
　

　

　(編集・発行)

宿毛市立坂本図書館

　〒788-0001

　 宿毛市中央二丁目7番14号

☎　0880-63-2654     

FAX 0880-63-0155     

第77回　読書週間

★　メイン展示

展示期間　11月23日(木・祝)まで
　10月27日から11月9日は 　メイン展示は読書週間にちなみ、

読書週間です。　 ・ドキドキで本を読む

　今年の標語は「私の ・すごく落ちつく本

ペースで　しおりは進む」 ・オススメ受賞作品

です。 　（本屋大賞・直木賞・芥川賞）

　図書館では｢読書週間」 という３つのコーナーを設けました。

と｢読書の秋｣にちなんで

色々な企画を開催中。ま

た、かわいいしおりもプ

レゼントしていますので、

お立ち寄りください。

★集まれ!!小中学生

　　11月23日（木・祝）まで
　今年も恒例行事の「図書館読書クイズ」を開催

します。対象は小中学生。図書館の本で調べて、

答えてください。全問正解者には記念品をプレ ●メイン展示図書(抜粋)

ゼント！(正解者多数の場合は抽選となります。) 「Ａｎｏｔｈｅｒ」「星の王子さま」「モモ」

　詳しくは図書館窓口で!! 「大丈夫だよお母さん」「いやし図鑑」

「博士の愛した数式」「サラバ！上・下」

さくら随筆でおなじみの映画監督　山下量子さん

によるお遍路映画

『Footsteps of kukai～空海の足あと～』

全編英語（日本語字幕あり）本編105分

日時　12月2日（土）　夜の図書館　18時～20時

ライブラリーシアター　17時30分～19時30分

場所　坂本図書館学習室　※学習室は終日使用できません。

※詳しくは、随筆ページのポスターをご覧ください。

№278

2023年
11月号

展示のご案内
「私のペースで
　　　　　　　しおりは進む」 ｢BOOK WEEK 2023｣

　　「図書館読書クイズ」

夜の図書館＆
ライブラリーシアター

さ 　く　 ら
図書館だより

- 1 -



※本の紹介文は、スタッフが作成しています。

(一般) (児童)

近藤　史恵　著 小手鞠　るい　作

東京創元社 小峰書店

(一般) (児童)

柴田　ケイコ　原作 大山　卓爾　監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 技術評論社

間の悪いスフレ 星空としょかんの王子さま

パンどろぼうせかいいちかわいい
てづくりこもの

ずかん根っこ

　ビストロ・パ・マルシリーズ第四弾。

コロナ禍と、ロシアによるウクライナ侵略

がもたらす物価上昇とで苦しむパ・マルで

すが、テイクアウトメニューを考えたり料

理教室を始めたり…。

　そんななかで、ひとり分のテイクアウト

を買いにくる男子中学生やプロポーズ計画

など名探偵シェフのまわりには謎や相談ご

とがいっぱい。

　シェフが作る絶品料理と極上のミステ

リーをどうぞ。

　星空としょかんには「本占い」といっ

た、その人におすすめの本を紹介してくれ

るサービスがあります。

　その「本占い」で『星の王子さま』を借

りてきたお姉ちゃん。読み終えたお姉ちゃ

んが楽しそうに話しているのをみて、本が

気になるまさのりは秘密でこっそり読みは

じめます。読んだ後…。

　世界の名作『星の王子さま』を、読みた

くなる素敵な物語です。

　大人気絵本『パンどろぼう』の、かわい

い手作り小物が作れる本が登場！

　マスコットだけでなく、エプロン・絵本

バック・リュックなど、いろいろなパンど

ろぼうが作れるようになっています。型紙

付きなので、自分用・子ども用・プレゼン

ト用など、いろいろ作ってみてはいかがで

しょう。

　いろんな植物を地下で支える大事な部

分”根っこ”。地下にあるので普段目にす

ることはありませんが、いろんな役割を

担っています。

　そんな謎めいた根っこの生態と生長のし

くみをわかりやすく紹介。根っこのはたら

きはもちろん、形態・広がり、種類が詳し

く分かります！他にも、イチョウ・スギ・

ソメイヨシノなどの樹木やイネ・ススキな

ど身近な植物の根っこを個々に紹介。

　私たちの知らない地下の世界に興味を

持ってみませんか？

読んでみませんか？

-新着図書のご案内-
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　          12月に向けて・・・　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山下量子

　蝉の鳴き声はいつしか消え、夜は肌寒くなった。
12月も見えた頃、今年の12月は、私のしてきた活動
のさまざまな集大成になると感じる。
　まず、サイドビジネスの宿業のほうだ。このほ
ど、高知県新事業チャレンジ支援事業に採択され、
その助成を受けながら、ゲストハウスさくらの2号店
をオープンすることになった。
　現在の空き家を活用したゲストハウスは一棟貸し
のため、一組だけですぐに予約を締め切ってしま
う。そのため、今年になってから急増した海外から
のお遍路さんの宿泊希望を断ることが多かった。特
にGWやお盆休みや何かのイベントなどで宿毛市が日
本国内の宿泊者であふれる際には、宿不足となって
多数のお遍路さんが困っているのを体感していた。
　よって、少しでも多くのお遍路さんが泊まれるよ
う、2段ベッドや相部屋の仕様で、空き家を活用した
ゲストハウスを立ち上げることにした。名前は
「ALBERGUE SAKURA」。
　ALBERGUE（アルベルゲ）とは、スペインのカミー
ノ巡礼での巡礼宿のことである。カミーノ巡礼で
は、値段は1,000円～2,800円ほどの、二段ベッドが
ずらっとたくさん並んだ巡礼宿があり、人気が高
い。それにならって2号店もなるべく安い価格帯での
サービスを目指す。
　あまり安い金額で提供すると、他の旅館やホテル
との兼ね合いがあるのだが、この金額で泊まる層の
人々は、経験上、10代から20代などの若い層か、寝
る所にはお金をかけないモットーの人達である。お
金に余裕のある人たちは、プライベートを重視して
ホテルの個室を好むので、そもそも顧客の層が異な
ると見ている。そして、そういった人には野宿しな
がらの歩き遍路が多いので、「歩き遍路のゲストハ
ウス」という位置づけにした。12月にオープン予定
だ。

　もう一つは、私が映画監督として三年かけて制作
したお遍路ドキュメンタリー映画の初公開である。
これも、やはり急増したお遍路さんに、「四国遍路
とは」を伝える内容で、オーストリア人のお友達に
主役として出演してもらった。
　お遍路さんの作法から、お接待、実際に四国遍路
を回っている人々との対話や、お寺のお勤め、空海
の生涯、高野山の撮影など、出来るだけ網羅したつ
もりである。脚本のために沢山の書物も読みあさっ
た。また、お遍路研究家であるモートン常慈准教授
にも出演していただいているし、高知県内のお寺の
住職さんにも出演していただいている。この映画
は、高知県文化財団に協賛いただいたが、その他の
製作費は全て私の手弁当である。といっても、脚本
も監督も編集も自分なので、低予算の映画である。
音声にプロのスタッフを雇えなかったことが後悔に
残るが、是非、見ていただけたらと思う。

　最近は、若い人たちの間でTikTokやYouTubeショー
トが流行っていたり、iPhoneやスマホでも、簡単に
そういった映像を作ることが出来るようになった。
そのような中で、TikTokなどの映像は、文学でいう
と「俳句」や「詩」、「短歌」、映画は「長編小
説」、と言われることがある。今回の映画は、ぜ
ひ、「お遍路さんの長編小説・お遍路日記」として
見ていただければいいなと思う。
　現在、海外の映画祭に出している関係もあり、
大々的には公表できないのだけれども、文教セン
ター30周年の事業の一環として、12月2日に坂本図書
館のライブラリーシアターにて上映していただける
ことが決まった。全編、英語の仕様なのだけれど
も、日本語字幕をこれから創っていく予定だ。
　大好きな図書館で上映していただけるなんてとて
も嬉しいなと感じているし、さらに夜に上映だなん
て、粋な取り組みを宿毛市は考えるものだなと、ほ
とほと感心している。

　そして、その翌日の12月3日には宿毛市総合社会福
祉センターにて日本舞踊の発表会だ。
　私は慶祥流の慶祥芳蝶先生のもと、日本舞踊を
習って15年ほどになるが、慶祥流の大きな舞台は、
孫弟子ということもあり、出ることがなかった。し
かし今回は出場させていただくことが決まり、先週
末は京都からいらしたかつら師の方々に、かつら合
わせをしていただいた。衣装はお引きずりといっ
て、長い裾の着物である。お引きずりは正絹でとて
も重たいし、特に後ろに下がる動作などは、足に着
物がまとわりついたり、踏んで転けそうになってし
まったりする。なんとか、ミスなく踊れたらなと思
うし、今から、かつらや着物の重さに耐えられるよ
う、足の筋肉を鍛えている。

－ さ く ら 随 筆 －

　

　「できる限り

チャレンジし続け

ること」を心がけ

て、やり続けてい

た以上の3つの活動

のお披露目が、12

月に集約された。

体調を整えながら、

 臨みたいなと思う。

　12月2日のライブ

ラリーシアターで

は、お待ちしてお

りますので、是非

おこしくださいま

せ。
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9 「赤い袖先上・中・下」　　　　　カン・ミガン

9

9

9

は休館日

「エクス・リブリス」　　    ミチコ・カクタニ 「４７都道府県ビジュアル戦国武将１～４」  

「日本精神史近代篇上・下」　　　　　長谷川宏 　　　　　　　　　　　　　　　　　　楠木誠一郎

「武士の衣服から歴史を読む」　　　　佐多芳彦 「どうなってるの？投資のしくみ１～３」

「１０歳から始める！起業家になるための「７つ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤田智子

　のレッスン」」　　　　　　　　　　船ケ山哲　　 「「学校」ってなんだ？」　　　　　　伊藤美奈子

「今日から始める家庭の防災計画」　　高荷智也 「牛乳パックでこんなにできる！わくわく☆クッキ

「ＬＤの子が見つけたこんな勉強法」　野口晃菜 　ング」　　　　　　　　　　　　　　寺西恵里子

「健康診断の結果が悪い人が絶対にやってはいけ 「ゆみちゃん」      　　　　　　　　小手鞠るい     

　ないこと」　　　　　　　　　　　　　野口緑　 「尊敬する人はいません〈今のところ〉」中山聖子

「コストコ瞬食ダイエット」　　　　　松田リエ 「チーム紫式部！」　　　　　　　　　楠木誠一郎

「図解でわかる再生可能エネルギー×電力システ 「こらしめじぞう」　　　　　　　　　村上しいこ

　ム」　　　　　　　エネルギー総合工学研究所

「日本史を支えてきた和紙の話」　　　朽見行雄

「マフラー、ストール、スカーフ巻き方アイデア 「ぬまの１００かいだてのいえ」　　いわいとしお

　ＢＯＯＫ」　　　　　　　　　　　　若狭惠美 「ピアノ」　　　　　　　　　　　　　いせひでこ

「お怒り対応マニュアル」　　　　　　川合健三 「サンタさんはどうやってえんとつをおりるの？」　　　　　

「「凛とした人」になる和の教養手帖」竹田理絵 　　　　　　　　　　　　　　マック・バーネット

「方言はなぜ存在するのか」　　　　大西拓一郎　　　　　　　「ようかいむらのめでたししちごさん」　　　　　　　　　　

「窓ぎわのトットちゃん続」　　　　　黒柳徹子 　　　　　　　　　　　　　　　　たかいよしかず

「あったらいいね」　　　　　　　　　多田ヒロシ

「らんまん下」　　　　　　　　　　　長田育恵 「どうぶつでんしゃ」　　　　　　　　　西村敏雄

「日曜劇場ＶＩＶＡＮＴ上・下」　　　福澤克雄 「おいしいおいしいかくれんぼ」　　　　村田夏佳

「あなたが誰かを殺した」　　　　　　東野圭吾 「おだんごやま」　　　　　やぎゅうげんいちろう

１１月の休館日 １２月の休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

開 館 日 時 火～金　10:00～18:30　　土・日・祝　10:00～18:00

ホームページ https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-25/p010805.html
メールアドレス tosyo@city.sukumo.lg.jp

～新着図書のご紹介～

　　　　　一般図書 　　　　　児童図書

　　　　　絵　　本

　　　　　　　　　　★このほかにもたくさんの図書が入っております。
　　　　 　　　　　　　図書館ホームページでは、新着図書一覧が検索
　　　　　　　　　　　できますので、そちらもぜひご覧ください。

※左側の数字は図書の分類を表しています．
　　０…総記、１…哲学、２…歴史、３…社会科学、４…自然科学

　　５…技術、６…産業、７…芸術、８…言語、９…文学
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http://www.city.sukumo.kochi.jp/sbc/library/index.html
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