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 四季折々を体験しよう!

 みやもっちと体を動かそう
      　    
子どもたちに絵本をつかって四季の
行事にかかわるお話を楽しく分かり
やすく伝えています。
9 月は“みやもっち”と一緒に運動
遊び ! 親子で、お友達と一緒にぜひ
ご参加ください。

日  時  9月8日（土）　10時～12時
場  所  フジ宿毛店東側空店舗
参加費  無料　　　 申  込  不要
持参物  水筒・着替え

主  催　ワールドスマイル
共  催　こども食堂　ゆめ
後  援　宿毛市
 問  ワールドスマイル

　　☎ 090-5910-0989

      　  
 こども食堂　ゆめ

      　    
みんなでおしゃべりしながら一緒に
ご飯を食べませんか。毎月手作りの
美味しいランチを用意しています。
お一人でもお友達と一緒でも大歓迎
です。

日  時  9月8日（土）12時～15時
（ワールドスマイルさんのイベント後）

場  所  フジ宿毛店東側空店舗
参加費  大人：300 円　

 こども：100 円（小学生以上）
 幼児：無料

申  込  不要
メニュー  

お肉トロトロシチュー・野菜の揚げ
びたし・彩サラダ・かぼちゃケーキ・
フルーツゼリー・果物

（50 食程度を用意）
主  催　こども食堂　ゆめ
共  催　ワールドスマイル
後  援　宿毛市
※いただいた食材などを使用しま　

す。メニューが変更する場合もあ
ります。

※アレルギー対応はしていません。
※なくなり次第終了します。
 問  こども食堂　ゆめ

　　☎ 090-5146-7529

      　  
 今年も募集がスタート!
第33回高知県地場産業大賞

      　    
高知県内で製造または加工された優
れた地場産品（概ね過去 2 年以内に
製品化されたもの）、地場産業に貢献
のあった活動を募集します。
応募の中から、地場産業大賞はじめ、
産業振興計画賞、地場産業賞、地場産
業奨励賞、高校生を対象とした高知県
次世代賞の各賞を決定します。皆さん
のご応募をお待ちしております。

募集期間  
9 月 1 日（土）～ 10 月 31 日（水）
高校生対象の「次世代賞」は
9 月 1 日（土）～ 12 月 15 日（土）
まで

申請用紙  高知県産業振興センター
ホームページからダウンロード

応募方法  郵送（〒 781-5101 高
知市布師田 3992-2（公財）高知県
産業振興センター）
 問  （公財）高知県産業振興センター

☎ 088-845-6600
088-846-2556
kigyousinkou@joho-kochi.or.jp

      　  
 街歩きガイド養成講座開催

      　    
宿毛市へ訪れた観光客の方々へ市内
の史跡や街並み、寺社などをガイド
している「宿毛観光市民ガイドの会」
ではメンバーを募集しています。
宿毛のことやガイドのポイントを楽
しく学ぶことができる講座を開催し
ますので、ぜひご参加ください。

日  時  
10 月 1 日（月）・10 月 22 日（月） 
11 月 12 日（月）・12 月 10 日（月）
全日程 10 時～ 13 時

場  所  （一社）宿毛市観光協会
 ※現地での実践練習有
参加費  無料　　　 受講料  無料
申  込  電話

主  催　宿毛観光市民ガイドの会
 問  宿毛観光市民ガイドの会

　　（事務局：（一社）宿毛市観光協会）
　　☎ 63-0801

      　  
 パートタイム労働法、男女

　　雇用機会均等法、育児・
　　介護休業法の相談
      　    

「パートタイマーとして働いている
が、正社員に応募しようとしたら断
られた」「会社に妊娠を報告したと
ころ、退職するように言われた」な
どの相談を受け付けています。
匿名でのご相談も受け付けていま
す。遠慮なくご相談ください。
相談料  無料
 問  高知労働局雇用環境・均等室

　　☎ 088-885-6041　

      　  
 高知家手帳の予約受付中

      　    
2019 年版「高知家手帳」の購入予
約を受け付けています。表紙の色は
ナイルグリーンです。ぜひご購入を
お願いします。

価  格  
ポケット判（9 × 14.5cm）500 円
デスク判（13 × 21cm）750 円

申込方法  
各地区長または企画課へ申し込み

申込期限  9 月 14 日（金）
支払方法  高知家手帳のお渡しと引

き換えに代金をいただきます。
地区でとりまとめていただく場合
は、地区長を通じてお支払いをお願
いします。

配  布  10 月下旬予定
 問  企画課　☎63-1118

      　  
 高知家手帳　高知県内の

　   店舗での購入可能
      　    

販売予定店舗  ●県内ローソン全店
●県内ファミリーマート（一部店舗
を除く）●県内サニーマート（一部
店舗を除く）●県内 TSUTAYA 全店
●明屋書店宿毛店
販売時期　10 月中旬予定
※価格は、市役所で購入する場合と
同額です。
 問  高知県統計協会

　　☎ 088-823-9344


