
	 	 		 	 	 　		
	 プチ雅楽の演奏会

	 	 		 	 	 　				
日  時  

11 月 10 日（土）18 時～ 19 時
場  所  宿毛まちのえき　林邸
入場料  500 円　　 申  込  不要
演  目  さくら、ふるさと、越天楽など　　
主　催  宿毛市連合婦人会
 問  宿毛市連合婦人会　

☎ 090-5144-5885　　
	 	 		 	 	 　		
	 健康づくりシリーズ

　　市民ウォーク宿毛（沖の島）
	 	 		 	 	 　				

日  時  
11 月 18 日（日）7 時～ 17 時

集合場所  
市営定期船乗り場（集合 6 時 30 分）

実施場所  沖の島全域
参加費  

2,500 円（中学生以上）
2,000 円（小学生・要保護者同伴）

定  員  30 人　　
申  込  電話

（締切 11 月 12 日（月））
主		催　総合型地域スポーツクラブ
スポレクすくも
 問  和田体育館　☎ 63-5554

　　当日連絡先：090-1172-7696
	 	 		 	 	 　		
	 第46回すくも俳句大会

	 	 		 	 	 　				
日  時  11 月 18 日（日）10 時～
場  所  宿毛文教センター
会  費  1,000 円

選　者

講  師  松林　朝蒼　先生
投　句

当季雑詠 5 句（投句締切 12 時）
賞

●大会賞　3 句　　●秀逸　5 句
主　催  すくも俳句会

宿毛市教育委員会
 問  すくも俳句会　篠田たけし

☎ 63-3001

	 	 		 	 	 　		
	 親子ものづくり教室
-ミニ門松づくり-	参加者募集

	 	 		 	 	 　				
正月を祝う門松をつくることによ
り、古くから伝わる文化を再確認し
てみませんか。

日  時
12 月 9 日（日）9 時～ 12 時

場  所  
宿毛文教センター　多目的ホール
対象者  小学生とその家族
定  員  15 組　※超過時は抽選
参加費  無料　
申  込  電話または中央公民館まで

（締切 11 月 30 日（金）17 時）
※門松を作る際、刃物を使用します。

指導者のもとで作業しますが、けが
などは自己責任となりますので、ご
了承の上お申し込みください。

 問  中央公民館　☎ 63-2618
	 	 		 	 	 　		
	 第８回豊ノ島杯

							ちびっこ相撲大会
	 	 		 	 	 　				
　宿毛市出身の関取、豊ノ島関が　
ちびっこ相撲大会を開催します。

日  時  
12 月 15 日（土）9 時～（集合 8 時）

場  所  宿毛市相撲場（和田）

参加費  無料　
申  込  電話

（締切 11 月 30 日（金）17 時）
競技種別

●団体戦（三人制）
  低学年（1・2・3年生各1名）の部
  高学年（4・5・6年生各1名）の部
●個人戦
  幼児の部（定員20名）
  小学生の部（1～6年生までの学年別）
 問  総合運動公園　☎ 66-1467

	 	 		 	 	 　		
	 子どもいけばな教室

							参加者募集
	 	 		 	 	 　				

日  時  
12月8日（土）、1月12日（土）、2月9日

（土）の全3回　10時30分～12時
場  所  

宿毛文教センター 2 階　会議室２
講  師  山沖　郁代さん
参加費  無料　 対象者  小学生
定  員  20 名　※超過時は抽選
持ってくるもの  

花 ば さ み（ 普 通 の は さ み で も 可 ）、　　
筆記用具、生花を持ち帰るビニール袋

申  込  電話または中央公民館まで
（締切 11 月 30 日（金）17 時）

 問  中央公民館　☎ 63-2618
	 	 		 	 	 　		
	 第10回宿毛花へんろ	 	

	 ウォークwithだるま夕日
	 ウォッチング参加者募集
	 	 		 	 	 　
開催日  12 月 16 日（日）　

　　　　※悪天候の場合中止
コース  

①観自在寺～延光寺コース（約28km）
②海風公園（宿毛まつり花火会場）～
　延光寺コース（約15km）
参加費  

①中学生以上1,000円   小学生500円
②500 円

定  員  ① 80 名② 100 名※先着順
申  込  所定の参加申込書に必要事

項を記入の上、総合運動公園または
生涯学習課にFAX または直接持参。

（締切11月30日（金）17時）
参加特典  

●宿毛リゾート椰子の湯　
　当日入浴料半額（中学生以上）

高知家健康パスポート対象事業
ヘルシーポイント（青）2枚提供
 問  総合運動公園　☎ 66-1467

　　　　　　　　 66-1468
	 	 		 	 	 　		
	 宿毛文教センター臨時休館

	 	 		 	 	 　				
全館の殺虫消毒を行うため休館します。
休館日  11 月 12 日（月）
 問  中央公民館　☎ 63-2618

情報コーナー
information宿毛
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