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2 月の保健事業

 問  健康推進課　☎ 63-1113

3 歳児健康診査  対象児に個人通知します

離乳食講習会

乳児健康診査   対象児に個人通知します 赤ちゃん広場

母子保健

日 場　　所 受　付　時　間

6 水 宿毛文教センター 12：15 ～ 13：30

日 場　　所 受　付　時　間

27 水 宿毛文教センター 12：40 ～ 12：55

日 場　　所 受　付　時　間

7 木 東平コミュニティーセンター 9：30 ～ 11：30

20 水 地域子育て支援センター 9：30 ～ 11：30

26 火 宿毛市総合社会福祉センター 9：30 ～ 11：30

日 場　　所 受　付　時　間

8 金
宿毛市総合社会福祉センター 9：15 ～ 9：35

22 金

●宿毛市健康推進課 健康指導係　☎ 63-1113
●高知県幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当
　☎ 0880-34-5124（直通）  ☎ 0880-35-5979

●お酒の悩みごと相談 
　幡多断酒会  大江  拓　☎ 090 -1173 -4672

心の健康相談
保健師による電話相談・面接相談を随時お受けしています。保健所主催の平成30年度の精神科嘱託医相談は終了しま
した。

相 談 窓 口

各種検診の結果
検　　診 日　　程

　 肺 が ん お よ び 結 核 検 診 11 月 6 日（火）
　 胃 が ん 検 診 　11 月 25 日（日）　
　 大 腸 が ん 検 診 12 月 4 日（火）
　 前 立 腺 が ん 検 診 11 月 25 日（日）
　 子 宮 頸 が ん 検 診 11 月 29 日（木）
　 乳 が ん 検 診 11 月 14 日（水）

次の実施日までの集団検診について、精密
検査が必要な方には通知が完了しています。

月　日 実　施　場　所 受　付　時　間

2 月 12 日 ( 火 ) 大井田病院 16：00 ～ 17：30

2 月 13 日 ( 水 )
宿毛警察署
フジ宿毛店

9：00 ～ 10：30
12：30 ～ 17：00

2 月 14 日 ( 木 ) 筒井病院 13：30 ～ 15：30

　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全性を
より向上させるため、400 ｍｌ献血の推進にご協力をい
ただいております。皆さんの善意の申し出に、お応えで
きないことも生じるとは思いますが、状況をご理解いた
だき、ご協力をお願いします。

献血バスがやってきます

クイズに答えて、はなちゃん特製缶バッジゲット！
はなちゃんクイズ！

発表
発表は発送をもって代えさせていただきます。（5 名以上は抽選、発
送は翌月 20 日頃）

12 月号の正解
A:20 本　

応募先
〒 788-8686　宿毛市桜町 2-1
宿毛市企画課「はなちゃんクイズ！」係

kikaku@city.sukumo.lg.jp

応募方法
はがきかメールに
①住所②氏名③電話番号④クイズの答え⑤『広報すくも』の感想を
書いて応募先までご送付ください。1 月 15 日（火）（消印有効）

Q：宿毛市PR動画「○○に行きたい！」　○○に入る言葉は？
集まれ！未来のアーティスト！ 8 月号から本コーナーで高校生以
下の皆さんの絵画・工芸作品を募集し、紹介しています。作品掲
載で、作品の写真で作った特製缶バッジをプレゼントします。

応募対象  市内在住のお子さん（高校生以下）
部  門  絵画・工芸（※サイズは問いません。）
応募方法  ①作品名②氏名（ふりがな）③年齢と学年④保護者氏

名⑤日中連絡の取れる保護者の電話番号⑥住所を書いた紙と作品
をご持参ください。

掲載月  偶数月　　 応募先  企画課
応募締切  奇数月 10 日 17 時　※土日祝の時はその前の平日

 　（2月号に掲載希望の場合、1月10日（木）17時まで。）
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。作品をご持

参いただいた際、その場で作品の撮影をさせていただきます。
詳しくは宿毛市ホームページ内のSKMのページをご覧ください。

（http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/skm.html）

Sukumo Kids Museum 作品募集！

 問  企画課広報統計係　☎ 63-1118


