
●人のうごき
   （18．2．1 現在）

世帯数� 9,983� ＋9
人　口� 24,308�－10
 （男）� 11,526� 0
 （女）� 12,782�－10

1 月 中 の
異動状況

出生  12
死亡  30
転入  51
転出  43

今月の主な内容

●春のイベント情報

●アスベスト対策

●介護保険新制度のお知らせ

●にっぽん丸入港
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タッチラグビー体験会
2月19日、宿毛市総合運動公園において、日本タッチ協会理事長の
口元周策さん（早稲田大学）の指導のもと、タッチラグビー体験会が
行われました。
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②

悪
質
商
法
撃
退
に
向
け
て

　
全
国
的
に
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が

急
増
す
る
な
か
、
宿
毛
市
内
で
も

一
定
の
場
所
に
住
民
を
集
め
て
行

わ
れ
る
催
眠
商
法
や
、
各
家
庭
に

直
接
訪
問
し
て
高
額
商
品
の
売
買

契
約
を
交
わ
す
訪
問
販
売
に
よ
る

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
い
ま
だ
に
架
空
請
求
と

思
わ
れ
る
は
が
き
に
よ
る
詐
欺
ま

が
い
の
請
求
行
為
も
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
悪
質
な
リ
フ
ォ
ー
ム

会
社
に
よ
る
消
費
者
被
害
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
悪
質
商
法
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
、
悪
質
リ
フ
ォ
ー

ム
会
社
に
よ
る
セ
ー
ル
ス
を
例
に

し
な
が
ら
、
簡
単
撃
退
法
を
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
の
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
５

チ
ャ
ン
ネ
ル
）で
放
送
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
送
内
容

　「
三
遊
亭
楽
太
郎
の

　
　
悪
質
商
法
カ
ン
タ
ン
撃
退
法
」

放
送
日
程

　
３
月
５
日
 

（日）
 

１３
時
〜

　
３
月
７
日
 

（火）
 

１９
時
〜

　
３
月

１２
日
 

（日）
 

１３
時
〜

　
３
月

２７
日
 

（月）
 

１３
時
〜

　
３
月

２９
日
 

（水）
 

１３
時
〜

　
※
時
間
　
約

２２
分

　
業
者
と
消
費
者
と
の
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
相
談
窓
口

を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
相
談
窓
口

企
画
広
報
課
　
広
報
統
計
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

高
知
県
立
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
２
４
―

０
９
９
９

　
「
気
を
つ
け
よ
う
！

　
　
　
　
　
悪
質
商
法
」

事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

　
機
構
改
革
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

市
役
所
東
庁
舎
で
執
務
し
て
い
ま

し
た
３
課
お
よ
び
土
地
開
発
公
社
が
、

４
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
移
転

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お

電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
学
校
教
育
課
、
環
境
課
、
土
地

開
発
公
社

宿
毛
市
情
報
化
支
援
セ
ン
タ
ー（
宿

毛
市
長
田
町
３
２
１
０
番
地
３

県
立
宿
毛
病
院
跡
東
側
）へ
移
転

○
人
権
推
進
課

本
庁
舎（
宿
毛
市
桜
町
２
番
１
号
）

へ
移
転

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
団
地

・
小
筑
紫
北
団
地
（
小
筑
紫
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
小
森
第
２
団
地
（
和
田
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
３
月

１３
日

（月）
〜

１５
日

（水）

申
込
書
受
付
期
間

　
３
月

１５
日

（水）
〜

１７
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
　
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

　
市
内
の
保
育
園
お
よ
び
幼
稚
園（
市

立
、
私
立

１５
園
）
で
「
ふ
れ
あ
い

保
育
」を
行
い
ま
す
。

　
体
験
入
園
し
て
も
、
そ
の
園
に

入
園
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　日
　
時
　
３
月

１３
日

（月）

保
育
園
　
９
時

３０
分
〜

１０
時

３０
分

幼
稚
園
　

１０
時
〜

１１
時

※
時
間
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
・
幼

稚
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

３
月
１８
日
ダ
イ
ヤ
改
正

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
３

月
１８
日

（土）
よ
り
運
行
時
刻
が
改
正

さ
れ
ま
す
。
新
し
い
時
刻
表
は
、

宿
毛
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
６
８
２

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１

ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

情

報

コ

ー

ナ

ー
紙
面
で
お
伝
え
し
き
れ
な
い
詳
細
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
や
、
ご
意
見
、

ご
質
問
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

3月
弥　生
March
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作
文
の
部

最
優
秀
賞

　
渡
辺
　
理
紗
　
宿
毛
中
２
年

優
秀
賞

　
田
村
　
　
舞
　
宿
毛
中
２
年

　
武
内
　
優
林
　
宿
毛
中
２
年

　
三
松
　
秋
穂
　
宿
毛
中
２
年

佳
作

　
森
田
　
杏
厘
　
宿
毛
中
２
年

特
別
賞

　
三
木
　
太
志
　
片
島
中
１
年

４
コ
マ
漫
画
の
部

最
優
秀
賞

　
福
井
　
香
穂
　
小
筑
紫
中
３
年

優
秀
賞

　
福
井
　
偲
乃
　
小
筑
紫
中
３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

絵
画
の
部

最
優
秀
賞

　
松
下
　
麗
香
　
宿
毛
中
２
年

優
秀
賞

　
上
岡
加
代
子
　
小
筑
紫
中
１
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

書
道
の
部

佳
作

　
山
下
　
遼
菜
　
片
島
中
３
年

　
岡
田
　
奈
美
　
小
筑
紫
中
３
年

モ
ラ
ロ
ジ
ー
一
日
セ
ミ
ナ
ー

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
で
は
、

『
心
が
つ
く
る
人
生
』
〜
家
族
の
絆

を
深
め
よ
う
〜
と
題
し
て
一
日
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
心
豊
か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
、

〝
心
づ
か
い
〞
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
３
月
１７
日
（金）

　
　
　
　
１９
時
３０
分
〜
２１
時
５０
分

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
（財）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

　
　
　
　
社
会
教
育
講
師

　
　
　
　
下
元
富
子

受
講
料
　
無
料

主
　
催
　
（財）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

ロ
ー
タ
リ
ー
が
あ
な
た
の
夢

を
か
な
え
ま
す

　
宿
毛
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

「
今
」
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
ど

ん
な
夢
を
持
っ
て
そ
れ
に
対
し
て

ど
う
取
り
組
ん
で
い
る
か
に
関
心

を
持
ち
、
次
代
を
狙
う
子
ど
も
た

ち
に
夢
を
持
つ
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
、

実
現
す
る
事
の
喜
び
を
感
じ
て
も

ら
い
、そ
の
夢
を
手
助
け
す
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
期
待
し
、

ま
た
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
す

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
地
域
の
中
学
生
を
対
象
に
、

「
夢
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、作
文
、
４
コ
マ
漫
画
、

絵
画
、
書
道
に
た
く
さ
ん
の
応
募

が
あ
り
、
１
月
２８
日
（土）
に
受
賞
者

の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
ど
の
作
品
も
素
直
な
心
で
書
か

れ
た
光
輝
く
夢
ば
か
り
で
、
大
人

が
忘
れ
か
け
て
い
る
大
切
な
も
の

を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
応
募
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
が

こ
れ
か
ら
も
夢
に
向
か
っ
て
努
力

し
て
い
く
事
を
期
待
し
ま
す
。

「
夢
」
支
援
事
業
に
三
木
大
志
君

（
片
島
中
学
校
1
年
）
の
夢

　
彼
が
所
属
す
る
片
島
中
学
校
相
撲
部

は
、
県
下
で
も
屈
指
の
強
豪
校
で
、平

成
９
年
に
は
全
国
制
覇
を
果
た
し
、そ

の
時
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
現
在
の
幕

内
力
士
豊
ノ
島
関
で
す
。
そ
の
先
輩
に

近
づ
こ
う
と
毎
日
努
力
を
重
ね
練
習
し
、

も
う
一
度
３
人
の
同
級
生
と
全
国
大
会

に
出
場
し
た
い
。
そ
ん
な
彼
の
思
い
を

支
援
す
る
た
め
老
朽
化
し
た
土
俵
の
改

修
工
事
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
蕁
６
３
―

３
４
１
６

㈱宿毛フェリー 蕁62－1100

3時間

コバルト色の夢航路

下水道課  蕁63－1009

公共下水道に

加入しましょう

【問い合わせ先】 総務課 防災交通対策係　蕁63－1111 トラフ博士

津波の破壊力はすごいんじゃ。港で
は、高さ２ｍの津波で漁船が破壊さ
れ、沿岸部では津波による浸水２ｍ
で木造家屋が倒壊する可能性がある
といわれているんじゃ！

　平成１６年９月に発生した
紀伊半島および東海沖を震
源とする地震では高知県全
域に津波注意報が発表され、
室戸市では最大５０㎝の津波
を観測しました。高知県で
は、津波被害の発生はあり
ませんでしたが、１９８３年の
日本海中部地震では青森県
十三湖河口で釣り客が７０㎝
程度の津波にのまれ、３人
の方が亡くなりました。

津波は、わずかの高さでも、被害が出る
ことがあるんだぞ～。
だから、たとえ小さな地震でも、津波の
警報や注意報が出ている間は、海岸や川
に近づいたりせずに、安全な場所に避難
して、そこから動かないことが大事だぞ～

ゆうどうくん

やなせたかし
ゆうどうくん

今回は 過去の津波被害
から学ぼうだぞ～
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月　日

３月１５日（水）

３月１６日（木）

３月１７日（金）

実 施 場 所

筒井病院

聖ヶ丘病院

宿毛商工会議所

サニーマート宿毛店

宿毛警察署

受 付 時 間

１３：００～１４：３０

１５：１５～１７：００

９：００～１１：００

１３：００～１７：００

９：００～１２：００

第
2
回
宿
毛
桜
の
う
た
フ
ェ

ア
ー
作
品
募
集

　
桜
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
す

く
も
夢
い
っ
ぱ
い
会
で
は
昨
年
に

引
き
続
き
「
桜
の
う
た
」
を
大
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
桜
に
ま
つ
わ
る
俳
句
、
川
柳
、

短
歌
、
詩
、
あ
る
い
は
歌
（
楽
曲
）

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
審
査
で
優
劣
を
競
う
の
で

は
な
く
、
い
ろ
ん
な
桜
が
集
ま
っ

た
ら
！
と
い
う
企
画
で
す
。

　
作
品
は
５
月
頃
、
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
に
て
展
示
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

申
込
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
（
電
話

番
号
）
を
記
入
し
た
応
募
作
品
に
、

８０
円
切
手
５
枚
を
同
封
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
１
人
３
作
品
ま
で
と
し
ま
す
。

※
後
で
簡
単
な
冊
子
に
し
て
お
送
り
し

ま
す
。

申
込
締
切

４
月
３０
日
（日）
必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
７
８
８
―

０
７
８
３

宿
毛
市
平
田
町
戸
内
１
７
４
７

す
く
も
夢
い
っ
ぱ
い
会
　

す
く
も
井

戸
端
会
議
部
会
代
表
　

下
元
か
お
る

蕁
６
２
―

２
９
８
８

献
血
バ
ス
が
や
っ
て
き
ま
す
！

　　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
献
血
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ま

こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
毎
年
、
冬
場
か
ら
春
に
か
け
て
は
、

血
液
が
大
変
不
足
し
ま
す
。
一
方
、

輸
血
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
季
節
に
関
係
な
く
、

安
定
し
た
医
療
用
血
液
の
供
給
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
左
記
日
程
に
よ
り
献
血
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
々
の
ご

理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
　
保
健
衛
生
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

無
料
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ

　　
高
知
社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、

労
働
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
　

　
今
年
か
ら
、
左
記
の
日
程
で
無

料
相
談
窓
口
を
開
設
し
、
皆
さ
ん

の
お
悩
み
に
お
応
え
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　対
象
者

宿
毛
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お

勤
め
の
方
、市
内
の
事
業
主
の
方

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

相
談
窓
口
開
設
日
時

　
３
月
２０
日
（月）
　
１３
時
〜
１６
時

　
６
月
２０
日
（火）
　
　
　
〃

　
９
月
１９
日
（火）
　
　
　
〃

　
１２
月
１９
日
（火）
　
　
　
〃

相
談
内
容

解
雇
・
賃
金
不
払
い
・
リ
ス
ト

ラ
等
の
雇
用
問
題
、
年
金
相
談
、

労
災
関
係
な
ど

場
　
所
　

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　※
ご
相
談
さ
れ
る
方
は
、
当
日
会

場
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
蕁
０
８
８
―

８
８
４
―

６
６
７
３

土
地
価
格
・
家
屋
価
格
等
の

縦
覧
 
4
月
1
日
〜
5
月
31
日

　
固
定
資
産
税
の
基
礎
と
な
る
土
地
・

家
屋
の
価
格
等
を
記
載
し
た
「
土

地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
お
よ
び
「
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
を
納
税
者

の
方
に
無
料
で
お
見
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
縦
覧
期
間
中
の
課
税
台

帳
の
閲
覧
に
つ
い
て
も
、
関
係
者

の
方
に
無
料
で
お
見
せ
し
ま
す
。

期
　
間
　

　
４
月
１
日
（土）
〜
５
月
３１
日
（水）

（
土
曜
日
・
日
曜
日
等
、
市
役
所

の
閉
庁
日
は
除
く
）

時
間
　
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

場
所
　
市
役
所
　
税
務
課

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑
も
し
く
は
免
許
証
等
、
本

人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の
（
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
）

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
　
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

市有財産売却の
お知らせ

　市有財産である旧千寿園跡
地を競争入札により売却する
ことになりました。
４月上旬に市役所玄関前の掲
示板にて公売公告を予定して
います。

売却物件名　旧千寿園跡地

所 在 地　和田１０８０番地

地　　　目　宅地

面　　　積　５，３９０．７７裃

入 札 日　４月下旬

【問い合わせ先】
　総務課　管財係　
　蕁６３―１１１１（内線３０２）
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有料広告有料広告

　
２
月

１０
日
の
高
知
新
聞
に
「
宿

毛
市
焼
酎
特
区
に
」
と
出
て
い
ま

し
た
。
よ
う
や
く
と
い
う
感
が
あ

り
ま
す
。

　
昨
年
税
務
署
に
芋
焼
酎
の
製
造

免
許
を
も
ら
い
に
行
っ
た
と
こ
ろ

門
前
払
い
で
し
た
。
国
と
話
を
す

る
に
し
て
も
申
請
行
為
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

特
区
申
請
を
し
て
い
た
の
で
す
。

　
既
に
芋
焼
酎
に
つ
い
て
は
地
元

の
酒
造
会
社
の
ご
尽
力
と
、
夢
い

っ
ぱ
い
会
の
芋
栽
培
の
方
々
と
の

ご
協
力
に
よ
り
、
宿
毛
の
原
料
を

使
っ
た
芋
焼
酎
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
こ
の
焼
酎
は
「
宿
毛
の
芋
」

「
ざ
ま
に
」
と
い
う
名
前
に
決
ま
り
、

今
月
の
観
光
び
ら
き
に
は
販
売
さ

れ
ま
す
。

　
し
か
し
こ
れ
で
は
ま
だ
純
粋
な

宿
毛
産
と
言
え
ま
せ
ん
。
原
料
す

べ
て
を
地
元
で
栽
培
し
、
製
造
か

ら
販
売
ま
で
の
全

工
程
ま
で
も
っ
て

行
っ
て
こ
そ
、
純

粋
宿
毛
産
の
芋
焼

酎
に
な
り
ま
す
。

製
造
免
許
取
得
ま

で
に
は
、今
少
し
の

時
間
が
必
要
で
す
が
、

新
た
な
宿
毛
の
名

産
品
と
な
る
よ
う

に
取
り
組
ま
れ
て

お
り
、大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
１
月

２１
・

２２
日
の
「
ち
き
ゅ
う
」

の
一
般
公
開
に
は
、９
７
０
０
人
余
、

２３
・

２４
日
の
児
童
・
生
徒
を
対
象

に
し
た
船
内
学
習
会
に
は
、
１
５

０
０
人
余
が
乗
船
見
学
し
て
く
れ

ま
し
た
。
宿
毛
に
は
珍
し
い
人
出
で
、

遠
く
は
山
口
県
、
大
分
県
か
ら
も

フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
来
て
く
れ
ま

し
た
。
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
３０
日
ま
で
の
接
岸
時
に
は
「
ち

き
ゅ
う
」
の
乗
組
員
、

お
手
伝
い
の
大
学
生
、

２８
日
夜
か
ら
は
統
合

国
際
深
海
掘
削
計
画

（
Ｉ
Ｏ
Ｄ
Ｐ
）
の
た

め
の
国
際
会
議
も
開

催
さ
れ
、
街
の
経
済

も
し
ば
し
潤
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
港
・
湾

港
を
活
用
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
、
船
の
寄
港
、
取

扱
貨
物
量
の
増
加
、
背
後
地
へ
の

企
業
立
地
に
は
ま
す
ま
す
の
努
力

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
３
月
議
会
に
上
程
す
る
予
算
組

み
の
作
業
を
今
や
っ
て
い
ま
す
。

歳
入
が
少
な
く
な
る
中
で
の
予
算

組
み
は
大
変
で
す
が
、
無
駄
の
排

除
を
徹
底
し
、
当
然
と
思
わ
れ
て

い
た
も
の
の
見
直
し
、
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
業
の
区
別
等
々
、

細
か
い
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和

２２
〜

２４
年
生
ま
れ
の
い
わ

ゆ
る
団
塊
の
世
代
の
人
た
ち
の
定

年
退
職
が
始
ま
り
ま
す
。

　
私
は
宿
毛
市
出
身
の
方
々
に
定

年
後
、
帰
っ
て
来
て
い
た
だ
き
た
い
。

都
会
・
市
外
で
培
っ
た
知
識
や
技

能
を
、
今
後
は
ぜ
ひ
故
郷
宿
毛
の

た
め
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
で
、
都
会
・
市
外
で
就

業
し
て
い
る
方
々
に
メ
ー
ル
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
親
類
や
知
人

に
も
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
の
混
信
・

受
信
障
害
で
お
困
り
の
方
へ

　
電
波
適
正
利
用
推
進
員
協
議
会

で
は
、
電
波
の
適
正
な
利
用
の
た

め
の
啓
発
・
相
談
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
総
務
省
四
国
総
合
通
信

局
長
よ
り
委
嘱
さ
れ
た
市
内
の
推

進
員
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
電
波
適
正
利
用
推
進
員
協
議
会

　
四
国
事
務
局

　
蕁
０
８
９
―

９
４
７
―

１
９
１
４

　
土
居
喜
久
生
蕁
６
５
―

８
７
７
６

　
浜
田
　
　
績
蕁
６
６
―

０
３
３
５

　
Ｅ
メ
ー
ル

　kochi-sukum
o2@

cleandenpa.net

　
宿
毛
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
、

宿
毛
市
内
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
事
業
所

や
グ
ル
ー
プ
、
個
人
の
方
の
情
報
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
集
め
た
情
報
は
、
内

容
を
審
査
し
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

「
宿
毛
の
元
気
」
を
全
国
の
方
に
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
広
報
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

宿
毛
の
元
気
情
報
を
募
集
！

問い合わせ先

〒788－0034 宿毛市大深浦686－1
TEL 0880－65－0227
〒788－0047 宿毛市橋上町平野228
TEL 0880－64－0755

代表者 樋口

（大深浦・橋上）

株式会社　西南葬祭
ＴＥＬ ０８８０－６５－５８５８　FAX ０８８０－６５－５１３１

葬儀にまつわる事全般、お任せください。

２４時間待機　宿毛市錦口１０９８－２

h
ttp
://w
w
w
.city.su

ku
m
o
.ko
ch
i.jp
/

ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
情
報
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 高知市内で開催予定のストリートダンス全国
大会『バトルランナーズ』（ＢＲＺ）の西四国予
選が宿毛市内で開催されます。
 市内外から集うハイレベルなダンスショーを
ぜひご覧ください。

入場料　当　　日　500円
　　　　前売り券　300円

チケット販売所
　ドコモショップ四万十グループ各店ほか

【問い合わせ先】
　ソウルクリームダンススタジオ
　蕁090ー9456ー5879

 高知市内で開催予定のストリートダンス全国
大会『バトルランナーズ』（ＢＲＺ）の西四国予
選が宿毛市内で開催されます。
 市内外から集うハイレベルなダンスショーを
ぜひご覧ください。

日　時　3月5日(日)　開演14：30～
場　所　宿毛文教センター　多目的ホール

日　時　3月17日（金）　10：00～
場　所　坂本ダム周辺

日　時　3月21日（火） 10：00スタート
場　所　宿毛市街地

入場料　当　　日　500円
　　　　前売り券　300円

チケット販売所
　ドコモショップ四万十グループ各店ほか

【問い合わせ先】
　ソウルクリームダンススタジオ
　蕁090ー9456ー5879

　豊かな海は、豊かな森、きれいな川等が一
体となって育むものです。
　すくも湾漁業協同組合では、山・川・海の
自然豊かな環境を育てようと各種団体のご協
力のもと「漁師と子どもの森づくり」を計画
しました。興味のある方はぜひお越しください。
　自然を育てることは長い時間を必要とします。
次世代を担う子どもたちとの共同作業による
活動を今後も続けるよう、どんぐりの種まき
や植林の間伐、イカの産卵床の設置等を予定
しています。

　自然保護活動について市民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

内容　
○小学生によるどんぐりの苗記念植樹
○黒潮生物研究所研究員による
　「森と海の深い関係」の話

【問い合わせ先】
　水産課
　蕁63ー1116

コース　水道通り～真丁周回コース
　　　　6区間　9.5㎞

チーム編成
　1・4区�（1.9㎞）�3～4年生
　2・5区�（0.95㎞）�1～2年生
　3・6区�（1.9㎞）�5～6年生

申込期限
　3月15日（水）まで　

【申し込み・問い合わせ先】
　宿毛市総合運動公園　蕁66ー1467

　第１回早春ジュニア駅伝大会を開催します。
　この駅伝は市街地を１本のタスキをつない
で走ることにより、心身の鍛錬およびチーム
ワークの大切さを学び、併せて市街地の活性
化を図ることを目的としています。
　それぞれの区間距離も短いので、多くの小
学生の皆さんの参加をお待ちしています。

参加資格　宿毛市および近郊の小学生（1～6
年生男女）で、クラブ、学校、地域
等でチーム編成のできるチーム

春
で
す
ね

ストリートダンス大会
バトルランナーズ西四国予選宿毛大会

漁師と子どもの森づくり

第１回早春ジュニア駅伝大会
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　桜前線の上陸とともに今年も観光びらきを
開催します。はし拳大会、カラオケ発表会など、
各種イベントや、食品・物産品の販売コーナ
ーもありますので、ご家族やご友人と楽しい
一日を満喫してください。

【問い合わせ先】
　宿毛市観光協会（商工観光課内）
　蕁63―1119

　桜前線の上陸とともに今年も観光びらきを
開催します。はし拳大会、カラオケ発表会など、
各種イベントや、食品・物産品の販売コーナ
ーもありますので、ご家族やご友人と楽しい
一日を満喫してください。

【問い合わせ先】
　宿毛市観光協会（商工観光課内）
　蕁63―1119

日　時　3月26日（日）　11：00～
場　所　すくもサニーサイドパーク

日　時　3月26日(日)　開場13：30　開演14：00
場　所　宿毛文教センター　多目的ホール

日　時　4月9日（日）
　　　　陸上クリニック　　10：00～12：00
　　　　　スポレクまつりすくも　13：00～15：00
場　所　宿毛市総合運動公園

蘆オープニングセレモニー
　11：00～11：30

蘆宿毛高等学校ブラスバンド演奏
　11：30～11：50

蘆もち投げ
　ブラスバンド演奏終了後

蘆カラオケ発表会
　13：00～16：00

蘆オープニングセレモニー
　11：00～11：30

蘆宿毛高等学校ブラスバンド演奏
　11：30～11：50

蘆もち投げ
　ブラスバンド演奏終了後

蘆カラオケ発表会
　13：00～16：00

プログラム
　蘆リスト：ハンガリー狂詩曲 第12番
　蘆ドビュッシー：月の光
　蘆ショパン：スケルツォ 第2番
　蘆ヨハン・シュトラウス：酒・女・歌
　蘆プッチーニ：オペラ「蝶々夫人」より“ある晴れた日に”
　蘆日本歌曲：浜辺の歌　落葉松 　　　　　　  ほか

プログラム
　蘆リスト：ハンガリー狂詩曲 第12番
　蘆ドビュッシー：月の光
　蘆ショパン：スケルツォ 第2番
　蘆ヨハン・シュトラウス：酒・女・歌
　蘆プッチーニ：オペラ「蝶々夫人」より“ある晴れた日に”
　蘆日本歌曲：浜辺の歌　落葉松 　　　　　　  ほか

入場料　一　　　般　2,000円

　　　　高校生以下　1.500円

主　催　宿毛スタインウェイピアノ愛好会

後　援　宿毛市教育委員会
　　　　さくらの里文化振興会

【チケット販売・問い合わせ先】
　宿毛スタインウェイピアノ愛好会
　蕁63―5047
　宿毛文教センター
　蕁63―2618

【問い合わせ先】　
　宿毛市総合運動公園　蕁66―1467

　第11回「スポレクまつりすくも」を開催し
ます。今回は、元オリンピック選手の瀬古利
彦さんを迎え、陸上クリニック（陸上教室）
も予定しています。
　午後からのスポレクには瀬古さんも参加し
ます！！
　皆さんのご来場をお待ちしています。

参加料　無料

※詳細については後日回覧でお知らせします。

出
か
け
て
み
よ
う
よ

宿毛市観光びらき

第１１回スポレクまつりすくも
瀬古利彦さんの陸上クリニック

Spring Concert
熊井 善之（ピアノ）・熊井 秀子（ソプラノ）
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奥
谷
画
伯
絵
画
一
般
公
開

奥
谷
博
氏

　
紺
綬
褒
章
受
章

　
坂
ノ
下
出
身
の
洋
画
家
奥
谷
博

画
伯
の
作
品
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

初
登
場
の
「
悲
」、「
蜂
狼
」、「
樹
」
を

は
じ
め
、
平
成
１１
年
よ
り
市
が
購

入
や
寄
贈
を
受
け
た
絵
画
２４
点
の

す
べ
て
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
宿
毛
歴
史
館

会
　
期
　
３
月
１０
日
（金）
〜
３
月
２６
日
（日）

　
　
　
　
※
月
曜
日
休
館

開
　
館
　
８
時
３０
分
〜
１７
時
　

入
館
料
　
無
　
料

　
昨
年
宿
毛
市
へ
貴
重
な
絵
画
を

寄
贈
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、
紺
綬

褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
１７
日
、

高
知
県
東
京

事
務
所
知
事

室
に
お
い
て

紺
綬
褒
章
伝

達
式
が
行
わ
れ
、

宿
毛
市
長
よ

り
褒
章
物
件

一
式
が
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

歴史と文化の情報発信

みんなのふれあいスポット

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

上「悲」
　　油彩200号M 1990年

左「蜂狼」
　　油彩60号変形 2002年

右「樹」
　　油彩50号F 2002年

ひ

はちろう

き

文教センター
だより

文教センター
だより
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宿
毛
の
歴
史
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
情
報
は
、
宿
毛
歴
史
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
市
史
」
や
「
人
物
史
」
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
動
画
に
よ
る
「
宿

毛
の
祭
り
」
の
紹
介
や
、
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
「
宿
毛
の
民
話
」

な
ど
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　
中
央
公
民
館
で
は
、
幡
多
地
域

の
絵
手
紙
愛
好
家
（
小
林
康
代
代
表
）

に
よ
る
「
ヘ
タ
で
い
い
、
ヘ
タ
が

い
い
、
絵
手
紙
交
流
展
」
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
会
場
に
は
、
愛
好
家
約
４０
名
の

作
品
５
０
０
点
を
展
示
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
交
流
展
開
催
期
間
中
に

は
絵
手
紙
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
絵
手
紙
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

　
入
場
無
料
で
す
の
で
、
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
１０
日
（金）
〜
１３
日
（月）

　
　
　
９
時
３０
分
〜
１６
時

　
　
　
※
最
終
日
は
１５
時
ま
で

場
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

絵
手
紙
展
開
催
の
お
知
ら
せ

　
１
月
２２
日
（日）
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
第
７
回
芸
能
発
表
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
会
に
は
、
公
民
館
サ
ー
ク

ル
か
ら
２０
団
体
が
参
加
し
て
民
謡

や
詩
吟
、
琴
、
ダ
ン
ス
や
太
極
拳

な
ど
を
披
露
し
、
会
場
に
は
晴
れ

姿
を
ひ
と
目
見
よ
う
と
立
ち
見
が

で
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　
発
表
が
終

る
た
び
に
満

席
と
な
っ
た

会
場
か
ら
は
、

大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
出

演
者
に
は
最

高
の
舞
台
と

な
り
ま
し
た
。

芸
能
発
表
会

　
開
催
さ
れ
る

宿毛市ホームページ

宿毛文教センター

宿毛歴史館

利用方法

をクリック

をクリック

蘚京都議定書がわかる絵事典
　地球の環境を守る世界基準

ＰＨＰ研究所

蘚「右と左」の不思議がわかる絵事典
富永裕久 著／ＰＨＰ研究所

蘚ハロルドのしっぽ
ジョン・ベーメルマンス・マルシアーノ 作／石井睦美 訳／ＢＬ出版

蘚あなたをずっとずっとあいしてる
宮西達也 作絵／ポプラ社

蘚ちゃんと泣ける子に育てよう
大河原美以 著／河出書房新社

蘚Ｌｏｖｅ Ｌｅｔｔｅｒ
石田衣良、島村洋子 著／幻冬舎

蘚日本全国いちおしユニーク美術館・文学館
新人物往来社

蘚データから見る人生の値段
お金のナゾ調査隊 編／ソフトバンククリエイティブ

坂本図書館

　新 刊 案 内
蘚三 つ の 願 い

デボラ・エリス 著／もりうちすみこ 訳／さ・え・ら書房

パレスチナとイスラ
エルの子どもたちひ
とりひとりが、願う
なら、「きっと、戦
争は終わる」ほんと
うに望むなら…。複
雑すぎてよくわから
ないパレスチナ紛争。
そんな紛争下で暮ら
す子どもたちの本音
に迫るインタビュー集。

蘚「女性検診」がよくわかる本
　かわいい体は自分で守る！

対馬ルリ子 著／小学館

乳がん、子宮がん、
甲状腺やホルモンに
よる不調など、健康
診断では見逃されや
すかった病気まで
チェックする、テー
ラーメイドの「女性
検診」を解説。検査
メニュー、検査結果
の見方、費用、医療
施設リストまで完全
ガイド。

h
ttp
://w
w
w
.city.su

ku
m
o
.ko
ch
i.jp
/

ホ
ー
ム
ー
ペ
ー
ジ
情
報
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電　話

０８８０－３５－５９７９

０８８－８２３－９８５６

０８８－８２３－９８９１

０８８０－３５－５９７９

０８８－８２３－９６８８

０８８０－３５－３１４８

内　容

●健康に関するご相談

●建物の建材製造年等について

●専門家の検査について

●処理・廃棄について

●労働関係について

相談窓口

幡多福祉保健所

高知県住宅企画課（住宅）

高知県建築指導課（住宅以外）

幡多福祉保健所

高知県廃棄物対策課

中村労働基準監督署

　自らの建物等の所有
物にアスベストが使わ
れているかどうか調べ
ましょう。建物の設計
書があれば、材料名や
その製造年月日からア
スベストが含まれてい
るかどうかを確認でき
ます。また、それでも
分からない場合は分析
調査によって確認出来
ます。
　建物に使われたアス

ベストには、壁や天井
などに吹き付けられて
いるものと建材などに
練り込まれたものがあ
りますが、空気中に細か
い繊維が飛散しなけれ
ば問題はありません。
　つまり、アスベストの
使用が禁止されている
今、皆さんの身の回りで
アスベストが飛散し問題
となるケースは、主に次
の３つがあげられます。

目
に
見
え
な
い
ア
ス
ベ
ス
ト
は
十
分
過
ぎ

る
ほ
ど
の
自
己
防
衛
を
し
な
け
れ
ば
、
安

全
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

将
来
の
た
め
に
ま
ず
は
知
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　アスベストが使われて
いると判明した場合、決
して自分で除去や解体な
どせず、専門業者に依頼
することです。素人がア
スベストを扱えば自分は
もちろん近隣に撒き散ら
すことになり大変危険で
す。絶対にやめてくださ

い。また、無責任に何も
対策を講じないのも同様
です。飛散する状態であ
れば直ちに専門業者に依
頼し、封じ込め、除去等
の対策をとってくださ
い。

　専門業者は石綿傷害予
防規則等において飛散防
止を行ったうえで除去等
の作業を行うよう義務付
けられていますが、むや
みに除去および建物の解
体・改修している場所に
近づかないということが
大切です。

　
空
気
中
に
飛
散
し
た
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
起
こ
る

健
康
被
害
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
ス
ベ
ス
ト
は
平
成
16
年
10
月
か
ら
一
部
製
品
を
除
き
使
用
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
も
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
い
ろ
い
ろ
な
形
で
存

在
し
ま
す
。

　
で
は
、
自
分
た
ち
の
身
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
？

第1 知ること

第2 依頼すること 第3 近づかないこと

　アスベストに関する相談窓口は次のとおりです。皆さんのお悩みに合わせてお
気軽にご相談ください。
　特に、過去にアスベストを扱う事業所に就労されていた方もしくはそのご家族、
またその事業所周辺にお住まいだった方は、健康被害の可能性がありますので、
お早めにご相談のうえ健康診断の受診をお勧めします。

傷ついた吹き付けアスベスト

吹き付けアスベストお
よびアスベスト含有ロ
ックウールが劣化し飛
散の危険があるのに何
も対策を取っていない
場合

吹き付けアスベストお
よびアスベスト含有ロ
ックウールの除去作業
時

アスベストが含まれた
建材が使用されている
建物の解体・改修時

ケース１ ケース2 ケース3

対　策　～十分な自己防衛～

相　談　～気軽にご相談を～

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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４月分（１３，８６０円）　　　　　５月末振替
５月分（１３，８１０円）
   
６月分（１３，８１０円）　　　　　６月末振替
   
７月分（１３，８１０円）　　　　　７月末振替

定額保険料

１６６，３２０円

（１３，８６０円×１２ヵ月）

８３，１６０円

（１３，８６０円×６ヵ月）

１３，８６０円

現金前納額

１６３，３７０円

（２，９５０円お得）

８２，４８０円

（６８０円お得）

口座振替前納額

１６２，８３０円

（３，４９０円お得）

８２，２２０円

（９４０円お得）

１３，８１０円

（５０円お得）

１年間分

６ヵ月分

１ヵ月分

※早割を利用した場合

※

（図1） 《平成18年度保険料額》

※初回振替は原則２カ月分（前月分・当月分）となります。

※割引は５月（当月）分以降の保険料からとなります。�  

※月末が金融機関の非営業日の場合、振替日は翌営業
日となります。

《通常の口座振替と早割の違い》
 例：4月中に登録した場合

（図2）

通常の口座振替（翌月末振替）

早割の口座振替（当月末振替）

４月分（１３，８６０円）　　　　　５月末振替
   
５月分（１３，８６０円）　　　　　６月末振替
   
６月分（１３，８６０円）　　　　　７月末振替

　
近
年
、
環
境
美
化
に
対
す
る
意

識
の
高
ま
り
の
中
で
、
老
人
ク
ラ

ブ
等
各
種
団
体
に
よ
り
宿
毛
市
内

の
清
掃
活
動
が
定
期
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。『
自
分
の
住
ん
で
い
る

町
は
自
分
で
き
れ
い
に
す
る
』
と

い
う
こ
の
思
い
が
、
宿
毛
市
民
全

員
に
広
ま
れ
ば
、
宿
毛
市
は
ま
す

ま
す
き
れ
い
な
町
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
難

し
く
考
え
ず
、
ま
ず
は
自
宅
周
辺

の
清
掃
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し

ょ
う
。
清
掃
の
あ
と
は
気
持
ち
も

ス
ッ
キ
リ
晴
れ
や
か
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
事
業
を
営
ん
で

い
る
方
も
、店
舗
駐
車
場
等
の
所
有

地
だ
け
で
な
く
、
市
内
の
環
境
美

化
と
い
う
観
点
か
ら
周
辺
道
路
、側

溝
等
の
軒
前
清
掃
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。
環
境
に
配
慮
し
た
事
業

所
と
し
て
、消
費
者
の
イ
メ
ー
ジ
向

上
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　
宿
毛
市
民
全
員
で
、
き
れ
い
な

町
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

平
成
１８
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
1
3
，8
6
0
円
で
す

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
少
な
く
な

る
だ
け
で
は
な
く
、
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
万
が
一
の
時
の
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
保

険
料
は
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納
は
「
口

座
振
替
」
が
お
得
で
す

　
一
定
期
間
分
の
国
民
年
金
保
険

料
を
ま
と
め
て
納
付
す
る
「
前
納

制
度
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、保

険
料
が
割
り
引
き
と
な
り
お
得
で
す
。

　
ま
た
、
１
年
前
納
（
４
月
〜
翌

年
３
月
分
）お
よ
び
６
カ
月
前
納（
４

月
〜
９
月
分
・
１０
月
〜
翌
年
３
月
分
）

は
、「
口
座
振
替
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
現
金
（
納
付
書
）で
前
納

す
る
よ
り
も
割
引
額
が
高
く
、
さ

ら
に
お
得
に
な
り
ま
す
。

（
図
1
参
照
）

蘆
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
お

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

　
口
座
振
替
に
よ
る
１
年
前
納
お

よ
び
６
カ
月
前
納（
４
月
〜
９
月
分
）

は
、
４
月
末
日
（
今
年
は
休
日
の

た
め
５
月
１
日
）
の
引
き
落
と
し

と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
３
月
中
に
社
会
保

険
事
務
所
で
事
前
登
録
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

《
お
申
し
込
み
は
…
》

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預（
貯
）

金
通
帳
、
通
帳
の
お
届
け
印
を
持

っ
て
、
お
早
め
に
高
知
社
会
保
険

事
務
局
幡
多
事
務
所
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
お
申
し
込
み
が
遅

く
な
る
と
、
引
き
落
と
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ

て
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

あ
ら
た
め
て
お
申
し
込
み
い
た

だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

蘆
月
々
の
納
付
も
口
座
振
替
の

「
早
割
」
な
ら
お
得
で
す

　
通
常
の
口
座
振
替
（
翌
月
末
振
替
）

は
定
額
保
険
料
で
す
が
、
当
月
末

振
替
の
「
早
割
」
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
月
額
５０
円
の
割
り
引
き

と
な
り
ま
す
。

《
お
申
し
込
み
は
…
》

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預（
貯
）

金
通
帳
、
通
帳
の
お
届
け
印
を
持

っ
て
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
ま
た

は
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事

務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
図
2
参
照
）

休
日
・
時
間
外
の
年
金
相
談（
３
月
）

休
日
年
金
相
談

　
３
月
１１
日
（土）
　
９
時
３０
分
〜
１６
時

時
間
外
年
金
相
談

　
３
月
１３
日
（月）
　
１７
時
〜
１９
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

き
れ
い
な
町
づ
く
り

　
　
　
　
を
目
指
し
て

き
れ
い
な
町
づ
く
り

　
　
　
　
を
目
指
し
て



⑫

高　　　齢　　　者　（65歳以上）

介 護 給 付
　現在の介護保険サービスを
見直し、要介護状態の悪化を
防ぐことを目指します。

新 予 防 給 付
　現在の介護保険サービスを
見直し、本人ができることを
増やし、生活機能の維持・向
上を目指します。

重度化防止

地 域 支 援 事 業
　目標達成期間を定め、自
分が決めた目標に向かい、
生活機能の向上を目指しま
す。
要支援・要介護に
なることを防止

運動機能や日常生活の活動
を維持増進していくために
基本健康診査（はつらつ健診）
を受診します

地域包括支援センター（＊）

（自立支援を目指した支援計画を立てます）

生活機能の低下があり、支援
が必要となるおそれのある方

要支援１、２に認定された方 要介護１～５に認定された方

介護が必要な状態となり、介護保険サービス利用
を希望する場合は市窓口へ申請をします

〈図１〉

居宅介護支援事業所
（状態の改善を目指した計画
を立てます）

相　談

４
月
１
日
か
ら
介
護
保
険
制
度

が
変
わ
り
ま
す

　
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
５
年

が
経
過
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
は
大
幅
に
増
え
、
そ
れ
に
伴
う

費
用
も
増
大
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

制
度
の
目
的
で
あ
る
「
自
立
支
援
」

「
尊
厳
の
保
持
」
と
い
う
考
え
に
基

づ
き
、
制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ

ま
す
。

新
し
い
介
護
予
防
の
取
り
組
み

が
ス
タ
ー
ト

　
軽
度
の
要
介
護
状
態
の
方
に
対

し
て
、
本
人
の
意
欲
や
能
力
を
引

き
出
し
改
善
に
向
け
た
「
新
予
防

給
付
」
が
平
成
１８
年
６
月
１
日
か

ら
始
ま
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
生
活
機
能
の
低
下
が
あ
り
、

介
護
が
必
要
と
な
る
お
そ
れ
の
あ

る
方
を
対
象
と
し
た
、「
地
域
支
援

事
業
」が
行
わ
れ
ま
す
。

（
図
１
参
照
）
　

納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）

　
介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
ま
ま

で
い
る
と
、
納
期
内
に
納
め
て
い

た
だ
い
た
方
と
の
公
平
性
が
保
て

な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

左
記
の
と
お
り
滞
納
期
間
に
応
じ

て
保
険
給
付
が
差
し
止
め
ら
れ
る

な
ど
の
制
限
が
で
て
き
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
納
期
内
納
付
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　○
１
年
以
上
前
の
未
納
が
あ
る
場
合

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
っ
た
費

用
を
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
、

申
請
に
よ
り
あ
と
で
払
い
戻
し

を
受
け
る
方
法
に
な
り
ま
す
。

○
１
年
半
以
上
前
の
未
納
が
あ
る
場
合

一
時
的
に
給
付
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
。

○
2
年
以
上
前
の
未
納
が
あ
る
場
合

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
、
納

め
な
い
で
い
る
期
間
に
応
じ
て

自
己
負
担
が
１
割
負
担
か
ら
３

割
負
担
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支

給
も
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
　
介
護
保
険
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

介
護
を
予
防
す
る

サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
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有料広告

介護が必要な状態となり、介護保険サー
ビス利用を希望する場合は、本人または
家族等が市窓口へ申請します。

医療･保健･福祉の専門家で構成された介
護認定審査会で審査します。

介護給付（従来の介護サー
ビス）を利用します。

居宅介護支援事業所でケア
プラン（居宅支援計画）を作
成します。

地域包括支援センター（＊）
でケアプラン（介護予防計
画）を作成します。

新予防給付を利用します。

本人の心身の状
態を訪問し調査
します。

本人の主治医に
心身の状態の意
見を求めます。

要
介
護
５

要
介
護
４

要
介
護
３

要
介
護
２

要
介
護
１

要
支
援

要
介
護
5

要
介
護
4

要
介
護
3

要
介
護
2

要
介
護
1

要
支
援
2

要
支
援
1

認
定
結
果

現
 

行

6
月
〜
（
予
定
）

介
護
認
定
が
変
わ
り
ま
す

　
す
で
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
方
は
、
現
在
の
認

定
有
効
期
間
終
了
ま
で
従
来
の
結

果
に
基
づ
き
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
認
定
期

間
の
開
始
日
が
平
成

１８
年
６
月
１

日
以
降
の
方
か
ら
は
順
次
新
し
い

介
護
認
定
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

　
新
し
い
介
護
認
定
の
流
れ
は
下

図
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

（
図
２
参
照
）

申込先:スポーツクラブ すくも
蘂0880－65－7680（休館日 月曜日)

　シドニーオリンピック代表選手であった萩原智子さんによる中・
上級者を対象とした水泳教室を開催します。参加してみませんか。
　教室に参加を希望される方は、事前申し込みが必要です。なお、
定員になり次第締め切ります。
　指導の様子のご観覧（有料）も可能ですので、詳しくはスポーツク
ラブすくもまでご連絡ください。

蘆1996～98年
　　高校総体
　　　200ｍ背泳ぎ3連覇
蘆1999年
　　アジア大会
　　　100ｍ背泳ぎ1位
　　　200ｍ背泳ぎ1位
蘆2000年
　　シドニーオリンピック
　　　200ｍ背泳ぎ4位
　　　400ｍ個人メドレー8位
蘆2002年
　　日本選手権
　　　100ｍ自由形1位
　　　200ｍ自由形1位
　　　200ｍ背泳ぎ1位
　　　200ｍ個人メドレー1位

萩原智子さんと一緒に泳ごう 開催日
時　間
参加費
定　員

大人の部
３月１８日踞
１７：３０～１８：１５
１，０００円
５０名

開催日
時　間
参加費
定　員

３月１９日跣
１０：００～１０：４５
５００円
５０名

高校生以下の部

＊地域包括支援センターの役割

　本人や家族、地域住民のさまざま
な相談を受け付け、サービスや制度
の情報提供や必要なサービスの提供
を行います。また、消費者被害の防
止や成年後見制度の活用など、高齢
者の権利擁護を目的とした支援を行
います。

介護予防を目指した
相談に応じます

【問い合わせ先】保健介護課 介護保険係
　　　　　　　 蕁６３－１１１３

　平成１８年４月から、基本健康診
査と一緒に行う、はつらつ健診の結
果等から生活機能の低下がある方を
把握していきます。
　低下が認められた方には、地域包
括支援センターが、本人の意向を確
認のうえケアプラン（介護予防計画）
を作成し、適切なサービスにつなげ
ます。

介 護 予 防 を 目 指 し た
生 活 を 支 援 し ま す

　いつまでも住み慣れた地域で生活する
ためには、できるだけ介護が必要な状態
にならないことが大切です。
　そのために介護を「予防」する拠点と
して、図１、図２で示されている地域包
括支援センターが、宿毛市総合社会福祉
センター内に設置される予定です。
　主な業務内容には、次の２つがあげら
れます。

主な成績

〈図2〉



⑭

行
　
　
　
事
　
　
　
名

宿
毛
工
業
高
等
学
校
卒
業
式

時
　
間

10
時

10
時
30
分

18
時

13
時

場
　
　
　
所

問
い
合
わ
せ
先

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

市
役
所
 

税
務
課

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

17
時
15
分

宿
毛
工
業
高
校
体
育
館

宿
毛
工
業
高
校
　
蕁
6
6
｜

0
3
4
6

防
火
パ
レ
ー
ド

8
時
30
分

市
内
各
所

奥
谷
博
画
伯
絵
画
一
般
公
開

　
〜
26
日（
日
）

東
北
学
院
大
学
野
球
部
キ
ャ
ン
プ
　

〜
20
日（
月
）

8
時
30
分

宿
毛
歴
史
館

宿
毛
市
野
球
場

日
本
生
命
野
球
部
キ
ャ
ン
プ

　
〜
11
日（
土
）

宿
毛
市
野
球
場

宿
毛
高
校
　
蕁
6
3
｜

2
1
6
4

宿
毛
高
等
学
校
（
本
校
）
卒
業
式

宿
毛
高
等
学
校
定
時
制
卒
業
式

宿
毛
高
校
体
育
館

宿
毛
高
校
大
会
議
室

8
時
30
分

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
体
育
協
会

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

14
時
30
分

ソ
ウ
ル
ク
リ
ー
ム
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

 
 
蕁
0
9
0
｜

9
4
5
6
｜

5
8
7
9

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
歴
史
館
　
蕁
6
3
｜

5
4
9
6

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

生
涯
学
習
課
　
蕁
6
3
｜

3
3
9
4

各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
大
会

バ
ト
ル
ラ
ン
ナ
ー
ズ
 

西
四
国
予
選
宿
毛
大
会

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

10
時

議
会
事
務
局
　
蕁
6
3
｜

2
9
0
7

平
成
18
年

第
1
回
 

宿
毛
市
議
会
定
例
会
 

開
会

市
役
所
 

議
事
堂

宿
毛
消
防
署
　
蕁
6
3
｜

3
1
1
1

防
火
駅
伝

（
大
月
町
役
場
〜
宿
毛
市
内
〜
三
原
村
役
場
）

上
記
区
間

7（
火
）

9（
木
）

1（
水
）

3（
金
）

8（
水
）

11（
土
）

13（
月
）

27（
月
）

5（
日
）

開
催
日

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

沖
の
島
小
・
中
学
校

沖
の
島
小
・
中
学
校
卒
業
式

10
時

14（
火
）

沖
の
島
小
・
中
学
校
　

蕁
6
9
｜

1
3
0
2

10（
金
）

ヘ
タ
で
い
い
、ヘ
タ
が
い
い
、絵
手
紙
交
流
展

　
〜
13
日（
月
）

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
・
ザ
・
空
海
　
あ
い
な
ん

　
〜
12
日（
日
）

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

9
時
30
分

7
時
30
分

9
時
30
分

10
時

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

（
受
付
）

市
内
各
保
育
園

宿
毛
幼
稚
園

１６年

１７年

前年比

火災

４

１０

６増

救急

９２０

９９１

７１増

原 因 別

不 明

こ ん ろ

灯 火

放 火

マッチ・ライター

た ば こ

そ の 他

合 計

件数

３

２

１

１

１

１

１

１０

2
月

3
月

保
育
園

幼
稚
園

火
災
・
救
急
件
数
急
増

　
平
成
１７
年
宿
毛
市
で
起

き
た
火
災
・
救
急
件
数
、

火
災
原
因
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
平
成
１７
年
は
、
前

年
に
比
べ
て
火
災
・
救
急

と
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
火

災
予
防
へ
の
一
層
の
注
意

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

春
の
火
災
予
防
運
動
と
職
員
防
火
駅
伝

　
　
　
　
　

　
３
月
１
日
（水）
〜
７
日
（火）
ま
で
、
全
国
一
斉
に
春
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
火
災
予
防
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
火

災
の
発
生
を
防
ぐ
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
幡
多
西
部
消
防
組
合
で
は
、
期
間
中
の
３
月
３
日

（金）
に
、
大
月
町
役
場
か
ら
三
原
村
役
場
ま
で
職
員
に

よ
る
防
火
駅
伝
を
行
い
、
よ
り
一
層
の
防
火
意
識
の

高
揚
を
呼
び
か
け
て
走
り
ま
す
。

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

平
成
18
年
　

3
月
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市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
※お昼休みも納付できます。

26（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
9（木）
23（木）

15（
水
）

26（
日
）

献
　
　
血

献
　
　
血

市
内
全
域

宿
毛
市
教
育
研
究
所
　
蕁
6
3
｜

1
1
0
2

あ
い
さ
つ
･
声
か
け
運
動
日

13
時

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
｜

8
8
4
｜

6
6
7
3

無
料
労
働
相
談

9
時
40
分

第
1
回
 

早
春
ジ
ュ
ニ
ア
駅
伝
大
会

8
時
30
分

宿
毛
市
体
育
協
会
 

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

10
時

13
時

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

宿
毛
・
篠
山
小
学
校
　
卒
業
式

17
時
15
分

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

17（
金
）

20（
月
）

22（
水
）

23（
木
）

24（
金
）

21（
火
）

28（
火
）

31（
金
）

16（
木
）

18（
土
）

市
内
中
学
校
　
卒
業
式
　
※
沖
の
島
・
篠
山
を
除
く

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

行
政
相
談
委
員
　
松
岡
　

陽
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

各
中
学
校

各
中
学
校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

第
9
回
　
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
カ
ッ
プ

少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
　
〜
19
日（
日
）

市
内
小
学
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（
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道
通
り
〜
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第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　
会
議
室
3

各
小
学
校

※
4
月
実
施
予
定
の
各
種
健
診
・
予
防
接
種
は
、
4
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

住
宅
防
火
 

い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
し
て
使
う
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火

を
消
す
。

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
報
知
器
等
を

設
置
す
る
。

・
家
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
製
品

を
使
う
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器

等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
近

隣
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
宿
毛
消
防
署
　

蕁
６
３
―

３
１
１
１

4、5、11、12
19、20、25、26

3月
〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp/
〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/
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ら
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あ
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火
の
あ
る
く
ら
し
の
見
は
り
役



日時　3月31日（金）　入港8：00　出港18：00
場所　宿毛湾港新港岸壁

●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp

発
行
／
宿
毛
市
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集
／
企
画
広
報
課
 
蕁
６
３
―

１
１
１
８

平
成
18
年
3
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

⑯

　
宿
毛
市
の
情
報
を
掲
載
し
た
、

携
帯
端
末
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.city.sukum

o.kochi.jp/
m

obile/ 

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ

く
か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
二
次
元
バ

ー
コ
ー
ド
）
対
応
携
帯
電
話
の
内

蔵
カ
メ
ラ
で
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

撮
影
し
ま
す
と
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
読
み

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

掲
載
さ
れ
て
い
る
主
な
内
容

・
今
月
の
主
な
行
事
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光
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険
年
金
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内
　
・
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情
報
�

・
市
役
所
電
話
帳
　
・
公
共
施
設

・
休
日
担
当
医
情
報

・
医
療
機
関
情
報

・
当
番
水
道
業
者

・
今
月
の
ご
み
収
集
日

【
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「にっぽん丸」船内見学会
時　　間　１０：３０～（受付１０：００～１０：２５）

※天候不良等の理由により船内見学会は中止と
なることがあります。

募集人員　５０名（応募者多数の場合は抽選）

参加費用　無　料

申込方法　往復はがきに下記の事項を記入の上、お申
し込みください。

申込締切　３月１７日（金）　必着

【申し込み・問い合わせ先】
　〒７８８－８６８６　宿毛市桜町２－１
　宿毛市企画広報課　蕁６３―１１１８

　豪華客船「にっぽん丸」（商船三井客船㈱）が「にっ
ぽん丸･春クルーズ」で宿毛湾港に入港します。
　当日は、商船三井客船㈱様のご厚意により船内見
学会を開催します。
　参加をご希望の方は下記の方法によりお申し込み
ください。
　また、入港から出港までの間、歓迎イベントとし
て物産展の開催や歓迎セレモニー等を行う予定です
ので、多くの皆さんのお出迎え、お見送りをお願い
します。

船内見学会参加者募集

感動の出港イベント
　豪華客船の入港も今回で２１回目となりますが、物
産展の開催や出港イベントを盛り上げてくださるブ
ラスバンドの皆さんとともに、いつも多くの市民の
皆さんにお出迎え、お見送りにご協力いただきあり
がとうございます。
　おかげさまで、宿毛湾への入港は乗船されたお客
様のみならずクルーズを企画する各旅行社・船会社
や各客船のスタッフ・クルーからも毎回ご好評いた
だいています。
　今年元旦の「ふじ丸」入港時のお礼状をご紹介し
ます。

《お見送りのセレモニーは２０年以上におよぶ弊社の歴
史の中でも特筆される出港風景となり、乗客・乗員
全員が本当に感激したと聞きました。宿毛の人々の
心こもるおもてなしはお客様へも十分伝わったもの
と思います。クルーズ専門旅行社である弊社では、今
後も宿毛湾港に入港するべく船会社と折衝中であり、
できるだけ多くのお客様にお伝えし宿毛をご案内す
ることがお礼であり務めと認識いたしております。誠
にありがとうございました。（抜粋）》

　これからも日本全国からのお客様を宿毛湾からお
迎えし、市民全員で宿毛市をＰＲしていきましょう。

（往信の裏面）
応募者全員の
①郵便番号
②住所
③氏名
④性別
⑤年齢
⑥電話番号

（返信の表面）
代表者の
①郵便番号
②住所
③氏名

※お申し込みは1枚につき3名までとします。

h
ttp
://w
w
w
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m
o
.ko
ch
i.jp
/

ホ
ー
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ー
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ジ
情
報
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