
人のうごき
（18．3．1 現在）

世帯数� 9,975� －8
人　口� 24,251�－57
 （男）� 11,493�－33
 （女）� 12,758�－24

2 月 中 の
異動状況

出生   7
死亡  20
転入  40
転出  84

今月の主な内容

●平成18年度行政方針

●市役所におけるサービス内容の改正

●フォトコンテスト大賞決定

●平成17年度スポーツ賞決定

 

・・・・・・・・・・・・・・2～4

・・4～5

・・・・・・・・・・・・6

・・・・・・・・・・・7

漁師と子どもの森づくり
3月17日、坂本ダム周辺において、
山・川・海の自然豊かな環境を育て
ようとすくも湾漁業協同組合の主催
により、どんぐりの苗の植樹が行わ
れました。
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②②

　
平
成
１８
年
度
の
行
政
方
針
を
抜

粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
元
気
都
市
「
宿
毛
」
を
目
指
し
て
、

徹
底
し
た
行
政
改
革
に
取
り
組
み

財
政
の
健
全
化
と
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
昨
年
末
、
今
後
取
り
組
む
べ
き

諸
課
題
を
盛
り
込
ん
だ
平
成
１８
年

度
を
初
年
度
と
す
る
行
政
改
革
大

綱
を
策
定
し
ま
し
た
。
具
体
的
な

数
値
目
標
を
定
め
た
「
集
中
改
革

プ
ラ
ン
」
も
併
せ
て
策
定
し
、
今
後
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

に
よ
り
、
行
政
改
革
大
綱
及
び
集

中
改
革
プ
ラ
ン
の
実
施
に
努
め
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

財
政
状
況

　
三
位
一
体
改
革
や
国
勢
調
査
で

の
人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
、
地
方

交
付
税
の
減
額
が
想
定
さ
れ
、
今

後
更
に
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
と
予
測
し
て

い
ま
す
。

　
平
成
１８
年
度
の
予
算
で
は
、
集

中
改
革
プ
ラ
ン
実
現
に
向
け
た
予

算
編
成
を
目
標
に
、
歳
入
の
確
保
、

事
業
の
見
直
し
等
に
よ
る
徹
底
し

た
歳
出
の
抑
制
を
基
本
に
、
市
職

員
に
対
し
て
給
料
の
一
律
３
％
カ
ッ

ト
を
し
た
結
果
、
一
般
会
計
当
初

予
算
額
は
、
前
年
度
比
４
％
減
の

９
９
億
７
１
９
万
３
千
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
防
災
対
策
に
つ
い
て
は
、
自
主

防
災
組
織
の
市
内
全
域
で
の
組
織

化
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
み

ま
す
。
津
波
避
難
道
の
整
備
や
木

造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
、
自
主
防

災
組
織
が
行
う
資
機
材
等
の
整
備

に
対
す
る
助
成
も
引
き
続
き
実
施
し
、

地
区
別
の
防
災
講
演
会
を
実
施
し

ま
す
。

　交
通
運
輸
体
系
の
整
備

　
昨
年
３
月
２
日
に
発
生
し
た
宿

毛
駅
で
の
特
急
列
車
事
故
の
復
旧

に
あ
た
り
、
関
係
機
関
を
は
じ
め

多
く
の
皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
に
対
し
て

安
全
輸
送
の
確
保
、
市
民
に
親
し

ま
れ
る
鉄
道
会
社
と
し
て
経
営
改

善
に
取
り
組
む
よ
う
強
く
求
め
、「
土

佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
・
宿
毛
線

を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
等

の
民
間
組
織
と
一
体
と
な
り
、
利

用
客
の
増
加
へ
の
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

　
宿
毛
佐
伯
航
路
に
つ
い
て
は
、

株
式
会
社
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
に
よ
る

再
開
以
来
、
経
営
努
力
に
よ
り
、

当
初
の
輸
送
目
標
を
上
回
る
見
込

み
で
す
が
、
本
航
路
を
取
り
巻
く

環
境
は
依
然
厳
し
く
、
当
地
域
と

九
州
を
結
ぶ
海
の
国
道
と
し
て
重

要
な
航
路
の
た
め
、
経
営
の
安
定

と
航
路
の
維
持
、
存
続
へ
の
支
援

を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　
宿
毛
湾
港
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

第
一
防
波
堤
３
０
０
ｍ
の
整
備
工

事
な
ど
、
今
後
も
港
湾
機
能
の
充

実
の
た
め
、
引
き
続
き
関
係
機
関

に
強
く
要
請
し
て
い
き
ま
す
。
　

　
宿
毛
湾
港
の
利
活
用
に
つ
い
て
は
、

国
・
県
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス

を
行
い
、
地
球
深
部
探
査
船
「
ち

き
ゅ
う
」
な
ど
の
科
学
船
や
豪
華

客
船
の
寄
港
に
も
積
極
的
に
働
き

掛
け
を
行
い
ま
す
。
　

　
中
村
宿
毛
道
路
の
中
村
・
間
イ

ン
タ
ー
間
は
平
成
１９
年
度
完
成
に

向
け
て
工
事
が
進
み
、
平
田
・
宿

毛
イ
ン
タ
ー
間
も
、
引
き
続
き
用

地
買
収
を
進
め
、
中
村
・
宿
毛
間

の
早
期
完
成
に
向
け
て
努
力
し
ま
す
。

高
速
道
路
も
、
四
国
横
断
自
動
車

道
の
予
定
路
線
区
間
で
あ
る
宿
毛
・

内
海
間
の
整
備
方
針
が
早
期
決
定

さ
れ
る
よ
う
積
極
的
に
取
り
組
み

ま
す
。

平
成
18
年
度
　

行

政

方

針
（
抜
粋
）
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農
林
業

　
農
業
の
担
い
手
の
育
成
・
確
保

に
つ
い
て
設
立
し
た
、
宿
毛
市
担

い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
へ
の

支
援
を
し
ま
す
。

　
水
田
農
業
に
つ
い
て
は
、
米
以

外
の
作
物
の
産
地
づ
く
り
や
農
業

者
が
需
要
に
応
じ
た
米
生
産
に
取

り
組
む
シ
ス
テ
ム
構
築
に
対
し
、

支
援
を
行
い
、
農
作
業
受
委
託
も

推
進
し
ま
す
。

　
施
設
園
芸
に
つ
い
て
は
、
レ
ン

タ
ル
ハ
ウ
ス
整
備
事
業
を
活
用
し

振
興
を
図
り
ま
す
。

　
農
村
の
振
興
に
つ
い
て
は
、
中

山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
を
導

入
し
、
農
用
地
の
荒
廃
防
止
と
農

村
が
持
つ
多
面
的
機
能
の
維
持
に

努
め
ま
す
。

　
畜
産
業
に
つ
い
て
は
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ

の
検
査
処
理
体
制
及
び
幡
多
地
区

畜
産
振
興
協
議
会
が
開
催
す
る
幡

多
地
区
総
合
畜
産
共
進
会
へ
の
支

援
等
を
行
い
ま
す
。

　
林
業
に
つ
い
て
は
、
高
知
県
緊

急
間
伐
総
合
支
援
事
業
を
活
用
し
、

森
林
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

　水
産
業

　
高
度
衛
生
管
理
型
の
産
地
拠
点

流
通
市
場
「
す
く
も
湾
中
央
市
場
」

が
開
設
さ
れ
、近
海
カ
ツ
オ
船
の
誘

致
や
市
場
経
営
の
健
全
化
・
漁
港

の
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を

支
援
し
ま
す
。　

　
全
国
初
の
防
波
堤
側
面
の
藻
場

造
成
事
業
を
国
・
県
の
協
力
を
得

て
推
進
し
、
水
産
資
源
の
増
殖
、

保
護
事
業
の
推
進
、
海
の
森
づ
く

り
や
ア
オ
リ
イ
カ
産
卵
床
設
置
の

研
究
事
業
も
支
援
し
ま
す
。

商
工
業

　
商
工
業
者
へ
の
預
託
融
資
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、「
宿
毛
の
蔵

東
洋
城
」
を
中
心
市
街
地
活
性
化
に

向
け
た
拠
点
と
し
、
商
店
街
の
再

構
築
に
向
け
た
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

　
特
産
品
販
売
、
普
及
・
宣
伝
に

努
め
、
市
民
グ
ル
ー
プ
に
よ
り
開
発
・

製
造
さ
れ
た
芋
焼
酎
の
Ｐ
Ｒ
や
各

種
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る
物
産
展
参

加
等
、
積
極
的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

観
　
光

　
他
市
町
村
と
の
連
携
を
図
り
「
だ

る
ま
夕
日
」
等
の
観
光
資
源
の
利
活

用
、
観
光
ル
ー
ト
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り

組
み
ま
す
。
　
県
内
唯
一
の
有
人
離

島
「
沖
の
島
・
鵜
来
島
」
を
広
く
県

内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
離

島
体
験
ツ
ア
ー
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
に
よ
り
観
光
客
の
誘
致
に

努
め
ま
す
。
ま
た
、
市
民
祭
宿
毛

ま
つ
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て
も
、「
憩
い
と
潤
い
」
を
実
感
で

き
る
魅
力
あ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
る

よ
う
再
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

教
　
育

　
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
な
ど
の

推
進
に
よ
り
、学
校
や
保
護
者
、
地

域
と
の
積
極
的
な
連
携
な
ど
、
地

域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
み
、「
対
処
」

か
ら
「
予
防
」
、「
量
」
か
ら
「
質
」
へ

の
発
想
の
転
換
や
市
民
と
の
協
働

を
積
極
的
に
進
め
、「
生
き
る
力
」
を

培
い
、「
確
か
な
学
力
」
と
「
豊
か
な

心
」
を
身
に
つ
け
た
、
た
く
ま
し
い

子
ど
も
の
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
施
設
整
備
に
つ
い
て
は
、
篠
山

小
中
学
校
改
築
、
大
島
小
学
校
屋

根
改
修
、
咸
陽
・
大
島
小
学
校
の

耐
震
二
次
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　
社
会
教
育
の
推
進
に
つ
い
て
は
、

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
、

文
化
豊
か
な
地
域
社
会
の
創
造
に

努
め
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
つ
い
て
は
、

地
域
住
民
の
運
営
に
よ
る
手
軽
に

ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
「
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
設
立

促
進
に
努
め
ま
す
。

　人
　
権

　
教
育
及
び
啓
発
に
関
す
る
施
策

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
人
権
問

題
に
対
す
る
正
し
い
認
識
と
理
解

を
深
め
、
真
に
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

情
　
報

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
、広
報「
す

く
も
」
等
を
活
用
し
、
行
政
情
報
の

提
供
や
市
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
、
広
報

「
す
く
も
」
に
つ
い
て
は
、引
き
続

き
有
料
広
告
の
掲
載
を
実
施
す
る

と
と
も
に
、
内
容
・
紙
面
の
構
成

の
充
実
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
今

後
も
民
間
事
業
者
に
よ
る
通
信
エ

リ
ア
の
拡
大
事
業
を
活
用
し
、
情

報
通
信
格
差
是
正
に
努
め
ま
す
。　

　福
　
祉

　
「
地
域
福
祉
計
画
」
策
定
に
向
け

て
、
地
域
の
皆
様
と
協
働
し
て
取

り
組
み
ま
す
。

　
児
童
福
祉
に
つ
い
て
は
、
子
育

て
支
援
や
虐
待
等
の
問
題
に
、
地

域
や
学
校
等
の
関
係
機
関
と
の
連

携
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
乳
幼
児
医
療
費
の
助
成
に
つ
い

て
は
、
入
院
医
療
費
の
全
額
助
成

対
象
を
保
護
者
の
所
得
に
か
か
わ

ら
ず
就
学
前
ま
で
に
引
き
上
げ
、

制
度
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
保
育
所
に
つ
い
て
は
、
小
規
模

保
育
所
が
増
え
、
小
学
校
区
に
１

園
を
基
本
に
統
廃
合
に
向
け
て
取

り
組
み
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
は
、
介

護
予
防
の
視
点
に
立
っ
て
、
高
齢

者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
ま
す
。



④

環　境　課　蕁６３－１６９７

上下水道課　蕁６３－１００９

商工観光課　蕁６３－１１１９

内　　　　容 問い合わせ先

お墓（自己又は親族のために設置する
墓地）の新設、区域の変更許可等

浄化槽の設置に係る届出の受理等

専用水道の布設工事の確認等

県立自然公園区域内における制限行為
の許可等

保
健
事
業

　
様
々
な
保
健
事
業
を
推
進
し
、

健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
自
己
負

担
額
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、

６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
は
つ
ら

つ
健
診（
介
護
予
防
健
診
）」
が
始
ま

り
ま
す
。
生
活
機
能
低
下
を
早
期

発
見
し
、
介
護
予
防
事
業
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
も

の
で
、
一
次
予
防
の
充
実
に
努
め

ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
支
援
事
業
を
実
施
し
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
ま
す
。

　
平
成
１８
年
度
は
、
介
護
保
険
料

基
準
額
を
月
額
４
８
９
０
円
に
改

定
す
る
な
ど
、
適
正
な
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
介
護
給
付
費

の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　生
活
環
境

　
市
庁
舎
内
で
宿
毛
市
環
境
保
全

率
先
行
動
計
画
を
策
定
し
、
紙
の

減
量
化
、消
費
電
力
の
節
減
、
ご
み

の
減
量
や
水
使
用
量
の
節
減
等
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
環
境
美
化
活
動
に
つ
い
て
は
、

市
民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
、
一
層
の
推
進
を
図
り
、「
環

境
を
と
と
の
え
、
花
や
緑
を
育
て
、

住
み
よ
い
ま
ち
」
の
実
現
に
努
め

ま
す
。

　
墓
地
公
園
事
業
に
つ
い
て
は
、

５８
区
画
の
造
成
工
事
を
行
い
市
民

の
要
望
に
対
応
し
ま
す
。

　
し
尿
処
理
場
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
改
修
工
事
を
行
い
、
平
成

１８
年
度
完
成
を
目
指
し
て
安
定
操

業
に
努
め
ま
す
。

都
市
計
画
事
業

　
宿
毛
駅
東
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
、都
市
計
画
道
路
片
島
線
及
び

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
等
の
都
市

基
盤
施
設
の
整
備
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
大
島
、
片
島
地
区
か
ら
県
道
片

島
港
線
及
び
整
備
中
の
都
市
計
画

道
路
片
島
線
は
、
一
部
供
用
開
始

を
行
う
と
と
も
に
、
平
成
１９
年
度

の
全
線
供
用
に
向
け
事
業
の
推
進

に
努
め
ま
す
。

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
の
施
設

整
備
に
つ
い
て
は
、
地
域
振
興
の

拠
点
施
設
と
し
、
市
民
の
皆
様
が

広
く
活
用
で
き
る
よ
う
取
り
組
み

ま
す
。

　土
木
事
業

　
市
道
の
路
面
等
道
路
施
設
の
老

朽
化
が
激
し
く
、
年
々
増
加
す
る

維
持
修
繕
箇
所
の
修
繕
や
工
事
の

緊
急
性
等
を
十
分
に
把
握
し
、
計

画
的
に
整
備
し
ま
す
。
市
道
平
田

１
号
線
の
冠
水
す
る
区
間
の
か
さ

上
げ
工
事
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
地
域
の
主
要
幹
線
で
あ
る
国
道
、

県
道
の
整
備
促
進
は
地
域
の
要
望

が
早
期
に
実
現
す
る
よ
う
に
、
引

き
続
き
各
関
係
機
関
へ
強
く
要
請

し
ま
す
。

下
水
道
事
業

　
沖
新
田
、
高
砂
、
与
市
明
の
一
部
、

駅
前
町
２
丁
目
等
の
約
１３
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
供
用
開
始
し
、
供
用
開
始
区

域
が
全
体
で
約
１
３
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
、

対
象
戸
数
が
２
０
８
０
戸
と
な
り

ま
す
。

　
管
渠
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
与

市
明
の
一
部
・
長
田
町
・
区
画
整

理
地
区
を
行
い
、
供
用
開
始
区
域

の
拡
張
を
図
り
ま
す
。
下
水
道
の

整
備
さ
れ
た
地
域
の
皆
様
に
は
、

下
水
道
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
る
た
め
、
広
報
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
等
の
広
報
活
動
に

努
め
ま
す
。

　
排
水
設
備
接
続
の
相
談
窓
口
も

下
水
道
課
だ
け
で
な
く
、
宿
毛
市

排
水
設
備
工
事
指
定
業
者
で
も
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
て
、
対
象
地

域
の
皆
様
の
加
入
促
進
に
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
。

①
高
知
県
か
ら
の
権
限
移
譲

に
伴
う
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

　
３
月
ま
で
は
高
知
県
の
業
務
と

し
て
行
っ
て
い
た
下
記
４
つ
の
事

務
に
つ
い
て
、４
月
以
降
、
宿
毛
市

に
権
限
が
移
譲
さ
れ
、
そ
れ
ら
の

事
務
を
市
役
所
で
処
理
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

4
月
１
日
か
ら

市
役
所
に
お
け
る
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す
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３５０円

３５０円

３５０円

３５０円

３５０円

住民票

印鑑登録証

印鑑証明

公文書等の写しの作成

その他の証明

別表

市　民　課　蕁６３－１１１２

企　画　課　蕁６３－１１１８

環　境　課　蕁６３－１６９７

総　務　課　蕁６３－０９４８

保健介護課　蕁６３－１１１３

福祉事務所　蕁６３－１１１４

市　民　課　蕁６３－１１１２

農業委員会事務局　蕁６３－１１０１

市民交通傷害保険は加入者の減少等により廃止します。

内　　　　　　　　容 問 い 合 わ せ 先

軽度生活支援事業は廃止します。

外出支援事業は廃止します。

各種窓口手数料を次のとおり改正します。  別表

非農地証明手数料を３，０００円に改正します。

特別児童福祉手当支給事業は廃止します。

地区の集会所建築への補助金事業である「コミュニティ助成事業」

における補助金を見直します。

在宅介護支援センター運営事業は廃止します。ただし、介護保険等

に関する相談は地域包括支援センター（蕁６５－７６６５）で実施します。

各地域で開催する地域型の生きがい活動支援通所事業は、地域元気

クラブ運営事業として引き続き実施します。

在宅介護支援センターで実施していた通所型の生きがい活動支援通

所事業は廃止します。

家族介護支援事業は、地域支援事業（介護保険）として引き続き実

施します。

しあわせ年金支給事業はしあわせ長寿祝金支給事業へ変更します。（毎

年支給の年金方式から、８７歳到達時及び１００歳以降の長寿祝金とし

て支給）

毎年各地区長を通じて各家庭に配布してきました害虫防疫用薬剤に

ついては、下水道や浄化槽の普及などにより害虫の発生が抑制され

ているため、平成１８年度から廃止します。

市単独の補助金については申請時に納税証明書を添付していただき

ます。（任意団体を除く）

②
法
改
正
お
よ
び
行
政
改
革

大
綱
集
中
改
革
プ
ラ
ン
に
基

づ
く
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
改
正

　
法
律
の
改
正
や
た
い
へ
ん
厳
し

い
財
政
状
況
の
中
、
昨
年
策
定
し

た
「
宿
毛
市
行
政
改
革
大
綱
集
中
改

革
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
よ
り
効

率
的
な
行
政
運
営
を
目
指
し
て
次

の
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を
改
正
し
ま
す
。

　

市民の皆さんの
　ご理解とご協力を
　　よろしくお願いします



⑥

第
６
回
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日
」
及
び

「
宿
毛
の
四
季
」
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
３
月
２６
日
（日）
「
宿
毛
市
観
光
び
ら
き
」
の
式
典
会
場

で
、
入
賞
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
遠
く
は
神
奈
川
県
や
熊
本
県
な
ど
全
国
各

地
か
ら
、
７１
人
２
７
２
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結

果
２４
人
が
入
賞
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
表
彰
状
や
特
産
品
、

賞
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
商
工
観
光
課
　
蕁
６
３
｜

１
１
１
９

「宿毛湾だるま夕日」部門

「宿毛の四季」部門

金賞　平生　庄八
熊本県

銀賞　山沖　恒光
黒潮町

入選　田村　昌之
宿毛市

　　　清家　壽申
宿毛市

　　　宮下　光晴
宿毛市

　　　萩本　茂雄
宿毛市

　　　山本　修代
宿毛市

佳作　横田　鐡喜
香南町

　　　上岡　美智子
宿毛市

　　　森岡　庄三
宿毛市

　　　柴岡　廣之
宿毛市

　　　仲村　美由紀
京都府

大
賞
　「
気
球
」

　
　
　
岡
村
 

恭
子
　
宿
毛
市

大賞「気球」岡村 恭子

銀賞「燃ゆる」金賞「ダルマ夕日」

大賞「群舞」竹葉 笑子

銀賞「甌穴の秋」金賞「宿毛駅再開の日」

金賞　松沢　八千代
宿毛市

銀賞　岡村　恭子
�宿毛市

入選　白石　信夫
宇和島市

　　　田中　重徳
四万十市

　　　坂本　登
愛南町

　　　橋田　佳代子
四万十市

　　　河野　晃
宿毛市

佳作　上田　章夫
�四万十市

　　　田村　昌之
宿毛市

　　　竹葉　景
土佐清水市

　　　岡田　公良
宿毛市

　　　谷脇　登三
四万十市

大賞　「 群 舞 」
　　　竹葉　笑子　四万十市
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　３月７日（火）「平成１７年度宿毛市スポーツ賞」

の表彰式が宿毛文教センターで行われ、個人優秀

賞５名、団体優秀賞５団体が表彰されました。受

賞された皆さんの更なるご活躍を期待します。

松岡　茉季さん（平田小学校６年生・アスリートすくも）
・日清カップ・第２１回全国小学生陸上競技交流大会
　高知県選考会　女子６年　１００ｍ　第１位　１４秒２８
・第２２回高知県小学生陸上競技大会
　女子５・６年　１００ｍ　第１位　１３秒８６

大原　詩織さん（片島中学校３年生・陸上部）� 
・第５９回高知県中学校総合体育大会
　陸上競技女子ベスト８００ｍ　第１位　２分３１秒１３
・第４３回四国中学校総合体育大会
　陸上競技女子ベスト８００ｍ　予選敗退　２分２７秒８７

山本　　澪さん（高知中学校３年生・剣道部）� 
・第５９回高知県中学校総合体育大会
　剣道競技女子　個人　第１位
・平成１７年度全国中学校総合体育大会
　剣道競技女子　個人　３回戦（ベスト３２）進出

松本　　稜さん（宿毛中学校３年生・陸上部）� 
・第３６回ジュニアオリンピック　陸上競技大会
　Ａ３０００ｍ　第５位　８分３８秒７６（県中学新記録）
・第１１回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
　２区（３㎞）　第４位　８分５４秒

松田　聖矢さん（宿毛高校３年生・相撲部）� 
・第６回世界ジュニア相撲選手権大会
　１００キロ未満級　個人　第１位

個人優秀賞 団体優秀賞

宿毛高校ソフトテニス部（女子） 
・第５８回高知県高等学校総合体育大会
　ソフトテニス　女子学校対抗の部　第１位
・第５２回全国高等学校総合体育大会　出　場

※各学年は受賞当時の学年です

片島中学校陸上部（女子）
・第５９回高知県中学校総合体育大会
　陸上競技　女子学校対抗　第１位

アスリートすくも
・第２２回高知県小学生陸上競技大会
　女子５・６年　４×１００ｍリレー　第１位　５６秒８２

宿毛少年サッカークラブ�（６年生）
・第２５回ＲＫＣ杯少年サッカー大会　優　勝
・第１４回四国少年サッカー大会　　　第３位

宿毛少年柔道クラブ�
・第１回りょうまライオンズ杯少年柔道大会　優勝

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
宿
毛
市
で
は
、
い
つ
で
も
、
だ

れ
で
も
、
年
齢
、
性
別
に
関
係
な
く
、

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
づ
く
り
を
通
じ

て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
育
み
、活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
的
と
す
る
「
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
開
設
を
目
指
し

準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
す
く
も
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
よ
り
「
タ

ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
」
の
普
及
を
図
る

た
め
、
体
験
会
を
次
の
日
程
で
行

っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
み
な
さ
ん
い
っ
し
ょ
に
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
。

開
催
日
時

　
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日

　
１９
時
〜
２１
時

場
　
　
所

　
平
田
公
園
多
目
的
広
場

　（
高
知
西
南
中
核
工
業
団
地
内
）

※
雨
天
時
に
は
宿
毛
市
総
合
運
動

公
園
市
民
体
育
館
内
武
道
場

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

平成17年度
宿毛市スポーツ賞



⑧

ひ
か
り
共
同
作
業
所

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
企
画
展
開
催
で
交
流

　
２
月
２５
日
か
ら
２７
日
ま
で
宿
毛

文
教
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
ひ
か

り
共
同
作
業
所
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
企

画
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
で
３
回
目
と
な
る
企
画
展

は
作
業
所
の
活
動
内
容
の
紹
介
、

利
用
者
が
制
作
し
た
手
芸
品
、
さ

を
り
織
り
作
品
な
ど
の
展
示
の
ほ
か
、

手
す
き
は
が
き
や
陶
芸
品
の
販
売
、

バ
ザ
ー
や
写
真
家
奈
路
広
さ
ん
に

よ
る
漁
業
を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真

展
も
行
わ
れ
、
期
間
中
多
く
の
人

が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
さ
を
り
織
り
の
体
験
も

行
わ
れ
、
企
画
展
を
見
学
に
訪
れ

た
保
育
園
児
が
さ
を
り
織
り
に
挑

戦
し
、
利
用
者
と
の
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

第
九
回
桜
墨
会
サ
ー
ク
ル
展
開
催

　
公
民
館
の
墨
彩
画
サ
ー
ク
ル
「
桜

墨
会
」（
岡
花
眞
由
美
代
表
）で
は
、

恒
例
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
鑑

賞
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

日
　
時

　
５
月
１
日
（月）
〜
６
日
（土）

　
９
時
〜
１８
時

　
※
最
終
日
は
１６
時
ま
で

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
、「
桜
墨
会
」
で
は
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
の
草
花
に
親
し
み
、
墨
と

顔
彩
で
季
節
感
を
味
わ
い
、
心
を

豊
か
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
興
味
の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
第
１
、
３
月
曜
日
　
１９
時
〜
２１
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
創
作
室
、
会
議
室
２

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

歴史と文化の情報発信

みんなのふれあいスポット文教センター
だより

坂
本
図
書
館
の
新
刊
案
内

蘚届け出・申請・手続き書面の書き方ガイド
天海義彦　監修／小学館

蘚おむすびころりん
雅姫　著／集英社

蘚だだっ子がスグごきげんになる魔法の遊び
鈴木みゆき　著／ＰＨＰ研究所

蘚弥勒の月
あさのあつこ　著／光文社

蘚家族で楽しむ自給自足
新田穂高　著／竹嶋浩二　絵／文化出版局

自給自足ってなんだろう。やっ
てみたいこと、好きなこと、
得意なことから始めよう。ベラ
ンダで楽しめるプランター菜
園やお米作り、ニワトリやヤ
ギを飼う、草木染め、太陽光
発電など、いろいろな自給自
足を紹介。

蘚ひとりでがまんしないよ！
　いじめにまけない

島崎政男　監修／すみもとななみ　絵／あかね書房

蘚さかなをたべる
なかのひろみ　まつざわせいじ　ぶん／アリス館

蘚きょうから体育が好きになる！
　なわとび／短距離走

下山真二　著／鈴木出版

蘚さとうねずみのケーキ
マーガレット・ブロイ・グレアム　え／ジーン・ジオン　ぶん／アリス館

蘚おばあちゃんの笑顔を忘れない
今西乃子　著／浜田一男　写真／岩崎書店

ベテランの先輩、認知症のお
ばあさんとその家族、そして
ボランティアとの出会い…。
老人ホームではたらく青年介
護福祉士の姿を描く感動のノ
ンフィクション。涙と笑いの
なかで、彼は何を感じ、何を
学んでいくのか？
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100%
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０
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計

男
女
計

78%

は い

いいえ

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男

女
が
お
互
い
尊
重
し
合
い
、
性
別

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
個
性

と
能
力
を
生
か
し
「
自
分
ら
し
く

生
き
る
こ
と
」
を
楽
し
み
な
が
ら
、

支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
の
で
き
る

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
社
会
の
こ
と

で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
行
政
を
は
じ
め

各
団
体
、
企
業
、
地
域
が
連
携
を

と
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
今
回
、
四
万
十
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
（
男
女
共
同
参
画
社
会
推

進
委
員
会
）が
協
議
会
エ
リ
ア
で
、

男
女
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
の
で
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
を
知
っ
て
い
る
か
ど
う

か
の
設
問
の
後
、
両
者
へ
以
下
の

設
問
を
行
い
ま
し
た
。

①
共
働
き
で
も
家
事
や
育
児
は
女

性
が
す
べ
き

②
男
は
飲
み
手
、
女
は
ま
か
な
い

役
が
当
た
り
前

③
職
場
の
お
茶
く
み
は
女
性
の
仕

事

④
男
の
子
よ
り
女
の
子
が
丁
寧
な

言
葉
を
使
う
べ
き

⑤
冠
婚
葬
祭
に
は
男
性
が
出
て
行

く
べ
き

⑥
掃
除
、
洗
濯
、
買
い
物
、
食
事

の
支
度
、
片
付
け
な
ど
男
が
す

る
の
は
お
か
し
い

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
男
女
共

同
参
画
社
会
を
「
知
っ
て
い
る
」

と
答
え
た
方
に
比
べ
「
知
ら
な
い
」

と
答
え
た
方
の
「
い
い
え
」
の
回

答
率
が
低
く
、
年
代
に
も
ば
ら
つ

き
が
あ
り
、
特
に
６０
代
、
７０
代
と

高
年
代
ほ
ど
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
そ
の
他
の
傾
向
と
し
て
は
、

設
問
③
と
④
に
年
代
別
に
ば
ら
つ

き
が
見
ら
れ
、
設
問
⑥
は
全
年
代

で
「
い
い
え
」
の
回
答
が
多
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
関
心
を
も

っ
て
い
た
だ
き
、
男
女
が
と
も
に

お
互
い
を
認
め
合
い
、
そ
の
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。

アンケート中の意見

・回答はすべて｢いいえ｣で理想の回答をしたが、
現実では家事は女が当たり前となっている。

・意識としては設問のいずれも｢いいえ｣ですが、
家庭の実態は｢はい｣が多いようです。夫の意
識改革はようしません。

・頭の中では理解しているが、行動が伴わない。

　等の意見がありました。
　皆さんのご家庭ではいかがでしょうか？

無
料
人
権
相
談

　
人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・
登
記
・

戸
籍
・
交
通
事
故
等
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
無
料
人
権
相
談
は

今
年
か
ら
４
月
、
６
月
、
１２
月
の

３
回
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
の
相

談
は
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

日
　
時

　
４
月
２０
日
（木）
１０
時
〜
１５
時

　
※
相
談
時
間
は
、
一
人
３０
分
で
す
。

場
　
所

　
市
役
所
１
階
　
相
談
室

主
　
催

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
｜

０
２
２
５

知っている方の①～⑥の計

知らない方の①～⑥の計

調査人数　４００人（２０代～７０代の男女）
調査地域　四万十協議会エリア
　　　　　（四万十・宿毛・土佐清水・大方・佐賀・大月・三原の７市町村）
調査時期　Ｈ１７年８月２３日～９月３０日

人
権
シ
リ
ー
ズ
224

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て
　

〜
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
報
告
〜



⑩

蘆
釣
っ
た
り
、
捕
っ
た
り
し
た
コ

イ
を
他
の
川
や
池
等
に
放
さ
な
い
。

蘆
飼
っ
て
い
る
コ
イ
や
死
ん
だ
コ

イ
を
川
や
池
等
に
捨
て
な
い
。

※
縁
日
等
で
手
に
入
れ
た
コ
イ
も
対
象

に
な
り
ま
す
の
で
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課
　
水
産
振
興
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

公
益
通
報
受
付
窓
口
の
設
置

　
近
年
、
事
業
所
内
部
の
関
係
者

等
か
ら
の
通
報
に
よ
り
、
企
業
不

祥
事
が
相
次
い
で
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

事
業
者
に
よ
る
国
民
の
生
命
や
身

体
の
保
護
、
消
費
者
利
益
の
擁
護

等
に
か
か
わ
る
法
令
順
守
を
確
保

す
る
と
と
も
に
、
公
益
の
た
め
に

通
報
を
行
っ
た
こ
と
を
理
由
と
し

て
労
働
者
が
解
雇
等
の
不
利
益
な

取
扱
を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う

公
益
通
報
者
保
護
法
（
平
成
１６
年

法
律
第
１
２
２
号
）
が
制
定
さ
れ
、

４
月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
宿
毛
市
に
お
い
て
も
市
民
（
労

働
者
）
か
ら
の
公
益
通
報
を
受
け

た
場
合
の
窓
口
を
設
置
し
、
通
報

者
の
保
護
を
図
る
と
と
も
に
、
市

民
の
生
命
、
身
体
、
財
産
そ
の
他

の
利
益
等
を
保
護
し
ま
す
。

公
益
通
報
受
付
窓
口

商
工
観
光
課

　
公
益
通
報
を
受
付
後
、
内
容
に

関
す
る
調
査
を
行
い
、
関
係
法
令

等
に
基
づ
き
適
切
な
措
置
を
と
り
、

通
報
者
に
対
し
て
回
答
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

　
平
成
１８
年
度
宿
毛
市
浄
化
槽
設

置
整
備
事
業
補
助
金
申
込
を
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

受
付
開
始
…
４
月
３
日
（月）
〜

※
た
だ
し
、
４
月
に
受
け
付
け
す
る
の

は
４
〜
６
月
に
工
事
を
行
う
も
の
に

限
り
ま
す
。

補
助
金
額
　
３
０
０
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
５
〜
１０
人
槽

※
た
だ
し
、
建
売
住
宅
、
店
舗
部
分
が

５０
％
以
上
の
店
舗
兼
用
住
宅
は
、
補

助
金
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
団
地

・
押
ノ
川
団
地
（
押
ノ
川
）

　
１
戸
　
２
Ｋ

・
与
市
明
団
地
（
与
市
明
）

　
１
戸
　
１
Ｋ

入
居
資
格
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
４
月
１２
日
（水）
〜
１９
日
（水）

　
※
土
・
日
曜
日
は
除
く

申
込
書
受
付
期
間

　
４
月
１７
日
（月）
〜
１９
日
（水）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
　
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

よ
ん
で
ん
「
ふ
れ
あ
い
旬
間
」

｜
街
路
灯
の
寄
贈
｜

　
毎
年
１０
月
に
四
国
電
力
が
実
施

し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
旬
間
」
の

一
環
と
し
て
、
街
路
灯
が
各
地
区

へ
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
市
内
の
５
地
区
に
合

計
８
灯
が
寄
贈
さ
れ
、
防
犯
・
事

故
防
止
な
ど
地
域
の
安
全
だ
け
で

な
く
、
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
大

き
く
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
引
き
続
き
、
寄
贈
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
地
区
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
寄
贈
後
に
か
か
る
電
気
料
や
修
繕
費

等
に
つ
い
て
は
、
地
区
の
負
担
と
な

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

「
コ
イ
の
移
動
制
限
」
に
つ
い
て

　
昨
年
本
県
で
初
め
て
コ
イ
ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
が
確
認
さ
れ
、

高
知
市
周
辺
の
河
川
で
は
大
量
の

コ
イ
が
死
滅
し
ま
し
た
。

　
こ
の
病
気
は
コ
イ
に
だ
け
発
症
し
、

他
の
魚
・
人
体
に
は
感
染
せ
ず
食

べ
て
も
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

水
を
介
し
て
感
染
す
る
た
め
、
発

症
す
る
と
９０
％
以
上
の
高
い
死
亡

率
と
な
り
ま
す
。
こ
の
病
気
の
治

療
方
法
は
な
く
、
原
因
ウ
イ
ル
ス

の
拡
散
を
防
ぐ
こ
と
が
最
も
重
要

で
す
。

　
こ
の
た
め
県
は
漁
業
法
に
基
づ
き
、

県
内
全
域
に
指

示
（
罰
則
規
定

あ
り
）を
出
し
て

ま
ん
延
防
止
策

を
と
っ
て
い
ま

す
の
で
、市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
コ
イ

の
異
常
を
発
見

さ
れ
た
方
は
至
急
下
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
　

上
下
水
道
課

蕁
6
3
｜

1
0
0
9

公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

情

報

コ

ー

ナ

ー
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
市
役
所
で
は
、
行
政
改
革
の
一
環
と
し
て
組

織
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。
主
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
地
区
長
を
通
じ

て
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4月
卯　月

April
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障
害
基
礎
年
金
の
受
給
権
を
お

持
ち
の
皆
さ
ん
へ

　
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る

６５
歳
以
上
の
方
の
中
で
、
次
に
書

い
て
あ
る
年
金
に
つ
い
て
も
受
け

る
資
格
の
あ
る
方
は
、
平
成

１８
年

４
月
か
ら
、
両
方
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

障
害
基
礎
年
金
と
あ
わ
せ
て
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
年
金

　
・
老
齢
厚
生
年
金

　
・
遺
族
厚
生
年
金

　
・
退
職
共
済
年
金

　
・
遺
族
共
済
年
金

　
こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
は

老
齢
厚
生
年
金
な
ど
と
あ
わ
せ
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
に
と

っ
て
は
、
就
労
し
て
保
険
料
を
納

付
し
て
も
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
障
害
を
持
ち
な
が
ら

働
い
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
る
仕
組

み
と
す
る
た
め
、
障
害
基
礎
年
金

と
老
齢
厚
生
年
金
等
を
あ
わ
せ
て

受
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
に
は
手
続
き
が
必
要

で
す
が
、
ま
ず
は
該
当
に
な
る
か

ど
う
か
を
高
知
社
会
保
険
事
務
局

幡
多
事
務
所
（
蕁
０
８
８
０
―

３
４

―

１
６
１
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

便
利
で
お
得
な
「
前
納
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
一
定
期
間
分
の
国
民
年
金
保
険

料
を
ま
と
め
て
納
付
す
る
「
前
納

制
度
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

保
険
料
が
割
り
引
き
と
な
り
お
得

で
す
。

　
４
月
分
か
ら
の
前
納
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
４
月
に
社
会
保
険
庁

か
ら
送
付
さ
れ
る
「
国
民
年
金
保

険
料
納
付
案
内
書
」
に
添
付
さ
れ

た
前
納
用
納
付
書
で
、
５
月
１
日

（月）
ま
で
に
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。（
図
1
参
照
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
山
奈
町
山
田
の
東
・
中
・
北
・

南
長
尾
４
地
区
合
同
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
宝
く
じ
収
入
を

財
源
に
、

（財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
と
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
し
て

助
成
さ
れ
る
事
業
に
よ
り
、助
成
さ

れ
完
成
し
た
施
設
で
す
。

　
こ
の
施
設
が
整
備
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
さ
ら
な
る
地
区
住
民
相

互
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
高
ま

り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生
募
集

受
付
期
間

　
４
月
１
日

（土）
〜
５
月

１２
日

（金）

第
１
次
試
験
　

　
５
月

２０
日

（土）
・

２１
日

（日）

　
※
２１
日
は
飛
行
要
員
の
み

受
験
資
格
　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成

１９
年
４
月

１
日
現
在
、

２２
歳
以
上

２６
歳
未
満

※
２２
歳
未
満
の
大
卒（
見
込
み
を
含
む
）

※
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）
は

２８
歳
未
満

待
　
　
遇
（
平
成
１７
年
４
月
１
日
現
在
）

初
任
給
…
２
１
３
３
０
０
円

昇
給
…
年
１
回
 

賞
与
…
４
、４
カ
月

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
四
万
十
募
集
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

（
１０
月
入
校
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程
）

受
付
期
間

　
４
月
３
日

（月）
〜
４
月

１０
日

（月）

第
１
次
試
験

　
５
月

２１
日

（日）

受
験
資
格

昭
和

５７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
高
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
卒
業
者
（
平
成

１８
年
９
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
含
む
）

待
　
　
遇

入
校
と
同
時
に
海
上
保
安
庁
職

員
に
採
用
さ
れ
、
給
与
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
海
上
保
安
署

　
蕁
６
５
―

８
１
１
７

6ヵ月分

82,480円
（680円お得！）

平成18年度保険料額（図1）

1年分

166,320円
（13,860円×12ヵ月）

1年分

163,370円
（2,950円お得！）

6ヵ月分

83,160円
（13,860円×6ヵ月）

定額保険料

前納金額

ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

※希望する月から平成19年3月分までの保険料を
前納することもできます。

※月々の納付も口座振替の「早割」なら月額50円
お得です。
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地
域
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
修
了

　
青
少
年
に
関
る
課
題
に
取
り
組

む
た
め
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
地

域
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
修
了
し
た
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　
今
後
地
域
教
育
の
推
進
役
と
し

て
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

山
奈
地
区

　
小
島
　
恵
子
　
川
田
　
栄
子

　
伊
与
田
万
里

　平
田
地
区

　
今
城
　
誠
司
　
篠
田
　
英
子

　
岡
崎
　
　
環
　
清
家
三
枝
子

　
小
島
　
正
子
　
岡
本
　
佐
恵

　
西
尾
　
温
子
　
細
川
　
和
子

　片
島
地
区

　
宮
崎
　
康
子
　
中
山
　
恵
美

　
田
中
　
辰
徳
　
堀
　
　
　
景

　
寺
尾
由
美
子
　
長
尾
　
久
子

西
　
地
区

　
三
松
　
　
太

　街
　
地
区

　
三
松
　
春
男
　
若
江
真
一
郎

　
所
谷
　
慈
美

　小
筑
紫
地
区

　
畑
中
　
寿
美

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

携
帯
電
話
の
エ
リ
ア
が
拡
大

　
宿
毛
市
で
は
携
帯
電
話
の
エ
リ

ア
拡
大
の
た
め
、
総
務
省
の
移
動

通
信
用
鉄
塔
施
設
整
備
事
業
を
活

用
し
て
橋
上
町
坂
本
地
区
に
携
帯

電
話
用
の
ア
ン
テ
ナ
が
２
月
末
に

完
成
し
ま
し
た
。

　
ド
コ
モ
、ａ
ｕ
、ボ
ー
ダ
フ
ォ
ン
の

３
社
の
携
帯
電
話
が
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

第
９
回
幡
多
希
望
の
家
祭

　
今
年
も
幡
多
希
望
の
家
祭
を
開

催
し
ま
す
。

　
利
用
者
の
作
品
展
を
は
じ
め
軽

食
販
売
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

利
用
者
と
保
護
者
に
よ
る
歌
や
演
奏
、

ま
た
宿
毛
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の

演
奏
や
バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　

　
４
月
１６
日
（日）

　
午
前
の
部
　
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
午
後
の
部
　
１３
時
〜
１５
時

場
　
所

　
幡
多
希
望
の
家

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
希
望
の
家
祭
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

２
２
１
２

神
前
結
婚
式
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
宿
毛
青
年
会
議
所
で
は
、
入
籍

は
し
た
け
れ
ど
も
結
婚
式
を
挙
げ

て
い
な
い
カ
ッ
プ
ル
に
結
婚
式
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
結
婚
式
に
掛
か
る
衣
装
・
ヘ
ア

メ
イ
ク
・
記
念
写
真
の
費
用
は
す

べ
て
用
意
し
ま
す
。

　
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　応
募
資
格

宿
毛
市
・
大
月
町
・
三
原
村
在

住
の
結
婚
式
を
挙
げ
て
い
な
い

ご
夫
婦

募
集
組
数

　
１
組

結
婚
式
日
時
　

　
６
月
１７
日
（土）
１４
時
〜

結
婚
式
会
場

　
小
野
梓
記
念
公
園
（
真
丁
）

応
募
方
法

お
二
人
の
写
真
に
簡
単
な
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
と
応
募
理
由
を
添
付

し
て
下
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切

　
４
月
３０
日
（日）
消
印
有
効

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
の

う
え
５
月
１４
日
（日）
ま
で
に
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７８８
―

０００１
宿
毛
市
中
央
２
―

２
―

１８

　
（社）
宿
毛
青
年
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
４
８
４

　
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
１０
時
〜
１５
時

１１０番、１１８番

密航船（者）の発見にご協力ください
怪しい船
●船名や登録番号を消している船

●漁船であるのに漁をしない船

●沖で停泊し人を乗せ換えている船

怪しい人
●沿岸の岩や洞窟に隠れている人

●海岸で懐中電燈や音で合図する人

●なんでもない海岸や港を撮影した

りスケッチしている人

見かけたら
すぐに

宿 毛 警 察 署
宿毛海上保安署

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

コ
バ
ル
ト
色
の
夢
航
路

宿
毛
　
 

佐
伯

宿
毛
　
 

佐
伯

3
時
間
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見 
本

氏名

生　年　月　日
資格取得年月日
交 付 年 月 日

世帯主名
住所

性別

有効期限
記号番号

保険者番号

国民健康保険
被保険者証

保険者名

0 0 0 9 9 9 宿毛市

見 

本
氏名

生　年　月　日
資格取得年月日
交 付 年 月 日

世帯主名
住所

性別

有効期限
記号番号

保険者番号

国民健康保険
被保険者証

保険者名

0 0 0 9 9 9 宿毛市

　４月１日から保険証（国民健康保険・介護保険）
が更新されました。新しい保険証は３月末に自宅に
郵送されていますので、古い保険証は各担当課へお
返しいただきますようお願いします。
　これらの保険証は制度が別のものですので、市役
所で事務を行う担当課も違います。ご不明な点など
がありましたら、ご自分の保険証をご確認のうえ、
各担当課へお問い合わせください。なお保険証の返
却は各支所または隣保館でも行えます。

栄
喜
消
防
団
詰
所
の

　
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト

　
栄
喜
消
防
団
詰
所
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

が
、
栄
喜
小
学
校
の
５
･
６
年
生

の
子
ど
も
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
子
ど
も
た
ち
と
地

域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
目
的
と

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
活
動
は
授
業
の
時
間
を
作
業
に

当
て
、
完
成
ま
で
１０
時
間
を
か
け

て
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
互
い

に
協
力
し
合
い
、
小
学
生
ら
し
く

カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
ら
し
い
作
品

が
完
成
し
ま
し
た
。

　
作
業
中
に
は
消
防
団
を
は
じ
め

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
や
励
ま
し

も
あ
り
、
活
動
の
目
的
も
達
成
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
活
動
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
や
、

こ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
見
て
生
活
す

る
地
域
の
皆
さ
ん
の
火
災
予
防
に

対
す
る
関
心
も
高
ま
っ
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

国民健康保険被保険者証

介護保険被保険者証

問い合わせ先

市民課保険係
蕁 6 3 － 1 1 1 2

問い合わせ先

保健介護課介護保険係
蕁 6 3 － 1 1 1 3

国保（一般）みどり色 国保（退職）青色

保険証が更新
されました

作
業
風
景

完
成
し
た
シ
ャ
ッ
タ
ー
と

活
動
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

●保険証を受け取ったら記載内容を確認しましょう
●保険証の記号・番号を記録しておきましょう

●裏面の注意事項をよく読んでおきましょう

６５歳以上の方と４０～６５歳未満の要介護
認定を受けている方に交付しています。

受診のときは保険証を必ず提出してく
ださい。

認定区分が要支
援の方の表示が
「経過介護」と
変わりますが、
内容に変更はあ
りません。

認定の有効期間

要介護状態区分等

要介護認定を受けている方の認定
の有効期間に変更はありません。

あ
な
た
で
す

火
の
あ
る
く
ら
し
の

見
は
り
役



⑭

　
就
任
以
来
３
回
目
の
３
月
議
会

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
号
の
出
る
頃

は
議
会
も
終
了
し
、
新
年
度
を
迎

え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

振
り
返
る
と
１
年
目
は
フ
ェ
リ
ー

の
倒
産
、
２
年
目
は
列
車
事
故
と

海
陸
の
大
き
な
難
題
に
見
舞
わ
れ

た
よ
う
な
思
い
で
す
が
、「
雨
降
っ

て
地
固
ま
る
」
と
い
う
か
、「
禍
を

転
じ
て
…
」
か
、
３
年
目
は
ど
う

か
難
題
が
起
き
な
い
よ
う
祈
る
ば

か
り
で
す
。

 　
２
月
は
還
暦
祝
に
呼
ば
れ
ま
し
た
。

生
ま
れ
て

１２
支
を
５
回
経
験
し
て
、

元
に
戻
る
と
か
。
基
本
に
還
れ
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち

の
地
域
も
少
し
原
点
に
帰
っ
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
先
月
号
で
は
芋
の
こ
と
を
出
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
原
点
を
見
つ
め

て
み
た
結
果
で
す
。
種
々
見
つ
め

直
し
を
し
て
、
徐
々
に
一
つ
ず
つ

実
ら
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 
 

　
２
月

２０
日
に
４
回
目
の
梓
立
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
梓
会
の
皆

様
に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
「
大
江
卓
」
に

つ
い
て
、
市
内
の
小
学
生
の
優
秀

作
文
を
本
人
が
会
場
で
読
み
上
げ

ま
し
た
。
人
権
問
題（
差
別
問
題
）

に
つ
い
て
、
鋭
い
感
覚
の
作
文
に

感
動
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
早
稲
田
大
学
、
坂
本
図

書
館
寄
贈
者
の
㈱
冨
山
房
、
㈱
小

松
製
作
所
の
３
者
か
ら
小
中
高
校

生
の
入
選
者
に
対
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
た
く
さ
ん
の
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
特
に
大
江
卓
の
ひ
孫
さ

ん
２
名
が
宿
毛
に
初
め
て
こ
ら
れ
、

式
典
で
は
感
想
も
述
べ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
中
国
大
使
館
か

ら
は
、
参
事
官
と
書
記
官
の
２
名

の
方
に
も
御
臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
中
国
大
使
館
へ
は
、
昨
年
秋
、

厳
重
な
警
備
の
中
初
め
て
訪
問
し
て
、

公
使
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
持
ち
込
み
宿
毛
の
宣

伝
と
と
も
に
、
大
江
卓
の
人
物
を

説
明
し
出
席
要
請
を
し
た
所
、
年

末
に
快
諾
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

市
の
招
聘
と
い
う
形
で
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
「
日
本
は
広
い
、
東
京
か
ら
非
常

に
遠
い
所
へ
来
た
。
日
中
友
好
の

一
助
に
な
れ
ば
。
咸
陽
島
と
い
う

中
国
の
地
名
に
由
来
し
た
場
所
も

あ
る
。
今
後
も
友
好
を
！
」
と
ご

あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
使
館
と
し
て
、
四
国
へ
初
め

て
足
を
踏
み
入
れ
た
の
が
宿
毛
と

の
こ
と
で
し
た
。
隣
国
と
は
特
に

仲
良
く
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。

中
国
大
使
館
の
　

孫
　

美
嬌
　

参
事
官

（右）
と

喬
　

倫
　

二
等
書
記
官

（左）

【問い合わせ先】 総務課 危機管理係　蕁63－1111 トラフ博士

地震はある期間内に連続して起
きる傾向があるんじゃ。大きい
地震の後でも、もっと大きな揺
れや強い揺れが何回も続くこと
もあるので油断は禁物じゃぞ。

平成１５年７月に発生した『宮城県北
部連続地震』では、１日のうちに震度
６弱以上の地震が３回起こりました。
この地震では、死者は出ませんでし
たが、その大きな理由のひとつとし
て、深夜に起きた前震を本震と思い、
住民がその後の余震に十分警戒して
いたためだと言われています。

昭和の南海地震の時も、本震のあ
と数日間、余震が続いたんたぞ～。
地震が起きたらしばらくは、壊
れかけた建物や土砂崩れが起き
そうな危険な場所には絶対に近
寄ってはだめだぞ～。

ゆうどうくん

じしんまん

作文「小学校の部」で最優秀賞を受賞し、発表する
吉村敬済くん（咸陽小学校６年生）

やなせたかし

VOL.18

ゆうどうくん

今回は 過去の地震
から学ぼうだぞ～
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市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
※お昼休みも納付できます。

23（日） 市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
13（木）
27（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

4（火）

7（金）

9（日）

10（月）

13（木）

16（日）

17（月）

18（火）

20（木）

22（土）

23（日）

25（火）

27（木）

1（月）

社会保険・年金出張相談

宿毛市内小・中・高等学校　入学式

これからどうなる？ 障害のある人の生活

（学習会）

瀬古利彦さんの陸上クリニック

第11回 スポレクまつりすくも

篠山小学校・篠山中学校　入学式

宿毛高等学校定時制　入学式

夜間市税納付窓口開設日

第9回 幡多希望の家祭

あいさつ・声かけ運動日

社会保険・年金出張相談

行政相談「定例相談日」

心の健康相談

無料人権相談

幡多地区春季中学校バレーボール大会

　～23日（日）

休日市税納付窓口開設日

心の健康相談

夜間市税納付窓口開設日

第9回 桜墨会サークル展

　～6日（土）

市 民 課　蕁63－1112

各学校にお問い合わせください

ひかり共同作業所　蕁63－5469

総合運動公園　蕁66－1467

各学校にお問い合わせください

宿毛高校　蕁63－2164

税 務 課　蕁63－1115

幡多希望の家　蕁66－2212

宿毛市教育研究所　蕁63－1102

市 民 課　蕁63－1112

行政相談委員 松岡陽一 蕁66－0110

幡多福祉保健所 蕁0880－34－5124

人権推進課　蕁62－0225

総合運動公園　蕁66－1467

税 務 課　蕁63－1115

幡多福祉保健所 蕁0880－34－5124

税 務 課　蕁63－1115

中央公民館　蕁63－2618

各学校

宿毛中学校体育館ほか

宿毛市総合運動公園

各学校

宿毛高校大会議室

市役所　税務課

幡多希望の家

市内全域

幡多福祉保健所

市役所 相談室

宿毛市総合運動公園

市役所　税務課

幡多福祉保健所

市役所　税務課

宿毛文教センター

10:00

9:30

10:00

13:00

18:00

17:15

10:00

10:00

13:00

13:30

10:00

9:00

9:00

13:30

17:15

9:00

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）

宿毛文教センター
会議室3

5月

1、2、8、9、15、16、29、304月
高知競馬公式ホームページ  〈ホームページアドレス〉  http://www.keiba.or.jp  〈i-modeアドレス〉  http://www.keiba.or.jp/i/

高知けいば

平成18年　4月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
自由参加の行事には積極的に参加しましょう!! 行　政 スポーツ 文　化 福　祉
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水
水
月
水
木
水
水
金

４／１９
４／２６
５／　８
５／１７
５／２５
５／３１
６／　７
６／１６

平田・山奈
小筑紫・坂ノ下
押ノ川・和田・二ノ宮・野地ほか
片島・大島・西町・宇須々木ほか
貝塚・中央・橋上ほか
沖の島
和田・平田・山奈・橋上ほか
小筑紫・片島・中央ほか

月 日 曜 日 実　施　地　区

　生活習慣病は多くの場合、食事や運動等の生活習慣
を見直すことによって防ぐことができるといわれてい
ます。楽しく体を動かしながら、生活習慣について考
えてみませんか？

対　　象　
宿毛市に在住の４０～６４歳までの男女１０名

参加条件　
①ＢＭＩ（肥満度）２５以上

②主治医のいる方は、運動の許可をもらってください。

期　　間　
６月～９月　毎週木曜日（１９：００～２１：００）計１６回

場　　所　
宿毛市総合運動公園・宿毛文教センター

内　　容　
・インストラクターによる運動指導（ヨガ等）
・在宅栄養士による食生活指導および調理実習
・保健師による健康についての講話

申込期限　
４月２８日（金）※定員になり次第締め切ります

原則として、全日程参加していただきます。

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　健康指導係　蕁６３－１１１３

　平成１８年度狂犬病予防集合注射を右記のとおり実
施します。
　犬の所有者は、狂犬病予防法により、飼い犬に生涯
１回の登録、毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けら
れています。犬の所有者は必ず受けさせてください。
　
※詳しい時間・場所等については、集合注射実施前に登録

済みの犬を飼っている方に通知します。まだ登録を済ま
せていない方は保健介護課までご連絡ください。

【問い合わせ先】
　保健介護課　保健衛生係　蕁６３－１１１３

　若草の会（精神障害者家族の会）は、日頃の家族と
しての思いや悩みなどを話したり聞くことで家族同士
が支えあい、障害への理解を深めようと活動していま
す。
　活動内容は、市内で開催されるイベント等でコー
ヒー販売を通じ、精神障害者の方の社会参加を支える
取り組みや、月に１回の食事会を通じ交流をしています。

・病気のことをもっと知りたい！
・他の家族の方はどんな生活をしている？
・どんなかかわり方をしたらいい？
・どこに相談したらいい？
・どんなサービスが受けられる？　　など
　こんな悩みをお持ちの方はぜひ参加してみませんか。
お気軽にご連絡ください。

【問い合わせ先】
　若草の会事務局（保健介護課内）　蕁６３－１１１３

株式会社　西南葬祭
ＴＥＬ ０８８０－６５－５８５８　FAX ０８８０－６５－５１３１

葬儀にまつわる事全般、お任せください。

２４時間待機　宿毛市錦口１０９８－２

計算方法：ＢＭＩ（肥満度）＝  
身長（m）  ×  身長（m）

体重（kg）

“Active Aging” 教室
えいえい

スリムサポート

狂犬病予防集合注射

“若草の会”をご存知ですか？

問い合わせ先

〒788－0034 宿毛市大深浦686－1
TEL 0880－65－0227
〒788－0047 宿毛市橋上町平野228
TEL 0880－64－0755

代表者 樋口

（大深浦・橋上）
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場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健診］対象児に個人通知します

12（水）
26（水）

12：30～14：00
12：30～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［ポリオ予防接種］対象児（平成14年4月～平成17年12月生）に個人通知します

11（火）
13（木）
14（金）

13：20～14：00
13：20～14：00
13：20～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

3（月）
4（火）
20（木）
25（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

場 　 所 受 付 時 間日

［肺がん検診］

27（木）

28（金）

19：00～10：00
10：20～11：00
11：15～11：30
13：00～14：00
14：20～14：50
19：00～19：20
19：40～19：50
10：00～10：05
10：30～11：00
11：30～11：40
13：40～14：00
14：20～14：40

二 ノ 宮 集 会 所
中 角 バ ス 停 留 所
高 石 集 会 所
和 田 集 会 所
押 ノ 川 集 会 所
山 北 集 会 所
小 川 バ ス 停 留 所
野 地 橋
坂 ノ 下 集 会 所
都 賀 川 集 会 所
楠 山 多 目 的 集 会 所
坂 本 多 目 的 集 会 所

場 　 所 受 付 時 間日

［肺がん検診］

11（木）

30（火）

18：00～19：00
19：20～10：00
10：15～10：50
11：10～11：50
13：30～13：40
13：50～14：20
18：00～19：40
10：00～11：00
11：15～12：00
13：20～14：00
14：20～14：40

正 和 隣 保 館
旧ダイワショッピング駐車場
社会福祉センター駐車場
西 尾 石 油 店 裏 側
錦 集 会 所
宿 毛 育 成 園
片 島 公 民 館
宿 毛 高 校
市 役 所 裏 駐 車 場
片 島 公 民 館
池 島 岸 壁

4月実施予定の各種健診・予防接種

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健診］対象児（平成15年2月～3月生）に個人通知します

19（水） 12：30～14：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［パパ・ママスクール］

28（金） 18：30～20：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

4月の犬の引取り日

10：10～10：20
10：10～10：20

宿 毛 市 役 所
宿 毛 市 役 所

場 　 所 引 取 り 時 間日
11（火）
27（木）

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健診］対象児に個人通知します

17（水）
24（水）

12：30～14：00
12：30～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

9（火）
23（火）

19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
小筑紫基幹集落センター

場 　 所 実 施 時 間日

［子育て広場］

1（月）
18（木）

19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

11（木）
30（火）

18：00～19：00
18：00～19：00

正 和 隣 保 館
片 島 公 民 館

場 　 所 受 付 時 間日

［基本健診・はつらつ健診］

2（火）
11（木）

30（火）

19：30～10：30
19：00～10：30
19：00～10：30
13：30～14：30

大 海 老 人 憩 の 家
正 和 隣 保 館

片 島 公 民 館

5月実施予定の各種健診・予防接種

場 　 所 受 付 時 間日

［1.6歳児健診］対象児（平成16年9月～10月生）に個人通知します

10（水） 12：30～14：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児（平成17年11月～平成18年1月生）に個人通知します

26（金） 13：30～15：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

10：10～10：20宿 毛 市 役 所
場 　 所 引 取 り 時 間

5月の犬の引取り日
日
9（火）

場 　 所 受 付 時 間日

［基本健診・はつらつ健診］

27（木）
19：00～19：30
13：30～14：30

二 ノ 宮 集 会 所
宿毛市総合社会福祉センター

健診はどこでも受けることができます。
●平成18年度実施の各種健診の申し込みをされていない方は、健診日までに早めに保健介護課まで申し込みしてください。（65歳
以上の方で胸部レントゲン検診を受診希望の方は、個別に通知しますので申し込みの必要はありません。）●特に乳がん検診（マン
モグラフィ）は、人数制限があるため事前の申し込みをしないと当日検診を受けることができない場合があります。
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久保農園では独自の取り組みとして、
昨年化粧箱を一新し、全国的に好評
を得ており、小夏の味とともに主婦
と生活社の発行する月刊誌で紹介さ
れています。

宿毛産のイモ（黄金千貫）
を使用して鹿児島と松山
の酒造会社で醸造された
「すくもの芋」と「ざまに」。
宿毛で収穫したイモを宿
毛で醸造、宿毛で飲む。
そんな夢の実現に向けて
取り組んでいます。

“「すくも」の「こなつ」
どうぞよろしくお願
いします”のメッセ
ージとともに、ほの
ぼのとしてかわいら
しいタッチで描かれ
た化粧箱。

オリジナルデザインが好評
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このページに関するお問い合わせは
産業振興課農林振興係

蕁６３―１１１７

環境にもやさしく
タオルで包装

通常使われる紙の代わりに文旦の下に敷い
ているのがオリジナルタオル。再利用でき
ていいですね！

「文旦日和」と題して、ＪＡグループ家の
光協会が発行する家の光２月号で特集され
た、宿毛産土佐文旦。

大粒イチゴは、見た目も味も最高です。

〜
宿
毛
ブ
ラ
ン
ド
続
々
登
場
〜

全
国
に
発
信
！

一粒一粒
ていねいに包装

宿毛産黄金千貫使用の
本格焼酎
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