
人のうごき
（19．2．1 現在）

世帯数� 10,037� －3
人　口� 24,060�－17
 （男）� 11,364�－13
 （女）� 12,696� －4

1 月 中 の
異動状況

出生  22
死亡  33
転入  39
転出  45

今月の主な内容
●ごみ減量化小作戦

●平成18年度スポーツ賞決定

●紹介します！介護予防体操

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7

・・・・・・・・・11

・・・・・・12～13

スクールガードリーダーと
市職員で行う、青色回転灯
装着車による防犯パトロー
ルが開始され、子どもたち
の登下校を見守っています。

（関連記事P5）
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②

生
き
が
い
大
学
さ
く
ら
学
園

入
学
生
募
集

　　
生
き
が
い
大
学
は
市
内
在
住
の

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
自
ら
の

生
き
が
い
と
健
康
推
進
等
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る
大
学
で
す
。
平

成
４
年
に
開
校
し
た
大
学
で
は
、

各
種
講
演
・
グ
ル
ー
プ
活
動
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
平
成

１９
年
度
の
入

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
ま
だ
入
校

さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
入
校

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

入
学
資
格

 
市
内
在
住
の

６０
歳
以
上
の
方

開
催
日

 
年
間
６
日
間

 （
２
カ
月
に
１
回
程
度
）

会
 
 

場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
 
 

員

　
１
０
０
名
程
度

募
集
期
間

　
３
月
１
日

（木）
〜
３
月

３０
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 
福
祉
事
務
所
社
会
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

無
料
労
働
相
談
の
お
知
ら
せ

　　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、

労
働
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
　

　
左
記
日
程
で
無
料
相
談
窓
口
を

開
設
し
、
皆
さ
ん
の
お
悩
み
に
お

応
え
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

宿
毛
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お

勤
め
の
方
、
市
内
の
事
業
主
の
方

相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士

相
談
内
容

解
雇
・
賃
金
不
払
い
・
リ
ス
ト

ラ
等
の
雇
用
問
題
、
年
金
相
談
、

労
災
関
係
な
ど

相
談
窓
口
開
設
日
時

　
３
月

１３
日

（火）
　

１３
時
〜

１６
時

　
６
月

１２
日

（火）
　
　
　
〃

　
９
月

１１
日

（火）
　
　
　
〃

　
１２
月

１１
日

（火）
　
　
　
〃

場
　
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
ご
相
談
さ
れ
る
方
は
、
当
日
会

場
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
蕁
０
８
８
―

８
８
４
―

６
６
７
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
の
収
益
を
財
源
に
、

（財）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普

及
広
報
事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
対
し
て
助
成
す
る
も
の

で
す
。

　
今
回
、
宿
毛
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
が
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
進
め
て
い
ま
す
和

太
鼓
演
奏
に
対
し
て
、
桶
胴
太
鼓

な
ど
の
整
備
に
助
成
が
さ
れ
ま
し

た
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
の
活

性
化
と
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
、

健
康
増
進
の
取
り
組
み
の
一
助
と

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

滞
納
自
動
車
税
の
早
期
納
付

を
！

　　
幡
多
県
税
事
務
所
で
は
、
自
動

車
税
の
自
主
納
付
、
納
期
内
納
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
平
成

１９
年
１
月

３１
日
現
在
に
お
い
て
も
、

９
８
７
台
が
滞（
未
）納
と
な
っ
て
い

ま
す
。
滞
納
に
対
し
て
は
こ
れ
ま

で
も
度
々
の
納
付
依
頼
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
放
置
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
今
後
は
「
預
金
、
保
険
、
給
与
、

自
動
車
等
」
の
差
し
押
さ
え
は
も

ち
ろ
ん
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
に
よ
る

自
動
車
の
運
行
禁
止
措
置
、
捜
索

に
よ
る
動
産
類
の
差
し
押
さ
え
、

差
押
不
動
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
な
ど
の
手
法
も
積
極
的
に
活

用
し
て
、
年
度
末
に
向
け
て
厳
正

な
滞
納
整
理
を
進
め
ま
す
。

　
納
税
が
お
済
で
な
い
方
は
早
期

の
自
主
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
納
付
困
難
な
事
情
や
、

納
付
手
続
き
等
に
関
す
る
こ
と
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
幡
多
県
税
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

５
９
７
２

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
※お昼休みも納付できます。

25（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
8（木）
22（木）

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

コ
バ
ル
ト
色
の
夢
航
路

宿
毛
　
 

佐
伯

3
時
間

公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

上
下
水
道
課

蕁
6
3
｜

1
0
0
9ス

ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

情

報

コ

ー

ナ

ー

3月

弥 生
March
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障
害
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会

　
幡
多
希
望
の
家
で
は
、
障
害
児

に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
、

学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
の
学
習
や
、

保
護
者
の
方
の
子
育
て
で
感
じ
た

こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
触
れ
合
う
時
間
も

予
定
し
て
お
り
、
難
し
い
学
習
会

で
は
な
く
楽
し
い
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
障
害
児

療
育
に
関
心
が
あ
る
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　日
　
時

　
３
月

１０
日

（土）

　
１３
時

３０
分
〜

１７
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
階

参
加
費

　
無
料

申
込
方
法

氏
名
、
居
住
市
町
村
名
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

主
　
催
　
幡
多
希
望
の
家

共
　
催
　
み
ち
く
さ
ク
ラ
ブ

「
み
ち
く
さ
ク
ラ
ブ
」
障
害
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

　　
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
長

期
休
暇
時（
春
・
夏
・
冬
休
み
）の

居
場
所
づ
く
り
や
、
親
同
士
の
交

流
や
学
習
、
子
ど
も
た
ち
の
自
立

支
援
を
目
的
に
、
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
「
み
ち
く
さ
ク
ラ
ブ
」
で

は
、
活
動
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。

　
専
門
資
格
や
性
別
、
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
。
特
技
や
趣
味
を
活
か

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
左
記
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
薑
６
５
｜

７
６
６
５

　
薨
６
５
｜

７
６
６
３

　
✉sfuku@

m
b.gallery.ne.jp

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
団
地

・
西
町
団
地
（
西
町
１
丁
目
）

　
２
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
３
月

１４
日

（水）
〜

２２
日

（木）

申
込
書
受
付
期
間

　
３
月

１９
日

（月）
〜

２２
日

（木）

※
配
布
・
受
付
期
間
は
土
・
日
・

祝
日
を
除
く

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

モ
ラ
ロ
ジ
ー
一
日
セ
ミ
ナ
ー

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
で
は
、

『
心
が
つ
く
る
人
生
』
―
家
族
の
絆

を
深
め
よ
う
―
と
題
し
て
一
日
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
心
豊
か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
、

〝
心
づ
か
い
〞
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
　
時

　
３
月

２７
日

（火）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
２
階
　
会
議
室
１

講
　
師

　
加
藤
家
廣
（
津
野
町
）

　
（財）

モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育
講
師

受
講
料
　
無
料

主
　
催
　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

　幡西衛生処理組合では、し尿処理施設の老朽
化のため、平成１７年度から２カ年で改修工事を
行い、本年１月末に完成しました。
　新施設の幡西衛生処理センターは最新式の機
械を備え、水質、悪臭、騒音等の公害防止対策
にも万全を期した近代的な施設となっています。
　本施設の建設にあたり、ご理解とご協力をい
ただきました地元住民の皆様をはじめ、関係各
位に心から感謝を申し上げますとともに、今後
ともより一層のご支援、ご協力をお願い申し上
げます。
　なお、本年３月３１日をもって幡西衛生処理組
合は解散し、４月１日からは幡多西部消防事務
組合へ統合し、業務を引き継ぐ予定となってい
ます。
　今後とも市民の皆様のご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

【問い合わせ先】
幡西衛生処理組合　蕁６３―２０３０

幡西衛生処理組合よりお知らせ

問い合わせ先

〒788－0047 宿毛市橋上町平野228
TEL 0880－64－0755
〒788－0034 宿毛市大深浦686－1
TEL 0880－65－0227

代表者 樋口

（橋上・大深浦）

株式会社　西南葬祭
ＴＥＬ ０８８０－６５－５８５８　FAX ０８８０－６５－５１３１

葬儀にまつわる事全般、お任せください。

２４時間待機　宿毛市錦口１０９８－２



④

高
知
県
議
会
議
員
選
挙
の
投

票
手
続
き
に
つ
い
て

　
４
月
８
日

（日）
に
行
わ
れ
る
高
知

県
議
会
議
員
選
挙
で
は
、
平
成

１８

年
１２
月

３０
日
以
降
に
転
入
手
続
き
（
県

内
の
異
動
）
を
さ
れ
た
方
は
、
選

挙
人
名
簿
の
登
録
基
準
と
な
る
期

間
（
三
カ
月
）
に
達
し
な
い
た
め
、

新
し
い
住
所
地
で
の
有
権
者
と
し

て
は
投
票
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
現
住
所
地
の
市
町
村

長
の
発
行
す
る
「
引
き
続
き
県
内

に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」

を
持
参
す
れ
ば
、
旧
住
所
地
の
市

町
村
の
有
権
者
と
し
て
、
そ
の
市

町
村
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
の
方
法

・
投
票
日
当
日
（
４
月
８
日
）

旧
住
所
地
の
住
所
の
該
当
す
る

投
票
所
で
投
票

・
期
日
前
投
票
期
間
中

　（
３
月

３１
日
〜
４
月
７
日
）

旧
住
所
地
の
期
日
前
投
票
所
で

投
票

・
不
在
者
投
票

　（
３
月

３１
日
〜
４
月
７
日
）

最
寄
り
の
市
町
村
の
選
挙
管
理

委
員
会
等
で
投
票
（
た
だ
し
、

投
票
用
紙
等
の
請
求
は
、
旧
住

所
地
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
対
し
て
行
う
こ
と
と
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
旧
住
所
地
で
の
投
票
に
は
「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
」
が
必
ず
必
要
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
「
証
明
書
」
に
関
す
る
取
り

扱
い
は
、
知
事
選
挙
お
よ
び
県
議

会
議
員
選
挙
の
み
で
あ
り
、
衆
議

院
議
員
・
参
議
院
議
員
・
市
町
村
長
・

市
町
村
議
会
議
員
の
選
挙
に
つ
い

て
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１

　
内
線
２
２
５
・
２
２
６

幡
西
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー
施

設
使
用
料
金
改
正

　
幡
西
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー
改
修

工
事
や
燃
料
代
の
高
騰
等
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
に
よ
る
維
持
管
理
費
の

増
加
に
伴
い
、
平
成

１９
年
４
月
１

日
よ
り
、
し
尿
処
理
業
者
が
当
施

設
に
持
ち
込
む
際
に
か
か
る
使
用

料
金
が

１０
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
７
円

か
ら

１４
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
し
尿
処
理
業
者

の
汲
み
取
り
料
金
の
変
更
も
予
想

さ
れ
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
汲
み
取
り
料
金
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
直
接
し
尿

処
理
業
者
に
お
願
い
し
ま
す
。

し
尿
処
理
業
者
電
話
番
号

　
森
下
衛
生
社
　

蕁
６
３
―

２
０
２
７

　
宮
崎
衛
生
社
　

蕁
６
３
―

３
０
５
９

　
井
上
衛
生
社
　

蕁
６
３
―

１
３
２
４

　
佐
井
清
掃
社
　

蕁
６
７
―

０
８
８
６

　
宿
毛
衛
生
社
　

蕁
６
３
―

２
７
３
４

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

土
地
価
格
・
家
屋
価
格
等
の

縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
基
礎
と
な
る
土
地
・

家
屋
の
価
格
等
を
記
載
し
た
「
土

地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
お
よ
び
「
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
を
無
料
で

縦
覧
で
き
ま
す
。

期
 

間

　
４
月
２
日

（月）
〜
５
月

３１
日

（木）

 
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

時
 

間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

３０
分

縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者

場
 

所

　
市
役
所
税
務
課

持
参
す
る
も
の

印
鑑
も
し
く
は
免
許
証
等
、
本

人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の
（
代
理
人
の
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

受
付
期
間

　
４
月
１
日

（日）
〜
５
月

１１
日

（金）

受
験
資
格
　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成

２０
年

４
月
１
日
現
在
、

２０
歳
以
上

２６

歳
未
満
の
大
卒
者
（
見
込
み
を

含
む
）

※
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見

込
み
含
む
）
は

２８
歳
未
満
ま
で

試
験
日

　
第
１
次
試
験

　
５
月

１９
日

（土）
・

２０
日

（日）

　
※

２０
日
は
飛
行
要
員
の
み

試
験
会
場

　
高
知
市
内

待
　

遇（
平
成

１８
年
４
月
１
日
現
在
）

　
初
任
給
…
２
１
０
、３
０
０
円

　
昇
　
給
…
年
１
回
　

　
賞
　
与
…
４
・
４
５
カ
月

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
四
万
十
地
域
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６

墓地公園使用希望者募集中

　宿毛市立墓地公園（和田）の使用希望者を
募集しています。
　２月１日現在で残り１６区画となりました。
売り切れ次第終了となります。お早めにお
問い合わせください。

区 画 面 積　７．５裃（間口２．５袤×奥行３．０袤）
永代使用料　５００，０００円

永代管理料　２０，６００円

使 用 期 間　許可を受けた後永代
対　象　者　次のいずれかの方
　　　・宿毛市に住所または本籍を有する方
　　　・市内に既に祖先の墳墓を有する方

【問い合わせ先】 環境課　蕁６３―１６９７
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第
3
回
宿
毛
桜
の
う
た
フ
ェ
ア
ー

桜
の
う
た
大
募
集

　　
桜
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今

年
は
一
段
と
暖
か
い
の
で
桜
の
開

花
も
早
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
す
く
も
夢
い
っ
ぱ
い
会
で
は
今

年
も
「
宿
毛
桜
の
う
た
フ
ェ
ア
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
桜
に
ま
つ
わ
る

俳
句
、
川
柳
、
短
歌
、
詩
、
あ
る
い

は
歌（
楽
曲
）を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
回
を
重
ね
る
ご
と
に
作
品
も
増

え
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
作
品
は
４
月
上
旬
に
宿
毛
文
教

セ
ン
タ
ー
に
て
展
示
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

申
込
方
法

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先（
電
話
番

号
）を
記
入
し
た
応
募
作
品
に
、

８０
円
切
手
２
枚
を
同
封
し
て
左

記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
１
人
３
作
品
ま
で
と
し

ま
す
。

※
後
で
簡
単
な
冊
子
に
し
て
お
送

り
し
ま
す
。

申
込
締
切

　
３
月

３１
日

（土）
必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
８
８
―

０
７
８
３

　
宿
毛
市
平
田
町
戸
内
１
７
４
７

す
く
も
夢
い
っ
ぱ
い
会
す
く
も
井

戸
端
会
議
部
会
代
表
 

下
元
か
お
る

　
蕁
６
２
―

２
９
８
８

青
色
回
転
灯
装
着
者
に
よ
る

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始

　
教
育
委
員
会
で
は
１
月

２４
日
、

青
色
回
転
灯
装
着
車
に
よ
る
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
の
出
発
式
を
行
い
ま

し
た
。

　
宿
毛
市
で
は
、
昨
年
度

３２
件
の

不
審
者
情
報
が
寄
せ
ら
れ
、
幡
多

地
域
の
不
審
者
情
報
の
大
半
が
宿

毛
市
と
い
う
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
各
地
域
や
学
校
で
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
組
織
が
発
足
さ
れ
る
と
と

も
に
、
文
科
省
よ
り
ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
が
委
嘱
さ
れ
、
６
月
よ

り
巡
回
指
導
を
始
め
ま
し
た
。

　
今
回
導
入
さ
れ
た
青
色
回
転
灯

は
視
認
性
と
透
過
性
が
高
く
、
数

百
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
地
点
か
ら
も

確
認
が
で
き
、
犯
罪
に
対
す
る
抑

止
力
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の

車
２
台
と
公
用
車
３
台
に
装
着
し
、

同
リ
ー
ダ
ー
や
市
職
員

１５
名
が
県

警
の
講
習
を
受
け
、
パ
ト
ロ
ー
ル

実
施
証
を
取
得
し
、
宿
毛
市
全
域

の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た

め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
各

地
域
で
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

　
蕁
６
３
―

４
１
９
７

雇
用
促
進
住
宅
（
サ
ン
・
コ
ー

ポ
ラ
ス
）入
居
者
募
集

　
雇
用
促
進
住
宅
（
３
Ｄ
Ｋ
）
の

入
居
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
お
気
軽
に
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
居
資
格

・
単
身
も
し
く
は
家
族
を
伴
っ
て

入
居
す
る
方

・
雇
用
保
険
の
被
保
険
者
の
方

・
確
実
な
連
帯
保
証
人
が
あ
る
方

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雇
用
促
進
住
宅
宿
毛
官
舎
管
理

事
務
所（
西
町
四
丁
目
２
―

２
０
）

　
蕁
６
５
―

７
８
５
１

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

３
月
１８
日
ダ
イ
ヤ
改
正

〒788－0021 宿毛市池島961番地20
 TEL･FAX (0880)65－6071　定休日：日曜・祝日貘要工務店

ご一報ください。増改築から神社仏閣まで請負。
当社は、市内業者で唯一10年以上前から
プレカット機を設置し、地元の木材を最大
限に活用して、丈夫で長持ち、木の香漂う
和みの住まい作りを常にめざしております。

健康に気を使う人は、住まいにも木を使う。
（マイナスイオン発生）あなたと共に夢を現実に!!

夢異路囲炉（野地第2工場）

小径木買い入れ、
賃ビキ致します。（３０袍以下）

テーブル・下駄箱・ついたて等も注
文に応じて製作しています。また、
あなたも日曜大工で家具等を作って
みませんか。エスコートも致します。

ゆめ い ろ い ろ

豪華客船「にっぽん丸」入港
と　き　3月19日（月）　入港9：00　出港18：00
ところ　宿毛湾港新港岸壁

豪華客船「にっぽん丸（商船三井客船㈱：２１，９０３ｔ）」
が「春の壱岐・宿毛クルーズ」で宿毛湾港に入港します。
入港から出港までの間、歓送迎イベントとして物産展
の開催や歓迎セレモニー等を行う予定です。多くの皆
さんのお出迎え、お見送りをお願いします。

【問い合わせ先】 企画課　蕁６３－１１１８
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...................

宝
く
じ
文
化
講
演
会

鈴
木
史
朗
講
演
会
の
ご
案
内

　　
宝
く
じ
の
助
成
事
業
を
受
け
ま

し
て
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
鈴
木
史

朗
さ
ん
を
お
招
き
し
「
カ
ラ
オ
ケ

健
康
法
」「
長
寿
の
コ
ツ
」
と
題
し

た
文
化
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
　

　
多
数
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
５
月
１７
日
（木）

　
１９
時
開
演
（
１８
時
３０
分
開
場
）

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
無
料

入
場
整
理
券
配
付
所
　

・
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

・
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

・
小
筑
紫
、
東
部
、
沖
の
島
支
所

・
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

主
　
催

　
宿
毛
市

　
宿
毛
市
教
育
委
員
会

　
高
知
県

　
（財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
最
近
、
特
に
荒
瀬
山
公
園
内
で

不
法
投
棄
が
目
立
ち
ま
す
。

　
地
区
の
方
々
や
産
業
振
興
課
の

職
員
に
よ
り
清
掃
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
不
法
投
棄
は
な
く
な
り
ま

せ
ん
。

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
は
き
ち
ん
と
分
別
し
て
、

適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

幡
多
農
高
生
現
場
体
験
学
習

〜
文
旦
収
穫
作
業
〜

　
１
月
１０
日
（水）
〜
１３
日
（土）
、
幡
多

農
業
高
校
（
四
万
十
市
）
の
２
年

生
３５
名
が
、
宇
須
々
木
・
大
深
浦

の
文
旦
農
家
で
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

　
毎
年
２
回
、
授
粉
と
収
穫
の
時

期
に
文
旦
農
家
の
協
力
で
現
場
体

験
学
習
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

今
回
は
３
泊
４
日
で
１２
戸
の
農
家

に
分
か
れ
て
泊
り
込
み
、
収
穫
作

業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
農
家
の
方
に
よ
る
と
、
昨
年
の

春
先
の
低
温
で
着
花
が
少
な
く
、

授
粉
期
に
雨
が
多
か
っ
た
影
響
な

ど
か
ら
収
量
は
例
年
の
６
、
７
割

し
か
な
い
が
、
夏
場
以
降
雨
が
少

な
く
、
味
は
例
年
以
上
だ
そ
う
で
す
。

　
生
徒
た
ち
は
、「
傷
が
つ
か
な
い

よ
う
丁
寧
に
扱
う
よ
う
に
」
と
い
う

農
家
の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
ど
お
り
、

一
つ
一
つ
丁
寧
に
収
穫
し
て
い
ま

し
た
。

　
お
別
れ
式
で
は
、
生
徒
の
代
表

が
「
最
初
は
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、

農
家
の
方
も
親
切
で
楽
し
く
実
習

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
実
習
の

経
験
を
今
後
活
か
し
た
い
。
」
と
あ

い
さ
つ
し
、
無
事
実
習
を
終
え
ま

し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

文旦を下から支えてはさみを入れる
丁寧な収穫作業

不法投棄を見かけたら連絡
をお願いします！

サニーマート宿毛店内

TEL 63ー5611
真丁アーケード内

TEL 63ー2205

小学校・中学校・県立高校［宿毛高校・工業高校］　

制服・体 操 服 指 定 店

宿
毛
市
観
光
び
ら
き

と
　
き
　
３
月
２５
日
（日）
　

１１
時
〜（
予
定
）

と
こ
ろ
　
す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
観
光
協
会
（
商
工
観
光
課
内
）

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

食
品
・
物
産
品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！
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ごみを
減らそう

　
「
私
が
し
て
い
る
小
さ
な
小
さ
な

ご
み
減
量
化
」
の
ア
イ
デ
ア
や
体

験
談
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
説
明
が
あ
れ
ば
助
か
り

ま
す
が
、無
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

携
帯
メ
ー
ル
な
ど
で
気
軽
に
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
す
ぐ
で
き
そ
う
な
こ
と
や
、
ユ

ニ
ー
ク
な
作
戦
を
広
報
で
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
応
募
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　応
募
期
間

　
期
間
を
定
め
て
い
ま
せ
ん
。

応
募
先

　
宿
毛
市
環
境
課

応
募
方
法

　
①
郵
送

 
 

〒
７
８
８
―

０
０
０
４

 
 

宿
毛
市
長
田
町
３
番

８０
―

１１
号

　
②
Ｆ
A
X

　
　
６
３
―

２
１
５
１

 
③
メ
ー
ル

「
す
く
も
ご
み
減
量
化
」
な
ど

内
容
が
分
か
る
件
名
を
必
ず

入
れ
て
く
だ
さ
い
。
　

　
上
の
グ
ラ
フ
は
、
宿
毛
市
民
１

人
当
り
の
年
間
ご
み
量
の
推
移
を

表
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
の
と
お
り
年
々

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
先
月
号
で

も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
に

伴
い
宿
毛
市
の
ご
み
処
理
経
費
も

増
え
、
今
で
は
宿
毛
市
の
年
間
ご

み
処
理
経
費
は
４
億
円
を
超
え
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
市
の
財

政
を
圧
迫
し
続
け
て
し
ま
い
ま

す
。

　
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
球
の
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
、

い
ず
れ
必
ず
無
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
頭
で
は
分
か
っ
て

い
て
も
、遠
い
将
来
の
こ
と
と
思
い
、

実
感
が
沸
か
ず
資
源
の
ム
ダ（
ご
み
）

を
減
ら
す
努
力
を
怠
っ
て
い
る
の

が
実
情
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
現

実
は
遠
い
将
来
の
話
し
で
は
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。手
遅
れ
に
な
っ
て

困
る
の
は
、
私
た
ち
の
子
ど
も
の

世
代
な
の
で
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
は
、
ご
み
処
理

経
費
の
削
減
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分

の
子
ど
も
や
孫
た
ち
の
生
活
を
守

る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。
今
す
ぐ

一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
で
は
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
今
で
き
る
小
さ
な
こ
と
を
コ
ツ

コ
ツ
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
こ
の

問
題
の
根
本
的
な
解
決
手
段
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　
必
ず
じ
ゃ
な
く
て
、
た
ま
に
で

も
い
い
ん
で
す
。
と
に
か
く
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
結
果
は
見
え
に

く
い
で
す
が
、
確
実
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
あ
な
た
の
心
の
変
化

が
次
々
と
良
い
効
果
を
生
み
出
す

は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
、
小
さ
な
小
さ

な
ご
み
減
量
化
作
戦
を
肩
の
力
を

抜
い
て
、
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

減
量
ア
イ
デ
ア
大
募
集

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　kankyo@

city.
sukum

o.kochi.jp

※
広
報
で
紹
介
す
る
の
は
年
齢
、

性
別
の
み
で
す
が
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
希
望
の
有
無
と
発
送
の

た
め
の
住
所
、
氏
名
も
忘
れ

ず
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
広
報
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
方
の
中
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
希
望

の
方
に
差

し
上
げ
ま

す
。
な
お
、

実
際
の
品

が
こ
の
写

真
と
異
な

る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
環
境
課
　
蕁
６
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―

１
６
９
７

ご
み
減
量
化
小
作
戦

平成15年度

平成16年度

平成17年度 365.8kg

363.5kg

346.5kg

「
コ
ン
ビ
ニ
の
割
箸
と

お
し
ぼ
り
は
断
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
」

　
３０
歳
　
男
性

「
不
要
な
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
は
、
受
取
拒
否

を
し
て
い
ま
す
。
」

　
２７
歳
　
女
性



⑧
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

29 30 3125 26 27 28

3
月

これまでのテント営業から
「店舗営業」に変わります。

蘢場所：JA高知はた宿毛支所 選果場ひろば
蘢時間：午前8：00～午後3：00 毎週日・水曜日 

今月は18日
から毎日営業

お

か

し

い

！

　
具
体
的
な
話
を
し
よ
う
。
先
日

Ｊ
Ａ
か
ら
大
方
に
あ
る
き
ゅ
う
り

の
撰
果
機
を
更
新
す
る
に
あ
た
り
、

市
内
の
き
ゅ
う
り
農
家
の
た
め
に

な
る
こ
と
な
の
で
市
は
補
助
を
せ

よ
と
要
求
が
あ
り
ま
し
た
。

　
撰
果
機
が
古
く
な
っ
て
更
新
す

る
の
は
よ
い
が
、
な
ぜ
行
政
が
補

助
を
す
べ
き
で
あ
る
と
当
然
の
ご

と
く
言
っ
て
く
る
の
か
。
機
械
は

年
数
が
来
れ
ば
更
新
し
た
り
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
当
然
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら
そ
の
為

の
費
用
を
減
価
償
却
や
積
み
立
て
で
、

更
新
に
備
え
る
の
が
普
通
で
は
な

い
か
。
農
協
は
農
民
の
た
め
に
事

業
を
す
る
こ
と
は
当
然
で
、
そ
の

こ
と
を
常
に
念
頭
に
置
か
な
い
か

ら
金
の
問
題
で
す
ぐ
行
政
に
頼
る
。

Ｊ
Ａ
の
体
質
を
根
本
か
ら
改
め
る

べ
き
と
思
う
。

　
ま
た
、
こ
の
撰
果
機
設
置
に
は

国
か
ら
の
交
付
金
と
農
家
の
あ
る

市
町
村
の
負
担
金
で
賄
う
と
い
う
。

こ
れ
に
な
ぜ
県
も
負
担
を
し
な
い

の
か
。
県
は
市
町
村
を
一
定
監
督

す
る
立
場
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

こ
の
機
械
が
無
け
れ
ば
農
民
が
困

る
の
で
あ
れ
ば
、
県
民
で
も
あ
る

農
家
の
た
め
に
県
も
市
町
村
と
共

に
補
助
・
負
担
を
す
べ
き
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
お
か
し
い
！

小
さ
な
事
か
ら
始
め
よ
う

　
地
域
・
産
業
の
振
興
、
特
に
一

次
産
業
を
主
と
す
る
こ
の
地
域
で
、

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
と
し
て
本
地
域
の
人
々
に
足
下

を
見
つ
め
れ
ば
お
宝
は
た
く
さ
ん

あ
る
。
景
気
が
悪
い
と
い
っ
て
嘆

い
て
い
て
も
始
ま
ら
な
い
の
で
小

さ
な
事
か
ら
始
め
よ
う
と
言
っ
て

い
ま
す
が
、否
定
的
な
言
葉
が
返
っ

て
く
る
。

　
い
わ
く
「
都
会
の
市
場
に
出
し

て
も
量
が
な
い
（
で
き
な
い
）
。
」

「
そ
ん
な
も
の
何
ち
ゃ
に
な
ら
ん
。」

「
全
国
販
売
ル
ー
ト
に
乗
ら
ん
。
」

私
の
目
標
と
す
る
も
の
は
大
き
な

こ
と
で
は
な
く
、
ま
ず
こ
の
地
域

で
獲
れ
る
も
の
を
ま
ず
製
品
化
し

よ
う
と
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
魚
で
は
生
も
良
し
。
が
も
う
一

つ
二
次
製
品
に
し
て
は
と
思
い
ま
す
。

ア
ジ
、
サ
バ
を
開
く
、
塩
干
物
と

し
て
製
品
に
し
て
も
良
し
。（
そ
の

ま
ま
売
れ
る
）
姿
寿
司
の
材
料
と

し
て
開
い
て
酢
に
漬
け
る
ま
で
の

も
の
に
し
て
出
し
、
後
は
買
っ
た

人
が
酢
飯
を
つ
め
る
だ
け
、
と
い

う
形
づ
く
り
も
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
量
販
店
に

た
く
さ
ん
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
も
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の

能
力
で
で
き
る
だ
け
の
も
の
で
よ
い
。

こ
の
地
域
で
売
買
さ
れ
始
め
、
良

け
れ
ば
売
れ
て
行
く
も
の
で
す
。

　
地
域
限
定
で
も
、
今
こ
の
地
方

に
あ
っ
て
ス
ダ
チ
や
カ
ボ
ス
よ
り

も
優
れ
て
い
る
料
理
ミ
カ
ン「
直
七
」

も
全
く
世
に
知
ら
れ
て
い
な
い
。

こ
の
栽
培
を
奨
励
し
て
い
ま
す
が
、

つ
い
先
日
も
「
あ
ん
な
も
の
や
っ
て

も
市
場
じ
ゃ
相
手
に
し
て
く
れ
ん
。」

と
の
否
定
論
を
あ
る
市
民
か
ら
言

わ
れ
ま
し
た
。
大
き
な
市
場
相
手

じ
ゃ
な
く
、
地
域
相
手
な
の
で
す
。

直
七
ポ
ン
酢
も
作
れ
ば
好
評
で
す

ぐ
売
り
切
れ
、
今
季
は
も
う
あ
り

ま
せ
ん
。
季
節
も
限
定
、
大
量
に

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
良
い
の

で
す
。
都
会
の
、
あ
る
い
は
商
社

の
商
業
ベ
ー
ス
に
載
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
の

積
み
重
ね
が
大
切
な
こ
と
な
の
を

分
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
山
当
て
な
く
て
も
作
る
喜
び
と
、

そ
れ
に
よ
っ
て
得
る
適
正
収
入
が

あ
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

新
聞
報
道
の
良
し
悪
し

　
新
聞
は
真
実
を
客
観
的
に
報
道

し
て
く
れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま

す
が
、
近
頃
困
っ
た
こ
と
に
、
他

社
の
記
事
を
ち
ゃ
っ
か
り
拝
借
し

た
り
し
て
い
た
新
聞
社
も
あ
り
ま

し
た
。

　
「
近
頃
困
っ
た
こ
と
に
」
と
い
う

こ
と
が
多
い
中
で
、
犯
罪
の
手
口
、

致
死
の
状
況
や
窃
盗
の
手
口
、
詐

欺
の
仕
方
が
細
か
く
報
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
報
道
が
あ

る
と
必
ず
類
似
の
犯
罪
が
発
生
し

て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
我
宿
毛
に
は
こ
う
い
っ
た
犯
罪

は
発
生
し
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
発
生

し
ま
し
た
。
自
販
機
の
商
品
を
抜

き
取
る
手
口
。
新
聞
報
道
さ
れ
た

手
口
と
全
く
同
じ
手
口
で
公
共
の

場
に
設
置
さ
れ
た
自
販
機
か
ら
商

品
が
抜
か
れ
た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

　
犯
罪
の
手
口
ま
で
報
道
す
る
の

は
控
え
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
良
い

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
こ
と
で

し
た
。
一
方
で
真
似
し
て
良
い
こ

と
は
ド
ン
ド
ン
詳
細
に
伝
え
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宿毛海事代理士事務所

〒７８８－００１３ 宿毛市片島９番１７－１ 宿毛市観光センター２階
電話 ０８８０－６２－１５６６／ＦＡＸ０８８０－６２－１５６７
携帯電話（武田耕蔵） ０９０－４９７５－９０６３

海事代理士　武田　耕蔵
海事代理士　矢野　伊豆美

【業務内容】
蘆海技免状及び海技免許の全ての手続き
蘆更新・失効講習の手配及び講習日程の案内
蘆海事に関する業務全般

※
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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春
の
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
（木）
か
ら
７
日
（水）
ま
で
、

全
国
一
斉
に
春
の
火
災
予
防
運

動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
住
民
の
皆
さ

ん
に
火
災
へ
の
関
心
を
高
め
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
火
災
予
防

の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
火
災

の
発
生
を
防
ぐ
事
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
消
防
で
も
防
火
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、
消
防
職
員
に
よ

る
防
火
駅
伝
や
宿
毛
市
消
防
団

に
よ
る
車
両
で
の
防
火
パ
レ
ー

ド
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
時
季
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、

風
も
強
く
、
火
災
が
発
生
し
や

す
い
の
で
、
特
に
火
の
取
り
扱

い
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

防
火
駅
伝

　
３
月
２
日
（金）
　

１３
時
〜

防
火
パ
レ
ー
ド

　
３
月
４
日
（日）
　

９
時
３０
分
〜

一
一
九
番
通
報

　
１
月
に
兵
庫
県
宝
塚
市
で
３

名
の
死
者
を
だ
し
た
カ
ラ
オ
ケ

店
の
火
災
で
、
女
子
中
学
生
が

一
一
九
番
通
報
。
後
に
折
り
返

し
か
か
っ
て
き
た
消
防
司
令
室

か
ら
の
電
話
に
よ
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
聞
い
て
行
動
し
た
と
い
う

事
が
あ
り
ま
し
た
。「
低
い
姿
勢

で
煙
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
て
。

間
も
な
く
消
防
隊
が
到
着
す
る

か
ら
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。」「
煙

が
入
っ
て
く
る
の
で
ド
ア
は
開

け
な
い
よ
う
に
。
消
防
隊
員
が

着
い
た
ら
、
ド
ア
を
た
た
い
て

知
ら
せ
る
よ
う
に
」
通
報
し
た

女
子
中
学
生
を
含
む
３
名
は
、

司
令
室
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
守
り
、

助
か
り
ま
し
た
。

　
消
防
の
司
令
室
で
は
火
災
の

み
な
ら
ず
救
急
の
場
で
も
隊
員

が
到
着
す
る
ま
で
「
こ
う
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
」
と
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
、
司
令
室
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
従
っ
て
行
動
す

る
こ
と
が
命
を
守
る
要
因
と
な

る
事
も
あ
り
ま
す
。
　
非
常
事
態

の
中
で
あ
っ
て
も
、落
ち
着
い
て

通
報
し
、
会
話
が
終
わ
る
ま
で

は
電
話
を
切
ら
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

社
会
保
険
庁
か
ら
老
齢
年
金
の

「
裁
定
請
求
書
」
送
付
に
つ
い
て

　
現
在
、社
会
保
険
庁
は
、年
金
の
請

求
も
れ
を
防
ぐ
た
め
、受
給
権
の
あ

る
方
に
は
裁
定
請
求
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

送
付
さ
れ
る
方
と
送
付
の
時
期

６０
歳
か
ら
年
金
を
受
給
で
き
る
方

老
齢
厚
生
年
金
の
受
給
権
が
あ
る

方
に
は
、
６０
歳
の
お
誕
生
日
の
約

３
カ
月
前
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

６５
歳
か
ら
年
金
を
受
給
で
き
る
方

加
入
が
国
民
年
金
だ
け
の
方
等
に

は
、６５
歳
の
お
誕
生
日
の
約
３
カ

月
前
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
書
類
が
届
か
な
い
方
は
受
給
資

格
の
確
認
の
た
め
年
金
相
談
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
年
金
相
談

　
日
時
…
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日

　
　
　
　
１０
時
〜
１２
時

　
　
　
　
１３
時
〜
１５
時

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

請
求
手
続
き

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
裁
定
請
求
書
が
届
い
た
か
ら
と

い
っ
て
す
ぐ
に
手
続
き
が
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
請
求
は

お
誕
生
日
の
前
日
か
ら
で
な
い
と

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
な

書
類
（
た
と
え
ば
戸
籍
な
ど
）
も
、

前
も
っ
て
準
備
さ
れ
て
い
た
も
の

は
取
り
直
し
と
な
り
ま
す
。
必
ず

お
誕
生
日
の
前
日
以
降
に
と
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
送
付
さ
れ
た
裁
定
請
求
書
に
は

あ
ら
か
じ
め
社
会
保
険
庁
で
わ
か

っ
て
い
る
情
報
が
印
字
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
ご
本
人
に
記
入
い
た
だ

く
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
わ
か
る

と
こ
ろ
は
記
入
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
受
け
付
け
の
時
に
、必
要

が
あ
れ
ば
次
の
も
の
を
確
認
さ
せ

て
も
ら
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
ご
本
人
の
通
帳

・
認
め
印

・
配
偶
者
（
夫
や
妻
の
こ
と
）
の

年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

　
な
お
、
こ
れ
以
外
の
必
要
な
書

類
は
そ
の
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

わ
か
り
づ
ら
い
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

社
会
保
険
事
務
所
へ
ご
確
認
の
う

え
で
準
備
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

提
出
先

加
入
し
て
い
た
年
金
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。

・
１
度
で
も
会
社
に
勤
め
て
い
た

こ
と
が
あ
る
方
（
厚
生
年
金
）

・
会
社
に
勤
め
て
い
た
夫
や
妻
の

扶
養
に
な
っ
て
い
た
こ
と
の
あ
る

方
（
国
民
年
金
第
３
号
）

　
　
　
←

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

蕁
０
８
８
０
｜

３
４
｜

１
６
１
６

※
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日
に
宿
毛
市
役

所
で
行
っ
て
い
る
年
金
相
談
で
も
受
け

付
け
で
き
ま
す
。（
時
間
は
上
記
参
照
）

・
加
入
し
た
年
金
が
国
民
年
金
だ

け
の
方

　
　
　
←

市
役
所
市
民
課
年
金
係

蕁
０
８
８
０
｜

６
３
｜

１
１
１
２

休
日
・
時
間
外
年
金
相
談
の
お

知
ら
せ
（
3
月
）

休
日
年
金
相
談

　
３
月
１０
日
（土）
　
９
時
３０
分
〜
１６
時

時
間
外
年
金
相
談

　
３
月
１２
日
（月）
　
１７
時
〜
１９
時

場
　
所

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

消
さ
な
い
で
あ
な
た
の
心
の
注
意
の
火
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坂
本
図
書
館
長
期
休
館

の
お
知
ら
せ

　
３
月
５
日
（月）
〜
３
月
１２
日
（月）
の

期
間
、
資
料
特
別
整
理
の
た
め
休

館
に
な
り
ま
す
。

第
８
回
芸
能
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
１
月
２１
日
（日）
宿
毛
文
教
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
第
８
回
芸
能
発
表

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
会
に
は
、
公
民
館
で
活
動

す
る
サ
ー
ク
ル
１８
団
体
か
ら
約
３

０
０
人
が
参
加
し
て
民
謡
、
社
交

ダ
ン
ス
、
合
唱
、
歌
謡
体
操
な
ど

を
披
露
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
次
々
と
繰
り
広
げ
ら
れ

る
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
に
、
詰
め

か
け
た
満
席
の
客
席
か
ら
は
盛
ん

に
声
援
と
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

期
　
間

　
３
月
１３
日
（火）
〜
３
月
２９
日
（木）

　
※
休
館
日
を
除
く

時
　
間
　
１０
時
〜
１８
時

場
　
所
　
坂
本
図
書
館

雑
誌
・
図
書
を

　
　
差
し
上
げ
ま
す

　
保
存
年
数
を
経
過
し
た
雑
誌（
１

人
３
冊
ま
で
）
・
図
書
を
差
し
上

げ
ま
す
。

洋
画
（
人
物
画
）
教
室

受
講
生
募
集

　
中
央
公
民
館
で
は
４
月
か
ら
洋

画（
人
物
画
）教
室
を
実
施
し
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
人
物
画
を
中
心
に

洋
画
を
描
く
手
順
や
ス
ケ
ッ
チ
の

仕
方
、
色
づ
く
り
な
ど
基
本
的
な

こ
と
を
学
習
し
、
市
展
へ
の
出
品

を
目
指
し
て
自
分
流
の
絵
を
楽
し

み
な
が
ら
描
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
洋
画
に
興
味
を
持
ち
、
親
し
む

時
間
、
作
品
を
創
る
喜
び
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
。

講
　
師

　
高
木
耕
作
（
ア
ト
リ
エ
有
條
）

場
　
所

　
中
央
公
民
館
２
階
創
作
室

実
施
日

　
４
月
か
ら
毎
月
第
４
土
曜
日

　
１３
時
３０
分
〜
１７
時

受
講
料

　
無
　
料

※
た
だ
し
、
画
材
道
具
代
は
各
自

負
担
と
な
り
ま
す
。

募
集
定
員

　
１０
名

※
申
し
込
み
者
が
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
選
考
に
よ
り
決
定
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

坂本図書館の新刊案内

蘚こんにちは、ビーバー
佐藤 英治 文・写真／福音館書店

蘚川の王さまオオサンショウウオ
広島市安佐動物公園 編／新日本出版社

蘚ここが知りたい！日本の鉄道2
　山と海の鉄道

小林 寛則 著／こどもくらぶ 編／旺文社

蘚どろんこそうべえ
たじま ゆきひこ 作／童心社

蘚いのちのおはなし
村上 康成 絵／日野原 重明 文／講談社

蘚炊飯器10倍活用レシピ
　料理はもちろん、お菓子もパンもお弁当も

阿部 剛子 著／文化出版局

蘚これならわかる日本の実力
　国際比較くらしと経済

白井 さゆり 著／日本放送出版協会

蘚とっさの家庭医学基本のき
　お医者さんいらずの健康常識

米山 公啓 著／世界文化社

蘚まいにち薔薇いろ田辺聖子ＡｔｏＺ
田辺 聖子ほか 著／『田辺聖子全集』編集室 編／集英社

蘚子どもと親と教師のためのサイバーリテラシー
矢野直明・サイバーリテラシー研究所 著／合同出版

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット

いのちは、どこにあると思
いますか？友達同士で心臓
の音を聞いて、生きている
証を確かめたら、今度はい
のちについて考えてみよう。
９５歳の医師、日野原重明先
生が小学校で行った「いの
ち」についての授業の絵本。

ネット社会を正しく安全に生
きるために不可欠な知識と能
力、それが「サイバーリテラ
シー」。インターネットのし
くみ、電子メールやケータイ
の使い方などをやさしくガイ
ドすると同時に、利用時の注
意事項などをイラストで解説。
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有料広告

表彰式　日時　3月5日（月）16：00～
　　　　場所　宿毛文教センター

「平成１８年度宿毛市スポーツ賞」の受賞者が決まりました。
個人優秀賞９名、団体優秀賞３団体の皆さんをご紹介し
ます。受賞された皆さんの更なるご活躍を期待します。

宿毛市
スポーツ賞

豊ノ島ファン・相撲ファン・宿毛ファン

平成19年度より年会費が 5,000円 になりました。

入会申込み・問い合わせは
お気軽に後援会事務局まで

豊ノ島宿毛後援会《事務局》
宿毛市駅前町１－３０ 土佐くろしお鉄道宿毛駅構内 産直ショップ『与力屋』内／ＴＥＬ・ＦＡＸ ０８８０－６３－００７７

毎場所の番付やカレンダー・
記念品等、会員特典盛り沢山！！

・日清食品カップ・第22回全国小学生陸上競技交流大会高知
県選考会　

　女子3・4年　100ｍ　第1位　15秒91

篠田 七海（平田小学校4年生・アスリートすくも）
・第23回高知県小学生陸上競技大会
　男子5・6年　1000m　第1位　3分10秒41
　男子5・6年　　80mH　第1位　　　14秒21

谷岡 恭伊（平田小学校6年生・アスリートすくも）

・第36回高知県中学校柔道新人大会
　個人　50kg級　第1位

黒岩 真自（宿毛中学校2年生・柔道部）

・第19回高知県中学校陸上競技選手権大会
　女子ベスト�1500m�第1位� 4分53秒60
　女子ベスト�3000m�第1位�10分34秒64
・高新駅伝競走大会
　1区　3000ｍ　第1位�　10分35秒（大会新記録）
・第14回高新ロードレース
　中学女子　5000m�　第1位�　18分08秒

野村 香南子（片島中学校3年生・陸上部）

・第60回高知県中学校総合体育大会　陸上競技
　女子四種競技　第1位（100mH・走高跳・砲丸投・200m）
　　　　　　　　　　　（17秒26・1m30・9m27・29秒85）
・第19回高知県中学校陸上競技選手権大会
　女子　100mH�　第1位　�16秒83

山本 奈佳（片島中学校３年生・陸上部）

・第45回高知県中学校柔道選手権大会
　個人　48kg級　第1位
・第36回高知県中学校柔道新人大会
　個人　52kg級　第1位

中平 亜里（宿毛中学校2年生・柔道部）

・第44回全国空手道選手権大会
　成年女子　形　第3位
・第27回四国地区空手道選手権大会
　成年女子　形　第2位

上甲 美幸（誠心会）

・第19回高知県中学校陸上競技選手権大会
　女子総合優秀校（団体第1位）

片島中学校陸上部（女子）

・第36回高知県中学校柔道新人大会　団体優勝

宿毛中学校柔道部（男子） 【問い合わせ先】
宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

・第33回全日本中学校陸上選手権大会混成競技大会
　男子四種競技　第1位（110mH・砲丸投・走高跳・400m）
　　　　　　　　　　　（17秒48・8m83・1m50・60秒65）
・第52回全国中学校通信陸上競技高知県大会
　男子四種競技　第1位（110mH・砲丸投・走高跳・400m）
　　　　　　　　　　　（17秒26・9m64・1m45・60秒90）
・第60回高知県中学校総合体育大会　陸上競技
　男子四種競技　第1位（110mH・砲丸投・走高跳・400m）
　　　　　　　　　　　（17秒44・9m88・1m60・59秒87）

岡本 翔平（片島中学校3年生・陸上部）

・第3回高知県中学校柔道春季大会
　個人　90kg超級　第1位
・第60回高知県中学校総合体育大会
　個人　90kg超級　第1位
・第36回高知県中学校柔道新人大会
　個人　90kg超級　第1位

橋本 裕也（宿毛中学校2年生・柔道部）

・第26回全日本学童軟式野球大会（高円宮賜杯）
　高知県予選優勝

宿毛アスナローズ

個人優秀賞

団体優秀賞
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最
近
、
耳
に
す
る
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
こ
れ
は
、
介
護
予
防
の
た
め
の
方
法

の
１
つ
と
し
て
高
知
市
で
考
案
さ
れ
た

体
操
で
、
現
在
で
は
高
知
県
下
に
大
き

く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
は
、
こ
の
「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
を
参
考
に
し
た
「
介
護
予
防

体
操
」
を
健
康
相
談
の
会
場
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
特
徴
と
効
果
は
、
高
齢
者
の
方

で
も
安
心
し
て
簡
単
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
、
い
す
に
座
っ
た
り
つ
か
ま
っ
た

り
し
な
が
ら
、
手
や
足
を
ゆ
っ
く
り
動

か
す
内
容
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
し

て
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
、
現
在
の
体

力
や
筋
力
の
向
上
を
期
待
で
き
、
日
常

動
作
の
「
立
つ
」
「
座
る
」
「
歩
く
」

と
い
っ
た
動
作
が
楽
に
な
る
と
言
わ
れ

い
る
こ
と
で
す
。

　
「
体
操
し
た
い
け
ど
、
ど
こ
で
や
り

よ
る
？
」
と
い
う
方
は
、
現
在
、
市
内

９
地
区
で
実
施
し
て
い
る
健
康
相
談
に

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
「
地

区
の
み
ん
な
で
元
気
に
な
る
た
め
に
取

り
組
み
た
い
け
ど
、
ど
う
し
よ
う
か
？
」

と
い
う
方
に
は
４
月
１８
日
、
１９
日
に
普

及
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
３
月
中
に
地
区
長
を
通
じ
て
回
覧

し
ま
す
の
で
、
介
護
予
防
に
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
自
宅
で
体
操
す
る
場
合
は
、
運
動

の
前
後
で
深
呼
吸
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

十
分
し
て
く
だ
さ
い
。

こんなことをしています！

介護予防事業
膝をゆっくり伸ば

しながら、太もも

の前の筋肉を鍛え

ます。この体操で

段差の上がり下り

などの動作が楽に

なります（膝の周

りの筋肉がつき、

痛みが軽くなる方

もいます）。

腕をゆっくり、上

げ下げしながら、

肩の前や横の筋肉

を鍛えます。この

体操で、物を持ち

上げたり、上半身

を支えて布団から

起き上がるなどの

動作が楽になりま

す。

介
護
予
防
体
操
の
普
及
活
動

その１



広報すくも  2007.3⑬

　
こ
の
事
業
は
、
は
つ
ら
つ
健
診
を
受

診
し
た
結
果
、
日
常
生
活
の
中
で
転
倒

の
危
険
性
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
方
な

ど
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
手
首
や
足
首
に
調
整

可
能
な
重
り
を
着
け
運
動
を
す
る
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
を
、
保
健
師
な
ど

の
指
導
に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
保
健
介
護
課
予
防
係

蕁
６
３
―

１
１
１
３

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

蕁
６
５
―

７
６
６
５

椅子につかまり、ゆ

っくり足を後ろや横

に上げながら、お尻

や太ももの後ろや横

の筋肉を鍛えます。

この体操で立ち上が

り の 動 作 が 楽 に な

り、バランスを保つ

筋力がつくことで転

倒しにくくなります。

ゆっくり椅子から

立ち上がりながら、

太ももの前後やふ

くらはぎの筋肉を

鍛えます。この体

操で、トイレでの

立ち座り、浴槽へ

の出入りの動作が

楽になります。

運
動
機
能
向
上
事
業

その２

お
気
軽
に

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

手足に着ける重り

個人個人にあわせて重
さを調整できるように
なっています。
この重りを着けてする
のが「いきいき百歳体
操」です。健康相談等
で行う「介護予防体操」
ではこの重りのかわり
にペットボトルを使用
します。



⑭

3、4、10、11、18、21、24、25
7、8、14、15、21、22、29、30

3月
4月

〈ホームページアドレス〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-modeアドレス〉 http://www.keiba.or.jp/i/

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

26（月）

2（金）

3（土）

4（日）

5（月）

6（火）

7（水）

8（木）

9（金）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

17（土）

18（日）

19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

25（日）

27（火）

日本生命野球部春季キャンプ　～8日（木）

漁師と子どもの森づくり

防火駅伝（三原村役場～宿毛市内～大月町役場）

第17回春のいけばな展　～4日（日）

土佐くろしお鉄道「宿毛駅まつり」

防火パレード

高知生協　スカッシュバレーボール大会

平成18年度 宿毛市スポーツ賞表彰式

社会保険・年金出張相談

平成19年 第1回宿毛市議会定例会 開会

献　　　血

タッチラグビー体験会

東北学院大学硬式野球部
春季キャンプ　～19日（月）

献　　　血

夜間市税納付窓口開設日

献　　　血

トレッキング・ザ・空海　あいなん
　～11日（日）

ゲートボール新春大会

障害児ボランティア学習会

奥島杯 タッチラグビー大会

ふれあい保育（体験入園）

無料労働相談

じゃんじゃんカップ 少年サッカー大会 ～18日（日）

宿毛市体育協会　ミックスバレーボール大会

豪華客船「にっぽん丸」入港

あいさつ・声かけ運動日

社会保険・年金出張相談

行政相談「定例相談日」

心の健康相談

タッチラグビー体験会

夜間市税納付窓口開設日

宿毛市体育協会　第6回
スカッシュバレーボール大会

休日市税納付窓口開設日

松田川クリーンウォーク

宿毛市観光びらき

心の健康相談

モラロジー1日セミナー

保育園

幼稚園

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛消防署　蕁63－3111

企　画　課　蕁63－1118

宿毛消防署　蕁63－3111

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

議会事務局　蕁63－2907

保健介護課　蕁63－1113

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

保健介護課　蕁63－1113

税　務　課　蕁63－1115

保健介護課　蕁63－1113

生涯学習課　蕁63－3394

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

総合運動公園　蕁66－1467

各園にお問い合わせください

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

市　民　課　蕁63－1112

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

宿毛市観光協会　蕁63－1119

宿毛市野球場

坂本ダム周辺

（ 左 記 区 間 ）

宿毛文教センター

宿毛駅前公園

市内各所

和田体育館

宿毛文教センター

市役所 議事堂

パルティ・フジ宿毛店

宿毛市野球場

宿毛商工会議所

サングリーンクリハラ

市役所 税務課

宿毛市役所

※受付時間･場所はコー
スによって異なります。

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合社会福祉センター 2階

宿毛文教センター
多目的ホール

宿毛市総合運動公園

市内各保育園
宿毛幼稚園

宿毛市総合社会福祉センター

宿毛市総合運動公園

宿毛湾港新港岸壁

市内全域

幡多福祉保健所

市役所 税務課

和田体育館

市役所　税務課

東宿毛駅駐車場 集合

すくもサニーサイドパーク

幡多福祉保健所

宿毛文教センター

10：00

13：00

9：30

10：30

8：30

8：30

16：00

10：00

10：00

13：30

19：00

9：00

13：00

17：15

9：00

9：00

13：30

16：00

9：00

9：30

10：00
13：00

10：00

9：00

9：00

10：00

13：00

13：30

19：00

17：15

9：00

9：00

9：00

11：00

13：30

19：30

市役所 第3会議室
（当日、市民課で受付）

市役所 第3会議室
（当日、市民課で受付）
宿毛文教センター
会議室3

宿毛市華道協和会　山崎美子
蕁63－1586

すくも湾漁業協同組合
蕁62－1131

宿毛市社会福祉協議会
蕁65－7665

高知県社会保険労務士会
蕁088－884－6673

宿毛市教育研究所
蕁63－1127

行政相談委員　松岡陽一
蕁66－0110

幡多福祉保険所
蕁0880－34－5124

幡多福祉保険所
蕁0880－34－5124

宿毛モラロジー事務所
蕁63－1038

松田川を愛する会
蕁63－2705

2
月

3
月

平田公園多目的広場
（工業団地内）

平田公園多目的広場
（工業団地内）

第5回梓立祭
 蘆作文発表・表彰式
 蘆講演会
　　講師：奥島孝康氏 （早稲田大学第14代総長）

平成19年　3月宿毛市行事予定表
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有料広告

平成19年度

19年2月26日（月）～

19年3月9日（金）

合格発表　3月22日（木）

KUROSHIO 黒潮医療専門学校
夢・心・人を育む杜 〒787ー0771

四万十市有岡石場2252ー1
薔フリーダイヤル
0 1 2 0 ー5 1 ー9 6 4 0

一般入試
看護学科（40名）

女子寮あり（80室）
願書受付

【問い合わせ先】  保健介護課　蕁６３－１１１３

※生活習慣病などで治療中の方が運動を始める際は、かかりつけのお医者さんに相談してからにしましょう。

まずは歩くことから始めてみませんか？
あなたの今の運動習慣と体力から目標を決め
徐々にその量を増やしていくようにしましょう！

先月号で過剰な内臓脂肪（メタボリックシンドロームの主な原
因）を放置しておくと命にかかわる循環器病（心臓病や脳卒中）
をひきおこすことをお話しました。では、メタボリックシンド
ロームにならないようにするにはどうすればよいでしょうか？

内臓脂肪は皮下脂肪に比べて蓄積されやすく、エネルギーを消費することで解消されやすい
という特徴があります。
このことから、運動量を増やしてバランスの良い食事にすると、皮下脂肪より早く内臓脂肪
が減少していきます。　健康を維持しつづけるためにも、ウエストが気になりだしたそのと
きから、少し生活全般を見直してみませんか。
（すでに「高血圧」や「高脂血症」「糖尿病」などと診断されている場合は、それらをしっか
り治療していくことも大切です。）

朗報！内臓脂肪はたまりやすいが、生活習慣の改善で減らしやすい!

健診は、「今年も異常なしだった」でおしまいではありません。大切なのは、毎年の数値の
変化に注目することです。たとえば、血糖値が２年前、１年前と比べて少しずつでも上昇傾
向にあれば、近いうちに基準値をオーバーすることもあるでしょう。
メタボリックシンドロームを予防するためにも、健診は毎年欠かさず受け、自分の数値の傾
向を把握したうえで、生活習慣の改善に取り組みましょう。

健診結果は、毎年の数値の変動に注目しましょう

あなたは だいじょうぶ？

メタボリックシンドローム予防大作戦！

理学療法学科（40名）

選 考 日　3月17日（土）

コ イ ク ロ シ オ

内
蔵
脂
肪
を
ど
う
減
ら
す
！？

第3回

※4月の保健衛生事業は4月号に掲載します。
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発
行
／
宿
毛
市
　
編
集
／
企
画
課
 
蕁
６
３
―

１
１
１
８

平
成
19
年
３
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

⑯

広
告
掲
載
期
間

　

１
〜
５
カ
月

　

６
〜

１１
カ
月

　

１２
カ
月
以
上

 
月
　
　
額

１
０
、０
０
０
円

 
９
、７
０
０
円

 
９
、５
０
０
円

　
宿
毛
市
で
は
、
昭
和

４９
年
に
市
制

２０
周
年
を
記
念
し
て
、
市
の
花
、
木
、

鳥
、
魚
を
選
定
し
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
寒
蘭
は
、
気
品
あ
る
姿
と

香
り
で
全
国
の
愛
蘭
家
に
も
広
く
親

し
ま
れ
て
お
り
、「
豊
雪
」
な
ど
の
最

高
級
品
を
数
多
く
産
し
た
と
こ
ろ
と

し
て
橋
上
町
の
西
谷
山
は
特
に
有
名

で
す
。

　
ま
た
、
全
国
的
な
組
織
と
し
て
活

動
す
る
土
佐
愛
蘭
会
の
宿
毛
支
部
（
廣

畑
東
支
部
長
）
で
は
、
毎
年
、
新
芽

会
や
花
展
な
ど
の
展
示
会
の
開
催
や
、

県
内
外
の
展
示
会
へ
の
出
品
な
ど
「
寒

蘭
の
里
　

す
く
も
」
を
全
国
各
地
に
発

信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
か
な
自
然
と
先
人
の
残
さ
れ
た

伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
宿
毛
市
の
シ
ン

ボ
ル
を
守
り
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
工
業
団
地
内
に
あ
る
タ
イ
ム
技

研
高
知
㈱
の
新
工
場
棟
建
設
と
、

ハ
ジ
メ
産
業
㈱
の
工
業
団
地
へ
の

新
た
な
進
出
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
２
月
９
日
、
タ
イ
ム
技
研
㈱
丹

羽
社
長
、
市
島
取
締
役
、
ハ
ジ
メ

産
業
㈱
平
社
長
、
西
田
氏
、
タ
イ

ム
技
研
高
知
㈱
保
津
社
長
、
上
野

工
場
長
、
西
尾
次
長
が
市
長
室
を

訪
れ
、
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
話
が
な
さ
れ
、中
西
市
長
よ
り「
今

回
の
タ
イ
ム
技
研
高
知
㈱
の
工
場

増
設
と
ハ
ジ
メ
産
業
㈱
の
進
出
に

よ
り
、
宿
毛
市
を
は
じ
め
周
辺
地

域
へ
の
景
気
高
揚
の
契
機
と
な
る

も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
」

と
お
礼
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

企
業
概
要

タ
イ
ム
技
研
高
知
㈱

親
会
社
の
タ
イ
ム
技
研
㈱
（
愛

知
県
大
口
町
）
か
ら
加
工
を
受

託
し
、
電
磁
弁
や
水
量
セ
ン
サ
ー
、

そ
れ
ら
の
複
合
装
置
な
ど
、
水

回
り
の
機
能
部
品
を
製
造
。

ハ
ジ
メ
産
業
㈱

給
湯
給
水
器
部
品
を
製
造
し
、

Ｐ
Ｐ
Ｓ
・
Ｐ
Ｓ
Ｕ
等
の
ス
ー
パ

ー
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
精
密
成
形
品
の
分
野

で
は
、
国
内
最
大
規
模
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　　
宿
毛
市
で
は
、
市
の
新
た
な
財

源
の
確
保
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
バ
ナ
ー
広
告
（
有

料
広
告
）
の
掲
載
を
始
め
ま
す
。

　
な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
レ

イ
ア
ウ
ト
・
デ
ザ
イ
ン
・
広
告
掲

載
位
置
に
つ
い
て
は
、
広
告
の
掲

載
期
間
中
で
あ
っ
て
も
事
前
の
許

可
無
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

バ
ナ
ー
の
サ
イ
ズ

　
横

１００
ピ
ク
セ
ル
×
縦

５０
ピ
ク
セ
ル

広
告
掲
載
料

１
枠
当
た
り
の
月
額
広
告
掲
載

料
（
消
費
税
込
み
）
は
、
連
続

す
る
広
告
掲
載
期
間
に
応
じ
て

左
記
の
と
お
り
で
す
。

　※
広
告
掲
載
期
間
は
１
カ
月
単
位

で
す
。

広
告
掲
載
の
申
込
方
法
・
注
意
事
項

「
宿
毛
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
告
掲
載

取
扱
要
綱
」
お
よ
び
「
宿
毛
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
広
告
掲
載
取
扱
基
準
」
の

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、「
宿
毛
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
告
掲
載
申
込
書
」

に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
企
画
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
ほ
か
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http://w
w

w
.city.sukum

o.kochi.jp/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

前列左から丹羽社長、西尾次長、
平社長、後列左から保津社長、
中西市長、西田氏

高
知
西
南
中
核
工
業
団

地
に
工
場
増
設
と
新
た

な
企
業
進
出

宿
毛
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

バ
ナ
ー
広
告
募
集

ご
存
じ
で
す
か
？

宿
毛
市
の
花
、
木
、
鳥
、
魚

寒蘭

石鯛 めじろ くす
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