
人のうごき
（19．8．1 現在）

世帯数�10,039�＋21
人　口�23,884� ＋4
 （男）� 11,251� 0
 （女）� 12,633� ＋4

7 月 中 の
異動状況

出生� 9
死亡�11
転入�45
転出�39

今月の主な内容
●宿毛市職員募集案内

●年金時効特例法について

●秋のイベント情報

 
・・・・・・・・・・・・5

・・・・・6～7

・・・・・・・・・・・8～9

Welcome to Sukumo
世界陸上大阪大会に向けた合宿のた
め来宿したアテネ五輪金メダリスト、
ローマン・シェブルレ選手（チェコ）。
トラック、跳躍、投てきの十種目を
１人で行い総合点を競う十種競技の
アスリートです。
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②

生
活
習
慣
改
善
運
動
指
導
事

業
受
講
生
募
集
（
後
期
）

　
こ
の
事
業
は
、
生
活
習
慣
病
（
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
肥

満
症
な
ど
）
を
早
期
に
予
防
す
る

た
め
に
、
年
齢
や
体
力
に
あ
っ
た

運
動
等
の
指
導
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
事
業
で
す
。

　
病
気
に
な
り
に
く
い
体
を
作
り

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
、
あ
な

た
の
生
活
習
慣
を
も
う
１
度
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
ま
で
の
事
業
で
は
、
運
動

を
す
る
前
と
比
べ
て
柔
軟
性
や
筋

持
久
力
が
強
く
な
る
な
ど
一
定
の

成
果
も
現
れ
て
い
ま
す
。

　
後
期
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

前
期
同
様
多
数
の
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
受
講
希
望
者
は
下
記
期
間
内
に

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
あ

っ
て
、
前
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
が
完
納
し
て
い
る
方

・
概
ね
５０
歳
以
上
７０
歳
未
満
の
方

運
動
内
容

専
門
の
健
康
運
動
実
践
指
導
者

等
が
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

・
水
中
運
動
〜
水
中
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

水
中
体
操
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
等

※
今
年
度
は
主
に
水
中
運
動
を
行

い
ま
す
。

実
施
場
所

　
Ｊ
Ｓ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
す
く
も

受
講
期
間

　
１０
月
か
ら
１２
月
の
水
・
金
曜
日

　（
全
１６
回
）

受
講
料

　
無
　
料

※
但
し
、
傷
害
保
険
等
の
加
入
は

受
講
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

募
集
人
員

　
２０
名

申
込
期
間

　
９
月
３
日
（月）
〜
９
月
２５
日
（火）

※
申
込
書
は
市
民
課
保
険
係
に
あ

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
保
険
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

無
料
労
働
相
談

　　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、

労
働
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

宿
毛
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は

お
勤
め
の
方
、
市
内
の
事
業
主

の
方

相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士

相
談
内
容

解
雇
・
賃
金
不
払
い
・
リ
ス
ト

ラ
等
の
雇
用
問
題
、
年
金
相
談
、

労
災
関
係
な
ど

相
談
窓
口
開
設
日
時

　
９
月
１１
日
（火）
　
１３
時
〜
１６
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
蕁
０
８
８
―

８
８
４
―

６
６
７
３

モ
ラ
ロ
ジ
ー
一
日
セ
ミ
ナ
ー

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
で
は
、

『
心
が
つ
く
る
人
生
』
と
題
し
て
一

日
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
心
豊
か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
、

〝
心
づ
か
い
〞
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
　
時

　
９
月
１２
日
（水）

　
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
２
階
　
会
議
室
１

講
　
師

川
竹
節
志
（
高
知
市
）

モ
ラ
ロ
ジ
ー
社
会
教
育
講
師

受
講
料
　
無
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

1
1
0
番
」
強
化
週
間

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子
ど

も
の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
、
下

記
の
と
お
り
電
話
相
談
の
強
化
週

間
を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
土
・
日
・
祝
日
も
受

け
付
け
て
お
り
、
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
相
談
で
き
る

よ
う
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
な
っ

て
い
ま
す
。
学
校
や
家
庭
、
友
人

関
係
の
悩
み
事
な
ど
何
で
も
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
９
月
１７
日
（月）
〜
９
月
２３
日
（日）

受
付
時
間

・
９
月
１７
日
（月）
〜
９
月
２１
日
（金）

　
８
時
３０
分
〜
１９
時

・
９
月
２２
日
（土）
・
２３
日
（日）

　
１０
時
〜
１７
時

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

薔
0
1
2
0
―

0
0
7
―

1
1
0

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

コ
バ
ル
ト
色
の
夢
航
路

宿
毛
　
 

佐
伯

宿
毛
　
 

佐
伯

3
時
間

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

上
下
水
道
課

蕁
6
3
｜

1
0
0
9

情

報

コ

ー

ナ

ー

9月

長  月
September
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有料広告

有料広告有料広告

関
節
リ
ウ
マ
チ
医
療
相
談
会

　
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
高
知
支
部

（
高
橋
須
磨
支
部
長
）
で
は
、
幡
多

地
区
の
リ
ウ
マ
チ
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
当
日
は
、
佐
々
木
整
形
外
科
医
院

の
佐
々
木
豊
院
長
を
お
招
き
し
て

「
リ
ウ
マ
チ
医
の
よ
も
や
ま
話
」
と

題
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
リ
ウ
マ
チ
患
者
相
互
の
交
流
を

図
り
、
そ
の
他
自
助
具
の
展
示
や
医

療
相
談
会
も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
９
月

２２
日

（土）

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

３０
分

場
　
所

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館
３
階

参
加
料

　
無
　
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
橋
本
賀
代
子

　
蕁
０
８
８
０
―

４
３
―

１
５
４
３

　
明
神
砂
智

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

２
３
７
４

　
中
平
二
三
子

　
蕁
０
８
８
０
―

８
２
―

１
５
７
５

公
証
制
度
無
料
相
談

　
１０
月
１
日

（月）
〜
７
日

（日）
は
「
公
証

週
間
」
で
す
。

　
「
公
証
制
度
」
と
は
、
皆
さ
ん
が

不
動
産
の
売
買
、
金
銭
の
貸
し
借
り

な
ど
の
重
要
な
契
約
を
交
わ
し
た
り

遺
言
を
さ
れ
た
り
す
る
際
、
法
務
大

臣
の
任
命
す
る
「
公
証
人
」
に
依
頼

し
て
、
法
的
に
特
別
の
証
拠
力
が
認

め
ら
れ
て
い
る
文
書
（
公
正
証
書
）

を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
日
の

ト
ラ
ブ
ル
防
止
と
取
引
や
財
産
の
安

全
の
確
保
を
図
ろ
う
と
す
る
制
度
で

す
。

　
こ
の
公
証
週
間
中
は
土
・
日
曜
日

も
、
契
約
・
遺
言
な
ど
の
公
正
証
書

に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月
６
日

（土）
・
７
日

（日）

　
１０
時
〜

１２
時
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
高
知
合
同
公
証
役
場

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
３
３
１

行
政
書
士
無
料
相
談

　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部
で

は
、
遺
言
・
相
続
・
そ
の
他
暮
ら
し

と
官
公
署
に
か
か
わ
る
手
続
き
に
つ

き
ま
し
て
、
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月

１３
日

（土）

　
９
時

３０
分
〜

１２
時

３０
分

場
　
所

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
３
階
視
聴
覚
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
事
務
局
担
当
　
河
野

　
　
０
９
０
―

３
４
６
１
―

０
５
３
５

県
民
手
帳
予
約
受
付
中

　　
来
年
の
県
民
手
帳
（
２
０
０
８

年
版
）
の
購
入
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
や
ビ
ジ
ネ
ス

に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

価
　
格

・
ポ
ケ
ッ
ト
版
　
４
５
０
円

　（
８
×

１２
袍
）

・
デ
ス
ク
版
　
　
７
５
０
円

　（
１３
×

２１
袍
）

申
込
方
法

各
地
区
長
ま
た
は
企
画
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

　
９
月

２５
日

（火）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

〈問い合わせ〉大井田病院  TEL（0880）63－2101

【実施内容】
リハビリテーション・食事・入浴・健康管理
のサービスを提供いたします。

（送迎サービスも行っています。）  

【実施日/時間】
月～金曜日　午前9時30分～午後4時

☆通所リハビリテーションとは
要支援または、要介護状態にある高齢者が自立し
た日常生活を営むことができるよう、その心身の
特性をふまえ、必要なリハビリテーションを行うこ
とにより利用者の心身機能の維持回復を図ります。

☆利用対象者
要介護認定の結果が『要支援1、2』『要介護1～5』の方

通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の ご 案 内

診察券提出・受付、院内付き添い、
お買物代行他もご利用ください。

電話 65 －0005
携帯 090 －1952 －6003

初乗り450円は県下で一番安です！

福 祉
タクシー

加算料金・貸切り料金も格安でリニュー
アル。※障がい者割引もＯＫです。
まずは、お問い合わせください。

ひまわりタクシー
宿毛市高砂　代表  古田  豊年
許可番号  四運自旅第９８３号

安心・安全
快適・便利

江口福祉タクシー
四国運輸局免許・自旅第1146号
宿毛市与市明3－25　
代表 江口昌史（ヘルパー2級）

江口福祉タクシー

通院・訪問・お買い物・食事・温泉などお気軽に！
あなたの身近な足としてお世話させていただきます！

定員３人

蕁0880－63－3306
090－7623－1002

新
車

－利用者サービス－



④

防
衛
省
平
成
19
年
度
各
種
学

生
等
募
集

蘆
看
護
学
生
（
看
護
師
養
成
）

　
受
験
資
格

２４
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見
込

み
を
含
む
）

　
１
次
試
験
期
日

　
　

１０
月

１４
日

（日）

蘆
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

　
受
験
資
格

２１
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見
込

み
を
含
む
）

　
１
次
試
験
期
日

　
　

１１
月
３
日

（土）
・
４
日

（日）

高
知
税
関
か
ら
保
管
物
件
の

返
還
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　
税
関
で
は
、
終
戦
当
時
に
外
地

か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
か

ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
・
証
券
等

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　
返
還
の
申
し
出
は
ご
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
ご
家
族
の
方
で
も
結

構
で
す
。
お
心
あ
た
り
の
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
税
関
支
署

　
蕁
０
８
８
―

８
３
２
―

６
１
３
１

　
高
知
税
関
支
署
須
崎
出
張
所

　
蕁
０
８
８
９
―

４
２
―

０
３
３
３

お
詫
び
と
訂
正

　
６
月

１５
日
に
宿
毛
市
が
配
布
し

ま
し
た
、「
社
会
保
険
・
年
金
出
張

相
談
日
程
、
休
日
当
番
医
、
指
定

水
道
業
者
当
番
店
」
の
一
覧
表
に

お
い
て
、
次
回
配
布
予
定
日
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
（
誤
）
　

１２
月

１７
日

　
（
正
）
　
９
月
１８
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る
」

　
７
月

１６
日
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
・

８
、
最
大
震
度
６
強
の
「
新
潟
県

中
越
沖
地
震
」
が
発
生
し
、
建
物

倒
壊
な
ど
に
よ
り

１１
人
の
方
が
亡

く
な
り
、
今
も
な
お
、
多
く
の
方

が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
突
然
発
生
す
る
災
害
に
備
え
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
あ
わ
せ
て
非

常
持
ち
出
し
品
を
つ
く
る
な
ど
、

防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
非
常
持
ち
出
し
品
の
例
】

○
貴
重
品

印
鑑
・
預
金
通
帳
・
健
康
保
険
証
・

現
金
（

１０
円
玉
な
ど
）

○
非
常
食
品

カ
ン
パ
ン
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
な
ど

○
応
急
医
薬
品

常
備
薬
・
ば
ん
そ
う
こ
う
・
包
帯
・

傷
薬
・
生
理
用
品
な
ど

○
衣
 

類

　
下
着
・
上
着
・
靴
な
ど

○
携
帯
ラ
ジ
オ

　
予
備
の
乾
電
池
も
用
意

○
照
明
器
具

懐
中
電
灯（
予
備
電
池
も
用
意
）、

ロ
ー
ソ
ク
・
マ
ッ
チ
・
ラ
イ
タ
ー

な
ど

災
害
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
南
海
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害

に
備
え
て
宿
毛
市
は
、
㈱
中
村
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
代
表
取
締

役
社
長
　
竹
内
均
）、
㈱
サ
ニ
ー
マ

ー
ト
（
代
表
取
締
役
社
長
　

中
村
彰

宏
）、
パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛
（
㈱

フ
ジ
　

代
表
取
締
役
社
長
　

尾
闢
英

雄
）、
㈱
く
り
は
ら
（
代
表
取
締
役

坂
井
義
延
）、
㈱
メ
デ
ィ
コ

２１
（
代

表
取
締
役
　

土
居
浩
治
）
の
市
内
量

販
店
５
社
と
災
害
時
に
お
け
る
応

急
生
活
物
資
の
調
達
に
か
か
る
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
災

害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
が
迅
速

に
行
な
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
危
機
管
理
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１

蘆
防
衛
大
学
校
学
生

　
受
験
資
格

２１
歳
未
満
の
高
卒
者
（
見
込

み
を
含
む
）

　
１
次
試
験
期
日

　
　

１１
月

１０
日

（土）
・

１１
日

（日）

　
受
付
期
間
は
い
ず
れ
も
次
の
と

お
り
で
す
。

受
付
期
間

　
９
月
７
日

（金）
〜
９
月

２８
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
四
万
十
地
域
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６

主　催　さくらの里文化振興会
後　援　宿毛市教育委員会

【問い合わせ先】さくらの里文化振興会事務局
（イシザキ宿毛音楽教室）蕁６３―５０４７

と　き　９月１４日（ 金 ）　１８：３０開 演
ところ　宿毛文教センター
入場料　前売り券　一般　２，０００円

　　　　　　　　　学生　１，０００円

　　　　　　　　　※当日は ５００円増

伴奏：リュート奏者
 永田斉子

本谷美加子
 「オカリナ
　　コンサート」

～９月１日は防災の日～
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9
月
9
日
は
救
急
の
日

　
「
救
急
の
日
」
は
、
救
急
業
務
お
よ

び
救
急
医
療
に
対
し
て
市
民
の
理
解
と

認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
こ
の
日
を
含
む

１
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　
突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
の
時
、
救

急
隊
が
通
報
か
ら
現
場
に
到
着
す
る
ま

で
全
国
平
均
で
約
６
分
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
も
し
心
臓
が
止
ま
っ
て

い
た
ら
約
３
分
で
救
命
率
は
約
５０
％
ま

で
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
救

急
現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
迅
速
な

一
一
九
番
通
報
、
適
切
な
応
急
手
当
を

速
や
か
に
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
傷

病
者
の
救
命
効
果
が
向
上
し
ま
す
。
現

場
に
居
合
わ
せ
た
人
か
ら
救
急
隊
へ
、

救
急
隊
か
ら
医
師
へ
の
命
の
リ
レ
ー
が

大
切
で
す
。
命
を
守
る
た
め
勇
気
を
も

っ
て
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
必
要
な
手

当
て
を
し
て
く
だ
さ
い
。

台
　
風

　
台
風
４
号
、
５
号
と
続
け
て
高
知
県

に
接
近
、
強
い
風
雨
に
み
ま
わ
れ
、
宿

毛
市
内
で
も
数
ヶ
所
で
土
砂
崩
れ
や
冠

水
、
停
電
の
被
害
が
で
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
祉
施
設
や
数
件
の
家
に
は

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん

は
公
民
館
等
へ
避
難
さ
れ
ま
し
た
。

　
幸
い
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
事
故
や

被
害
は
で
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
９
月
以

降
ま
だ
ま
だ
台
風
が
接
近
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日

　
１１
月
１１
日
（日）

試
験
会
場

　
県
立
幡
多
農
業
高
等
学
校

　（
四
万
十
市
）

種
　
類

　
甲
種
　
乙
種
全
類
　
丙
種

願
書
受
付
期
間

　
９
月
１８
日
（火）
〜
９
月
２８
日
（金）

願
書
受
付
場
所

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
高
知
県
支

部
受
験
時
間

　
甲
種
　
１０
時
〜
１２
時
４０
分

　
乙
種
　
１０
時
〜
１２
時
１０
分

　
丙
種
　
１３
時
〜
１４
時
２５
分

※
受
験
希
望
者
に
は
消
防
署
に
て
受
験

案
内
、
受
験
願
書
等
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成
１９
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職
務
内
容

一
般
事
務
…
若
干
名

　
一
般
事
務
に
従
事
し
ま
す
。

建
築
士
…
１
名

建
築
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事
し
ま
す
。

保
育
士
…
若
干
名

　
保
育
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

保
健
師
…
若
干
名

保
健
指
導
・
看
護
業
務
（
一
般

事
務
を
含
む
）
に
従
事
し
ま
す
。

寮
母
（
父
）
…
１
名

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
千
寿
園
」

の
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

消
防
士
…
３
名

　
消
防
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

受
験
資
格

一
般
事
務

昭
和
５３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
（
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
）

建
築
士

昭
和
４７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
６１
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
一
級

建
築
士
免
許
を
有
す
る
者
ま
た
は
来
春

建
築
士
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込
み
の

者
（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

保
育
士

昭
和
５２
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
６３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
保
育

士
免
許
を
有
す
る
者
ま
た
は
来
春
保
育

士
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者
（
学

歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

保
健
師

昭
和
５２
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
６２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
保
健

師
免
許
を
有
す
る
者
ま
た
は
来
春
保
健

師
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者
（
学

歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

寮
母
（
父
）

昭
和
４７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
（
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
）

消
防
士

昭
和
５７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
（
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
）

※
受
験
資
格
を
有
し
て
い
て
も
、
日
本
国

籍
を
有
し
て
い
な
い
者
等
は
受
験
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
寮
母
（
父
）
に
つ

い
て
は
、
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
く

て
も
受
験
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

9
月
7
日

（金）
〜
9
月
21
日

（金）

※
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
２１
日

付
の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。

申
込
書
等
配
布
場
所

総
務
課
人
事
係
（
宿
毛
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
９０
円
分
の
切
手
を
貼

付
し
、
宛
先
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
の
う
え
、
申
込
封
筒
の
表
に「
採

用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
し
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

第
1
次
試
験

　
１０
月
１４
日
（日）
　

第
2
次
試
験

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

試
験
方
法

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学
校
卒
業

程
度
の
一
般
的
知
識
お
よ
び
知
能
に
つ

い
て
の
筆
記
試
験
（
五
枝
択
一
式
に
よ

る
４０
問
題
、
時
間
は
２
時
間
）

第
2
次
試
験（
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）

・
作
文
試
験

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、
思
考
力

等
に
つ
い
て
の
試
験

・
口
述
試
験

人
物
、
人
柄
等
に
つ
い
て
の
個
別
面
接

試
験

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

火
は
見
て
る
　

あ
な
た
が
離
れ
る
　

そ
の
時
を

宿
毛
市

職
員
募
集
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後
で
判
明

当
初

5年を超える分は、時効消滅

当初からお支払

増額分は5年間をさかのぼってお支払い

▼60歳 ▼66歳 ▼71歳

時効消滅

※受給権発生の年齢は、個人により異なります。　

5年間分はさかのぼってお支払い

▼65歳 ▼67歳 ▼72歳

全額を

お支払

全額を

お支払

対
象
と
な
る
方

●
既
に
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
て

い
る
方

①
年
金
記
録
の
訂
正
に
よ
り
年
金
額
が

増
え
た
方
蚫
〔
年
金
（
老
齢
・
障
害
・

遺
族
）
の
時
効
消
滅
分
が
全
期
間
遡

っ
て
支
払
わ
れ
ま
す
〕

②
年
金
記
録
の
訂
正
に
よ
り
年
金
の
受

給
資
格
が
確
認
さ
れ
、
新
た
に
年
金

を
お
支
払
い
す
る
こ
と
と
な
っ
た
方

蚫
〔
年
金
（
老
齢
・
障
害
・
遺
族
）

の
時
効
消
滅
分
が
全
期
間
遡
っ
て
支

払
わ
れ
ま
す
〕

③
①
や
②
に
該
当
す
る
方
が
、
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
そ
の
ご
遺

族
の
方
蚫
〔
未
支
給
年
金
の
時
効

消
滅
分
が
支
払
わ
れ
ま
す
〕

※
ご
遺
族
の
範
囲
は
、
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
当
時
、
生
計
を
同
じ
く
さ
れ

て
い
た
方
に
限
り
、
配
偶
者
、
子
、

父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
の

順
と
な
り
ま
す
。

●
今
後
、
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ

る
方

④
今
後
、
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
た
結

果
、
右
記
①
〜
③
と
同
じ
よ
う
に
年

金
額
が
増
え
る
方
蚫
〔
増
額
さ
れ

た
年
金
や
未
支
給
年
金
が
全
期
間
分

支
払
わ
れ
ま
す
〕

必
要
な
手
続
き
は

●
今
後
、
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ

る
方

　
記
録
の
訂
正
の
手
続
き
以
外
に
特
別

の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
金
記
録
の
訂
正
に
合
わ
せ
て
自
動

的
に
手
続
き
を
行
い
、
５
年
を
経
過
し

た
分
の
年
金
額
も
お
支
払
い
し
ま
す
。

●
既
に
、
年
金
を
受
給
開
始
後
に

年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
て
い
る

受
給
者
の
方

蘆
で
き
る
限
り
簡
単
に
手
続
き
を
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
必

要
な
記
載
事
項
を
印
字
し
た
用
紙
を

順
次
発
送
し
ま
す
。
（
平
成
１９
年
９

月
〜
）

蘆
今
す
ぐ
に
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く

に
は
、
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務
所

に
、
必
要
な
書
類
を
ご
提
出
（
ま
た

は
郵
送
）
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
手
続
き
を
さ
れ
る
際
に
必
要

と
な
る
用
紙
は
、
左
記
の
問
い
合
わ

せ
先
か
ら
お
取
り
寄
せ
い
た
だ
く

か
、
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.sia.go.jp/

）
か
ら

プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
か
ら
お
支
払
い
ま
で
の
期
間

は
、
２
〜
３
カ
月
程
度
で
す
。
お
支

払
い
の
前
に
、
審
査
結
果
・
振
込
等

の
お
知
ら
せ
を
し
ま
す
。

これからは

今までは
年金記録が訂正された結果、年金が増額した場
合でも、時効消滅により直近の５年間分の年金
に限ってお支払いしていました。

［具体例①］
６０歳から年金を受給していた方で、７１歳で
追加すべき年金記録が見つかった場合

［具体例②］
７２歳の時に年金記録が見つかり、年金の受給
資格があることが分かった場合

年
金
記
録
の
訂
正
に
よ

る
年
金
の
増
額
分
は
、
時

効
に
よ
り
消
滅
し
た
分

を
含
め
て
、
ご
本
人
ま
た

は
、
遺
族
の
方
へ
全
額
を

お
支
払
い
し
ま
す
。

年金時効特例法の成立により、この部分も全期間さかのぼってお支払いします

年
金
時
効
特
例
法
に
つ
い
て
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窓
口
で
の
手
続
き
の
際
に
、

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

●
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
場

合「
年
金
証
書
」
、「
振
込
通
知
書
」
な

ど
、
基
礎
年
金
番
号
・
年
金
コ
ー
ド

が
確
認
で
き
る
も
の

●
未
支
給
年
金
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
ご
遺
族
が
手
続
き
を
さ
れ

る
場
合

蘆
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
受
け
て
い
た
年

金
の
「
振
込
通
知
書
」「
未
支
給
年

金
支
給
決
定
通
知
書
」
な
ど
、
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
基
礎
年
金
番
号
・
年

金
コ
ー
ド
が
確
認
で
き
る
も
の

蘆
手
続
き
を
さ
れ
る
方
の
ご
本
人
確
認

が
で
き
る
身
分
証
明
書（
運
転
免
許

証
等
）

蘆
振
り
込
み
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関

の
預
金
口
座
の
通
帳

●
未
支
給
年
金
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
ご
遺
族
が
手
続
き
を
さ
れ

る
場
合

必
要
と
な
る
書
類
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
の
手
続
き
も
代
理
の
場
合
は
、

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
で
き

る
も
の（
免
許
証
等
）を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
幡
多
事
務
所
で
は
、
年
金
に
関
す
る

相
談
、
請
求
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
最
近
特
に
相
談
者
が
多
い
こ
と
か

ら
、
今
月
は
臨
時
の
年
金
相
談
所
も
開

設
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

出
張
年
金
相
談

　
９
月
４
日
（火）
、
１８
日
（火）

　
１０
時
〜
１２
時
　
１３
時
〜
１５
時

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

休
日
年
金
相
談

　
９
月
８
日
（土）

　
９
時
３０
分
〜
１６
時

　
場
所
…
高
知
社
会
保
険
事
務
局

　
　
　
　
幡
多
事
務
所

時
間
外
年
金
相
談

　
９
月
１０
日
（月）
　
１９
時
ま
で
延
長

　
場
所
…
高
知
社
会
保
険
事
務
局

　
　
　
　
幡
多
事
務
所

臨
時
年
金
相
談

　
９
月
１３
日
（木）
　
１０
時
〜
１５
時

　
場
所
…
宿
毛
商
工
会
議
所

　
　
　
　
３
階
会
議
室

※
年
金
相
談
に
必
要
な
物

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
認
め
印
、

代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家
族
で
あ

っ
て
も
必
要
で
す
）
と
代
理
人
の
本

人
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
等
）

きれいな水を
未来まで

下水道は、市民の皆さんに安全で快適な生活
を確保するとともに、自然豊かで美しい宿毛
のよりよい水環境を作るため必要不可欠な事
業です。
宿毛市では、生活環境を改善し、市民一人ひ
とりがいきいきとした生活を送るために、平
成４年度から下水道整備に着手しています。
市民の皆さんには、下水道事業をご理解いた
だき、下水道への加入促進にご協力をお願い
します。

【公共下水道に関するお問い合わせは…】
上下水道課　蕁６３－１００９

今
月
の
年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

排水設備は良好な状態で安心して使っていた
だくために、下水道についての知識と専門的
な技能を備えた技術者のいる指定工事店「宿
毛市排水設備指定工事店」に行なっていただ
かなければなりません。
工事着手から下水道使用開始まで、指定工事
店が皆さんに代わって書類などの手続きをし
てくれます。
見積もりや工事依頼は、直接指定工事店にご
連絡ください。

排水設備工事は必ず指定
工事店で行ってください

処理対象区域となった日から１年以内は３万円、
１年を超え２年以内は２万円、２年を越え３
年以内は１万円を支給します。

水洗化促進奨励金を支給
します

排水設備工事（くみ取り便所の水洗化や浄化
槽の撤去工事を含む）をしようとする方に対
して、市内の金融機関に融資をあっせんし、
利子の助成（補給）を行います。

排水設備工事資金の融資
あっせん利子補給制度を
ご利用ください

9月10日は下水道の日です

ねんきんダイヤル

　蕁0570－05－1165

高知社会保険事務局幡多事務所

　蕁0880－34－1616

手続き方法、年金相談に関するお問い合わせは…



⑧

参
加
者
募
集

こ
ん
ぴ
ら
男

今
年
の
「
こ
ん
ぴ
ら
男
」
は
誰
の
手

に
！
我
こ
そ
は
と
思
う
方
、
健
脚

自
慢
待
っ
て
ま
す
！

日
時
　

１０
月
７
日

（日）
　

８
時
ス
タ
ー
ト

参
加
資
格
　
男
性

こ
ん
ぴ
ら
娘
コ
ン
テ
ス
ト

「
こ
ん
ぴ
ら
娘
」
を
決
定
す
る
コ
ン

テ
ス
ト
。
み
ご
と
選
ば
れ
た
方
に
は

１０
万
円
相
当
の
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
祭
り
の
夜
に
ぴ
っ
た
り
な
個

性
豊
か
な
女
性
を
待
っ
て
い
ま
す
！

日
時
　

１０
月
７
日

（日）
　

１８
時

４５
分
〜

参
加
資
格
　
高
校
生
以
上
の
女
性

※
各
賞
入
賞
者
に
も
豪
華
賞
品

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

祭
り
の
会
場
設
営
か
ら
後
片
付
け

ま
で
の
、清
掃
を
中
心
と
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（社）
宿
毛
青
年
会
議
所

蕁
６
３
―

３
４
８
４
 

平
日

１０
時
〜

１５
時

１０
月
6
・
7
・
8
日

　
メ
イ
ン
会
場
・・
松
田
川
親
水
公
園

6
日
（土）

ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

バ
ト
ル
大
会
・
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

7
日
（日）

金
刀
比
羅
宮
秋
大
祭
・
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
（
商
工
会
議
所
前
）・
舞
踊

パ
レ
ー
ド
・
こ
ん
ぴ
ら
男
・
こ
ん
ぴ
ら

娘
コ
ン
テ
ス
ト
・
花
火
大
会
・
ス
ポ

ー
ツ
大
会
等

8
日
（祝）

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

１０
月
6
・
7
・
8
日

　
メ
イ
ン
会
場
・・
松
田
川
親
水
公
園

6
日
（土）

ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス

バ
ト
ル
大
会
・
歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

7
日
（日）

金
刀
比
羅
宮
秋
大
祭
・
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
（
商
工
会
議
所
前
）・
舞
踊

パ
レ
ー
ド
・
こ
ん
ぴ
ら
男
・
こ
ん
ぴ
ら

娘
コ
ン
テ
ス
ト
・
花
火
大
会
・
ス
ポ

ー
ツ
大
会
等

8
日
（祝）

　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
バ
ト
ル

Ｂ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｌ
Ｅ
 

Ｏ
Ｆ
 

Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
 

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

幡
多
で
は
め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い

本
格
的
な
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
。
テ
レ
ビ

で
お
馴
染
み
の
「
高
知
３
兄
弟
」
、

「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
」
が
ゲ
ス
ト
出
演
予
定
。

日
時
　

１０
月
６
日

（土）
　

１７
時
〜

入
場
料
　
無
料
　

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
バ
ト
ル

Ｂ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ｌ
Ｅ
 

Ｏ
Ｆ
 

Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
 

Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

幡
多
で
は
め
っ
た
に
見
ら
れ
な
い

本
格
的
な
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
。
テ
レ
ビ

で
お
馴
染
み
の
「
高
知
３
兄
弟
」
、

「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
」
が
ゲ
ス
ト
出
演
予
定
。

日
時
　

１０
月
６
日

（土）
　

１７
時
〜

入
場
料
　
無
料
　

参
加
者
募
集

こ
ん
ぴ
ら
男

今
年
の
「
こ
ん
ぴ
ら
男
」
は
誰
の
手

に
！
我
こ
そ
は
と
思
う
方
、
健
脚

自
慢
待
っ
て
ま
す
！

日
時
　

１０
月
７
日

（日）
　

８
時
ス
タ
ー
ト

参
加
資
格
　
男
性

こ
ん
ぴ
ら
娘
コ
ン
テ
ス
ト

「
こ
ん
ぴ
ら
娘
」
を
決
定
す
る
コ
ン

テ
ス
ト
。
み
ご
と
選
ば
れ
た
方
に
は

１０
万
円
相
当
の
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
祭
り
の
夜
に
ぴ
っ
た
り
な
個

性
豊
か
な
女
性
を
待
っ
て
い
ま
す
！

日
時
　

１０
月
７
日

（日）
　

１８
時

４５
分
〜

参
加
資
格
　
高
校
生
以
上
の
女
性

※
各
賞
入
賞
者
に
も
豪
華
賞
品

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

祭
り
の
会
場
設
営
か
ら
後
片
付
け

ま
で
の
、清
掃
を
中
心
と
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（社）
宿
毛
青
年
会
議
所

蕁
６
３
―

３
４
８
４
 

平
日

１０
時
〜

１５
時

市

民

祭

　

宿

毛

ま

つ

り

日時　９月２９日（土） １０：３０～１４：３０
場所　宿毛駅前公園
内容　１　開会セレモニー（１０：３０～）
　　　２　各種イベント（１０：５０～１４：３０）
　　　　・ブレイクダンス
　　　　・ミニコンサート
　　　　・フリースロー大会※景品あり。

　　　　・餅投げ　 ほか

　　　３　物産販売コーナー（１０：３０～）
出店者募集
物産販売コーナーへの出店者を募集し
ています。出店を希望される方は下記
までご連絡ください。
申込期限　９月１８日（火）
募集コマ数　１４コマ（１コマ：テント半分）

出 店 料　無料
【問い合わせ先】
土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会

（企画課内） 蕁６３－１１１８

土佐くろしお鉄道「宿毛線」が１０周年を
迎えます。それを記念し、 下記の２つの
イベントを開催します。ぜひ皆さんお誘
いあわせのうえ、ご来場ください。

土佐くろしお鉄道宿毛線

第3回宿毛駅まつり

中尾ミエ・モト冬樹
ジョイントコンサート
日　時　９月２９日（ 土 ）
　　　　開 場１７：００　開 演１８：００
場　所　宿毛市総合社会福祉センター
入場料　（指定Ａ席）５，０００円

　　　　（指定Ｂ席）４，５００円

チケット取扱所　企画課
主　催：宿毛市
共　催：土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会
　　　　土佐くろしお鉄道㈱
【問い合わせ先】
企画課　蕁６３－１１１８

日　時　９月２９日（ 土 ）
　　　　開 場１７：００　開 演１８：００
場　所　宿毛市総合社会福祉センター
入場料　（指定Ａ席）５，０００円

　　　　（指定Ｂ席）４，５００円

チケット取扱所　企画課
主　催：宿毛市
共　催：土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会
　　　　土佐くろしお鉄道㈱
【問い合わせ先】
企画課　蕁６３－１１１８

開業10周年記念イベント

イラスト
おくだたけし
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募
集
人
員

　
１０
月
２
日

（火）
　
　
４
０
名

　
１０
月
７
日

（日）
　
１
０
０
名

　
１０
月

２６
日

（金）
　
１
０
０
名

　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
用

　
無
　
料

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
記

入
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
の
裏
面
〉

乗
船
希
望
日
、
応
募
者
全
員
（
１

枚
に
つ
き
３
名
ま
で
）
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号

〈
返
信
の
表
面
〉

代
表
者
氏
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
申
込
期
限

　
９
月

２１
日

（金）
　
※
必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒788

｜8686 

宿
毛
市
桜
町
２
―

１

宿
毛
市
企
画
課

蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
豪
華
客
船
２
隻
が
次
の
日
程
で

相
次
い
で
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁
へ

入
港
し
ま
す
。「
飛
鳥
Ⅱ
」
は
、
今

回
が
宿
毛
湾
港
へ
初
入
港
と
な
り

ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
出
迎

え
、
お
見
送
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す

　
１０
月
２
日

（火）

　
入
港
８
時
　
出
港

１８
時

飛
鳥
Ⅱ

　
１０
月
７
日

（日）

　
入
港
８
時
　
出
港

１７
時

　
１０
月

２６
日

（金）

　
入
港
８
時
　
出
港

１７
時

船
内
見
学
会
参
加
者
募
集

　
入
港
当
日
、
日
本
ク
ル
ー
ズ
客

船
㈱
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
九
州
、
郵
船
ク
ル

ー
ズ
㈱
の
ご
厚
意
に
よ
り
両
船
の

船
内
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
希
望
者
は
次
の
方
法
に
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

乗
船
時
間

　
全
日
程
共
通

１１
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

募
集
人
員

　
１０
月
２
日

（火）
　
　
４
０
名

　
１０
月
７
日

（日）
　
１
０
０
名

　
１０
月

２６
日

（金）
　
１
０
０
名

　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
用

　
無
　
料

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
記

入
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
の
裏
面
〉

乗
船
希
望
日
、
応
募
者
全
員
（
１

枚
に
つ
き
３
名
ま
で
）
の
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号

〈
返
信
の
表
面
〉

代
表
者
氏
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
申
込
期
限

　
９
月

２１
日

（金）
　
※
必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒788

｜8686 

宿
毛
市
桜
町
２
―

１

宿
毛
市
企
画
課

蕁
６
３
―

１
１
１
８

【申し込み・問い合わせ先】 宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

プロ野球ＯＢ有名選手２４名による野球教室や地元
選抜チームとの試合など交流イベントを開催します。

日　時　１０月２０日（土）・２１日（日）
場　所　宿毛市野球場

※参加希望者は下記までお問い合わせください。
※応募者が多数の場合は厳正に抽選して決定します。

交流イベント参加募集
・指 導 者クリニック
・少年少女ふれあい野球教室
・元プロに挑戦
・ドリームチームと記念撮影

　
・・・・・・・・・・チームの指導・関係者

・・・・・小中学生のチーム
・・・・・・・・・・・・・・・・・投手・打者各１名

・・・８組（ペア・ファミリー）

名球会・ＯＢクラブがやってくる
宝くじスポーツフェア　ドリーム・ベースボール

イベントの詳細については、今後の広報およびホー
ムページにてお知らせします。

ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
・
飛
鳥
Ⅱ

豪

華

客

船

入

港



⑩

有料広告

　
７
月
に
行
わ
れ
た
今
年
の
県
中

学
総
合
体
育
大
会
に
は
、
宿
毛
市

か
ら

１０
種
目
に
１
８
３
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
に
お
い
て
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
次
の
ス
テ

ッ
プ
で
あ
る
四
国
大
会
ま
た
は
全

国
大
会
へ
の
出
場
を
目
指
し
、
日

ご
ろ
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
四
国
大
会
・
全
国
大
会
へ
出
場

を
果
た
し
た
の
は
次
の
皆
さ
ん
で

す
。

相
　
撲

　
三
人
制
団
体
優
勝
（
片
島
中
）

　
五
人
制
団
体
準
優
勝
（
片
島
中
）

　
浜
町
　
明
太
郎
（
片
島
中
）

　
　
ベ
ス
ト
個
人
準
優
勝

　
　
３
年
生
個
人
準
優
勝

　
山
本
　
雄
太
（
片
島
中
）

　
　
ベ
ス
ト
個
人
３
位

　
有
田
　
大
輝
（
片
島
中
）

　
　
１
年
生
個
人
準
優
勝

剣
　
道

　
岡
村
　
崇
生
（
東
中
）

　
　
男
子
個
人
準
優
勝

　
川
田
　
紘
之
（
東
中
）

　
　
男
子
個
人
３
位

柔
　
道

　
男
子
団
体
優
勝
（
宿
毛
中
）

　
橋
本
　
裕
也
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子

９０
㎏
超
級
優
勝

　
山
下
　
　
陣
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子

８１
㎏
級
３
位

　
増
田
　
準
人
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子

７３
㎏
級
準
優
勝

　
秋
田
　
英
士
（
宿
毛
中
）

　
池
田
　
直
也
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子

６６
㎏
級
３
位

　
平
賀
　
　
圭
（
宿
毛
中
）

　
竹
地
　
和
志
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子

６０
㎏
級
３
位

　
中
平
　
亜
里
（
宿
毛
中
）

　
　
女
子

５２
㎏
級
優
勝

陸
　
上

　
和
田
　
貴
裕
（
宿
毛
中
）

　
　
三
段
跳
び
　
１
位
　

　
宮
添
　
厚
亜
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子
１
５
０
０
メ
ー

　
　
ト
ル
４
位

　
饌
田
　
耕
平
（
片
島
中
）

　
　
１
１
０
メ
ー
ト
ル
障

　
　
害
２
位

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
豊
島
　
綾
菜
（
宿
毛
中
）

　
田
村
　
沙
希
（
宿
毛
中
）

　
　
女
子
個
人
　
８
位

【
問
い
合
わ
せ
先
】

学
校
教
育
課
　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

高
知
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
報
告

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

『
ス
ポ
レ
ク
す
く
も
』

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

内
　
容

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

開
催
日

　
１０
月
の
毎
週
水
曜
日

　（
３
・

１０
・

１７
・

２４
・

３１
日
）

開
催
時
間

　
１５
時
〜

１７
時

３０
分

場
　
所

　
和
田
体
育
館

対
　
象

　
市
内
小
学
生

参
加
者

１
回
に
つ
き
１
０
０
円
の
参
加

費
＋
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
共
済
へ
の

加
入
費
（
年
度
間
加
入
料
…
小

人
５
０
０
円
）

申
込
締
切

　
９
月

２８
日

（金）

（
た
だ
し
途
中
参
加
も
可
能
で
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

※
参
加
時
に
は
運
動
の
で
き
る
服

装
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
上
履
き
）

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

蘢場　　所：宿毛市高砂5382－8（農協選果場ひろば内）
蘢営業日時：毎日営業（火曜日は定休日）午前8：00～午後3：00

の
地産
地消

☆
興
漁
丸（
泊
浦
）の

　
　
　
　
お
魚
も

大
好
評
！

新 米 祭
9月８日踞・９日跣

山田米、芳奈米、平田米、三原米
を用意して お待ちしています

夏休み子どもスポーツ教室の様子

宿毛中学校柔道部 岡村崇生くん
（東中学校剣道部）

片島中学校相撲部

全国大会出場おめでとう
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有料広告

　
夏
過
ぎ
て
、
今
年
も
水
泳
の
全

国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
「
ジ
ャ

パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
０
７
」
１８

歳
か
ら
９５
歳
以
上
ま
で
の
老
若
男

女
ス
イ
マ
ー
６
、６
０
０
名
余
が
東

京
に
４
日
間
、
早
く
、
ゆ
っ
く
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
年
齢
別

に
タ
イ
ム
を
競
う
大
会
で
、
２
年

に
１
回
は
世
界
大
会
も
開
か
れ
ま

す
。

　
昭
和
５０
年
頃
か
ら
始
め
て
、
私

も
初
回
か
ら
運
営
に
携
わ
っ
て
き

た
経
緯
も
あ
り
、
創
設
メ
ン
バ
ー

と
し
て
今
で
も
実
行
委
員
会
に
入

っ
て
役
員
を
し
て
い
ま
す
。
地
域

毎
の
大
会
も
あ
り
ま
す
。

　
な
じ
み
の
メ
ン
バ
ー
も
全
国
か

ら
沢
山
集
っ
て
き
て
、七
夕
様
の
ご

と
く
「
や
ー
や
ー
」
と
な
つ
か
し
く

挨
拶
や
近
況
を
語
り
合
い
ま
す
。

皆
さ
ん
心
配
し
て
く
れ
ま
す
「
市

長
が
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
来
て
い
て

良
い
の
か
。
多
忙
な
ん
だ
ろ
う
。

財
政
大
丈
夫
か
。
選
挙
は
い
つ
だ
。

地
図
上
ど
こ
に
あ
る
の
だ
？
何
が

特
産
だ
？
」
と
か
様
々
話
し
か
け

て
く
れ
ま
す
。
私
は
話
の
中
で
宿

毛
の
宣
伝
マ
ン
と
し
て
、
問
い
か

け
に
は
で
き
る
限
り
丁
寧
に
応
え

て
い
ま
す
。
全
国
の
仲
間
、
友
人

は
あ
り
が
た
い
も
の
で
、
宿
毛
の

こ
と
を
沢
山
質
問
も
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
友
が
友
を
呼
び
新
た

な
仲
間
も
年
々
増
え
て
き
ま
す
。

　
昨
年
は
１０
名
の
仲
間
が
宿
毛
に

遊
び
に
来
て
松
田
川
で
カ
ヌ
ー
遊

び
や
、
梅
狩
り
を
楽
し
み
、
お
み

や
げ
に
小
夏
を
持
ち
帰
ら
せ
た
と

こ
ろ
、
今
年
は
ど
う
し
て
も
小
夏

が
欲
し
い
と
注
文
も
来
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
宿
毛
を
知
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
大
変
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。
私
の
忙
中
の
閑
は
、
こ

の
よ
う
な
水
泳
大
会
で
役
員
を
し

た
り
自
分
で
出
場
し
た
り
す
る
こ

と
で
す
。

　
早
稲
田
大
学
創
立
１
２
５
周
年

を
記
念
し
て
の
早
稲
田
フ
ェ
ス
タ
が
、

小
野
梓
の
生
誕
地
と
い
う
こ
と
で

宿
毛
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
野

梓
を
賛
え
て
く
れ
る
こ
と
は
大
変

あ
り
が
た
い
こ
と
で
、
教
育
効
果

の
み
な
ら
ず
経
済
効
果
も
大
き
く

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
建
学
の
母

小
野
梓
に
関
す
る
講
演
や
食
の
講

演
・
試
食
、
世
界
で
活
躍
す
る
「
す

が
は
ら
や
す
の
り
」
さ
ん
の
コ
ン

サ
ー
ト
に
、
各
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に

と
す
ば
ら
し
い
２
日
間
で
し
た
。

他
に
大
学
や
、
講
師
の
方
々
と
の

意
見
交
換
の
中
で
様
々
な
宿
毛
の

活
性
化
に
関
す
る
お
話
も
い
た
だ

い
た
中
で
、
具
体
的
に
は
、
同
じ

夕
日
を
売
り
に
す
る
秋
田
県
男
鹿

市
長
が
早
稲
田
出
身
と
い
う
こ
と

で
姉
妹
提
携
を
結
べ
ば
と
い
う
話

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
教
育
文
化
ス
ポ
ー
ツ
関

係
の
催
し
物
に
際
し
て
の
講
師
等

に
つ
い
て
は
早
稲
田
を
念
頭
に
お

い
た
進
め
方
を
し
て
行
こ
う
、
ま
た
、

学
生
の
修
学
・
研
修
等
の
旅
行
に

宿
毛
を
活
用
し
て
も
ら
っ
た
り
、

例
え
ば
大
学
食
堂
に
ハ
ネ
の
オ
ク

ラ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
や
浜
値
の

魚
を
直
販
す
る
等
の
食
材
を
通
じ

た
交
流
も
図
っ
て
折
角
の
縁
を
大

切
に
利
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
当
日
は
西
日
本
各
地
か
ら

小
学
生
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
、
３７

チ
ー
ム
が
来
宿
し
、市
長
杯
を
競
っ

て
い
た
だ
き
沢
山
の
選
手
、
応
援

者
に
宿
泊
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
中
で
宿
毛
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

の
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
加
え
て
、

地
元
高
知
大
学
サ
ッ
カ
ー
部
の
メ

ン
バ
ー
に
大
会
運
営
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
、
暑
い
中
成
功
裏
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
早
稲
田
の
み
な
ら
ず
、
こ
う
い

う
形
で
お
手
伝
い
い
た
だ
き
地
元

の
サ
ッ
カ
ー
少
年
た
ち
と
の
交
流

を
図
っ
て
く
れ
る
高
知
大
学
も
大

切
に
思
い
、
全
て
の
宿
毛
支
援
者

を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
と
い
う
想

い
で
す
。

　　　
安
倍
政
権
に
国
民
の
怒
り
が
爆

発
？
不
明
朗
大
臣
、
法
案
に
つ
い

て
、
審
議
な
し
議
論
な
し
説
明
責

任
な
し
の
強
行
採
決
に
輪
を
か
け

た
年
金
問
題
が
与
党
逆
風
と
な
っ

た
も
の
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
参
院

選
。
先
月
の
広
報
で
は
い
み
じ
く

も
、
地
方
は
仕
事
を
増
や
さ
れ
金

を
減
ら
さ
れ
た
三
位
一
体
に
自
ら

の
行
政
改
革
を
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、国
は
国
会
は
何
を
し
て

い
る
の
か
国
会
は
自
ら
行
革
を
す

べ
し
と
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

首
相
は
改
革
を
進
め
る
と
い
う
が

何
を
ど
う
改
革
す
る
の
か
今
ま
で

は
地
方
に
と
っ
て
い
や
国
民
に
と

っ
て
改
悪
ば
か
り
と
映
っ
て
い
る
。

私
も
市
を
預
か
っ
て
以
来
の
思
い

は
相
当
に
あ
り
ま
す
。
逆
風
は
当

然
で
あ
ろ
う
。
そ
の
あ
お
り
を
く

ら
っ
た
の
が
真
摯
に
国
会
議
員
を

つ
と
め
真
に
国
を
憂
え
て
い
る
国

民
の
こ
と
を
思
っ
て
活
動
し
て
き
た

国
会
議
員
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

〒788－0021 宿毛市池島961番地20
 TEL･FAX (0880)65－6071　定休日：日曜・祝日貘要工務店

ご一報ください。増改築から神社仏閣まで請負。
当社は、市内業者で唯一10年以上前から
プレカット機を設置し、地元の木材を最大
限に活用して、丈夫で長持ち、木の香漂う
和みの住まい作りを常にめざしております。

健康に気を使う人は、住まいにも木を使う。
（マイナスイオン発生）あなたと共に夢を現実に!!

夢異路囲炉（野地第2工場）

小径木買い入れ、
賃ビキ致します。（３０袍以下）

テーブル・下駄箱・ついたて等も注
文に応じて製作しています。また、
あなたも日曜大工で家具等を作って
みませんか。エスコートも致します。

ゆめ い ろ い ろ

早稲田大学野球部前監督と現役
野球部員から指導を受ける少年
野球チームの子どもたち



⑫

図
書
の
寄
贈

　
財
団
法
人
坂
本
報
效
会
よ
り
、

坂
本
図
書
館
の
充
実
の
た
め
に
と

１
０
０
冊
余
り
の
図
書
を
ご
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

主
な
寄
贈
図
書

サ
ン
＝
テ
グ
ジ
ュ
ペ
リ
　
デ
ッ
サ
ン

集
成
／
学
ぶ
力
／
病
気
だ
け
ど
病
気

で
は
な
い
／
名
作
童
話
の
深
層
／
家

族
と
い
う
暴
力
／
団
塊
が
電
車
を
降

り
る
日
／
松
井
秀
喜
五
十
五
の
言
葉

／
わ
た
し
の
絵
本
論
　
そ
の
他

第
４３
回
宿
毛
市
美
術
展

覧
会
開
催
の
案
内

会
　
期

　
１０
月
５
日
（金）
〜
９
日
（火）

　
９
時
〜
１８
時

　
※
最
終
日
は
１６
時
ま
で

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

作
品
搬
入

　
９
月
２３
日
（日）
　
９
時
〜
１７
時

作
品
講
評

　
９
月
２４
日
（月）
　
１５
時
３０
分
〜

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
伝
統
文
化
子
ど
も
教
室

を
開
催
し
ま
し
た

将
棋
教
室

　
７
月
２５
日
〜
２７
日
の
３
日
間
、

小
学
１
年
〜
６
年
生
１９
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
師
に
よ
る
大
盤
を
使
っ
た
基

本
か
ら
の
指
導
を
受
け
、
最
終
日

に
は
、
勝
ち
抜
き
戦
を
行
い
、
上

位
３
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。
初
め

て
表
彰
状
を
手
に
し
た
子
ど
も
は

大
は
し
ゃ
ぎ
で
家
族
の
方
と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

囲
碁
教
室

　
８
月
１
日
〜
３
日
の
３
日
間
、

小
学
１
年
〜
５
年
生
１１
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　
全
員
が
初
心
者
で
、
石
の
取
り

方
か
ら
教
わ
り
、
熱
心
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　　
将
棋
・
囲
碁
両
教
室
と
も
に
参

加
し
た
児
童
も
お
り
、
内
容
が
分

か
っ
て
い
く
ご
と
に
、
目
を
輝
や

か
せ
て
教
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

※
こ
の
事
業
は
（財）
伝
統
文
化
活
性

化
国
民
協
会
の
補
助
を
受
け
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
内
に
予
定
さ
れ
る
そ
の

他
の
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
詳
し
く
は
後
日
ご
案
内
し
ま
す

の
で
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
折
り
紙
教
室

　
１０
月
６
日
（土）
　
１３
時
３０
分
〜

　
１０
月
２７
日
（土）
　
１３
時
３０
分
〜

※
親
子
で
の
参
加
や
、
１
回
だ

け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

・
陶
芸
教
室
（
１２
月
）

・
も
の
づ
く
り
教
室
（
１２
月
）

・
囲
碁
・
将
棋
大
会
（
１
月
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

中
央
公
民
館
　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット

坂本図書館の新刊案内

蘚数と形の事典
　算数がもっとおもしろくなる

新井紀子 岡部恒冶 著／ＰＨＰ研究所

蘚やまんばあさんのむかしむかし
富安陽子 作／大島妙子 絵／理論社

蘚おおおかさばき
川端誠 作／クレヨンハウス

蘚祇園精舎
山本孝 絵／齋藤孝 編／ほるぷ出版

蘚やねの上のカールソンだいかつやく
リンドグレーン 作／石井登志子 訳／岩波書店

屋根の上の小さな家に住み、
折りたたみのプロペラを背負っ
たおじさん・カールソンが、
仲よしの男の子リッレブルー
ルといっしょに、いたずら大
作戦を始める。「やねの上のカー
ルソン」シリーズの第３作。

蘚「雲」の楽しみ方
ギャヴィン・プレイター＝ピニー 著／桃井緑美子 訳／河出書房新社

蘚よい「絵本」とはどんなもの？
永田桂子 著／チャイルド本社

蘚作って遊ぶ！魅惑の万華鏡
　キラキラゆらゆら不思議ワールドへようこそ！

照木公子 著／辰巳出版

蘚会社で心を病むということ
松崎一葉 著／東洋経済新報社

蘚「綺麗な人」と言われるようになったのは、
　四十歳を過ぎてからでした

林真理子 著／光文社

おしゃれに気を遣い、いろい
ろな美容法を試したとしても、
体は変化していく。どうやっ
たらオバさんにならないのか。
同世代に向けて書いた本音エッ
セイ。
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開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問 い 合 わ せ 先

1（土）

2（日）

3（月）

4（火）

5（水）

6（木）

7（金）

10（月）

11（火）

12（水）

13（木）

14（金）

16（日）

18（火）

19（水）

20（木）

22（土）

23（日）

25（火）

27（木）

29（土）

30（日）

2（火）

5（金）

6（土）

高知県高校バスケットボール夏季大会
～2日（日）

第37回高知県高校男女ソフトボール夏季
大会　～2日（日）

金婚夫婦表彰式

宿毛市人権啓発講演会
「取材現場から～私の出逢った人たち～」
　講師：家田荘子さん（作家）

第54回 秋季幡多地区陸上競技選手権大会

大阪経済大学合気道部合宿　～8日（土）

社会保険・年金出張相談

平成19年
　第3回 宿毛市議会定例会 開会

献　　血

タッチラグビー体験会

献　　血

献　　血

ふれあい保育（体験入園）

無料労働相談

モラロジー1日セミナー

夜間市税納付窓口開設日

さくらの里文化振興会主催
本谷美加子オカリナコンサート

宿毛市体育協会バドミントン大会

ふれあい保育（体験入園）

社会保険・年金出張相談

行政相談「定例相談日」

心の健康相談

タッチラグビー体験会

あいさつ・声かけ運動日

宿毛市・大月町中学陸上大会

2007 職域フットサル夏季大会

休日市税納付窓口開設日

心の健康相談

夜間市税納付窓口開設日

土佐くろしお鉄道宿毛線開業10周年記念事業
宿毛駅まつり

土佐くろしお鉄道宿毛線開業10周年記念事業
中尾ミエ・モト冬樹 ジョイントコンサート

松田川杯ソフトボール大会

幡多郡秋季卓球選手権大会

豪華客船「ぱしふぃっくびいなす」入港

第43回 宿毛市美術展覧会　～9日（火）

市民祭宿毛まつり　～8日（月）

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

手代岡児童館　蕁66－0756

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

議会事務局　蕁63－2907

保健介護課　蕁63－1113

総合運動公園　蕁66－1467

保健介護課　蕁63－1113

各保育園

税　務　課　蕁63－1115

イシザキ宿毛音楽教室
蕁63－5047

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112

松岡陽一　蕁66－0110
福田延治　蕁67－1778

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛市教育研究所　蕁63－1127

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

税　務　課　蕁63－1115

企　画　課　蕁63－1118

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

中央公民館　蕁63－2618

市民祭宿毛まつり実行委員会
蕁63－3484

9：00

11：00

9：00

14：00

19：00

9：00

10：00

10：00

13：00

15：20

19：00

9：00

13：30

9：00

9：30

13：00

19：30

17：30

18：30

9：00

10：00

10：00

13：00

13：30

19：00

9：20

9：00

9：00

13：30

17：30

10：30

18：00

9：00

9：00

8：00

9：00

市役所　第１会議室
（当日、市民課で受付）

市役所　第１会議室
（当日、市民課で受付）

宿毛文教センター
会議室 1

高知県社会保険労務士会
蕁088－884－6673

宿毛モラロジー事務所
蕁63－1038

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124

10月

2日

1日

平田公園多目的広場
（工業団地内）

平田公園多目的広場
（工業団地内）

宿毛商銀信用組合
宿毛支店

難波プレス工業㈱
（高知西南中核工業団地）

宿毛市総合運動公園　ほか

新ロイヤルホテル四万十

宿毛市総合
　社会福祉センター

宿毛市総合運動公園

市役所　議事堂

筒井病院

聖ヶ丘病院

パルティ・フジ宿毛店

市内　各保育園

宿毛市総合社会福祉センター

市役所　税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛幼稚園

宿毛文教センター
会議室3

幡多福祉保健所

市内全域

宿毛市総合運動公園

市役所　税務課

幡多福祉保健所

市役所　税務課

宿毛駅前公園

宿毛市総合
　社会福祉センター

宿毛市総合運動公園

宿毛湾港新港岸壁

宿毛文教センター

メイン会場

松田川親水公園

平成19年　9月宿毛市行事予定表



⑭

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

23（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：30～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
13（木）
27（木）

高知けいば

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

納
期
限（月）

国　保　税 3期
介護保険料 3期

固定資産税 3期 10
1

10
1

9月 1、2、8、9、23、24、29、30

7、8、13、14、20、21、27、2810月

　「年をとると筋力が落ちるのは仕方のないこと」と思っていませんか？
　体操を行うことで、身体の機能を維持し、元気な状態でいることができます。
　できるだけ介護を必要としない、元気な高齢者でいられるように「介護予防体
　操」をしてみませんか？

日　時　１０月１９日（金）　１０：００～１５：００
場　所　宿毛市総合社会福祉センター
内　容　①講演「高齢者の運動効果について」
　　　　　講師：黒潮医療専門学校理学療法科専任教員
　　　　　　　　冨田　豊　先生
　　　　②体力測定
　　　　③いきいき百歳体操　実技

対　象　宿毛市在住で簡単な筋力運動が可能であり、
介護保険料の滞納がない方です。

定　員　３０名
※希望者多数の場合は、地域で介護予防の活
動を広めていきたいという方を優先します。

申込締切　１０月５日（金）

【問い合わせ先】保健介護課衛生係　蕁６３－１１１３

【申し込み・問い合わせ先】保健介護課予防係　蕁６３－１１１３

最近、大人の百日咳がはやっています。
もしあなたが、なかなか取れないしつこい咳に悩まさ
れているなら、それはもしかすると「百日咳」かも知
れません。百日咳とは、百日咳菌の感染によって起こ
る急性の呼吸器感染症です。百日咳というと、子ども
の病気というイメージがありますが、大人でもかかり
ます。

大人の場合、特徴的な咳がないため、百日咳と分から
ないでそのままにしていると、ワクチン未接種の赤ち
ゃんや小さい子どもにうつす可能性があります。

また、小さい時に受けたワクチンの効果は、一生続く
わけではなく、大人になるとだんだん低下していきま
す。このため、小さい頃にワクチン接種を受けたのに、
大人になってかかる人が出てくるわけです。

乳幼児の場合は、独特の発作性けいれん性の咳が長期
にわたって持続するのが特徴です。通常、感染後７～
１０日間の潜伏期間を経て、鼻水や咳などの風邪症状
で始まります。連続的な咳き込みが途切れなく続くの
で、咳き込みによる嘔吐やチアノーゼ、顔面の浮腫、
結膜充血などが見られ、肺炎や脳症などの重い合併症
を起こし、死に至るケースもあります。

小さいお子さんや、大人の方にかかわらず、咳や咽の
異常が長引く場合は、医療機関を受診してください。
特にワクチン未接種のお子さんがいる家庭は注意して
ください。そして、３ヵ月以上の乳児は、早めに三種
混合ワクチンを接種してください。

大人の百日咳（ひゃくにちぜき）がはやっています。
～ 長引く咳にお悩みの方は早めに受診してください ～

介護予防体操普及講座参加者募集
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10 月 の 保 健 衛 生 事 業

健康相談
毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳とペットボトル、
水等を持参してください。

場 　 所 受 付 時 間日
1（月）

2（火）

10（水）
12（金）
15（月）
16（火）

25（木）

26（金）

13：30～15：00
19：30～11：00
13：30～15：00
11：30～14：00
18：30～11：00
13：30～15：00
13：30～15：00
19：00～10：00
11：30～14：00
18：30～11：00

中 角 集 会 所
大 海 老 人 憩 い の 家
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 小 中 学 校
大 島 公 民 館
湊 集 会 所
古 屋 野 老 人 憩いの 家
沖の島開発総合センター
鵜 来 島 小 中 学 校

場 　 所 引 取 時 間日
12（金）
26（金）

10：10～10：20
10：10～10：20

宿 毛 市 役 所
〃

犬の引取り

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

1（月）
2（火）
18（木）
23（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

10（水） 12：30～13：30宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

24（水） 13：00～14：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［基本健診・はつらつ健診］

11（木）

12（金）

20（土）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
19：00～10：00
13：30～14：30

旧宿毛高校小筑紫分校

〃

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

成人保健 検診（健診）はどこでも受けることができます。

各種健診
平成19年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方
は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

29（月）
30（火）
31（水）

18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00

旧宿毛高校小筑紫分校
〃
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［胸部レントゲン検診・肺がん検診］

11（木）
18：30～19：30
10：00～10：30
11：00～11：40

旧宿毛高校小筑紫分校
宿 毛 市 役 所 裏 駐 車 場
幡 多 健 診 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［子宮がん検診］

26（金） 19：00～10：00旧宿毛高校小筑紫分校

場 　 所 受 付 時 間日

［ポリオ予防接種］
　対象児（平成15年10月～平成19年6月生）に個人通知します

3（水）
5（金）
9（火）

13：20～14：00
13：20～14：00
13：20～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃
〃

このページに関するお問い合わせは…
保健介護課　蕁６３－１１１３



第7回 フォトコンテスト
「宿毛湾だるま夕日」部門 大賞作品
「夕翔」山本 安明

●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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…
…
１
点

金
賞
…
…
…
…
…
各
部
門
１
点
ず
つ

銀
賞
…
…
…
…
…
各
部
門
１
点
ず
つ

入
選
…
…
…
…
…
各
部
門
５
点
ず
つ

佳
作
…
…
…
…
…
各
部
門
５
点
ず
つ

主
　
催
・・

（社）
宿
毛
市
観
光
協
会
 

応
募
要
項

賞

第８回

作
品

募
集

　
「
も
の
を
つ
く
る
こ
と
が
楽
し
く

て
仕
方
が
な
い
。
絵
を
描
い
て
い

る
時
は
夢
中
で
、
食
事
を
取
る
こ

と
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
」
と
笑

顔
で
語
る
宮
尾
さ
ん
。
取
材
の
た

め
ご
自
宅
に
伺
っ
た
日
も
、
描
き

終
え
た
石
に
仕
上
げ
の
ニ
ス
を
塗

っ
て
い
る
最
中
で
し
た
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
江
戸
時

代
の
美
人
画
に
魅
せ
ら
れ
、
独
学

で
コ
ツ
コ
ツ
と
描
き
続
け
て
い
る
方
、

平
田
町
の
宮
尾
豊
喜
さ
ん
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
が
好
き
だ

っ
た
宮
尾
さ
ん
は
、
高
校
生
の
時

に
出
会
っ
た
先
生
の
影
響
を
受
け
、

美
人
画
に
熱
中
す
る
よ
う
に
な
ら

れ
た
そ
う
で
す
。

　
今
年

７１
歳
に
な
ら
れ
た
宮
尾
さ

ん
は
、
３
年
ほ
ど
前
か
ら
「
残
さ

れ
た
人
生
の
な
か
で
何
が
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
。
何
か
形
に
残
る
も

の
を
作
り
た
い
。
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
手
ご
ろ
な
大
き
さ
で
、
た

く
さ
ん
描
け
て
、
贈
り
物
に
す
る

に
も
扱
い
や
す
い
と
い
う
理
由
か
ら
、

海
岸
で
拾
い
集
め
た
小
石
を
キ
ャ

ン
バ
ス
に
。
石
と
一
緒
に
集
め
た

流
木
を
台
座
と
し

て
使
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
太
平
洋
の
荒
波

に
削
ら
れ
た
石
に

は
角
が
な
く
滑
ら

か
で
、
自
然
な
丸

み
が
そ
の
上
に
描

か
れ
る
美
人
画
の

色
艶
を
よ
り
い
っ

そ
う
輝
か
せ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
制
作
し
た
石
の
美

人
画
は
、
計
５
０
０
点
に
も
上
り
、

そ
れ
ら
の
作
品
は
、
母
校
平
田
中

学
校
の
同
窓
会
で
、
出
席
さ
れ
た

同
窓
生
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

り
、
昨
年
は
、
市
内
の
喫
茶
店
で

個
展
を
行
い
、
女
性
客
を
中
心
に

人
気
を
集
め
、
お
盆
の
帰
省
客
に

も
喜
ば
れ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
取
材
で
は
石
の
他
に
も

紙
や
ふ
す
ま
な
ど
に
描
か
れ
た
作

品
も
見
せ
て
い
た
だ
き
、
宮
尾
さ

ん
の
描
く
こ
と
へ
の
情
熱
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。
人
に
よ
ろ
こ
ば
れ

る
何
か
で
自
身
の
軌
跡
を
残
し
、

と
こ
と
ん
楽
し
む
生
き
様
に
感
服

し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

「人生楽しまんとね。」と笑顔の宮尾さん。
この日着ていたＴシャツにも自作の美人画
が描かれていました。

美
人
画
に
魅
せ
ら
れ
た
人

　
宮
尾
　
豊
喜

 

さ
ん

こ
の
人

 

こ
の
技

 
 

第
二
回


	表紙(1P)
	今月の主な内容・人のうごき
	表紙写真のご紹介

	情報コーナー-1(2P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー-2(3P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー-3、南海地震(4P)
	情報コーナー-3
	本谷美加子 オカリナコンサート
	南海地震に備えて

	宿毛市職員募集、消防コーナー(5P)
	宿毛市職員募集
	消防コーナー

	ねんきんコーナー-1(6P)
	具体例
	対象となる方、必要な手続きは

	ねんきんコーナー-2、下水道(7P)
	窓口での手続きの際に、お持ちいただくもの
	今月の年金相談のお知らせ
	きれいな水を未来まで

	くろしお鉄道、宿毛まつり(8P)
	開業10周年記念イベント
	市民祭宿毛まつり

	豪華客船入港、名球会(9P)
	豪華客船入港
	名球会・ＯＢクラブがやってくる

	高知県中学校総体、子どもスポーツ教室(10P)
	高知県中学校総合体育大会報告
	子どもスポーツ教室参加者募集

	市長雑感(11P)
	前半部
	後半部

	文教センターだより(12P)
	第43回宿毛市美術展覧会開催の案内
	伝統文化子ども教室を開催しました
	坂本図書館の新刊案内

	宿毛市行事予定表(13P)
	前半部
	後半部

	介護予防体操、大人の百日咳(14P)
	介護予防体操普及講座参加者募集
	大人の百日咳がはやっています
	各税納期、納付、高知けいば

	10月の保健衛生事業(15P)
	母子保健
	成人保健
	犬の引取り

	裏表紙(16P)
	この人この技 第２回
	「宿毛湾だるま夕日、宿毛の四季」フォトコンテスト


