
人のうごき
（20．2．1 現在）

世帯数�10,055� 0
人　口�23,776�－28
 （男）� 11,196�－20
 （女）� 12,580� －8

1 月 中 の
異動状況

出生� 5
死亡�31
転入�48
転出�50

今月の主な内容
●総務課からのお知らせ
　（財政健全化計画・集中改革プラン実施状況）

●平成19年度スポーツ賞決定
●後期高齢者医療制度について

 
・・・・・・・6～7

・・・・・・・10
・・12～13

自主防災組織リーダー研修会
２月１７日、市内の３４自主防災会から８７名が参加
され、宿毛市自主防災組織リーダー研修会が開
催されました。今後の各組織の持続的な運営
や活動の活性化が期待されます。（関連記事P2）

災
害
へ
の
市
民
の
約
束

写真：自主防災組織リーダー研修会で行った防災工作「手作りランプ」

・
自
分
の
力
で
生
き
残
る

・
地
域
の
共
助
で
生
き
延
び
る

3広報すくも
2 0 0 82 0 0 8
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②

行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
案
内

宿
毛
市
自
主
防
災
組
織

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
２
月
１７
日
に
行
わ
れ
た
平
成
１９

年
度
宿
毛
市
自
主
防
災
組
織
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
に
お
け
る
講
義
の
模

様
を
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
行
政
チ

ャ
ン
ネ
ル
（
５
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で

録
画
放
送
し
ま
す
。

生
き
が
い
大
学
さ
く
ら
学
園

入
学
生
募
集

　　
生
き
が
い
大
学
は
市
内
在
住
の

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
自
ら
の

生
き
が
い
と
健
康
推
進
等
を
目
的

に
開
催
し
て
い
る
大
学
で
す
。
平

成
４
年
に
開
校
し
た
大
学
で
は
、

各
種
講
演
・
グ
ル
ー
プ
活
動
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
平
成
２０
年
度
の
入

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
ま
だ
入
校

さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
ぜ
ひ

入
校
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

入
学
資
格

　
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方

開
催
日

　
年
間
６
日
間

　（
２
カ
月
に
１
回
程
度
）

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
　
員

　
１
０
０
名
程
度

募
集
期
間

　
３
月
３
日
（月）
〜
３
月
３１
日
（月）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

租
税
債
権
管
理
機
構
が

で
き
ま
す

〜
市
税
の
滞
納
は
あ
り
ま
せ
ん
か
〜

　　
幡
多
地
域
の
６
市
町
村
は
、
住

民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
年
々
増
加

す
る
滞
納
税
を
徴
収
す
る
専
門
組

織
と
し
て
、
幡
多
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
の
中
に
「
租
税
債
権
管

理
機
構
」
を
平
成
２０
年
４
月
１
日

に
設
置
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
宿
毛
市
も
職
員
１
名
を
派
遣
す

る
と
と
も
に
、
市
税
の
滞
納
者
の

う
ち
《
長
期
・
高
額
・
悪
質
》
で

徴
収
困
難
と
判
断
し
た
滞
納
案
件

を
「
租
税
債
権
管
理
機
構
」
に
移

管
し
ま
す
。

　
「
機
構
」
は
移
管
さ
れ
た
滞
納
案

件
に
つ
い
て
、
市
町
村
か
ら
独
立

し
て
、
独
自
に
財
産
調
査
を
行
い
、

裁
判
所
の
許
可
を
受
け
る
こ
と
な

く
財
産
の
差
し
押
さ
え
が
可
能
な

徴
収
専
門
組
織
と
し
て
滞
納
整
理

を
行
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
滞
納
者
に
対
し
て
事

前
に
「
機
構
」
へ
の
移
管
予
告
通

知
を
出
し
た
う
え
で
「
機
構
」
へ

引
き
継
ぎ
を
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
市
税
の
滞
納
が
あ
る
方
は
税
務

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
収
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

土
地
価
格
・
家
屋
価
格
等
の

縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

期
　
間

　
４
月
１
日
（火）
〜
６
月
２
日
（月）

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

時
　
間

　
８
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分

場
　
所

　
市
役
所
税
務
課

縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者

持
参
す
る
も
の

・
印
　
鑑

・
免
許
証
等
、
本
人
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
）

　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

放
送
日
程

　
３
月
７
日
（金）
　

２０
時
〜

　
３
月
９
日
（日）
　

１３
時
〜

　
３
月
１６
日
（日）
　

１３
時
〜

　
３
月
２２
日
（土）
　

１３
時
〜

　
３
月
２６
日
（水）
　

２２
時
〜

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

１０８７６４３２

１

９

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

画 地

９

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

面積（坪）

７２

６０

５０

５０

８４

画 地

１１－６

１

２

３

４

面積（坪）

５０

９９

９７

６０

５０

画 地

６

７

８

１０

面積（坪）

７８

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１９区画（平成２０年１月３１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情

報

コ

ー

ナ

ー

3月

弥  生
March



広報すくも  2008.3③

重
度
心
身
障
害
児
・
者
医
療

費
公
費
負
担
事
業
の
更
新
申

請
に
つ
い
て

　
重
度
心
身
障
害
児
・
者
医
療
費

公
費
負
担
事
業
の
受
給
者
の
う
ち
、

有
効
期
限
が
平
成

２０
年
３
月

３１
日

の
方
に
つ
い
て
は
、
受
給
資
格
の

更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限

　
３
月

３１
日

（月）

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

３０
分

手
続
き
場
所

　
福
祉
事
務
所
社
会
係

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
障
害
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は

高
齢
障
害
医
療
費
受
給
者
証

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳

・
健
康
保
険
証

・
印
鑑（
届
出
に
来
ら
れ
た
方
の
も
の
）

・
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証

　（
６５
歳
以
上
の
方
）

※
申
請
は
代
理
の
方
で
も
結
構
で

す
が
、
必
ず
印
鑑
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書
は
福

祉
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

※
E
メ
ー
ル
で
の
お
問
い
合
せ
に
は
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

 
蕁
０
８
８
０
―

３
１
―

２
６
０
０

す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク

テ
ナ
ン
ト
募
集

　
現
在
、
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
直
販
店

が
使
用
し
て
い
ま
す
店
舗
へ
の
新

た
な
テ
ナ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

店
舗
面
積

　
６０
㎡

使
用
開
始

　
４
月
１
日

（火）
〜

応
募
締
切

　
３
月

３０
日

（日）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

宿
毛
市
産
業
振
興
㈱
（
宿
毛
駅

観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
内
）

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

電
気
主
任
技
術
者
募
集

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

で
は
４
月
１
日
か
ら
非
常
勤
で
勤

務
し
て
い
た
だ
く
電
気
主
任
技
術

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

資
　
格

第
３
種
電
気
主
任
技
術
者
免
状

以
上
を
有
す
る
方
（
年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
）

募
集
人
員
　
１
名

待
　
遇

　
報
酬
２
０
、０
０
０
円
／
日

そ
の
他
の
勤
務
条
件
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限

　
３
月

２１
日

（金）
 

※
土
・
日
・
祝
日
除
く

無
料
労
働
相
談

　　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、

労
働
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
　

　
左
記
の
日
程
で
無
料
相
談
窓
口

を
開
設
し
、
皆
さ
ん
の
お
悩
み
に

お
応
え
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

宿
毛
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は

お
勤
め
の
方
、
市
内
の
事
業
主

の
方

相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士

相
談
内
容

解
雇
・
賃
金
不
払
い
・
リ
ス
ト

ラ
等
の
雇
用
問
題
、
年
金
相
談
、

労
災
関
係
な
ど

相
談
窓
口
開
設
日
時

　
３
月

２１
日

（金）
　
９
時
〜

１１
時

 
６
月

２０
日

（金）
　
　
　
〃

 
９
月

１９
日

（金）
　
　
　
〃

　
１２
月

１９
日

（金）
　
　
　
〃

場
 

所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
ご
相
談
さ
れ
る
方
は
、
当
日
会

場
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

 
蕁
０
８
８
―

８
８
４
―

６
６
７
３

聖路加国際病院理事長・同名誉院長

文 化 講 演 会

日　時　４月１６日（水）
　　　　１０：００開演（９：３０開場）
場　所　宿毛市総合社会福祉センター
入場料　無　料

主催：譛坂本報效会・宿毛市・宿毛市教育委員会
共催：㈱冨山房インターナショナル

【問い合わせ先】生涯学習課　蕁６３―３３９４

＊入場整理券を発行します＊
市内小・中・高校生が聴講しますので、一般
の入場整理券は１００枚程度となります。
先着順で一人１枚。

入場整理券発行期間
　３月２５日（火）～４月４日（金） ８：３０～１７：３０
　※電話による予約・受付は行いません。
入場整理券発行所
　生涯学習課（宿毛文教センター内）

「
い
ま
子
ど
も
た
ち
に

　
　
伝
え
た
い
大
切
な
こ
と
」

日野原重明 先生 ㈱冨山房インターナショナル刊
「十歳のきみへ」著者
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日
曜
・
遺
言
等
公
証
法
律
相

談
の
ご
案
内

　開
催
日

　
３
月

１６
日
（
第
３
日
曜
日
）

時
　
間

　
９
時
〜

１７
時
（
一
組
約

５０
分
）

場
　
所

　
中
村
公
証
役
場

四
万
十
市
中
村
大
橋
通
６
丁
目
３

番
７
号
　

第
一
と
ら
や
ビ
ル
４
階

相
談
内
容

遺
言
の
ほ
か
、
相
続
、
金
銭
・

不
動
産
の
貸
借
、
離
婚
に
伴
う

養
育
料
・
財
産
分
与
・
年
金
分
割
、

高
齢
者
等
の
財
産
管
理
　
な
ど

相
談
担
当
者

　
中
村
公
証
役
場
公
証
人

相
談
料

　
無
　
料

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。
平
日
に
事

前
の
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８

高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
会

日
　
時

　
３
月

１８
日

（火）

　
１３
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所

　
四
万
十
市
中
央
公
民
館

内
　
容

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役

割
・
機
能
に
つ
い
て
」

須
崎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

樋
口
昌
子

「
高
齢
者
の
虐
待
に
気
づ
い
て
！
」

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
高
知
県
支
部

佐
藤
政
子

参
加
費

　
無
　
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譛
高
知
県
ふ
く
し
交
流
財
団

　
研
修
相
談
課

　
蕁
０
８
８
―

８
４
４
―

９
２
７
１

モ
ラ
ロ
ジ
ー
一
日
セ
ミ
ナ
ー

日
　
時

　
３
月

２６
日

（水）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室

講
　
師
　

　
譛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育
講
師

　
山
中
智
恵
（
い
の
町
）

受
講
料

　
無
　
料

主
催

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

「
み
ち
く
さ
ク
ラ
ブ
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　
み
ち
く
さ
ク
ラ
ブ
は
、
障
害
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
長
期
休
暇
中

の
居
場
所
づ
く
り
や
、
子
ど
も
た

ち
の
自
立
支
援
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
春
休
み
期
間
中
に
子
ど

も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
一
緒
に
料

理
な
ど
を
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
性
別
、
資
格
、
経
験
は
問
い
ま

せ
ん
。
参
加
の
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

・
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（

１５
歳
以
上
）

　
半
日
以
上
の
参
加

・
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（

１５
歳
以
上
）

３０
分
〜
２
時
間
程
度
の
自
由
参
加

実
施
期
間

　
３
月

２４
日

（月）
〜
４
月
４
日

（金）

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

実
施
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

３０
分

場
　
所

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
２
階
お
も
ち
ゃ
図
書
館
他

報
償
費

　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
１
日
３
、０
０
０
円

　
半
日
１
、５
０
０
円
　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
蕁
６
５
―

７
６
６
５

特
別
弔
慰
金
の
申
請
は
お
済

み
で
す
か

　　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
平
成

１７
年
４
月
１
日
（
基

準
日
）
に
お
い
て
、
公
務
扶
助
料

や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い

な
い
場
合
に
、
定
め
ら
れ
た
順
番

に
よ
る
遺
族
１
人
に
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
請
求
期
限
が
平
成
２０
年
３
月
３１

日
（月）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
手
続
き
を
お
取
り
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
福
祉
事
務
所
社
会
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

特
別
遺
族
給
付
金
等
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か

　　
石
綿
ば
く
露
を
原
因
と
す
る
疾

病
に
よ
り
死
亡
し
た
労
働
者
の
ご

遺
族
で
、
遺
族
補
償
給
付
金
ま
た

は
特
別
遺
族
給
付
金
の
請
求
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
高
知
労
働
局

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
特
別
遺

族
給
付
金
の
請
求
期
限
は
、
平
成

２１
年
３
月
２７
日
ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
労
働
局
労
働
基
準
部

　
労
災
補
償
課

　
蕁
０
８
８
―

８
８
５
―

６
０
２
５

申込締切
　３月３１日（月）必着

第4回宿毛桜のうたフェアー
作 品 募 集

　桜にまつわる俳句、川柳、短歌、詩、あ
るいは歌（楽曲）をお寄せください。
　作品は桜の咲く頃に宿毛文教センターに
て展示を予定しています。

申込方法
住所、氏名、連絡先（電話番号）を記入
した応募作品に、８０円切手２枚を同封
して左記までお送りください。
※作品は１人３作品までとし、自身の作

品に限ります。
※後で簡単な冊子にしてお送りします。

【申し込み・問い合わせ先】
〒７８８―０７８３ 宿毛市平田町戸内１７４７
すくも夢いっぱい会 すくも井戸端会議部会
代表　下元かおる　蕁６２―２９８８
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有料広告

小 野　梓
早稲田大学建学の母

栄
養
豊
富

宿
毛
の
カ
ス
テ
ラ

宿
毛
の
カ
ス
テ
ラ

学の自由と独立

梓梓
全
国
初

（
宿
毛
産
使
用
）

オ
ク
ラ
カ
ス
テ
ラ

オ
ク
ラ
カ
ス
テ
ラ

う
〜
ん

ふ
る
さ
と
の

　
香
り
が
す
る
な
ぁ
〜

モ
ッ
チ
リ
と
し
て

　
実
に
お
い
し
い
！

浦田菓子舗 宿毛市中央４丁目１ー６
TEL・FAX 0880－6 3－2 6 7 8

ご注文は
　お早めに

「
宿
毛
市
健
康
づ
く
り
婦
人
会
」

高
知
県
知
事
表
彰
受
賞

　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動（
募
金
活
動
）

等
に
よ
る
結
核
予
防
お
よ
び
健
康

づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、

県
民
の
健
康
増
進
に
貢
献
さ
れ
た

と
し
て
、「
宿
毛
市
健
康
づ
く
り
婦

人
会
」
が
高
知
県
知
事
よ
り
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
保
健
衛
生
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

「
宿
毛
市
体
育
協
会
陸
上
部
」

平
成
１９
年
度
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

推
進
県
民
会
議
顕
彰

　　
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宿
毛

市
体
育
協
会
陸
上
部
（
部
長
　
山

下
順
生
）
が
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進

県
民
会
議
よ
り
団
体
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

幡
多
農
高
生
現
場
体
験
学
習

〜
文
旦
収
穫
作
業
〜

　　
１
月
９
日
（水）
〜
１２
日
（土）
、
幡
多
農

業
高
校
の
２
年
生
３０
名
が
、
宇
須
々

木
・
大
深
浦
の
文
旦
農
家
で
体
験
学

習
を
行
い
ま
し
た
。

　
毎
年
２
回
、
授
粉
と
収
穫
の
時
期

に
文
旦
農
家
の
協
力
で
現
場
体
験
学

習
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は

３
泊
４
日
で
１２
戸
の
農
家
に
分
か
れ

て
、
収
穫
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
初
日
に
は
、
受
入
式
が
行
わ
れ
た

後
、
各
農
家
に
移
動
し
、
さ
っ
そ
く

作
業
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
今
年

は
、
台
風
も
少
な
く
、
天
候
に
恵
ま

れ
た
た
め
、
味
、
形
と
も
に
良
い
も

の
が
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
生
徒

た
ち
は
、
農
家
の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
聞
き
な
が
ら
、
傷
が
つ
か
な
い
よ

う
一
つ
一
つ
丁
寧
に
収
穫
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
今
回
の
実
習
の
経
験

を
、
今
後
の
進
路
決
定
に
活
か
し
た

い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
幡
多
農
業
高
校
の
生
徒
に
よ
る
、

文
旦
農
家
で
の
現
場
体
験
学
習
は
、

来
年
度
も
宿
毛
市
で
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

予
備
自
衛
官
補
募
集

受
付
期
間

　
第
１
回

　
１
月
７
日
（月）
〜
４
月
１４
日
（月）

　
第
２
回

　
７
月
２２
日
（火）
〜
１０
月
１０
日
（金）

受
験
資
格

一
般
…
日
本
国
籍
を
有
し
、１８
歳

以
上
３４
歳
未
満
の
方

技
能
…
日
本
国
籍
を
有
し
、１８
歳

以
上
５５
歳
未
満
の
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
方（
衛
生
、整
備
、

情
報
処
理
、通
信
、電
気
、建
設
等
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日

　
第
１
回

　
４
月
１９
日
（土）
〜
４
月
２１
日
（月）

　
第
２
回

　
１０
月
１８
日

（土）
〜
１０
月
２０
日
（月）

　
※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
し
ま
す
。

試
験
会
場

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
高
知
地
方
協
力
本
部

　
四
万
十
地
域
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６

四
国
と
九
州
を
結
ぶ
 

宿
毛
フ
ェ
リ
ー

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

ス
ワ
ン
T
V
 

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

西
南
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
 
蕁
6
2
｜

0
8
8
8
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課　　　題

１公営企業繰出金の適
正運用

下水道事業は、下水道加入率が低率なこともあり、基準外繰出しを行って
います。今後は、施設整備に借り入れた地方債の元金償還が始まることか
ら、さらなる加入率アップに向けて取り組みます。

５給与水準・定員管理
の適正合理化

定員管理については、集中改革プランに掲げているとおり、平成２１年度
までは退職者の２分の１補充を基本に取り組みます。
また、人件費については、平成１８年度から一般職員の給料３％カットを
実施しており、加えて、平成１７年度から平成１９年度までの間の管理職
手当の２０％減額、平成１７年度から特殊勤務手当の一部廃止および減額
措置を行っている状況です。

２収納率の向上 職員の戸別訪問や強制停水などの未納者対策を更に進め、平成２１年度に
は１００万円の未収金の減少に向け取り組みます。
また、他県で見られるような広域的な滞納処理組織での対応ができるよう
な取り組みを近隣市町村と連携を取りながら検討し、歳入の確保に努めます。

３収納率の向上 未収金の解消に向け、現在行っている戸別訪問や強制停水に加え、広域的
な滞納処理組織での対応ができるような取り組みを近隣市町村と連携を取
りながら検討し、歳入の確保に努めます。
平成２１年度以降の各年度において対１８年度１００万円の未収金の減少に
向け取り組みます。

２公債費負担の健全化
　（地方債発行の抑制等）

平成１４年度より起債制限比率の高率を受け、公債費負担適正化計画を策定
し、建設事業の削減、事業期間延期等により公債費の抑制に取り組んでいます。

１施設老朽化に伴う費
用の増大と経費の削減

平成２１年度には簡易水道事業を企業会計に統合し、人件費の抑制をはじ
め効率的な維持管理を図り、費用の縮減を図ります。

１維持管理費の適正化 計画的な漏水調査等を実施し有収率の向上を図り、維持管理費の適正化に
努めます。

２簡易水道会計統合に
よる経営の効率化

平成２１年度には簡易水道事業の企業会計への統合を予定しており、業務
の見直しを図る中で１名の職員削減を実施予定です。

３地方公社、第３セク
ターの適正な運営

宿毛市土地開発公社経営健全化計画に基づき計画的に長期保有土地の引き
取り等を行います。

４税収入の確保 市税の収納率を、市民税９８％以上、固定資産税９７％以上に向けて取り
組みます。

６その他 物件費等の管理的経費の削減、不要になった財産の売却などにより、歳出
削減、歳入確保に適宜取り組みます。

取 組 お よ び 目 標

課　　　題 取 組 お よ び 目 標

課　　　題 取 組 お よ び 目 標

一般会計

簡易水道事業特別会計

水道会計

　
宿
毛
市
で
は
、
元
気
都
市
「
宿
毛
」

を
目
指
し
て
、
徹
底
し
た
行
財
政

改
革
を
行
い
、
財
政
の
健
全
化
と

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
た

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
の
具
体
的
な
内

容
と
し
て
「
補
償
金
免
除
繰
上
償

還
に
係
る
財
政
健
全
化
計
画
」
の

策
定
に
つ
い
て
と
、「
集
中
改
革
プ

ラ
ン
」
の
実
施
状
況
を
報
告
し
ま

す
。

　
平
成
１９
年
度
か
ら
平
成
２３
年
度

の
財
政
健
全
化
計
画
を
定
め
る
こ

と
に
よ
り
、
高
金
利
（
５
％
以
上
）

で
借
り
入
れ
て
い
る
地
方
債（
借
金
）

を
補
償
金
な
し
で
繰
上
償
還
が
で

き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
効
率
的
な
行
財
政

運
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
策
定

し
ま
し
た
当
市
の
一
般
会
計
、
簡

易
水
道
事
業
特
別
会
計
、
水
道
会

計
の
財
政
健
全
化
計
画
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
公

表
し
ま
す
。

総
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

補
償
金
免
除
繰
上
償
還

に
係
る
財
政
健
全
化
計

画
を
定
め
ま
し
た
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５１項目中３７項目が達成済み、１０項目が実施中であり、約６，９００万円が削減されました。
・各種委託契約の見直し　約３４３万円の減　
・前納報償金の廃止　　　約７５３万円の減　等

事務事業の見直し

６施設（国民宿舎「椰子」、中央デイケアセンター等）について、指定管理者制度を導入済みで、残りの
施設についても、指定管理者制度導入が可能な施設については検討するとともに、一部業務委託を含め施
設管理運営業務の効率化に努めています。

民間委託等の推進

市役所の職員数について、平成１７年度８名、平成１８年度１２名、平成１９年度１５名減員削減し、約２
億４３０万円の人件費の削減を実施しました。集中改革プランでは５年間で３２名を削減することとしてお
り、既に計画を上回る削減を実施しました。

定員管理の適正化

平成１９年４月実施の市議会議員選挙から定数を１８名から１６名に２名減員しました。

議員定数の見直し

税の収納率向上のため平成２０年度より幡多地域で幡多広域租税債権管理機構を設立し徴収の強化に努め
ます。また、各種使用料等の徴収率向上および下水道の加入促進に努め、併せて職員給料の５％削減（給
料表の改定による削減２％、暫定カット３％）等を継続し、収納の確保および経費の削減に努めています。
本年度から本庁舎以外に勤務する職員と小中学校教員について、駐車利用料として月額１，０００円徴収し
ています。

・市有地における職員および教員の駐車場利用料　４３０万円
・公債費の抑制　６億２，１００万円圧縮（H１９、１２月補正時）　等

効率的な行財政運営と職員の能力開発等の推進　

小中学校および保育園の統廃合については、集中改革プランに計画されている内容から更に踏み込んだ内
容を検討しており、後日広報にてお知らせします。

組織・機構の見直し

宿毛市観光開発公社は平成１９年３月に解散しました。土地開発公社および清掃公社についても、経営健
全化に向けて取り組みを実施しています。

外郭団体

経営健全化に向けて取り組みを実施しています。

第三セクターの見直し

６項目中５項目で達成または実施しており、３，３２６万円の削減を実施しました。

給与の適正化

【問い合わせ先】　総務課　蕁６３－０９４８

集
中
改
革
プ
ラ
ン
の

実
施
状
況
に
つ
い
て
　

　
去
る
２
月
６
日
宿
毛
市
役
所
に

お
い
て
、
宿
毛
市
行
政
改
革
推
進

委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
１９
年

度
に
実
施
し
た
宿
毛
市
行
政
改
革

大
綱
「
集
中
改
革
プ
ラ
ン
」
の
内

容
に
つ
い
て
熱
心
な
議
論
が
な
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
委
員
の
方
々

か
ら
更
な
る
行
政
改
革
へ
の
ご
提

言
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
集
中
改
革
プ
ラ
ン
策
定
時
か
ら

引
き
続
き
大
変
厳
し
い
財
政
状
況

に
あ
る
本
市
に
お
い
て
は
、
効
率

的
で
効
果
的
な
行
財
政
運
営
を
実

施
す
る
た
め
、
今
後
も
集
中
改
革

プ
ラ
ン
に
計
画
さ
れ
て
い
る
改
革

以
外
に
も
、
更
な
る
行
政
改
革
を

随
時
実
施
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
１９
年
度
に
実
施
し
た
主
な

内
容
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

※
集
中
改
革
プ
ラ
ン
の
履
行
状
況

に
関
す
る
各
項
目
の
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、
宿
毛
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

総
務
課
に
冊
子
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
希
望
の
方
に
は
配
布
し
ま
す
。

※
削
減
額
は
、
集
中
改
革
プ
ラ
ン

策
定
時
に
対
し
て
の
も
の
で
す
。



⑧

　
下
水
道
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
安
全
で
快
適
な
生
活
を

確
保
す
る
と
と
も
に
、
自
然

豊
か
で
美
し
い
宿
毛
の
よ
り

よ
い
水
環
境
を
作
る
た
め
必

要
不
可
欠
な
事
業
で
す
。

　
宿
毛
市
で
は
、
生
活
環
境

を
改
善
し
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
、
平
成
４
年

度
か
ら
下
水
道
整
備
に
着
手

し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
下

水
道
事
業
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

下
水
道
へ
の
加
入
促
進
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
水
洗
便
所
、
風
呂
場
、
台
所
な

ど
の
汚
水
を
公
共
下
水
道
の
公
共

ま
す
に
接
続
す
る
排
水
管
の
工
事

を
排
水
設
備
工
事
と
い
い
ま
す
。

排
水
設
備
は
良
好
な
状
態
で
安
心

し
て
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

下
水
道
に
つ
い
て
の
知
識
と
専
門

的
な
技
能
を
備
え
た
技
術
者
の
い

る
指
定
工
事
店
「
宿
毛
市
排
水
設

備
指
定
工
事
店
」
に
行
っ
て
い
た

だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
工
事
着
手
か
ら
下
水
道
使
用
開

始
ま
で
、
指
定
工
事
店
が
皆
さ
ん

に
代
わ
っ
て
書
類
な
ど
の
手
続
き

を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
見
積
も
り
や
工
事
依
頼
は
、
直

接
指
定
工
事
店
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　工
事
費
の
一
例
を
紹
介
し
ま
す

・
く
み
取
り
便
所
か
ら
の
接
続
配

管
工
事
費
　
　
　
　
　
約
６０
万
円

・
単
独
浄
化
槽
か
ら
の
接
続
配
管

工
事
費
　
　
　
　
　
　
約
４０
万
円

・
合
併
浄
化
槽
か
ら
の
接
続
配
管

工
事
費
　
　
　
　
　
　
約
２０
万
円

※
配
管
の
長
さ
や
施
工
の
利
便
性

等
で
異
な
り
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
は
、
排
水
設
備
工
事
（
く

み
取
り
便
所
の
水
洗
化
や
浄
化
槽

の
撤
去
工
事
を
含
む
）
を
し
よ
う

と
す
る
方
に
対
し
て
、
市
内
の
金

融
機
関
に
融
資
を
あ
っ
せ
ん
し
、利

子
の
助
成
（
補
給
）
を
行
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

融
資
限
度
額

　
改
造
工
事
１
件
に
つ
き
６０
万
円

対
象
者
の
要
件

・
建
物
の
所
有
者
ま
た
は
所
有
者

の
同
意
を
得
た
使
用
者
が
改
造

工
事
を
行
う
こ
と
。

・
納
期
限
の
到
来
し
た
市
税
お
よ

び
受
益
者
負
担
金
を
完
全
に
納

付
し
て
い
る
こ
と
。

・
償
還
能
力
を
有
し
て
い
る
こ
と
。

償
還
方
法

償
還
期
間
は
３６
カ
月
以
内
と
し

元
金
均
等
払
い

利
子
補
給

下
水
道
処
理
区
域
と
な
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
融
資
あ
っ
せ

ん
申
請
を
行
っ
た
場
合
の
貸
付

利
子
に
対
し
て
１
０
０
％
、
３

年
を
越
え
て
行
う
場
合
は
５０
％

と
な
り
ま
す
。

　
排
水
設
備
や
ト
イ
レ
の
改
造
工

事
を
１
日
で
も
早
く
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
水
洗
化
促
進
奨
励
金
を

支
給
し
ま
す
。

　
処
理
対
象
区
域
と
な
っ
た
日
か

ら
１
年
以
内
は
３
万
円
、
１
年
を

越
え
２
年
以
内
は
２
万
円
、
２
年

を
越
え
３
年
以
内
は
１
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
下
水
道
課
蕁
６
３
―

１
０
０
９

下
水
道

き
れ
い
な
水
を

未
来
ま
で
　
　

「
公
共
下
水
道
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！！
」

排水設備工事は
必ず指定工事店で
行ってください

水洗化促進奨励金
を支給します

排水設備工事資金
の融資あっせん利子
補給制度をご利用
ください
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有料広告

福祉タクシー

ひまわりタクシー
宿毛市高砂　代表  古田  豊年
許可番号  四運自旅第９８３号

電話 65－0005
携帯 090 －1952 －6003

ご利用者様の気持ちになって、お世話させていた
だきます。いつでもご利用ください！（夜間もＯＫ）

初乗り４５０円

利用者サービス 
蘆診察券提出受付
蘆病院内付き添い
蘆お買物代行持参
　　　　　　その他

定
員
4
名

定
員
3
名

「
前
納
」
す
る
と
保
険
料
が

割
引
に
な
り
お
得
で
す

　
先
月
は
口
座
振
替
に
よ
る
割
引

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

今
月
は
納
付
書
払
い
で
も
割
引
と

な
る
「
前
納
制
度
」
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
４
月
に
社
会
保
険
庁
よ
り
送
付

さ
れ
る
「
国
民
年
金
保
険
料
納
付

案
内
書
」
に
添
付
さ
れ
た
前
納
用

の
納
付
書
で
４
月
末
日
ま
で
に
納

付
い
た
だ
く
と
左
記
の
と
お
り
割

引
が
あ
り
ま
す
。

１
年
分
の
定
額
保
険
料

 
１
７
２
，９
２
０
円

 （
１
４
、４
１
０
円
×

１２
カ
月
）

１
年
分
の
前
納
保
険
料

 
１
６
９
、８
５
０
円

３
、０
７
０
円
の
割
引

半
年
分
の
定
額
保
険
料

 
８
６
、４
６
０
円

 （
１
４
、４
１
０
円
×
６
カ
月
）

半
年
分
の
前
納
保
険
料

 
８
５
，７
６
０
円

７
０
０
円
の
割
引

　
も
し
、
前
納
し
て
い
て
、
年
度

の
途
中
で
厚
生
年
金
等
に
加
入
し

た
場
合
は
納
め
す
ぎ
た
国
民
年
金

保
険
料
は
手
続
き
し
て
い
た
だ
い

た
後
、
還
付
さ
れ
ま
す
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
を
お

送
り
し
て
い
ま
す

　 
先
月
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

社
会
保
険
庁
で
は
、
基
礎
年
金
番

号
に
結
び
つ
い
て
い
な
い
約
５
０

０
０
万
件
の
記
録
に
つ
い
て
、
平

成
１９
年

１１
月
か
ら
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
に
よ
る
名
寄
せ
作
業
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
記
録
確
認
の
た
め
、「
ね

ん
き
ん
特
別
便
」
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
届
い
た
方
は
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
送
付
さ
れ
て
い
る

方
は
ご
自
身
の
記
録
と
結
び
つ
く

可
能
性
の
あ
る
記
録
が
出
て
き
た

方
で
す
。
送
付
さ
れ
た
内
容
に
記

載
漏
れ
が
な
い
か
ど
う
か
時
間
を

か
け
て
じ
っ
く
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
記
録
に
訂
正
が
あ
っ
て

も
無
く
て
も
必
ず
回
答
を
返
送
し

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
質
問
等
あ
り
ま
し
た
ら
年
金

相
談
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
社

会
保
険
事
務
所
ま
た
は
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
お
願
い
し
ま
す
。

ね
ん
き
ん
特
別
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
蕁
０
５
７
０
―

０
５
８
―

５
５
５

　
蕁
０
３
―

６
７
０
０
―

１
１
４
４

　
　（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
用
）

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

重
要
で
す

　
こ
れ
ま
で
に
住
所
や
氏
名
を
変

更
さ
れ
、
そ
の
届
出
が
お
済
み
で

な
い
方
に
は
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

を
お
届
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
早
急

に
変
更
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
先
は
次
の
と
お
り
で
す
。

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

　
市
役
所
年
金
係

厚
生
年
金
加
入
者

　
お
勤
め
先

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

　
配
偶
者
の
お
勤
め
先

年
金
受
給
者

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局

　
幡
多
事
務
所

今
月
の
年
金
相
談
の

お
知
ら
せ

　
幡
多
事
務
所
に
よ
る
年
金
相
談

で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

　
３
月
４
日

（火）
、

１８
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時
（
昼
休
み
を
除
く
）

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

※
予
約
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

当
日
受
付
し
ま
す

休
日
年
金
相
談

　
３
月
８
日

（土）

　
９
時

３０
分
〜

１６
時

　
場
所
…
高
知
社
会
保
険
事
務
局

　
　
　
　
幡
多
事
務
所

※
１
カ
月
前
か
ら
電
話
に
よ
る
予

約
を
受
付
し
ま
す

時
間
外
年
金
相
談

　
３
月
３
日

（月）
、

１０
日

（月）
、

　
　
　

１７
日

（月）
、

２４
日

（月）

　
１９
時
ま
で
延
長

　
場
所
…
高
知
社
会
保
険
事
務
局

　
　
　
　
幡
多
事
務
所

※
１
カ
月
前
か
ら
電
話
に
よ
る
予

約
を
受
付
し
ま
す

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
認
め
印

〈
代
理
の
場
合
〉

・
委
任
状
（
家
族
で
も
必
要
）

・
代
理
人
の
本
人
確
認
で
き
る
物

　（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

平
成
２０
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
４
、４
１
０
円



⑩

団 体 優 秀 賞

個 人 優 秀 賞

宿毛中学校柔道部（男子）
第61回高知県中学校総合体育大会　柔道の部
優勝　など

片島中学校野球部
四国春季軟式野球大会
3位　など

宿毛高等学校相撲部
平成19年度四国地区高等学校総合体育大会　相撲の部
優勝　など

東中学校男子駅伝チーム
第58回高新中学校駅伝競走大会
優勝　など

片島中学校相撲部
第61回高知県中学校総合体育大会　相撲の部
三人制優勝　など

宿毛少年柔道クラブ
高知りょうまライオンズクラブ杯
第3回高知県少年柔道大会　優勝

橋本　裕也　宿毛中学校柔道部
第61回高知県中学校総合体育大会　柔道の部
個人90㎏超級　優勝　など

山口　光明　東中学校
第56回高知県市町村対抗駅伝競走
3区（2.8㎞）　区間賞（8分48秒）

中平　亜里　宿毛中学校柔道部
第61回高知県中学校総合体育大会　柔道の部
個人52㎏級　優勝　など

川田　紘之　東中学校
平成20年昇龍旗争奪全国選抜少年剣道大会
個人男子　ベスト8（優秀選手）　など

池田　直也 　宿毛中学校柔道部
第45回高知県中学校柔道選手権大会
個人66㎏級　優勝　など

有田　彩　聖カタリナ女子高等学校（愛媛県）
第38回全国高等学校バスケットボール選抜優勝大会
団体第4位　大会個人賞（優秀選手賞大会ベスト5）

増田　準人　宿毛中学校柔道部
第4回高知県中学校柔道春季大会
個人73㎏級　優勝　など

高内　琴美　誠心会
第25回高知県少年空手道錬成大会
小学5年生女子組手　第１位　など

谷口　佳佑　高知工業高等専門学校
全国高等専門学校剣道大会
個人　優勝　など

貝崎　功基　誠心会
第25回高知県少年空手道練成大会
小学2年生男子形　第1位

山本　澪　高知高等学校
高知県高校剣道秋季新人大会（全国選抜予選）
個人　優勝　　団体　優勝（大将）　など

小田内　美月　誠心会
第25回高知県少年空手道練成大会
小学5年生女子形　第1位

野口　裕哉　アスリートすくも
第24回高知県小学生陸上競技大会
5・6年男子走高跳　第1位　1m33（大会新記録）

武藤　健　誠心会
第22回高知県小学生空手道大会
高学年男子個人形　第1位

池田　海斗　宿毛少年柔道クラブ
第4回全国小学生学年別柔道大会高知県予選
5年生　45㎏級　第1位

饌田　美香　幡多信用金庫
第13回四万十川ウルトラマラソン
100ｋｍ一般女子の部　第1位（9時間7分25秒）

吉村　豪　宿毛少年柔道クラブ
第4回全国小学生学年別柔道大会高知県予選
6年生　50㎏級　第1位　など

中西　清二
日本スポーツマスターズ2007びわこ大会
水泳100m自由形　第2位　　200m個人メドレー　第3位

野村　龍志　中村高等学校
第62回国民体育大会（陸上競技）
少年男子Ａ800m　第7位（1分54秒33）

　
　

順不同・敬称略　

　
運
動
不
足
解
消
や
体
力
ア
ッ
プ
等
、

週
１
回
集
ま
っ
て
気
軽
に
運
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　

開
催
日

　
４
月
か
ら
毎
週
水
曜
日

　
※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

開
催
時
間

　
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
　
所

　
和
田
体
育
館

参
加
費

１
回
に
つ
き
１
０
０
円
の
参
加

費
＋
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
共
済
へ
の

加
入
費
（
年
度
間
加
入
料
…
１
、

０
０
０
円
）

※
参
加
の
時
に
は
運
動
の
で
き
る

服
装
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
上

履
き
）
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

『
ス
ポ
レ
ク
す
く
も
』

シ
ニ
ア
体
力
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集

平成１９年度宿毛市スポーツ賞の受賞者が決定しました。
団体優秀賞６団体、個人優秀賞１９名の皆さんをご紹介
します。表彰式は左記日程にて行いますので皆さん是非
ご来場ください。
【問い合わせ先】宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

宿毛市スポーツ賞
表彰式　日時　平成20年3月7日(金)  16：00～
　　　　場所　宿毛文教センター　多目的ホール
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囲
碁
・
将
棋
名
人
戦
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
１
月

２０
日

（日）
、
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
第
十
九
期
宿
毛

市
囲
碁
・
将
棋
名
人
戦
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
市
内
は
も
ち
ろ
ん
県
外
か
ら
も

参
加
者
が
集
い
、
小
中
学
生
を
含

む
７８
名
の
愛
好
家
に
よ
っ
て
、
静

か
な
雰
囲
気
の
中
に
も
熱
気
に
包

ま
れ
た
会
場
で
は
、
盤
上
の
激
し

い
頭
脳
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
対
局
後
の
考
察
で
お
互

い
の
健
闘
を
た
た
え
あ
う
と
と
も
に
、

本
戦
以
外
の
練
習
試
合
を
通
じ
て

交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
各
部
門
別
の
成
績
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
称
略
）

※
囲
碁
子
ど
も
の
部
は
参
加
希
望
者
が
少

な
か
っ
た
た
め
開
催
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

囲
碁
名
人
　

 
松
田
秀
規（
宿
毛
市
）　

将
棋
名
人
　

 
近
松
和
彦（
宿
毛
市
）

囲
碁
Ａ

 
準
優
勝
　
田
中
豊
一（
香
美
市
）

 
　
３
位
　
安
倍
淳
介（
高
知
市
）

囲
碁
Ｂ

 
優
　
勝
　
掛
水
博
昭（
黒
潮
町
）

 
準
優
勝
　
黒
萩
洋
一（
宿
毛
市
）

　
　
３
位
　
野
々
下
栄
一（
宿
毛
市
）

将
棋
Ａ

　
準
優
勝
　
角
辻
公
樹（
四
万
十
市
）

　
　
３
位
　
川
村
幸
世（
四
万
十
市
）

将
棋
Ｂ

　
優
　
勝
　
尾
川
亀
夫（
愛
南
町
）

　
準
優
勝
　
岡
林
忠
夫（
土
佐
清
水
市
）

　
　
３
位
　
山
下
和
雄（
愛
南
町
）

　
　
　
　
　
佐
野
義
泰（
四
万
十
市
）

将
棋
（
子
ど
も
）

　
優
　
勝
　
岩
瀬
朋
矢（
四
万
十
市
）

　
準
優
勝
　
黒
田
恭
平（
宿
毛
市
）

　
　
３
位
　
長
田
省
吾（
宿
毛
市
）

芸
能
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　　
１
月

２７
日

（日）
、
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
第
九
回
芸
能
発

表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
会
は
日
頃
公
民
館
で
活
動

し
て
い
る
芸
能
系
サ
ー
ク
ル
の
年

に
一
度
の
晴
れ
舞
台
で
す
。
当
日

は
サ
ー
ク
ル

１９
団
体
か
ら
約
２
３

０
人
が
参
加
し
て
琴
の
演
奏
に
始

ま
り
、
民
謡
、
社
交
ダ
ン
ス
、
合
唱
、

歌
謡
体
操
な
ど
を
披
露
し
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
に
は
多
く
の
観
客

が
詰
め
掛
け
、
次
々
と
繰
り
広
げ

ら
れ
る
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
に
、

一
般
客
や
出
番
の
終
わ
っ
た
参
加

者
で
満
員
と
な
っ
た
客
席
か
ら
は
、

最
後
の
サ
ー
ク
ル
が
発
表
し
終
わ

る
ま
で
熱
心
な
声
援
と
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

　　
２
月
１
日

（金）
、
文
化
財
防
火
デ

ー
（
毎
年
１
月

２６
日
）
に
も
あ
わ

せ
て
文
教
セ
ン
タ
ー
施
設
全
体
の

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
３
階
の
歴
史
館
に
は
、
高
知
県

指
定
「
山
田
八
幡
宮
の
大
鍬
形
」

な
ど
多
く
の
文
化
財
を
収
蔵
し
て

い
る
の
で
、
避
難
経
路
や
器
具
の

点
検
に
く
わ
え
て
、
資
料
の
搬
出

訓
練
も
で
き
ま
し
た
。

坂
本
図
書
館

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
３
月

１７
日

（月）
〜
３
月

２４
日

（月）
の

期
間
、
資
料
特
別
整
理
等
の
た
め

休
館
し
ま
す
。
な
お
、
毎
月
末
金

曜
日
に
実
施
し
て
い
る
館
内
整
理

も
あ
わ
せ
て
行
う
た
め
、
３
月

２８

日
（金）

は
開
館
し
ま
す
。

雑
誌
・
図
書
を
差
し
上

げ
ま
す

　
保
存
年
限
を
経
過
し
た
雑
誌
（
１

人
３
冊
）・
図
書
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
期
間
　
３
月

２５
日

（火）
〜

　
時
間
　

１０
時
〜

１８
時

　
場
所
　
坂
本
図
書
館

■
う
さ
ぎ
座
の
夜

味
戸
ケ
イ
コ
　
絵
／
安
房
直
子
　
作

偕
成
社

■
パ
ン
ダ
の
手
に
は
、

　
か
く
さ
れ
た
ひ
み
つ
が
あ
っ
た
！

喜
多
村
武
　
絵
／
山
本
省
三
　
文

く
も
ん
出
版

■
ぼ
く
は
こ
こ
ろ

ア
ン
ド
レ
・
ダ
ー
ハ
ン
作
／
角
田
光
代
訳

学
研

■
世
界
の
保
存
食
３
　

魚
の
保
存
食

　
考
え
よ
う
！

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
・
食
料
・
環
境

谷
澤
容
子
著
／
こ
ど
も
く
ら
ぶ
編

星
の
環
会

■
く
ら
べ
て
わ
か
る
食
品
図
鑑
　

５

　
野
菜
と
く
だ
も
の

家
庭
科
教
育
研
究
者
連
盟
編
著
／
田
村
孝
絵

大
月
書
店

■
心
の
貌

　
昭
和
事
件
史
発
掘

柳
田
邦
男
　
編
／
文
藝
春
秋

■
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
進
化
を
決

め
た

ニ
ッ
ク
・
レ
ー
ン
著
／
斉
藤
隆
央
訳

み
す
ず
書
房

■
あ
か
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
作
る
も

の

奥
山
千
晴
　
著

文
化
出
版
局

■
５
年
３
組
リ
ョ
ウ
タ
組

　
石
田
衣
良
　
著

角
川
書
店

■
ひ
ら
ひ
ら
は
な
び
ら

　
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
昭
和
の
童
謡
童
画
集

武
鹿
悦
子
　
編
／
林
建
造
　
選

フ
レ
ー
ベ
ル
館

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット



⑫

　７５歳になると、現在は国民健康保険や被用者保険などの医療保険に加入し、老人
医療で受診することになっていますが、４月からは、これらの医療保険から後期高齢
者医療に移行し、受診するとともに保険料を納めていただくことになります。

◆
被
保
険
者
証
等
◆

　
７５
歳
に
な
る
と
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を
市
役
所

か
ら
送
付
し
ま
す
。
申
請
な
ど
の
手
続
き
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　
平
成
２０
年
３
月
末
で
す
で
に
７５
歳
以
上
の
方
（
一

定
以
上
の
障
害
が
あ
る
６５
歳
以
上
の
方
を
含
む
。）

に
は
、
３
月
下
旬
に
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

や
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
も
新
し
く
な
り
ま
す
の
で
、

対
象
の
方
に
は
こ
れ
ら
の
証
を
被
保
険
者
証
と
一
緒

に
送
付
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
等
の
窓
口
で
提
示
す
る
も
の
は
、
新
し

い
被
保
険
者
証
お
よ
び
こ
れ
ら
の
証
に
な
り
ま
す
の
で
、

現
在
の
老
人
医
療
受
給
者
証
は
不
要
に
な
り
ま
す
。

◆
障
害
認
定
◆

　
一
定
以
上
の
障
害
が
あ
る
６５
歳
以
上
の
方
で
、
す

で
に
申
請
に
よ
り
老
人
医
療
の
受
給
対
象
と
な
ら
れ

て
い
る
方
は
、
原
則
、
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
現

在
の
医
療
保
険
に
残
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

加
入
す
る
医
療
制
度
に
よ
っ
て
保
険
料
や
医
療
機
関

で
の
自
己
負
担
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ど
の
医
療
制

度
に
加
入
す
る
か
判
断
に
迷
わ
れ
る
場
合
は
、
市
民

課
保
険
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
算
定
◆

　
保
険
料
は
、
被
保
険
者
個
人
ご
と
に
所
得
に
応
じ
て

算
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
所
得

に
応
じ
て
算
定
し
た
所
得
割
額
と
被
保
険
者
全
員
に
等

し
く
ご
負
担
い
た
だ
く
均
等
割
額
と
の
合
計
額
と
な
り

ま
す
。

　
所
得
の
低
い
方
は
、
国
民
健
康
保
険
と
同
様
に
世
帯

の
所
得
に
応
じ
て
、
保
険
料
の
均
等
割
額
が
７
割
軽
減
、

５
割
軽
減
、
２
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
…

　
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
す
る
直
前
に
被
用
者
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
新
た
に
保
険
料
の
負
担

が
生
じ
る
こ
と
か
ら
、
加
入
時
か
ら
２
年
間
、
均
等
割

額
が
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
所
得
割
額
は

賦
課
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
平
成
２０
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
半
年
間

は
特
例
と
し
て
保
険
料
の
負
担
は
な
く
、
１０
月
か
ら
平

成
２１
年
３
月
ま
で
の
半
年
間
は
均
等
割
額
が
９
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
組
合
を
含
む
）
の
場

合
に
は
、
こ
れ
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

後期高齢者医療制度
平成20年4月から始まります
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◆
保
険
料
の
額
◆

　
保
険
料
の
額
は
前
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
算
定

し
ま
す
。

　
平
成
２０
年
度
お
よ
び
平
成
２１
年
度
の
保
険
料
率
は
、

所
得
割
率
８
．８
８
％
で
、
均
等
割
額
は
４
８
，５
６
９

円
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
額
に
つ
い
て
は
、
市
民
課
保
険
係
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
２０
年
度
の
保
険
料
が
確
定
す
る
の
は
、

平
成
１９
年
中
の
所
得
が
決
定
す
る
平
成
２０
年
７
月
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
７
月
以
降
に
保
険
料
の
変

更
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
保
険
料
の
徴
収
◆

　
保
険
料
の
徴
収
は
市
が
行
い
ま
す
が
、
年
額
１８
万

円
以
上
の
年
金
を
受
給
の
方
で
、
介
護
保
険
と
合
わ

せ
た
保
険
料
の
額
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を
越
え
な

い
場
合
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
と

な
り
ま
す
。
４
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
特
別
徴

収
と
な
る
方
に
は
、
仮
の
保
険
料
額
を
４
月
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
特
別
徴
収
と
な
ら
な
い
方
は
、
７
月
か
ら

納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
納
付
が
困
難
な
場
合
や
納
期
内
の
納
付
が
む
ず
か

し
い
と
き
は
、
市
民
課
保
険
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

◆
医
療
の
給
付
◆

　
医
療
の
給
付
の
内
容
や
診
療
の
際
の
負
担
は
、
基
本

的
に
現
行
の
老
人
医
療
と
同
じ
で
す
。

　
診
療
を
受
け
た
際
に
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
金

額
は
、
医
療
費
の
１
割
（
現
役
並
み
の
所
得
の
あ
る
方

〔
＊
注
〕
は
３
割
）
で
す
。
こ
の
負
担
割
合
は
被
保
険

者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
１
カ
月
間
に
支
払
っ
た
金
額
が
所
得
に
応
じ

た
一
定
の
上
限
額
を
超
え
た
と
き
は
、
高
額
療
養
費
と

し
て
超
え
た
分
は
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
医
療
と
介
護
の
両
方
の
負
担
を
し
て
い
る

世
帯
で
、
１
年
間
に
そ
の
額
が
高
額
と
な
っ
た
場
合
に

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
高
額
医
療
・
介
護
合
算
制
度

が
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
す
。

◆
健
康
診
査
◆

　
高
齢
者
に
と
っ
て
も
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
早
期
に
発
見
し
て
発
症
や
重
症
化
を
予
防
し
生
活
機

能
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
の
で
、
健
康
診

査
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
健
康
診
査
は
市
が
行

い
ま
す
の
で
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
健
介
護
課

保
健
衛
生
係
に
申
し
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
な
お
、

す
で
に
生
活
習
慣
病
で
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
、
医
療

機
関
が
診
療
の
中
で
保
健
指
導
等
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

◆
申
請
、
届
出
◆

　
各
種
の
申
請
や
届
出
な
ど
の
受
付
は
、
市
役
所
の
窓

口
で
行
い
ま
す
。

〔
＊
注
〕
…
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円

以
上
で
収
入
金
額
が
３
８
３
万
円
（
７５

歳
以
上
の
方
が
複
数
以
上
の
世
帯
の
場

合
は
５
２
０
万
円
）
以
上
の
方

【問い合わせ先】

市民課保険係

蕁6 3 －1 1 1 2

高知県後期高齢者医療広域連合

蕁0 8 8 －8 2 1 －4 5 2 6

保健介護課保健衛生係

蕁6 3 －1 1 1 3



⑭

　
レ
ジ
ャ
ー
関
係
で
は
普
及
し
た

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
も
漁
業
関
係

者
の
間
で
は
着
用
率
が
低
迷
し
た

ま
ま
で
す
。
昨
年
は
宿
毛
湾
に
お

い
て
も
海
難
事
故
に
よ
っ
て
行
方

不
明
者
が
で
て
い
ま
す
。
平
成
２０

年
４
月
か
ら
は
一
人
乗
り
漁
船
に

対
し
て
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着

用
が
義
務
付
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

違
反
し
た
場
合
は
こ
れ
ま
で
に
な
か

っ
た
行
政
処
分
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
漁
業
に
従
事
さ
れ
る

皆
さ
ん
の
尊
い
命
を
守
る
た
め
に
、

漁
業
協
同
組
合
で
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
普
及
事
業
の
一
環
と
し
て
、

下
記
の
と
お
り
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
展
示
会
を
行
い
ま
す
。
当
日
は

各
種
団
体
の
協
賛
に
よ
り
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
廉
価
販
売
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
３
月
１５
日
（土）
・
１６
日
（日）

　
１０
時
〜
１８
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

主
　
催

す
く
も
湾
漁
業
協
同
組
合
・
藻
津
漁

業
協
同
組
合
・
橘
浦
漁
業
協
同
組
合

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

す
く
も
湾
漁
業
協
同
組
合
購
買
課

蕁
６
２
―

１
１
３
１

　
２
月
６
日
、
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
電
波
の
届

か
な
く
な
る
地
域
の
こ
と
が
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
地
域

に
は
ア
ン
テ
ナ
塔
を
建
て
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
そ
の
際
地
方
公
共

団
体
が
建
て
る
も
の
に
つ
い
て
総

務
省
は
一
定
の
財
政
支
援
を
す
る

と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
私
は
違

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
政
府
の
方

針
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
化
を
一
方
的

に
決
め
て
、
国
民
に
対
し
て
「
そ

れ
に
見
合
う
テ
レ
ビ
受
信
機
を
買

い
換
え
ろ
、
は
た
ま
た
、
機
器
を

取
り
付
け
な
け
れ
ば
テ
レ
ビ
が
映

ら
な
く
な
る
と
い
う
。
デ
ジ
タ
ル

波
が
届
か
な
い
所
は
自
分
や
そ
の

自
治
体
が
ア
ン
テ
ナ
を
建
て
て
映

る
よ
う
に
し
ろ
。
そ
れ
に
は
一
定

の
財
政
支
援
を
す
る
」と
い
う
の
は
、

本
末
転
倒
の
政
府
の
や
り
方
で
あ

り
ま
す
。
政
府
の
方
針
で
あ
れ
ば
、

最
後
ま
で
政
府
が
責
任
を
持
っ
て

全
国
津
々
浦
々
の
国
民
に
テ
レ
ビ

が
見
え
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
地
方
自
治
体
に
財
政
支

援
で
は
な
く
て
、
国
と
し
て
国
の

負
担
で
実
施
す
べ
き
も
の
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
災
害
時
予
防
、

対
策
に
あ
た
っ
て
国
民
の
生
命
財

産
を
守
る
の
が
行
政
の
役
目
と
す

れ
ば
、
こ
れ
に
要
す
る
資
機
材
、

例
え
ば
消
防
団
の
消
防
車
両
は
国

の
負
担
と
し
て
購
入
す
る
の
が
当

然
の
こ
と
を
全
て
市
に
任
せ
て
大

き
な
財
政
負
担
を
強
い
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と

も
改
善
を
し
て
も
ら
う
よ
う
声
を

大
き
く
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。

　　
海
上
保
安
署
を
訪
ね
、
署
長
、

次
長
と
意
見
交
換
す
る
中
で
、
海

難
事
故
の
話
に
な
り
、
宿
毛
で
も

１
年
前
に
市
民
が
大
き
な
船
に
漁

船
を
ぶ
つ
け
ら
れ
船
も
ろ
と
も
水

没
す
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。
親
し
く
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
方
の
御
主
人
で
し
た
。

こ
の
様
な
事
故
を
検
証
す
る
に
つ
け
、

海
に
出
る
人
に
は
救
命
胴
衣
の
着

用
を
是
非
お
願
い
し
た
い
と
願
う

も
の
で
す
。
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と

思
っ
て
も
海
難
、
災
難
は
他
か
ら

降
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
海
で
人

命
を
失
わ
な
い
た
め
の
予
防
は
各

人
が
す
べ
き
も
の
で
す
。
幸
い
、

海
上
保
安
署
も
救
命
胴
衣
着
用
に

力
を
入
れ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
３

月
１５
日
、
１６
日
に
は
着
用
推
進
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
も
宿
毛
で
行
わ
れ
ま
す
。

海
に
携
わ
る
人
、
ま
た
海
に
出
掛

け
る
釣
人
、
家
族
の
た
め
に
も
必

ず
救
命
胴
衣
（
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
）

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
よ
。

　
「
障
害
者
自
立
支
援
法
で
生
活
苦

６
割
」
と
大
き
く
新
聞
報
道
が
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
全
く
の
悪
法

と
思
い
ま
す
。
自
立
を
促
す
と
言

っ
て
い
ま
す
が
、
自
立
が
か
な
わ

な
い
か
ら
障
害
者
と
さ
れ
て
い
る

の
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
真
丁
に
「
せ
ん
た
く
工

房
ひ
か
り
」
が
１
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、

開
所
式
に
出
席
し
ま
し
た
。
障
害

を
持
っ
た
方
々
の
新
し
い
働
き
場

所
と
し
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
機
械
を

導
入
し
て
の
事
業
の
立
ち
上
げ
で
す
。

ひ
か
り
共
同
作
業
所
の
皆
さ
ん
の

生
き
生
き
し
た
表
情
に
心
躍
る
も

の
が
あ
る
と
同
時
に
自
立
支
援
法

の
改
善
を
強
く
意
識
し
た
も
の
で

し
た
。

　
妊
婦
の
健
康
診
査
に
つ
い
て
、

こ
の
件
も
２
月
６
日
新
聞
報
道
さ
れ
、

い
わ
く
「
妊
娠
中
に
定
期
的
な
健

診
を
受
け
ず
、
出
産
間
際
に
な
っ

て
病
院
に
駆
け
込
む
、
飛
び
込
み

出
産
を
し
た
未
受
診
妊
婦
が
昨
年

３
０
１
人
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
、
そ
の
原
因
が
経
済
苦
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。
妊
婦
が
救
急
車
で
病

院
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
た
と
い

う
事
件
も
あ
り
ま
し
た
。
「
こ
の
対

策
と
し
て
妊
婦
健
診
の
公
費
負
担

を
増
額
す
る
こ
と
が
最
も
現
実
的

な
方
法
で
あ
る
」
と
も
書
か
れ
て

い
ま
す
。
宿
毛
市
で
は
１９
年
度
ま

で
は
妊
婦
の
公
費
負
担
を
２
回
ま

で
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
２０
年
度

か
ら
５
回
ま
で
を
公
費
負
担
に
し

ま
す
。
妊
婦
の
皆
さ
ん
や
周
辺
の

皆
さ
ん
も
こ
の
制
度
を
充
分
で
は

な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
有
効

に
活
用
し
て
尊
い
命
を
守
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
周
知
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と

し
て
子
ど
も
の
医
療
費
無
料
化
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私
自
身

は
義
務
教
育
期
間（
中
学
卒
業
ま
で
）

は
、
無
料
化
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
介
護
保
険
費
の
高
負
担

や
行
革
の
進
展
具
合
等
か
ら
財
政

的
に
み
て
即
と
い
う
訳
に
は
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
当
面
は
今
年
１０

月
か
ら
小
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど

も
の
医
療
費
無
料
化
を
実
現
す
る

予
算
案
を
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

少
し
だ
け
前
進
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
用
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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1、2、8、9、16、17、29、30
5、6、11、13、18、20、26、27

３月

４月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
※お昼休みも納付できます。

23（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：30～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
13（木）
27（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

2（日）

4（火）

5（水）

7（金）

9（日）

10（月）

12（水）

13（木）

14（金）

15（土）

16（日）

18（火）

19（水）

21（金）

23（日）

25（火）

26（水）

27（木）

29（土）

2008 早春健全育成ジュニア駅伝大会

社会保険・年金出張相談

平成20年 第1回宿毛市議会定例会 開会

タッチラグビー体験会

平成19年度 宿毛市スポーツ賞表彰式

ふれあい保育（体験入園）

献　　　血

献　　　血

夜間市税納付窓口開設日

献　　　血

高校サッカー幡多リーグ　～16日（日）

社会人ミックスバレーボール大会

社会保険・年金出張相談

行政相談「定例相談日」

心の健康相談

タッチラグビー体験会

あいさつ･声かけ運動日

無料労働相談

休日市税納付窓口開設日

宿毛市観光びらき

心の健康相談

モラロジー１日セミナー

夜間市税納付窓口開設日

じゃんじゃんカップ 少年サッカー大会　～30日（日）

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

議会事務局　蕁63－2907

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

各保育園

宿毛幼稚園　蕁63－2914

保健介護課　蕁63－1113

税　務　課　蕁63－1115

保健介護課　蕁63－1113

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛市教育研究所 蕁63－1127

税　務　課　蕁63－1115

宿毛市観光協会　蕁63－1119

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

真丁商店街

市役所 議事堂

宿毛文教センター

宿毛文教センター
多目的ホール

市内各保育園

宿毛幼稚園

パルティ・フジ宿毛店

宿毛商工会議所

サニーマート宿毛店

市役所 税務課

宿毛市役所

宿毛市総合運動公園

幡多福祉保健所

市内全域

宿毛市総合社会福祉センター

市役所 税務課

すくもサニーサイドパーク

幡多福祉保健所

宿毛文教センター

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

9:00

10:00

10:00

19:00

16:00

15:00

9:30

10:00

13:00

9:00

13:00

17:30

9:00

9:00

9:00

10:00

13:00

13:30

19:00

9:00

9:00

10:00

13:30

19:30

17:30

10:00

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）
宿毛文教センター
会議室3

平田公園多目的広場
（工業団地内）

平田公園多目的広場
（工業団地内）

保育園

幼稚園

第6回梓立祭
　・作文発表・表彰式
　・講演会
　　講師：後藤英輔氏 （東京宿毛会会長）

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124
宿毛モラロジー事務所
蕁63－1038

高知県社会保険労務士会
蕁0880－884-6673

松岡陽一　蕁66－0110
福田延治　蕁67－1778

●所得税の確定申告と納税は、3月17日（月）まで
所得税や個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告期
限が近づいてきました。このシーズン税務署は大変込み合い
ます。確定申告は余裕を持ってお早めにお済ませください。

　　　　　　　　　所得税　　　　　　　　　３月１７日（月）
　　　　　　　　　消費税および地方消費税　３月３１日（月）

●指定水道業者当番店変更のお知らせ
１２月１７日に配布しました「指定水道業者当番店」の３月
の日程表に変更がありましたのでご注意ください。

１０日（月）～１６日（日）
１７日（月）～２３日（日）
２４日（月）～３０日（日）
３１日（月）～４月６日（日）

変 更 前
㈲ 西 南 設 備
関西水道工事店
㈲宿毛水道工業
高田水道工業

変更後
関西水道工事店
㈲宿毛水道工業
高田水道工業
㈲伊与田設備

平成20年　３月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表



⑯

平成　9年

平成14年

平成15年

平成16年

平成17年

平成18年

平成19年

救　急

 ６４６

 ８８４

 ９６３

 ９２０

 ９９１

１０９５

１０４８

火　災

 ６

 ６

 ５

 ４

１０

 ８

 ５

【問い合わせ先】
保健介護課
蕁６３－１１１３

　２００７年に１０代および２０代を中心とした年齢層
で麻しん（はしか）の流行が生じ、多数の学校が休
校措置を行うなどの社会的な混乱がみられました。
この事により厚生労働省は、これまで麻しんと風し
んの予防接種を１回しか受ける機会のなかった方に
対して、平成２０年度より５年間の間に限り、麻しん
風しん混合予防接種を行い、２０１２年までに麻しん
を排除する目標を定めました。
　今までの第１期、第２期に加え、新たに中学１年
生相当の年齢を第３期、高校３年生相当の年齢を第
４期とします。

平
成
１９
年

火
災
件
数
・
救
急
件
数

　
平
成

１９
年
の
火
災
件
数
お
よ
び

救
急
件
数
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
火
災
件
数
は
５
件
で
、
そ
の
す

べ
て
が
建
物
火
災
で
し
た
。
原
因

は
コ
ン
ロ
や
配
線
器
具
か
ら
の
出

火
な
ど
で
す
。

　
救
急
件
数
は
、
一
昨
年
ま
で
増

加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
は

４７
件
減
の
１
０
４
８
件
と

な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
救
急
件
数
は

こ
の

１０
年
で
１
・
７
倍
近
く
に
な
っ

て
お
り
、
同
時
救
急
（
宿
毛
消
防

署
に
あ
る
２
台
の
救
急
車
が
同
時

に
出
動
し
て
い
る
状
態
）
も
依
然

と
し
て
多
く
、
救
急
車
が
不
足
す

る
事
態
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

【問い合わせ・申込用紙等設置先】
保 健 介 護 課 予 防 係　蕁６３－１１１３
沖の島へき地診療所　蕁６９－１３３０

定　　員
　２０名
修了認定

所定の期間内に、定められた全ての単位を履修し
た方に修了証を発行します。未履修単位がある場
合は修了証の発行は受けられません。
申込方法

所定の申込用紙と誓約書に必要事項を記入の上、
下記問い合わせ先へ提出してください。また、教
材注文を依頼される方は、６，７００円を添えてくだ
さい。※受講の可否については後日通知します。

申込期限
　３月２８日（金）
主　　催
　宿毛市

受講資格
１）市内在住の１８歳以上の方で、全課程受講が

可能であり、資格の修得に熱意の有る方。
＊ただし、２０歳未満の方は保護者の同意が必要です。

２）使用する教材（財団法人 介護労働安定センター
発行 ホームヘルパー２級課程テキスト６，７００円 ）
を準備し、受講できる方。

費用負担
　実習のための交通費用等は受講者負担とします。
　使用する教材は受講決定後に各自準備してください。
　（準備が困難な場合は注文希望を受け付けます。）
日　　程
　５月～１０月の主に金・土曜日を予定しています。
　（ 全３４日１３０時 間 ）
会　　場

沖の島開発総合センターおよび市内の指定する実習
施設
＊都合により会場を変更することがあります。ご了承ください。

　ただし、麻しんおよび風しんに既に罹患した方お
よびそれぞれのワクチンを２回接種した方を除きます。
母子手帳等でご確認ください。また、以前罹患して
いた方については確認のため連絡をさせていただく
場合があります。
　平成２０年３月下旬、宿毛市より対象範囲（宿毛市
に住民票のある方のみ）の方々には予防接種通知が
届きます。内容をよく読み、原則保護者同伴で予防
注射を受けに行ってください。
　対象者となっている方のうち、以前に麻しん（は
しか）もしくは風しんにかかった事のある方は、お
手数ですが宿毛市役所保健介護課までご連絡ください。

今回、以下の方々が平成２０年４月１日～平成２１年
３月３１日まで接種期間となります。
●第3期対象
　平成７年４月２日～平成８年４月１日生まれの方
●第4期対象
　平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれの方

麻しん排除計画がまとまりました
中学1年生および高校3年生相当の年齢の方も定期予防接種対象に!!

沖の島でホームヘルパーの資格を取得しませんか
平成20年度宿毛市訪問介護員（2級課程）養成研修受講生募集
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救
急
車
は
、
け
が
や
病
気
な
ど

で
緊
急
に
病
院
に
搬
送
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
傷
病
者
の
た
め
の
も

の
で
す
。

　
緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院
に

行
け
る
場
合
は
、
救
急
車
以
外
の

交
通
機
関
等
を
利
用
す
る
な
ど
、

救
急
車
の
適
正
利
用
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

片
島
少
年
消
防
隊

　
片
島
少
年
消
防
隊
は
、
昭
和
５８

年
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
隊
員
は

日
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
鍛

練
し
て
い
る
大
島
レ
イ
ン
ボ
ー
、

剣
武
会
の
子
ど
も
た
ち
で
、
歳
末

の
夜
警
活
動
や
出
初
式
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
昨
年
末
の
夜
警
活
動
で
は
、
そ

ろ
い
の
法
被
に
身
を
包
み
、「
火
の

用
心
」
と
大
き
な
声
を
響
か
せ
て

い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

新しい健診・保健指導が

平成20年4 月から

スタートします！

　１月号からお知らせしている、メタボリックシンドロー
ム（内臓脂肪症候群）に着目した健診・保健指導について、
今回は特定健診を説明します。

申し込みのあった方には、健診日の１０日くらい前に、
受診票と質問表を送付します。

② 受診票の送付

　医療保険者→受診希望者

保険証・受診票（または受診券）・質問表・自己負担金
が必要となります。必ず当日持参してください。持参し
ていないと健診が受けられませんので、注意してください。

③ 健診受診

●健診結果…受診した方全員に送付します。
●特定保健指導の案内…生活習慣の改善が必要な方へ送
付または保健師が訪問します。

④ 結果通知

　医療保険者→受診者

※平成２０年度実施の健康診査等の申
し込みは別途配布しています申込書
を保健介護課まで提出してください。
なお、４月の保健衛生事業は４月号
に掲載します。

●健診は医療保険者に申し込むこ
とになります。

●健診受診当日は、保険証・受診
票（または受診券）・質問表・自己
負担金を必ず持参してください。

変更ポイント

【問い合わせ先】
保健介護課保健衛生係
蕁６３－１１１３

対象は４０歳以上の方です。　　　
●４０歳から７４歳までの国保被保険者と７５歳以上の生
活習慣病で病院に受診していない方および生活保護法
による被保護世帯に属する方は、宿毛市保健介護課へ
申し込んでください。

●そのほかの医療保険に加入されている方（サラリーマ
ンの妻、扶養の方）は医療保険者もしくは事業所（勤
務先）に問い合わせてください。
※宿毛市に健診を委託していない医療保険に加入されて
いる方は医療保険者が委託した健診機関等で受けるこ
とになります。早急に医療保険者に確認してください。

① 健診の申し込み

　受診希望者→医療保険者

　医療保険者とは
　・市町村国保
　・国保組合
　・共済組合
　・政府管掌健康保険
　・健保組合

火
は
見
て
る
　

あ
な
た
が
離
れ
る
　

そ
の
時
を
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発
行
／
宿
毛
市
　
編
集
／
企
画
課
 
蕁
６
３
―

１
１
１
８

平
成
20
年
３
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

⑱

●
ス
ー
パ
ー
バ
ン
ドliv

e

　
高
知
発
！
ス
ト
リ
ー
ト
か
ら
動
き
始
め

た
ス
ト
ー
リ
ー
。
ド
ラ
と
ゴ
ッ
チ
は
同
じ

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
勤
め
て
い
た
こ

と
か
ら
「
ス
ー
パ
ー
バ
ン
ド
」
と
命
名
。

略
し
て
ス
パ
バ
ン
。
二
人
は
い
わ
ゆ
る
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
デ
ュ
オ
で
、
自
分
た

ち
の
想
い
を
真
っ
直
ぐ
に
表
現
し
た
歌
詞

と
メ
ロ
デ
ィ
は
い
つ
ま
で
も
心
に
残
っ
て

い
く
。
主
に
高
知
市
内
の
路
上
ラ
イ
ブ
を

中
心
に
活
動
を
開
始
。
平
成
１７
年
９
月
に

は
全
国
デ
ビ
ュ
ー
と
な
る
シ
ン
グ
ル
「
赤

い
橋
」
を
発
売
。

 
ド
ラ
・・
福
岡
　
佐
智
子
　
室
戸
市
出
身

 
ゴ
ッ
チ
・・
五
藤
　
裕
子
　
高
知
市
出
身

　
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
ん
で
あ
る
文
旦
の

数
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
お
よ

び
正
解
に
近
い
人
か
ら
１０
名
様
に
文
旦

１
箱
（
３
Ｌ
サ
イ
ズ
）
を
後
日
送
付
に

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

●
こ
の
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
物
産
品
な
ど
の
販
売

｜
青
年
会
議
所
コ
ー
ナ
ー

｜

●
起
震
車
で
の
地
震
体
験

●
テ
ン
ト
で
の
火
災
時
煙
体
験

●
文
旦
数
当
て
ク
イ
ズ

宿
毛
市
観
光
協
会
会
員
募
集

　
宿
毛
市
観
光
協
会
で
は
、
会
員
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
当
会
の
会

員
と
し
て
登
録
い
た
だ
き
、
宿
毛
市
の

観
光
振
興
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

会
費
 

一
般
会
員
　
一
口
５
千
円
か
ら

　
 

　
法
人
会
員
 

二
口
１
万
円
か
ら

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
宿
毛
市
観
光
協
会
事
務
局

　
　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
あ
わ
せ
て
、

３
月

１５
日

（土）
に
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
宿
毛
、
中
村
両
駅
ま
た
は
市
役
所
企

画
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
時
刻
表
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
急
列
車

宿
毛
駅
発
着
の
特
急
列

車
の
改
正
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

中
村
駅
発
着
の
特
急
列

車
へ
接
続
す
る
普
通
列

車
の
時
刻
も
変
更
し
ま

す
の
で
時
刻
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

普
通
列
車

時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
引
き
続
き
学
生
対
応

と
し
て
、
ク
ラ
ブ
活
動

や
学
校
の
試
験
日
に
あ

わ
せ
た
指
定
日
運
休
列

車
お
よ
び
臨
時
列
車
の

運
行
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社

宿
毛
駅
蕁
０
８
８
０
―

６
３
―

６
０
０
０

中
村
駅
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

３
月
１５
日
ダ
イ
ヤ
改
正

下
　
　
り

南風１３号

南風１７号

列車名

１８：２１

２０：２５

１８：３８

２０：４１

１８：４５

２０：４６

１９：０２

２１：０２

中村発
現　行 改　正

宿毛着 中村発 宿毛着上
　
　
り

南風１２号

しまんと１０号

列車名

 ９：０３

１８：５３

 ９：２０

１９：０９

 ９：０４

１９：１５

 ９：２１

１９：３２

宿毛発
現　行 改　正

中村着 宿毛発 中村着

３
月
２３
日
（日）
　

１０
時
開
始
予
定

す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク

今
年
は
ス
パ
バ
ン
が
く
る
！

宿
毛
市
観
光
び
ら
き
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