
今月の主な内容
●税務課からのお知らせ
●金婚式のご案内
●我が家の耐震診断を
　　　してみませんか？
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・・・・・・・・18

写真：放流したヒラメ（関連記事7ページ）

写真：栄喜漁港でのヒラメの放流

三
年
後
に
会
い
ま
し
ょ
う

人のうごき
（20．5．1 現在）

世帯数�10,069� 20
人　口�23,578�－21
 （男）� 11,104�－13
 （女）� 12,474� －8

4 月 中 の
異動状況

出生�19
死亡�32
転入�94
転出�102

海
は

ど
ん

な
所

だ
ろ

う

カ
レ

イ
と

の
違

い
は

わ
か

る
？

海
は
広
い
ね

こ
の
日
を
忘
れ
な
い
よ

はやく大きくなりたぃなぁ

わぁ～

うぉ～

栄
喜
小
の
み
ん
な
あ
り
が
と
う

6
2 0 0 82 0 0 8

No.491No.491

広報すくも



②

相
 

談
 

日

６
月
２４
日

７
月
２２
日

８
月
２６
日

９
月
１６
日

１０
月
２８
日

１１
月
２５
日

１２
月
１６
日

１
月
２７
日

２
月
２４
日

３
月
２４
日

申
し
込
み
締
切
日

６
月
１９
日

７
月
１７
日

８
月
２１
日

９
月
１１
日

１０
月
２３
日

１１
月
２０
日

１２
月
１１
日

１
月
２２
日

２
月
１９
日

３
月
１９
日

件　数

１３

全部公開

４

部分公開

８

不受理

２

件　数

２

全部公開

０

部分公開

２

不受理

２

件　数

１

却　下

１

諮　問

０

１．平成19年度の行政情報の公開状況

2．平成19年度における個人情報の開示状況

3．平成19年度における異議申立の処理件数

叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
単
光
章
受
章

　
消
防
功
労

　
長
尾
　
義
生
　
氏
（
押
ノ
川
）

　
消
防
団
員
・
消
防
職
員
と
し
て

長
年
に
わ
た
っ
て
危
険
な
職
務
に

精
励
さ
れ
、
防
災
・
消
防
に
尽
力

さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

子
育
て
講
演
会

　
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
体
は
、
生

ま
れ
て
数
年
間
の
乳
幼
児
期
に
、

周
囲
の
人
や
環
境
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
“
栄
養
”
を
も
ら
っ
て
め
ざ

ま
し
く
成
長
し
ま
す
。
そ
の
成
長
に
、

喜
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り
、
不
安
に

な
っ
た
り
、
幸
せ
を
も
ら
っ
た
り

し
な
が
ら
、
親
も
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
成
長
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
体
に

た
っ
ぷ
り
の
栄
養
を
あ
げ
ら
れ
る
、

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
に
来
ま

せ
ん
か
。

日
　
時

　
７
月
６
日
（日）

　
１０
時
〜
１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

講
　
師

　
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
松
井
　
浩
之
　
先
生

演
　
題

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら

見
た
最
近
の
子
ど
も
た
ち

＊
託
児
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
託

児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
６
月

２７
日
ま
で
に
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
健
康
指
導
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

行
政
情
報
等
の
運
用
お
よ
び
個

人
情
報
の
公
開
状
況
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
平
成
１３
年
１０
月
に

宿
毛
市
情
報
公
開
条
例
並
び
に
個

人
情
報
保
護
条
例
を
そ
れ
ぞ
れ
制

定
し
、
行
政
情
報
の
公
開
や
本
人

へ
の
個
人
情
報
の
開
示
等
、
公
正

で
透
明
な
市
政
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※
１
件
の
請
求
に
つ
い
て
、
複
数
の

決
定
を
し
た
も
の
が
あ
る
た
め
件
数

と
決
定
件
数
は
同
数
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん

※
全
部
公
開
決
定
…
請
求
の
あ
っ
た

行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報
を
全

て
公
開
す
る
場
合
の
決
定

※
部
分
公
開
決
定
…
請
求
の
あ
っ
た

行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報
の
う
ち
、

個
人
に
関
す
る
情
報
等
を
マ
ス
キ

ン
グ（
黒
塗
り
）し
て
公
開
す
る
場
合

の
決
定

※
不
受
理
決
定
…
請
求
の
あ
っ
た
行

政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報
を
、市
が

保
有
し
て
い
な
い
場
合
等
の
決
定

※
自
己
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
の
訂

正
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

精
神
科
医
師
に
よ
る
「
心
の
健

康
相
談
」
の
お
知
ら
せ

　
…
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

人
と
の
つ
き
あ
い
が
ど
う
も
う
ま

く
い
か
な
い
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
し
ま
っ
て
、
よ
く
眠
れ
な
い
。

な
に
を
す
る
の
も
い
や
に
な
り
、

家
に
と
じ
こ
も
っ
て
い
る
日
々
が

続
い
て
い
る
。
…
な
ど
、
心
に
ゆ

と
り
が
無
く
な
っ
て
、
悩
ん
だ
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
程
表

場
　
所

　
幡
多
福
祉
保
健
所

　（
四
万
十
市
中
村
山
手
通
１９
）

※
宿
毛
市
ま
で
出
向
い
て
相
談
（
出

張
相
談
）
を
お
受
け
で
き
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
申
し

込
み
の
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
　
間

　
１３
時
３０
分
〜
１５
時

　
※
出
張
相
談
の
場
合
は

　
１４
時
〜
１５
時
３０
分

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
福
祉
保
健
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

５
１
２
４

情

報

コ

ー

ナ

ー

6月

水無月
June
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有料広告

私たちは、関東エリアで２ヶ所の介護施設をオープンします。そのため、宿毛市にご縁
のある方を、職員として一人でも多く採用したいと考えています。
関東に住んでいる方で、やる気のある方へ是非ご紹介下さい。
また、都会でしばらく働いて、将来は平田町の施設へＵターン希望の方も大歓迎です。

関東エリアで介護施設をオープンします！関東エリアで介護施設をオープンします！関東エリアで介護施設をオープンします！

■特別養護老人ホーム「横浜よさこいホーム」
　H21年７月オープン予定(140床)
　神奈川県横浜市緑区北八朔町
　【連絡先】平田町 「豊寿園」
　TEL.66-1188（施設長・藤田まで）

■介護老人保健施設「とまりや」
　H21年４月オープン予定(125床)
　埼玉県越谷市谷中町4丁目
　【連絡先】平田町 「筒井病院」
　TEL.66-0013（事務長・上村まで）

＊お知らせ蜀今年の｢やいと川花火大会｣は７月26日踞です。(雨天順延)

ちょっと都会まで
まち

みませんか？

将来こっちへ

職員
募集！
職員
募集！

もんちきち～！
もんちきち～！
もんちきち～！

行っちきち～！行っちきち～！行っちきち～！

受 付 時 間

9：00～12：00
13：30～16：30

9：00～11：30

13：30～16：30

受 付 場 所

宿毛市総合社会福祉センター
　　　　　　　（高砂4－56）

小筑紫支所（小筑紫220－1）

東部支所（平田町戸内2093－2）

月　日

6/16
（月）

6/17
（火）

出張受付日程

農
業
委
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す

　
任
期
満
了
（
７
月
１９
日
）
に
伴

う
宿
毛
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙

が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　告
示
日

　
６
月
２９
日
（日）

投
票
日

　
７
月
６
日
（日）

投
票
時
間

　
７
時
〜
１７
時

　（
一
部
投
票
所
で
は
７
時
〜
１６
時
）

立
候
補
届
出
等
事
務
説
明
会

日
　
時

　
６
月
１２
日
（木）

　
１０
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
市
役
所
３
階

　
第
３
会
議
室

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１

　
　（
内
線
　

２
２
５
）

身
体
障
害
者
相
談
員
に
つ
い
て

　
高
知
県
知
事
か
ら
委
嘱
を
受
け

た
身
体
障
害
者
相
談
員
が
、
身
体

に
障
害
の
あ
る
方
の
更
生
・
援
護

の
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

第
7
回
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
研
修
会

〜
新
し
い
飲
み
薬（
禁
煙
補
助
薬
）

に
つ
い
て
知
ろ
う
〜

　
禁
煙
は
、
個
人
で
頑
張
る
だ
け

で
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に
加

え
て
新
し
い
飲
み
薬
に
よ
る
治
療

も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い

飲
み
薬
や
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
の
研
修
会
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
ま
ち
し
て

い
ま
す
。

日
　
時

　
６
月
７
日
（土）
　
１６
時
〜
１８
時

場
　
所

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
１
階
大
会
議
室

参
加
費
　
無
　
料

講
　
演

・「
禁
煙
の
治
療
の
新
し
い
動
向
」

　
細
木
病
院
内
科
部
長

　
北
川
隆
夫
先
生

・
「
自
分
の
命
に
放
火
し
な
い
で

く
だ
さ
い
」
清
谷
医
院
院
長
　

清
谷
知
郎
先
生

主
　
催

　
高
知
禁
煙
支
援
研
究
会

後
　
援

高
知
県
、
四
万
十
市
、
高
知
県

医
師
会
、
高
知
県
看
護
協
会
、

高
知
県
薬
剤
師
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
仁
生
会
細
木
病
院
内
科

 
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

７
２
１
１

　
身
体
の
障
害
に
よ
っ
て
お
困
り

の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
相
談
さ
れ
た
内
容
な
ど
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
の
内
容

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
医
療
、

　
年
金
、
税
金
、
そ
の
他

身
体
障
害
者
相
談
員

　
黒
川
　
輝
代

　
宿
毛
市
片
島
１
―

５
２

　
蕁
６
５
―

８
２
３
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
高
齢
者
・
障
害
福
祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に
つ

い
て

　
児
童
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
に
現
況
届
を
提
出
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手

当
等
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
が

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が

な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
の
方
に
は
５
月
末
日
頃

に
届
出
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
期
間

　
６
月
２
日
（月）
〜
６
月
３０
日
（月）

　（
土
日
除
く
）

時
　
　
間

　
８
時
３０
分
〜
１７
時
３０
分

場
　
　
所

　
福
祉
事
務
所

　
な
お
、
左
記
日
程
で
、
出
張
受
付
も

い
た
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４



④

長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者
医
療
）

高
額
療
養
費
等
の
払
い
も
ど
し
申

請
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
、
７５
歳
以
上
の
方（
６５

歳
以
上
で
申
請
に
よ
り
一
定
以
上

の
障
害
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

を
含
む
。
）
の
医
療
制
度
が
、長
寿

医
療
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
長
寿
医
療
に
は
各
種
医
療
費
等

の
払
い
も
ど
し
制
度
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
で
支
払
っ
た
１
ヵ
月
の

医
療
費
が
高
額
に
な
り
、
医
療
費

の
払
い
も
ど
し
が
生
じ
た
場
合
（
高

額
療
養
費
）
は
、
対
象
と
な
る
方

に
該
当
す
る
通
知
書
を
お
送
り
し

ま
す
。

　
払
い
も
ど
し
の
手
続
き
は
、
左

記
の
①
か
ら
④
に
よ
り
行
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
通
知
書
が
届
い
た
方
は

必
ず
市
役
所
市
民
課
又
は
支
所
に

て
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
手
続
き
は
初
回
の
み
で
、
２
回

目
以
降
は
払
い
も
ど
し
が
生
じ

て
も
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
後
日
、
届
け
出
を
さ
れ

て
い
る
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

②
平
成
２０
年
３
月
末
日
ま
で
に
老

人
医
療
制
度
で
払
い
も
ど
し
手

続
き
を
取
ら
れ
て
い
る
方
は
、

手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
口
座
振
り
込
み
に
し

て
い
な
か
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

③
長
寿
医
療
の
高
額
療
養
費
等
の

払
い
も
ど
し
は
郵
便
局
以
外
の

口
座
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。

銀
行
等
に
口
座
が
な
い
方
は
口

座
を
開
設
し
て
い
た
だ
く
か
、

家
族
名
義
の
口
座
を
指
定
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

④
銀
行
等
の
口
座
番
号
や
口
座
の

名
義
人
等
の
変
更
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
も
の

被
保
険
者
証
・
認
印
・
郵
便
局
以

外
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

　
な
お
、
非
課
税
世
帯
の
方
に
は

入
院
時
自
己
負
担
額
及
び
食
事
代

等
減
額
制
度
も
あ
り
ま
す
が
、
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
該
当

さ
れ
る
方
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
保
険
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

ル
ー
ル
を
守
っ
て
海
の
資
源

を
大
切
に
！！

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
は
、
魚
介

類
に
漁
業
権
が
設
定
さ
れ
て
、
採

取
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
漁
業
を
行
う
と
き
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
家
族
で
遊
ぶ
と
き
な
ど

に
も
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ル
ー

ル
を
守
っ
て
資
源
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
豊
か
な
資
源
を
、
次
の
世
代
に

残
す
こ
と
は
私
た
ち
の
責
任
で
す
。

※
設
定
さ
れ
て
い
る
漁
業
権
に
つ
い

て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で

各
漁
協
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

す
く
も
湾
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
６
２
―

１
１
３
１

藻
津
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
６
５
―

７
３
６
８

橘
浦
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
７
７
―

１
１
１
１

愛
南
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
０
８
９
５
―

７
２
―

１
１
３
５

久
良
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
０
８
９
５
―

７
２
―

１
２
２
５

日
曜
・
遺
言
等
公
証
法
律
相

談
の
ご
案
内

開
催
日

　
６
月
１５
日
（日）
・
６
月
２９
日
（日）

時
　
間

　
９
時
〜
１７
時
（
一
組
約
５０
分
）

場
　
所

　
中
村
公
証
役
場

（
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
６
―

３
―

７

　

第
一
と
ら
や
ビ
ル
４
階
）

相
談
担
当
者

　
高
知
地
方
法
務
局
所
属

中
村
公
証
役
場
公
証
人

相
談
内
容

遺
言
の
ほ
か
、
相
続
、
金
銭
・

不
動
産
の
貸
借
、
離
婚
に
伴
う

養
育
料
・
財
産
分
与
・
年
金
分
割
、

高
齢
者
等
の
財
産
管
理
　
な
ど

相
談
料

　
無
　
料

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。
平
日
に
事

前
の
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８

１０８７６４３２

１

９

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

画 地

９

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

面積（坪）

７２

６０

５０

５０

８４

画 地

１１－６

１

２

３

４

面積（坪）

５０

９９

９７

６０

５０

画 地

６

７

８

１０

面積（坪）

７８

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１４区画（平成２０年５月１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

それぞれの地域の
ルールを守りましょう
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ご利用者様の気持ちになって、お世話させていた
だきます。いつでもご利用ください！（夜間もＯＫ）

初乗り４５０円

利用者サービス 
蘆診察券提出受付
蘆病院内付き添い
蘆お買物代行持参
　　　　　　その他

定
員
4
名

定
員
3
名

こ
い
の
ぼ
り
の
提
供
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
多
く
の
皆
さ
ん
よ
り
、
こ
い
の

ぼ
り
の
提
供
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　「
宿
毛
こ
い
の
ぼ
り
実
行
委
員
会
」、

「
坂
本
地
区
」
に
配
分
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
は
雨
天
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
川

渡
し
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

行
政
相
談
委
員
の
松
岡
陽
一

さ
ん
に
高
知
行
政
評
価
事
務

所
長
感
謝
状

　
本
市
担
当
の
行
政
相
談
委
員

松
岡
陽
一
さ
ん
　
に
総
務
省
高
知

行
政
評
価
事
務
所
長
か
ら
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
国
や
県
、

市
町
村
な
ど
に
対
す
る
苦
情
や
要

望
の
解
決
に
尽
力
し
た
功
績
に
対

し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。
感
謝

状
の
贈
呈
は
、
春
の
行
政
相
談
週

間
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
５
月

１４
日
に
高
知
会
館
（
高
知
市
）で

開
催
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
全
体

会
議
の
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
６
月

１７
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　
会
議
室
３

　
宿
毛
市
役
所
　
東
部
支
所

相
談
委
員

 
蘆
松
岡
　
陽
一

　
平
田
町
戸
内
１
０
５
０
―

１
１

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

 
蘆
福
田
　
延
治

　
小
筑
紫
町
小
筑
紫
２
７
２

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｌ
Ｙ
　
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ

Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
　
〜
あ
な
た
の
出

会
い
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
〜

男
女
交
流
会
参
加
者
募
集

開
催
日
時
　
６
月

２１
日
（
土
）

　
１９
時
〜
（
受
付

１８
時

３０
分
〜
）

開
催
場
所
　

　
ｎ
ｅ
ｕ
ｅ
（
ノ
イ
エ
）

　
宿
毛
市
幸
町
５
番
６
号

参
加
資
格
　

　
２５
歳
以
上
の
独
身
男
女

募
集
人
数

　
男
女
各

２０
名

※
参
加
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、

先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
男
性
＝
ス
ー
ツ
着
用

　
女
性
＝
こ
じ
ゃ
れ
た
格
好

参
加
費

　
男
性
　
３
、０
０
０
円

　
女
性
　
２
、０
０
０
円

申
込
先

　
譖
宿
毛
青
年
会
議
所

※
申
込
用
紙
は
譖
青
年
会
議
所

な
ど
に
あ
り
ま
す
。
申
込
は

郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
願
い

し
ま
す
。

　
当
日
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
車
で
の

ご
来
場
は
お
控
え
下
さ
い
。
又
、

飲
酒
さ
れ
る
方
は
、
お
車
の
ご
使

用
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
宿
毛
青
年
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
４
８
４

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、

は
り
、
き
ゅ
う
の
届
出
に
つ

い
て

　
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
、
は
り
、

き
ゅ
う
を
職
業
と
し
て
行
う
に
は
、

「
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、

は
り
師
、
き
ゅ
う
師
等
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
く
免
許
が
必
要
で

す
。
ま
た
施
術
所
を
開
設
し
た
場

合
や
出
張
業
務
を
行
う
時
に
は
保

健
所
に
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
無
資
格
者
（
日
本
の
免
許
を
有

し
な
い
者
）
に
よ
る
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
等
の
施
術
は
違
法
行

為
で
あ
り
、
人
の
健
康
に
害
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
施
術
を

受
け
ら
れ
る
際
に
は
、
施
術
者
が

有
資
格
者
で
あ
る
こ
と
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
有
資
格
者
に
よ

る
届
出
済
み
の
施
術
所
（
出
張
業

務
の
み
の
場
合
は
除
く
）
に
は
プ

レ
ー
ト
（

１０
×

３８
㎝
）
を
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
保
健
所
　
衛
生
環
境
課

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

５
９
８
２

乗
っ
て
残
そ
う
 

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 
蕁
0
8
8
0
｜
3
5
｜
5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

開
業
２０
周
年
を

迎
え
ま
し
た

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、

は
り
師
、
き
ゅ
う
師
等
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
く
届
出
施
術
所

高知県

四
国
と
九
州
を
結
ぶ
 

宿
毛
フ
ェ
リ
ー

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

公
共
下
水
道
 

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

宿
毛
市
水
道
課
 
蕁
6
3
｜

1
0
0
9

ス
ワ
ン
T
V
 

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

西
南
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
 
蕁
6
2
｜

0
8
8
8
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宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
休

館
日
の
お
知
ら
せ

　
６
月
９
日
（月）
は
、
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
全
館
が
消
毒
の
た
め
休
館

と
な
り
ま
す
。

　
当
日
は
、
入
館
禁
止
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
き
て
き
て
、
き
い
て
」

文
部
科
学
大
臣
表
彰
受
賞
！

　
こ
の
度
、
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
き

て
き
て
、
き
い
て
」（
代
表
・
清
谷

千
夏
）
が
、
子
ど
も
の
読
書
活
動

優
秀
実
践
団
体
と
し
て
、
文
部
科

学
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
今
、
子
ど
も
の
読
書
離
れ
が

深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
お
り
、
ひ

い
て
は
学
力
低
下
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
、「
き
て
き
て
、
き
い
て
」

の
読
み
聞
か
せ
活
動
は
、「
読
書
好

き
な
子
ど
も
に
…
」
と
の
、
メ
ン

バ
ー
の
強
い
思
い
に
よ
り
、
平
成

１７
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
生
徒
、
教
員
等
か
ら
大
変
好

評
で
す
。

　
平
成
２０
年
度
「
き
て
き
て
、
き

い
て
」
の
メ
ン
バ
ー
は
、
次
の
方
々

で
す
。

　
　
池
田
　
廣
子

　
　
今
津
　
知
恵

　
　
江
口
　
桂
子

　
　
河
原
　
美
穂

　
　
清
谷
　
千
夏

　
　
杉
本
　
五
十
鈴

　
　
清
家
　
マ
リ
子

　
　
田
村
　
福
恵

　
　
田
村
　
さ
ゆ
り

　
　
中
山
　
節

　
　
福
田
　
和
代

　
　
山
本
　
敏
江

　
　
（
敬
称
略
・
あ
い
う
え
お
順
）

愛
館
日
の
清
掃
活
動

　
文
教
セ
ン
タ
ー
で
は
日
常
の
清

掃
の
ほ
か
に
、
４
月
か
ら
１１
月
ま

で
の
毎
月
最
終
水
曜
日
を
愛
館
日

と
し
て
定
め
、
日
ご
ろ
中
央
公
民

館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い

る
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
文
教
セ

ン
タ
ー
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
最
初
の
愛
館
日
と
な
っ
た

４
月
３０
日
に
は
、
約
４０
人
が
参
加

し
て
建
物
前
の
植
込
み
や
中
庭
の

草
引
き
、
花
壇
の
手
入
れ
等
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
今
後
も
愛
館
日
を
通
し
て
、
文

教
セ
ン
タ
ー
が
皆
さ
ん
に
快
適
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
活
動

を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

■
は
じ
め
て
知
る
み
ん
な
の
未
来

の
仕
事

〜
仕
事
が
2
1
8
種
類
！
〜

学
研

■
こ
ぐ
ま
く
ん
こ
ぐ
ま
く
ん
な
に

み
て
る
の
？エリ

ッ
ク
・
カ
ー
ル
　
え

ビ
ル
・
マ
ー
チ
ン
　
ぶ
ん

偕
成
社

■
お
ば
け
の
花
見

山
本
孝
　
絵
／
内
田
麟
太
郎
　
作

岩
崎
書
店

■
ま
ん
げ
つ
ダ
ン
ス
！

パ
ッ
ト
・
ハ
ッ
チ
ン
ス
　
さ
く
・
え

な
か
が
わ
ち
ひ
ろ
　
や
く

福
音
館
書
店

　
満
月
の
夜
、
馬
と
羊
と
豚
の
お

母
さ
ん
た
ち
は
ダ
ン
ス
を
踊
る
。

と
こ
ろ
が
、
馬
が
踊
れ
ば
火
花
が

散
っ
て
火
事
に
な
り
、
羊
は
張
り

切
り
す
ぎ
て
小
屋
の
梁
に
ひ
っ
か

か
っ
て
し
ま
い
、
豚
は
水
桶
に
つ

っ
こ
ん
で
し
ま
う
。
お
母
さ
ん
た

ち
が
疲
れ
て
休
ん
で
し
ま
う
と
…
。

■
偽
装
管
理
職

東
京
管
理
職
ユ
ニ
オ
ン
　
監
修

ポ
プ
ラ
社

　
管
理
職
に
な
っ
た
ら
、「
部
下
よ

り
給
料
が
下
が
っ
た
」
「
休
み
が
と

れ
な
く
な
っ
た
」
「
権
限
が
な
い
の

に
責
任
ば
か
り
押
し
付
け
ら
れ
る
」

…
。
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の
「
偽
造

管
理
職
」
の
実
態
を
浮
彫
り
に
し
、

会
社
員
と
し
て
生
き
て
い
く
新
し

い
指
針
を
示
す
。

■
防
犯
先
生
の
子
ど
も
安
全
マ
ニ

ュ
ア
ル

清
永
賢
二
　
著

東
洋
経
済
新
報
社

■
境
界
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害

の
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
本

〜
イ
ラ
ス
ト
版
〜

牛
島
定
信
　
監
修

講
談
社

■
こ
れ
一
冊
で
裁
判
員
制
度
が
わ

か
る

　
　
　
　
　
読
売
新
聞
社
会
部

　
　
　
　
　
裁
判
員
制
度
取
材
班
　
著

中
央
公
論
新
社

■
花
ま
る
マ
マ
の
ら
く
ら
く
家
庭
学

習
術

〜
学
力
を
無
理
な
く
伸
ば
す
〜

吉
本
笑
子
　
著

岩
崎
書
店

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
月
の
え
く
ぼ
を
見
た
男

〜
麻
田
剛
立
〜

鹿
毛
敏
夫
　
著
／
関
屋
敏
隆
　
画

く
も
ん
出
版

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット
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日
　
時

　
６
月

２１
日

（土）

　
開
場

１８
時
　
開
演

１８
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
一
般
　
１
、０
０
０
円

　
高
校
生
以
下
は
無
料

※
未
就
学
児
童
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
先
　

生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
宿

毛
文
教
セ
ン
タ
ー
内
）、
小
筑
紫

支
所
、
東
部
支
所
、
宿
毛
市
総

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

日
　
時
　
６
月

２９
日

（日）

 
 
 
 

１８
時

３０
分
開
演

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
１
、０
０
０
円

　
　
　
　（
学
生
無
料
）

出
　
演

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
エ
ク
ス
プ
レ
ス
、

大
正
琴
、
エ
リ
セ
オ
・
ロ
ニ
ー
、

大
串
友
己
、
ゆ
り
か
ご
の
会
・

ゆ
り
か
ご
ジ
ュ
ニ
ア
、
サ
ス
ケ

ゲ
ス
ト
　
槻
　
貴
子

主
　
催
　
軽
音
楽
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・

　
　
　
　
エ
ク
ス
プ
レ
ス

協
　
賛
　
ゆ
り
か
ご
の
会

後
　
援
　
宿
毛
市
教
育
委
員
会
、

　
　
　
　
ひ
か
り
共
同
作
業
所

　
宿
毛
市
出
身
の
山
岡
耕
筰
先
生
率
い
る
、
東
京
芸
術
大
学
出
身
の

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

１２
名
に
よ
る
室
内
合
奏
団
の
宿
毛
公
演
が
、
左
記

の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
イ
シ
ザ
キ
宿
毛
音
楽
教
室

　
蕁
６
３
―

５
０
４
７

パ
ガ
ニ
ー
ニ
合
奏
団
宿
毛
公
演

ふ
れ
あ
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

第
１８
回
　

ひ
か
り
共
同
作
業
所
支
援

～産業振興課だより～

幡多農高生現場体験学習
～文旦授粉作業～

　５月７日（水）～９日（金）、幡多農業
高校（四万十市）の２年生５７名が、
宇須々木・大深浦の文旦農家で体験学
習を行いました。
　毎年、授粉の時期に文旦農家の協力
で現場体験学習を行っているもので、
今回は８戸の農家に分かれて、３日間
授粉作業を体験しました。
　初日には、受入式が行われた後、各
農家に移動し、作業に取りかかりまし
た。授粉作業は、文旦栽培の中でも大
変重要な作業で収穫量にも大きな影響
を与えます。また、雨が降ると授粉作
業をすることができないうえ、花が咲
いている時期が限られているため、天
候はとても気になります。この日は快
晴に恵まれ、生徒たちは、農家の方の
アドバイスを聞きながら、一つ一つ丁
寧に作業をしていました。
　生徒たちは、普段学校ではできない
貴重な体験をすることができ、農家の
方たちにとても感謝しています。

栄喜小学校生体験学習
～ヒラメの放流～

　豊かな海づくりの一環として、栄喜
小学校の児童１４名が栄喜漁港で４
～５㎝ほどのヒラメの稚魚を放流しま
した。

【問い合わせ先】
　産業振興課　蕁６３―１１１７

ヴォーカル：大串友己 弾き語り：エリセオ・ロニー

ゲスト：槻　貴子 マジック：サスケ



⑧

今
年
限
り
の
措
置
で
す
。

　
平
成
１８
年
中
の
収
入
に
比
べ
、

平
成
１９
年
中
の
収
入
が
激
減
し
た

方
は
住
民
税
が
戻
っ
て
く
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
６
月
中
に
税
務

課
か
ら
案
内
文
を
送
付
し
ま
す
。

内
　
容

　
国
（
所
得
税
）
か
ら
地
方
（
住

民
税
）
へ
の
税
源
移
譲
が
行
わ
れ
、

ほ
と
ん
ど
の
方
は
平
成
１９
年
６
月

か
ら
住
民
税
が
増
え
、
平
成
１９
年

分
の
所
得
税
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
例
え
ば
平
成
１９
年
中

に
退
職
し
た
場
合
な
ど
、
平
成
１９

年
分
の
収
入
が
減
り
、
所
得
税
が

か
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
方
は
、

税
源
移
譲
に
よ
る
所
得
税
が
減
る

効
果
を
全
く
受
け
ら
れ
ず
、
住
民

税
だ
け
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
方
の
た
め
、
平
成

１９
年
度
の
住
民
税
の
税
額
を
、
税

源
移
譲
前
の
税
率
を
適
用
し
て
減

額
す
る
措
置
が
、
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
減
額
措
置
を
受
け
る
た
め

に
は
、
平
成
１９
年
度
の
住
民
税
を

課
税
し
た
市
町
村
長
に
「
減
額
申

告
書
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
な
お
、
平
成
１９
年
中
に
死
亡
さ

れ
た
方
や
、
海
外
へ
転
出
し
て
平

成
２０
年
１
月
１
日
現
在
、
国
内
に

居
住
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
こ
の

減
額
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

提
出
期
限
及
び
場
所

　
７
月
１
日
か
ら
７
月
３１
日
ま
で

に
税
務
課
住
民
税
係
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

税
源
移
譲
に
よ
る
年
度
間
の
所
得
変
動
に
係
る
減
額
措
置

条件①

条件②

＞

＜＝

平成１９年度の個人住民税の合計課税
所得金額（※１）

平成２０年度の個人住民税の合計課税
所得金額（※２）

住民税と所得税の人的控除の差の合計額

住民税と所得税の人的控除の差の合計額

※１　合計課税所得金額とは、課税総所得金額、課税退職所得金額、課税山林所得金額の合計額

※２　※１に、課税長期譲渡所得金額、課税短期譲渡所得金額、株式等に係る課税譲渡所得金額、先物取引に係る課税
雑所得等の金額、条約適用利子所得等の額、条約適用配当等の額の申告分離課税を含んだもの

※３　調整控除後の住民税の所得割額

　老年者非課税措置の廃止に伴う経過措置として、平成１９年度分の個人住民税の所得割額について
１／３控除の適用を受けている方は、減額する額も上記により計算した額の２／３になります。

対象者：次の①、②の条件を両方満たす方

－ ＝
平成１９年度分の住民税額
（※３）

税源移譲前の旧税率で
再計算した住民税額

平成１９年度分の個人住民税額か
ら減額する金額（還付又は充当）

計算方法

所得控除区分

配偶者
控　除
扶養控除

同居特別障害者加算

障害者
控　除

住民税 所得税 人的控除
の差

一　般
老　人
一　般
特　定
老　人
同居老親

普　通
特　別

３３万円
３８万円
３３万円
４５万円
３８万円
４５万円
２３万円
２６万円
３０万円

３８万円
４８万円
３８万円
６３万円
４８万円
５８万円
３５万円
２７万円
４０万円

５万円
１０万円
５万円
１８万円
１０万円
１３万円
１２万円
１万円
１０万円

所得控除区分

寡夫控除
勤労学生控除

基礎控除

寡婦控除

配偶者
特別控除

住民税 所得税 人的控除
の差

一　般
特　別

３８万円超

４０万円未満

４０万円超

４５万円未満

２６万円
３０万円
２６万円
２６万円

３３万円

３３万円

３３万円

２７万円
３５万円
２７万円
２７万円

３８万円

３６万円

３８万円

１万円
５万円
１万円
１万円

５万円

３万円

５万円

住民税と所得税の人的控除の差

税
務
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
住
民
税
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５
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今
年
か
ら
の
宿
毛
の
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
、「
宿
毛
に
ゃ
な
ん
ち
ゃ

あ
な
い
」
で
は
な
く
「
宿
毛
に
ゃ

な
ん
で
も
あ
る
で
」
種
類
豊
富
で

新
鮮
な
魚
・
野
菜
、
自
然
、
お
も

て
な
し
の
心
の
あ
る
市
民
、
も
っ

と
自
分
の
土
地
に
誇
り
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

　　
４
月
１９
日
東
京
宿
毛
会
に
出
席

し
ま
し
た
。
今
年
は
名
誉
市
民
の

奥
島
孝
康
先
生
を
招
い
て
の
小
野

梓
に
関
す
る
お
話
を
約
８０
名
の
方
々

が
聴
講
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に

は
宿
毛
大
使
の
方
々
も
７
名
。
豊

ノ
島
関
、
口
元
周
策
さ
ん
、
後
藤

由
美
子
さ
ん
、
菅
原
英
基
さ
ん
、

泉
正
史
さ
ん
、
橋
本
秀
基
さ
ん
、

玉
木
良
知
さ
ん
、
御
多
忙
の
中
、

御
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誌
面

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
る
と
共

に
懇
親
会
の
席
で
お
一
人
ず
つ
前

に
出
て
い
た
だ
き
、
会
員
の
皆
様

に
御
紹
介
申
し
上
げ
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
時
間
の
都
合
で

御
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
当
日
、
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
の
代
表
選

考
会
（
日
本
選
手
権
）
に
携
っ
て

お
ら
れ
た
の
が
萩
原
智
子
さ
ん
、

高
橋
伍
郎
先
生
、
伊
藤
偵
之
先
生
。

同
じ
水
泳
で
も
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ

大
会
に
出
場
の
中
尾
ミ
エ
さ
ん
、

大
ぞ
の
千
恵
子
さ
ん
は
残
念
な
が

ら
の
欠
席
。

　
水
泳
と
言
え
ば
こ
の
北
京
代
表

選
考
会
で
は
世
間
か
ら
選
考
過
程

が
非
常
に
わ
か
り
易
い
、
た
と
え

優
勝
し
て
も
記
録
に
届
か
な
け
れ
ば
、

ま
た
、
過
去
記
録
を
達
成
し
て
い

よ
う
が
お
構
い
な
く
、
こ
の
選
考

会
で
出
し
た
記
録
の
み
に
よ
っ
て

代
表
に
な
れ
る
と
い
う
全
く
透
明

そ
の
も
の
の
選
考
で
あ
っ
た
と
。

水
泳
に
携
わ
る
者
の
一
人
と
し
て

大
変
嬉
し
い
論
評
で
し
た
。

　
４
月
は
、
坂
本
図
書
館
を
御
寄

贈
い
た
だ
き
、
ず
ー
っ
と
宿
毛
市

の
教
育
文
化
に
御
貢
献
い
た
だ
い

て
い
る
譛
坂
本
報
效
会
の
御
尽
力

に
よ
り
聖
路
加
国
際
病
院
、理
事
長

の
日
野
原
重
明
先
生
（
９６
才
）が
わ

ざ
わ
ざ
こ
の
宿
毛
ま
で
足
を
運
ん

で
下
さ
り
一
般
も
含
め
た
小
中
高

校
生
の
前
で
「
い
ま
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
た
い
大
切
な
こ
と
」
と
題

し
て
御
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全

て
の
市
民
の
皆
様
に
聴
い
て
い
た

だ
き
た
い
内
容
で
し
た
が
生
憎
、収

容
力
に
限
界
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

後
日
ス
ワ
ン
テ
レ
ビ
で
録
画
放
送

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
日

野
原
先
生
の
訪
宿
は
、
譛
坂
本
報

效
会
が
毎
年
日
野
原
先
生
の
著
作

「
十
歳
の
き
み
へ
」
を
市
内
の
１０

歳
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
へ
配
布

し
て
下
さ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
実

現
し
た
も
の
で
す
。
新
聞
報
道
に

は
土
佐
清
水
に
来
た
よ
う
に
報
道

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
来
は
宿

毛
に
来
て
講
演
を
す
る
と
い
う
の

が
目
的
で
県
内
で
の
他
地
域
で
の

講
演
は
、「
つ
い
で
」
で
あ
り
ま
し

た
こ
と
を
市
民
の
皆
様
に
伝
え
て

お
き
ま
す
。

　
話
は
変
わ
っ
て
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
つ
い
て
、
異
常
と
も
思

え
る
反
響
で
、
こ
の
制
度
の
根
本

姿
勢
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
年

前
に
出
来
た
法
律
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
私
す
ら
こ
の
中
身
に
つ
い

て
の
了
知
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
国
の
法
律
に
は
地
方
団
体

は
従
う
義
務
が
あ
り
ま
す
が
、
今
は
、

こ
の
法
律
に
は
従
い
た
く
な
い
気

持
ち
で
す
。
ま
ず
名
称
か
ら
し
て

ひ
ど
い
。
先
日
県
内
市
長
会
が
あ

り
ま
し
て
、
国
へ
の
要
望
の
中
で

３
点
程
文
書
に
し
て
出
し
ま
し
た
。

簡
潔
に
申
し
ま
す
と
、

①
名
称
の
変
更

②
保
険
料
を
滞
納
し
た
か
ら
と
い
っ

て
資
格
証
交
付
は
や
め
る
べ
き

③
保
険
料
の
減
額
は
家
族
単
位
で

は
な
く
個
人
単
位
に
す
べ
き

と
要
約
し
て
出
し
ま
し
た
が
、
市

長
会
の
席
上
で
は
、「
こ
う
い
う
問

題
が
沢
山
あ
る
。
こ
の
制
度
は
止

め
て
考
え
直
す
べ
き
で
あ
る
」
旨

発
言
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

７５
才
以
上
の
人
だ
け
を
グ
ル
ー
プ

化
し
て
自
分
達
で
賄
え
と
い
う
の

は
根
本
か
ら
間
違
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
市
長
会
で
制
度
の
中
廃

止
を
求
め
る
こ
と
は
賛
成
少
数
で

し
た
が
、
今
後
も
求
め
て
い
く
つ

も
り
で
す
。

　
さ
て
、
６
月
は
本
市
出
身
の
山

岡
耕
筰
先
生
が
、
室
内
合
奏
団
を

率
い
て
２１
日
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

い
て
く
れ
ま
す
。
多
く
の
皆
様
に

山
岡
先
生
の
里
帰
り
コ
ン
サ
ー
ト

に
参
加
願
い
ま
す
。

　
先
月
号
の
広
報
に
掲
載
す
る
よ

う
指
示
し
ま
し
た
が
原
稿
が
間
に

合
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
今
月

に
は
、
年
間
の
行
事
予
定
を
お
知

ら
せ
し
て
予
定
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、

参
加
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
客
船
寄
港
、
ま
つ
り
、

講
演
会
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
今
回

初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
等
、
月
々

も
大
切
で
す
が
長
期
の
予
定
に
入

れ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
市
外
の
方
々

に
も
市
民
一
人
ひ
と
り
が
宣
伝
マ

ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
も
の
と

思
い
ま
す
し
、
宿
毛
大
使
の
皆
様

に
も
「
里
帰
り
」
の
予
定
を
立
て

て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
最
後
に
一
言
、
宿
毛
大
使

の
中
尾
ミ
エ
さ
ん
が
「
可
愛
い
Ｂ

ａ
〜
Ｂ
ａ
」
と
い
う
本
を
上
梓
さ

れ
発
売
中
で
す
。

ＮＨＫからのお知らせ

　毎年５月～８月頃にかけて、ＮＨＫ教育テレビ（２チャンネル）の画面が『しま模様』になるこ
とがあります。
　これは自然現象により、外国からの電波が突発的に日本に飛んできて２チャンネルに影響を与え
る受信障害です。発生時間は数分～数時間で、夜間は発生しません。
　なお、昨年１２月に開始した地上デジタル放送では、この障害は発生しません。対応のテレビを
お持ちの場合は、地上デジタル放送をご覧ください。
　ご理解とご協力をよろしくお願いします。

【お問い合わせ先】　ＮＨＫの受信に関わる技術相談窓口　蕁０５７０―００―３４３４（９：００～２０：００）



⑩

常 任 委 員 会 名

総 務 文 教

産 業 厚 生

委　　　　員　　　　氏　　　　名

◎有田都子　○岡闢利久　　浅木　敏　　浦尻和伸
　宮本有二　　西郷典生　　中川　貢　　西村六男

◎中平富宏　○松浦英夫　　今城誠司　　野々下昌文
　寺田公一　　饌田陸紀　　山本幸雄　　岡崎　求

委 員 会 名

議 会 運 営

委　　　　員　　　　氏　　　　名

◎西郷典生　○今城誠司　　松浦英夫
　中平富宏　　浦尻和伸　　饌田陸紀

特 別 委 員 会 名

宿毛湾港利活用推進調査
（平19.6 .28設置）

委　　　　員　　　　氏　　　　名

◎岡崎　求　○中平富宏　　岡闢利久
　松浦英夫　　饌田陸紀　　西郷典生

◎印委員長　○印副委員長（議席順）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
企
画
課
秘
書
係

蕁
６
３
―

１
１
１
８

資
　
格

昭
和
３３
年
１
月
１
日
〜
同
年
１２

月
３１
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
出
し

て
い
る
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ

れ
以
前
の
届
け
出
で
も
初
め
て

申
し
込
む
方
は
可
）
。
事
情
に

よ
り
婚
姻
の
届
出
が
遅
れ
た
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
蕁
０
８
８
―

８
２
５
―

４
３
２
８

高
知
新
聞
企
業
　
事
業
企
画
部
内

「
金
婚
式
」
係
）

申
込
方
法

ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
謄
本
で

も
可
。
婚
姻
届
の
年
月
日
、
お

二
人
の
生
年
月
日
の
記
入
の
あ

る
も
の
。
）
と
、
お
二
人
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
職
業
、

郵
便
番
号
、
住
所
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
結
婚
記
念
日
を
明

記
し
た
も
の
を
下
記
ま
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　
〒
７
８
０
―
８
６
６
６（
住
所
不
要
）

　
高
知
新
聞
企
業
事
業
企
画
部

　「
金
婚
式
」
係

申
込
期
限
　
　

　
７
月
４
日
（金）
　

必
着

式
典
日
時

　
９
月
１
日
（月）
　

１４
時
〜

式
典
会
場
　
　
　
　

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

　（
四
万
十
市
）

主
　
催

　
高
知
新
聞
社

　
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送

　
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団

 

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
し
て

応
募
の
際
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
個
人

情
報
は
、
高
知
新
聞
紙
面
で
の
氏
名
・

市
町
村
名
の
紹
介
、
運
営
上
の
管
理
お

よ
び
ご
本
人
へ
の
連
絡
の
用
途
に
限
り

利
用
さ
れ
ま
す
。

金
婚
式
の
ご
案
内

　
本
年
も
、
四
万
十
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
高
知
新
聞
社
等
主
催

の
「
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」
（
左
記
参
照
）
に
合
わ
せ
ま
し
て

「
平
成
２０
年
度
宿
毛
市
金
婚
夫
婦
表
彰
式
」
を
執
り
行
い
ま
す
。

　
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
宿
毛
市
で
は
出
席
さ
れ
る
方
々
を
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
無
料
送
迎
バ
ス
時
刻
…
１２
時
３０
分
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
去
る
５
月
７
日
の
議
員
協
議
会
に
お
い
て
、
各
常
任
委
員
会
お
よ
び
議

会
運
営
委
員
会
の
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

第
５１
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

危
険
な

ガ
ソ
リ
ン
の
買
い
だ
め

　
　
　
ガ
ソ
リ
ン
の
値
上
が
り

　
皆
さ
ん
も
う
ご
存
知
か
と
思
い

ま
す
が
、
３
月
３１
日
で
ガ
ソ
リ
ン

の
暫
定
税
率
の
期
限
が
切
れ
ま
し
た
。

安
く
な
っ
た
ガ
ソ
リ
ン
を
購
入
す

る
た
め
、
給
油
所
に
押
し
寄
せ
る
人
々

の
姿
を
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で

見
た
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
再
び
値
上
が
り
す
る
か
も
し
れ

な
い
ガ
ソ
リ
ン
を
、「
安
い
う
ち
に

買
い
だ
め
し
て
お
け
ば
」
と
考
え

る
人
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
車
の
燃
料
と
な

る
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
は
本
来
危
険

な
性
質
を
持
っ
た
液
体
で
あ
り
、

安
易
に
取
り
扱
う
と
大
変
な
事
に

な
り
ま
す
。

　
　
　
ガ
ソ
リ
ン
の
性
質

　
ガ
ソ
リ
ン
は
極
め
て
揮
発
性
・

引
火
性
が
高
く
、
マ
イ
ナ
ス
４０
度

で
も
気
化
し
て
、
静
電
気
か
ら
起

こ
る
小
さ
な
火
花
か
ら
で
も
引
火
、

爆
発
的
に
燃
焼
し
ま
す
。

　
蒸
気
と
な
っ
た
ガ
ソ
リ
ン
は
空

気
よ
り
重
い
た
め
、
穴
や
窪
み
に

宿
毛
市
議
会
構
成
が
変
わ
り
ま
し
た



広報すくも  2008.6⑪

有料広告

福祉タクシー
シルバーサービス
福祉タクシー
シルバーサービス

蘂65－0800 初乗り480円
◎病院・買い物・ご訪問など。
◎お気軽にお電話して下さい。
◎ホームヘルパー２級 取得。
営業所：宿毛市高砂（谷口 和哉）

乗
用
車
で

ゆ
っ
た
り
の
れ
ま
す
。

乗
用
車
で

ゆ
っ
た
り
の
れ
ま
す
。

溜
ま
っ
た
り
、
地
面
を
這
っ
て
思

い
も
よ
ら
ず
遠
く
に
ま
で
広
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
適
し
た
容
器

　
こ
の
よ
う
な
性
質
を
持
つ
ガ
ソ

リ
ン
を
保
管
す
る
容
器
は
、
消
防

法
に
適
合
し
た
、
専
用
の
金
属
携

行
缶
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
（
灯

油
用
の
ポ
リ
タ
ン
ク
に
は
絶
対
に

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
）。
給
油
所

や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
セ
ル
フ
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

で
も
、
自
分
で
ガ
ソ
リ
ン
を
缶
に

入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
必
ず
従

業
員
を
呼
ん
で
、
入
れ
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
く
り
返
し
ま
す
が

　
以
上
の
点
に
留
意
し
て
も
、
火

災
が
発
生
し
た
場
合
に
は
急
激
な

延
焼
拡
大
の
原
因
と
な
る
た
め
、

必
要
以
上
の
量
を
買
い
だ
め
す
る

の
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

　
食
生
活
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き

く
変
化
し
、
栄
養
の
偏
り
、
不
規

則
な
食
事
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病

の
増
加
、
食
の
海
外
へ
の
依
存
、

伝
統
的
な
食
文
化
の
危
機
、
食
の

安
全
等
、
様
々
な
問
題
が
生
じ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
育
推
進

運
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
毎
年
６
月

を
「
食
育
月
間
」
、毎
月
１９
日
を
「
食

育
の
日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
一
人
で
食
事
を
す
る
孤
食
が

増
え
た
た
め
、
週
一
日
は
家
族
や

友
人
と
食
事
を
す
る
こ
と
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人
間
性

を
は
ぐ
く
み
、
生
き
る
力
を
身
に

つ
け
て
い
く
上
で
「
食
」
は
重
要

で
す
。
毎
日
の
食
事
を
き
ち
ん
と

味
わ
っ
て
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
は
、
子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ
の

発
育
と
健
康
の
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
べ
方
や
食
事

の
マ
ナ
ー
な
ど
よ
い
食
習
慣
を
身

に
つ
け
た
い
も
の
で
す
。
た
と
え
ば
、

「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
の

標
語
で
は
、
元
気
な
明
日
の
た
め

に
「
早
寝
」
を
し
、
快
適
な
一
日

の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
「
早
起
き
」
、

運
動
や
勉
強
に
集
中
力
ア
ッ
プ
の

た
め
に
「
朝
ご
は
ん
」
を
と
る
こ

と
の
大
切
さ
な
ど
を
こ
め
て
い
ま
す
。

　
野
菜
を
添
え
る
こ
と
、
子
ど
も

と
一
緒
に
調
理
す
る
こ
と
、
楽
し

く
食
べ
る
こ
と
、
家
族
揃
っ
て
食

べ
る
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご

家
庭
で
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
、

『
食
』
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
る
「
６

月
」
、「
１９
日
」
と
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
保
健
介
護
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

生
活
習
慣
改
善
運
動
指
導
事
業
（
前
期
）

受
講
生
募
集

　
こ
の
事
業
は
、
生
活
習
慣
病
（
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
肥

満
症
な
ど
）
を
早
期
に
予
防
す
る

た
め
に
、
年
齢
や
体
力
に
あ
っ
た

運
動
等
の
指
導
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
事
業
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
事
業
の
結
果
、

運
動
を
す
る
前
と
比
べ
て
柔
軟
性

や
筋
持
久
力
が
強
く
な
っ
た
り
、

ま
た
、
事
業
終
了
後
も
プ
ー
ル
運

動
の
継
続
や
家
庭
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
う
な
ど
健
康
に
対
す
る
意
識

に
つ
い
て
も
一
定
の
成
果
が
現
れ

て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
も
う
一

度
見
直
し
、
健
康
で
快
適
な
生
活

を
送
る
た
め
運
動
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
し

込
み
期
限
ま
で
に
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
対
象
者

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
あ

っ
て
、
前
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
を
完
納
し
て
い
る
方

・
概
ね
４０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方

で
あ
っ
て
運
動
指
導
等
を
行
う

こ
と
に
よ
り
生
活
習
慣
病
予
防

の
効
果
が
期
待
で
き
る
方

運
動
内
容

　
専
門
の
健
康
運
動
実
践
指
導
者
等

が
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

・
水
中
運
動
〜
水
中
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
中

体
操
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
等

実
施
場
所

　
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
　

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
す
く
も

受
講
期
間

　
７
月
か
ら
９
月
の
火
・
金
曜
日

　（
１６
回
）

募
集
人
員
　
２０
名

※
過
去
に
受
講
さ
れ
た
方
は
対
象
外

で
す
。

受
講
料
　
無
　
料

※
但
し
、
傷
害
保
険
等
の
加
入
は
受

講
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限
　
６
月
２７
日
（金）

※
申
込
書
は
市
民
課
保
険
係
に
あ
り

ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
保
険
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

6
月
は「
食
育
月
間
」

１９
日
は「
食
育
の
日
」

火
の
し
ま
つ
　

君
が
し
な
く
て
　

誰
が
す
る



⑫

4月号

5月号

今 回

7月号

8月号

第1回：「知る」メタボリックシンドロームとは

第2回：「確認する」自分のメタボ危険度をチェック

第3回：「計画する」内臓脂肪を減らす具体的計画

第4回：「実践する」生活習慣を改善　－運動編－

第5回：「実践する」生活習慣を改善　－食事編－

9月号第6回：「見直す」目標達成度を定期的に見直そう

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保
ち
方

　
最
終
的
な
目
標
は
、
一
時
的
に

体
重
を
減
ら
す
こ
と
で
は
な
く
、

そ
の
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。

　
が
ん
ば
り
す
ぎ
は
挫
折
し
や
す

く
、
リ
バ
ウ
ン
ド
も
起
こ
し
や
す

い
も
の
。
あ
せ
ら
ず
、
無
理
を
し

な
い
程
度
が
成
功
の
秘
訣
で
す
。

朗
報
！

内
臓
脂
肪
は
た
ま
り
や
す
い

が
、
生
活
習
慣
の
改
善
で
減

ら
し
や
す
い

　
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
で
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
上
回
る
と
、
余
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
脂
肪
細
胞
に
蓄
積

さ
れ
ま
す
。

　
注
目
し
た
い
の
は
、内
臓
脂
肪

は
皮
下
脂
肪
と
比
べ
て
合
成
・

分
解
が
活
発
な
の
で
た
ま
り
や

す
く
減
ら
し
や
す
い
特
徴
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
は
、
内
臓
脂
肪
の
つ
く

腸
間
膜
（
腸
を
安
定
さ
せ
て
い

る
薄
い
膜
）
に
、
皮
下
脂
肪
と

は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど

多
く
の
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ

て
い
る
た
め
で
す
。

　
つ
ま
り
、
運
動
量
を
増
や
し

て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
す

る
と
、
皮
下
脂
肪
よ
り
早
く
内

臓
脂
肪
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・

さ
あ
、
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う
！

　
毎
日
「
体
重
測
定
と
腹
囲
計
測
は
続
い
て
い

ま
す
か
？

　
今
置
か
れ
て
い
る
自
分
の
状
況
を
理
解
し
た

後
は
、
実
行
で
き
る
よ
う
、
で
き
る
だ
け
具
体

的
な
目
標
を
立
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
第
一
歩

を
踏
み
出
す
だ
け
で
す
。
左
ペ
ー
ジ
の
表
に
、

目
標
を
書
き
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

中・短期の
目標も立てる

中・短期のがんばれば
できそうな目標を立て
ておくと、最終目標に
達成しやすいです。

あえて
ゆっくり進める

減量の目標は、3カ月で
体重の5％減。
ペース配分は、ひと月
に1～2㎏減程度。

±0の精神
プラスマイナスゼロ　　　　　　

毎日食べ過ぎたら翌日
はおさえる。
今日の運動不足も翌日
に解消する。

自分に
褒美をあげる

短期の目標を達成する
ごとに、自分への褒美
をあげることで、次へ
向かいやすくなります。

やるべきことを
ステップアップさせる

最初から厳しいものに
挑戦するのではなく、
まずはできることから。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課

　
保
健
衛
生
係
・
健
康
指
導
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

イラスト：おくだたけし

PLANPLANPLAN
－計画する－－計画する－－計画する－

特定保健指導
シリーズ

内蔵脂肪を

減らすための

基本的な計画
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運
動
と
食
事
を
中
心
に
食
生
活
を
改
善
し
て
、
内
蔵
脂
肪
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

腹囲が男性８５㎝以上、女性９０㎝以上の方は、次の１～６の順番に
計算して、自分に合った減少法を導き出してみましょう。

1．現在の腹囲 ・・・・・ ア
cm

2．目標の腹囲 ・・・・・ イ
cm

3．目標達成までの期間

ア イ－ ÷1㎝／月 ＝ ・・・・・ ウ
か月

確実にじっくりコース

ア イ－ ÷2㎝／月 ＝ ・・・・・ ウ
か月

急いでがんばるコース

5．1日あたりの消費エネルギー量

エ ウ÷ ÷30日 ＝ ・・・・・ オ
kcal

4．目標達成までに消費しなければならないエネルギー量

ア イ－ ×7,000kcal ＝ ・・・・・ エ
kcal

腹囲を1㎝（＝脂肪1㎏）減らすには、7,000kcalの消費が必要です。

6．そのエネルギー量はどのように消費しますか？

オ

運動で
kcal

食事で
kcal

・・・

・・・

運動については
7月号で紹介します

食事については
8月号で紹介します

腹囲を減らそう！

私の実践プラン1



⑭

土佐はし拳 沖の島アドベンチャーラン ふれあい夜市 日本生命硬式野球部キャンプ

市民祭宿毛まつり 豪華客船入港 成人式 寒　蘭

7月

8月

9月

10月

社会を明るくする運動

部落差別をなくする運動

笹平キャンプ場びらき

蛍湖まつり

宿毛柔道錬成大会

だるま夕日（すくも）カップ小学生陸上大会

京都大学野球部キャンプ

宿毛市長杯　少年サッカー大会

高知大学サッカー部キャンプ

兵庫県立大準硬式野球部キャンプ

ぱしふぃっくびいなす入港

飛鳥Ⅱ入港

宿毛市市政懇談会

立命館大学野球部キャンプ

本町ふれあい夜市

金婚夫婦祝福式典

高知県高校男女ソフトボール夏季大会

大阪経済大学合気道部キャンプ

宿毛市しあわせ長寿祝金贈呈式

ぱしふぃっくびいなす入港

ふじ丸入港

老人芸能大会　宿毛地区大会

宿毛市相撲大会

宿毛市美術展覧会

市民祭宿毛まつり

沖の島アドベンチャーラン

老人身障者体育大会

上　旬

12日

13日

27日

下
　
旬

上　旬

中　旬

21日

27日

下　旬

 

 1 日

上　旬

11日

16日

24日

上　旬

10日～15日

11日～13日

26日

中　旬

10月

11月

12月

1月

2月

3月

へんろ道ウォーク（仮称）

人権啓発講演会

市政功労者市政善行者表彰式

宿毛市川柳大会

第2回宿毛市クリーンデー

関東高知県人大懇親会

宿毛市戦没者追悼式

だるま夕日びらき

寒蘭の里とさ宿毛展示大会

アイランダー2008

人権フェスティバル（人権啓発講演会）

宿毛・愛南中学校野球大会

宿毛市成人式

宿毛市囲碁・将棋名人戦

土佐はし拳全日本選手権大会宿毛場所

中部高知県人会定期総会

早春健全育成ジュニア駅伝競走大会

四国西南小学生ロードレース

四国西南中学新人駅伝大会

地区長連合会定期総会

関西学院大学硬式野球部キャンプ

日本生命硬式野球部キャンプ

スポーツ賞表彰式

同志社大学陸上競技部キャンプ

東北学院大学硬式野球部キャンプ

宿毛花へんろフルマラソン（仮称）

宿毛市観光びらき

下　旬

 

 3 日

 
9 日

上　旬

14日

15日

22日

30日

 6 日

上　旬

11日

18日

下　旬

 

中　旬

下　旬

上　旬

22日

下　旬

開　催　日 行　　　　　　事 開　催　日 行　　　　　　事

※現時点の予定ですので確定したものではありません

今後の主な行事予定（7月～3月）
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6月 7月
〈
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉 h

ttp
://w

w
w

.k
e

ib
a

.o
r.jp

〈
i

モ
ー
ド
〉 h

ttp
://w

w
w

.k
e

ib
a

.o
r.jp

/i/

1
・
6
・
8
・
14
・
15
・
20
・
22
・
27
・
29

5
・
6
・
11
・
13
・
19
・
20
・
26
・
27

リフト付き車両でラクラク安心

四国運輸局免許・自旅第1146号
宿毛市与市明3－25　
代表 江口昌史（ヘルパー2級）

定員３人
蕁0880－63－3306
090－7623－1002

410円410円 にしました！

江口福祉タクシー江口福祉タクシー
★初乗りを450円から

※待ち時間は金額加算しません。※待ち時間は金額加算しません。

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
※お昼休みも納付できます。

22（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：30～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
12（木）
26（木）

納
期
限（月）市 県 民 税 1期

66
3030

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

1（日）

2（月）

3（火）

4（水）

7（土）

8（日）

9（月）

12（木）

14（土）

16（月）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

23（月）

24（火）

26（木）

28（土）

29（日）

高知県総合防災訓練
　－地域防災フェスティバル－

ミニフットサル大会�

無料人権相談�

社会保険・年金出張相談�

タッチラグビー体験会�

高知県中学校総合体育大会
　幡多地区予選　～15日（日）

楠山公園梅園　ウメ狩り

ふれあい保育（体験入園）

夜間市税納付窓口開設日�

第30回　さわやか杯少年サッカー大会　～22日（日）

育児相談�

ふれあい保育（体験入園）

社会保険・年金出張相談�

行政相談「定例相談日」�

タッチラグビー体験会�

通学路安全の日�

あいさつ・声かけ運動日�

無料労働相談�

パガニーニ合奏団宿毛公演

ＥＡＲＬＹ　ＳＵＭＭＥＲ　ＮＩＧＨＴ　～男女交流会～

休日市税納付窓口開設日�

第52回　高松宮賜杯2部　幡多予選　～29日（日）

宿毛市体育協会　第3回�
ソフトボール大会　～7月4日（金）

心の健康相談�

夜間市税納付窓口開設日�

宿毛市子ども会ソフトボール大会　～29日(日）

第12回　田所杯卓球大会

土佐愛蘭会宿毛支部新芽会 

第18回　ふれあいチャリティコンサート

総　務　課　蕁63－1111

総合運動公園　蕁66－1467

人権推進課　蕁62－0225

市　民　課　蕁63－1112

総合運動公園　蕁66－1467

山里の家　蕁64－7037

各 保 育 園

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112

総合運動公園　蕁66－1467

総　務　課　蕁63－1111

宿毛市教育研究所　蕁63－1127

　

生涯学習課　蕁63－3394

譖宿毛青年会議所　蕁63－3484

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

中央公民館　蕁63－1319

総合運動公園　蕁66－1467

商工観光課　蕁63－1119

イシザキ音楽教室　蕁63－5047

新港
 

宿毛市総合運動公園�

�

�

宿毛市総合運動公園�
　　　　　　　　ほか�

楠山公園トイレ前駐車場集合

市内 各保育園�

市役所 税務課�

宿毛市総合運動公園�

宿毛幼稚園�
 

�

市内全域�

市内全域�

宿毛市総合社会福祉センター�

宿毛市総合社会福祉センター

ｎｅｕｅ（ノイエ）

市役所 税務課�

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園�

幡多福祉保健所�

市役所 税務課�

宿毛市総合運動公園�

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

11:30

9:00

10:00

10:00

19:00

9:00

9:00

9:30

17:30

9:00

9:00

10:00

10:00

13:00

19:00

9:00

18:30

19:00

9:00

9:00

19:00

13:30

17:30

9:00

9:00

10:00

18:30

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）

宿毛文教センター
視聴覚室

平田公園多目的広場
（工業団地内）

平田公園多目的広場
（工業団地内）

宿毛文教センター
宿毛市役所東部支所

宿毛市総合運動公園
武道場

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124

高知県社会保険労務士会
蕁088－884－6673

松 岡 陽 一 　蕁66－0110
福 田 延 治 　蕁67－1778

平成20年　６月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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〒788－0021 宿毛市池島961番地20
TEL･FAX (0880)65－6071　定休日：日曜・祝日貘要工務店KANAME

丈夫で長持ち健康住宅「風」とは

蘢ホームページアドレス
http://www.gallery.ne.jp/̃kaname/

高知が全国にほこれる優良財産「杉・
檜」を主体とした当社独自の３３４式、
間取りの組合せによりジャングルジム
様の強度を形成。

スリー ズリー フォー

夢異路囲炉のメインはモミジの樹。
ドレスアップのため土入れをしてもら
った。

「なせやろか何回やってもバックせん
ように成る。車こわれたぜ。」

「あぁ何しよら！モミジにダンプ押し
付けて主役が傷だらけやいか。」

主役はおれよー。コテツです

ゆめ  い    ろ    い    ろ

だから地震に強い！

前納月

 ６月

 ７月

 ８月

 ９月

１０月

前 納 額

１４２，０００円

１２８，０１０円

１１３，９７０円

９９，８９０円

８５，７６０円

（割 引 額）

（２，１００円）

（１，６８０円）

（１，３１０円）

（　９８０円）

（　７００円）

前納月

１１月

１２月

 １月

 ２月

 ３月

前 納 額

７１，５８０円

５７，３６０円

４３，０９０円

２８，７７０円

１４，４１０円

（割引額）

（４７０円）

（２８０円）

（１４０円）

（ 　５０円）

（　０円）

（図１）希望する月から平成21年3月までの期間すべての保険料を前納する場合

「
前
納
」
す
る
と
保
険
料
が

割
引
に
な
り
お
得
で
す

希
望
の
月
か
ら
納
付
書
で

前
納
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
書
に
よ

り
納
付
す
る
場
合
は
、
ご
希
望
の
月

か
ら
平
成

２１
年
３
月
分
ま
で
を
前
納

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
例
）

２０
年
６
月
分
か
ら
納
付
書
で
前
納
す

る
と
…
…
…
１
４
２
、０
０
０
円

毎
月
納
付
…
１
４
４
、１
０
０
円

（
月
額
１
４
、４
１
０
円
×

１０
ヵ
月
）

比
較
す
る
と
、
２
、１
０
０
円
の
割

引
と
な
り
ま
す
。

７
月
分
以
降
の
納
付
額
と
割
引
額
に

つ
い
て
は
（
図
１
）
を
参
照
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
し
前
納
を
さ
れ
る
場
合
は
、

専
用
の
納
付
書
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
社
会
保
険
事
務
所
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
納
付
期
限
は
前
納
を
希
望
す
る
月

の
月
末
と
な
り
ま
す
。

　（
土
、日
、祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

※
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
月
の
保
険
料
を

ま
と
め
て
納
付
し
て
も
割
引
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局

　
幡
多
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

国
民
年
金
に
は
付
加
年
金

が
あ
り
ま
す

　　
付
加
年
金
は
任
意
加
入
で
す
。

第
一
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
付
加
保

険
料
を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る
と

受
給
時
に
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
支
払
わ
れ

ま
す
。

　
付
加
保
険
料
は
月
額
４
０
０
円

で
す
。
付
加
年
金
の
受
給
額
は
２

０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

で
計
算
さ
れ
ま
す
。

（
例
）

付
加
保
険
料
を

１０
年
間
納
付
し
た

場
合

　
納
付
額
…
４
０
０
円
×
１
２
０
月

　
　
　
　
　
＝
４
８
、０
０
０
円

　
受
給
額
…
２
０
０
円
×
１
２
０
月

　
　
　
　
　
＝
２
４
、０
０
０
円

※
付
加
年
金
を
２
年
間
受
給
す
る

と
納
付
し
た
付
加
保
険
料
総
額

と
同
額
に
な
り
ま
す
。
　

　
付
加
年
金
の
加
入
の
申
し
込
み

は
市
民
課
年
金
係
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

※
付
加
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金

と
合
わ
せ
て
受
給
で
き
る
終
身

年
金
で
す
。

※
付
加
年
金
は
定
額
の
た
め
、
物

価
ス
ラ
イ
ド
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中
の
方
は
、

付
加
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
付
加
保
険
料
は
、
納
付
期
限
を

過
ぎ
る
と
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

納
付
期
限
は
翌
月
末
日
（
土
、
日
、

祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

幡
多
事
務
所
に
よ
る

今
月
の
年
金
相
談

出
張
年
金
相
談

　
６
月
３
日

（火）
、

１７
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時
（
昼
休
み
を
除
く
）

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

　
受
付
時
間
…
８
時

３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
認
め
印
、

代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家
族

で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）
と
代

理
人
の
本
人
確
認
で
き
る
物
（
免

許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２
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場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

7（月）
8（火）
17（木）
22（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

16（水）
30（水）

12：30～13：30
12：30～13：30

宿毛市総合社会福祉センター
〃

7 月 の 保 健 事 業

［特定健康診査］
場 　 所 受 付 時 間日

9（水）

10（木）

11（金）

17（木）

18（金）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

高知県宿毛漁業指導所（湊）
栄 喜 小 学 校 体 育 館

幡 多 健 診 セ ン タ ー

〃

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

〃

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

8（火）
10（木）
16（水）
17（木）
28（月）
29（火）

18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00

幡 多 健 診 セ ン タ ー
〃

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
〃

東部農村環境改善センター
〃

健診（検診）はどこでも受けることができます。
●平成20年度実施の健康診査等の申込みをされていない方
は、実施日までに早めに保健介護課まで申込みしてくだ
さい。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診票（ま
たは受診券）が必要です。持参してないと健診が受けら
れませんので注意してください。

成人保健

健康相談はどこでも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とし
た簡単な体操を実施しますので、健康手帳とペットボトル、
水等を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日

3（木）

4（金）
7（月）

9（水）

10（木）
24（木）
25（金）
28（月）

19：30～11：00
13：30～15：00
18：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：00
11：30～14：00
13：30～15：00
11：30～14：00
18：30～11：00
13：30～15：00

大 海 老 人 憩 い の 家
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
旧 鵜 来 島 小 中 学 校
中 角 集 会 所
古 屋 野 老 人 憩 い の 家
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
湊 集 会 所
沖の島開発総合センター
旧 鵜 来 島 小 中 学 校
大 島 公 民 館

［健康相談］

場 　 所 実 施 時 間日

［乳がん検診（マンモグラフィ）］

2（水）
3（木）
4（金）

人数制限があるため予約
制です。受付時間は個人
通知でお知らせします。

東部農村環境改善センター
幡 多 健 診 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター

場 　 所 受 付 時 間日
8（火）

9（水）

16（水）

18：00～19：00
18：50～19：20
19：40～10：00
10：20～11：00
11：20～11：50
13：00～14：00
18：00～10：00
10：30～10：45
11：00～11：30
13：00～14：30

幡 多 健 診 セ ン タ ー
田 ノ 浦 消 防 屯 所 前
すくも湾漁協内外ノ浦支所
すくも湾漁協大海支所
伊 与 野 集 会 所
すくも湾漁協栄喜支所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
呼 崎 集 会 所
山 闢 直 売 所 横
宿 毛 文 教 セ ン タ ー

［胸部レントゲン・肺がん検診］

犬の引取り

場 　 所 引 取 時 間日
11（金） 10：10～10：20宿 毛 市 役 所 【問い合わせ先】保健介護課　蕁６３－１１１３
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平
成
20
年
６
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

宿
毛
キ
ッ
ズ
★
守
ろ
う
交
通

安
全
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
１４
日
、

咸
陽
保
育
園
、

宿
毛
保
育
園
の

園
児
４５
名
の
参

加
に
よ
り
、「
宿

毛
キ
ッ
ズ
☆
守

ろ
う
交
通
安
全
」

が
宿
毛
自
動
車

学
校
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
行
事
は
、
園
児
た
ち
に
交

通
事
故
の
危
険
性
を
示
し
、
交
通

安
全
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
お

う
と
、
宿
毛
警
察
署
、
宿
毛
自
動

車
学
校
の
主
催
に
よ
り
行
わ
れ
た

も
の
で
す
。

　
ダ
ミ
ー
人
形
を
実
験
台
と
し
た

交
差
点
に
お
け
る
事
故
の
様
子
や
、

横
断
歩
道
の
正
し
い
渡
り
方
の
体

験
学
習
な
ど
が
行
わ
れ
、
ま
た
ア

ン
パ
ン
マ
ン
の
登
場
と
い
っ
た
サ

プ
ラ
イ
ズ
も
あ
っ
て
、
楽
し
み
な

が
ら
も
交
通
安
全
の
重
要
性
を
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
内
容
と
な
り
ま

し
た
。

　
交
通
安
全
は
、
市
民
全
員
の
願

い
で
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
交

通
安
全
に
つ
い
て
考
え
、
交
通
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
交
通

事
故
を
無
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ先】　総務課危機管理係　蕁６３―１１１１

Ａ：耐震診断実施後、診断基準をみたす耐震改修を行った

　　場合には下記の補助制度や優遇措置が適用できます。

わが家の耐震診断をしてみませんか？

やなせたかし

トラフ博士

●耐震診断とは
建物が地震に対して安全かどうか調査し、判定す
ることをいいます。

●対 象 住 宅
昭和５６年５月３１日以前に建築された木造２階
建て以下の住宅が対象となります。

●費　　　　用　個人負担金　３，０００円

●募 集 戸 数　２０戸

●申込受付期間　６月１６日（月）～

●診 断 方 法
診断士が住宅を訪問し、間取りの確認・床下や天
井裏の点検口から、内部を直接見て調べます。
壁を壊したり、天井をめくるような調査は行いま
せん。

●申 込 方 法
所定の申込書にて申し込みください。
（申込書は市役所総務課、各支所にあります。また
宿毛市ＨＰからもダウンロードできます。）

　平成７年の阪神淡路大震災では、死亡原因の8割以上が建物の崩壊や家具等の転倒による
圧死・窒息死であったとされています。特に建物の崩壊による被害は昭和56年5月31日以前
の旧建築基準で建てられた木造住宅に多くみられました。
　宿毛市ではそうした被害を少なくするために、地震に対して住宅がどうかを診断する「木
造住宅耐震診断調査事業」を実施します。

○木造住宅耐震改修費補助事業
　（１戸あたり上限６０万円）

○木造住宅耐震改修設計費補助事業
　（１戸あたり上限２０万円）

○耐震改修促進税制
　・所得税額の特別控除
　　（上限２０万円の所得税額の控除）
　・固定資産税額の減額措置
　　（固定資産税一定期間２分の１）

Ｑ：耐震診断で危険と診断さ

れた住宅を改修する際に、

改修にかかる補助等はあ

りませんか。　

ヘルパちゃん

くわしくは総務課危機管理係までご連絡ください。
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