
人のうごき
（21．5．1 現在）

世帯数�10,128� 21
人　口�23,363�－76
 （男）� 10,945� －35
 （女）� 12,318� －41

4 月 中 の
異動状況

出生�14
死亡�28
転入�118
転出�180

今月の主な内容
●金婚式のご案内
●議会だより
●岡本知高＆パガニーニ合奏団
　　ジョイントコンサート2009
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宿毛自然紀行
第3回　伊与野川

文章は11ページです
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②

出　張　受　付　日　程

月　日

６月１６日（火）

６月１７日（水）

時　間

　９：００～１１：３０

１３：３０～１６：３０

　９：００～１２：００
１３：３０～１６：３０

受　付　場　所

小筑紫支所（蕁６７－０００１）

東部支所（蕁６６－０００１）

宿毛市総合社会福祉センター
（蕁６５－７６６５）

子
育
て
応
援
特
別
手
当
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
申
請
が
ま
だ
の
方
は
、
お
早
め
に
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
期
限

ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
支
給

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
基
準
日
（
平
成

２１
年
２
月
１
日
）

に
宿
毛
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

対
象
児
童
を
確
認
で
き
る
世
帯
に

は
、
４
月
に
個
人
通
知
し
て
い
ま
す
。

受
付
場
所

　
市
役
所
福
祉
事
務
所

　
な
お
、
左
記
日
程
で
、
出
張
受

付
も
い
た
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

　
な
お
、
同
居
し
て
い
な
い
も
の

の
扶
養
し
て
い
る
児
童
が
い
る
場

合
な
ど
ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　
１０
月

１３
日

（火）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

保
育
士
の
登
録
者
募
集
！！

　
宿
毛
市
で
は
、
保
育
士
の
有
資

格
者
の
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
「
登
録
者
」
と
は
、
保
育
園
で
働

け
る
方
を
登
録
し
て
い
た
だ
き
、

臨
時
に
保
育
士
を
必
要
と
す
る
時

に
日
々
雇
用
等
で
雇
用
を
お
願
い

す
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
は
、
必
ず
し
も
雇
用
を
お

約
束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
日
々
雇
用
等
臨
時
職
員
と
し

て
登
録
で
き
る
方
は
、
次
の
要
領

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容

職
 

種

　
保
育
士

年
 

齢

　
お
お
む
ね

２０
歳
〜

６０
歳

賃
 

金

　
６
、７
０
０
円
／
日

（
平
成

２１
年
度
）

※
パ
ー
ト
勤
務
の
場
合
は
、
時
間

給
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

　
免
許
取
得
者

申
込
方
法

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

保
育
士
の
有
資
格
証
の
写
し
を

添
付
し
、
宿
毛
市
福
祉
事
務
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
随
時

受
け
付
け
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
保
育
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に

つ
い
て
（
重
要
）

　
児
童
手
当
等
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
６
月
に
現
況
届
を
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に

お
け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手

当
等
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
が

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出
が

な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
の
方
に
は
５
月
末
日
頃

に
届
出
用
紙
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間

　
６
月
１
日

（月）
〜
年
６
月

３０
日

（火）

　
（
土
日
を
除
く
）

時
　
　
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

３０
分

１０８７６４３２

１

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

画 地

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

１１－６

面積（坪）

６０

５０

５０

８４

５０

画 地

１

２

３

４

６

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

画 地

７

８

１０

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１３区画（平成２１年５月１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情

報

コ

ー

ナ

ー

6月

水無月
June
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有料広告 有料広告

福祉タクシー

ひまわりタクシー
宿毛市高砂　代表  古田  豊年
許可番号  四運自旅第９８３号

電話 65－0005
携帯 090－1952－6003

ご利用者様の気持ちになって、お世話させていた
だきます。いつでもご利用ください！（夜間もＯＫ）

初乗り４５０円

ご予約が
優先と
なります。

定
員
4
名

定
員
3
名

お客様感謝サービス 7月31日まで2割引

抹茶・嵯峨の雪・薄がすみ他

詩季大目屋茶舗
（宿毛パルティフジ前）

宿毛市宿毛 5378-19

Tel.Fax 0880-65-5661

件　数 全部公開 部分公開 不 受 理
５ １ ４ ０

１．平成２０年度における行政情報の公開状況

件　数 全部公開 部分公開 不 受 理
１０ ３ ３ ４

２．平成２０年度における個人情報の開示状況

『
宿
毛
市
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
』
が
移
転
し
ま
し
た

　
「
宿
毛
市
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
」
が
、
５
月

１８
日
よ
り
宿
毛

市
東
部
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

か
ら
旧
和
田
保
育
園
に
移
転
し
ま

し
た
。
詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
保
育
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４
　
　

　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
蕁
６
３
―

２
４
５
７

家
庭
用
生
ご
み
処
理
器
購
入

助
成
制
度

　
ご
み
の
減
量
化
を
図
る
た
め
、

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み
を
堆

肥
化
す
る
生
ご
み
処
理
器
の
購
入

助
成
を
行
い
ま
す
。

助
成
内
容

１
助
成
対
象
は
、
市
指
定
の
コ
ン

ポ
ス
ト
お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
ボ

ッ
ク
ス
で
す
。

２
一
基
あ
た
り
、
購
入
価
格
の
二

分
の
一
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

た
だ
し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。

受
付
開
始

　
６
月

１５
日

（月）
〜

申
込
方
法

環
境
課
へ
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

無
料
職
業
紹
介
業
務
の
求
人

に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
一
次
産
業
の
振
興

と
雇
用
機
会
の
増
加
を
図
る
た
め
、

無
料
職
業
紹
介
業
務
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、
現
在
は
求
職
者
数

に
対
し
て
、
求
人
者
数
が
少
な
い

状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
求
人
に
つ
い
て
ご
希
望
の
方
は
、

左
記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
業
務
は
一
次
産
業

の
紹
介
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
そ
れ
以
外
の
求
人
に
つ

き
ま
し
て
は
、
四
万
十
公
共
職
業

安
定
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

行
政
情
報
等
の
運
用
お
よ
び
個

人
情
報
の
公
開
状
況
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
平
成

１３
年

１０
月
に

宿
毛
市
情
報
公
開
条
例
並
び
に
個

人
情
報
保
護
条
例
を
そ
れ
ぞ
れ
制

定
し
、
行
政
情
報
の
公
開
や
本
人

へ
の
個
人
情
報
の
開
示
等
、
公
正

で
透
明
な
市
政
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※
全
部
公
開
決
定
…
請
求
の
あ
っ

た
行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報

を
全
て
公
開
す
る
場
合
の
決
定

※
部
分
公
開
決
定
…
請
求
の
あ
っ

た
行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報

の
う
ち
、
個
人
に
関
す
る
情
報

等
を
マ
ス
キ
ン
グ
（
黒
塗
り
）

し
て
公
開
す
る
場
合
の
決
定

※
不
受
理
決
定
…
請
求
の
あ
っ
た

行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報
を
、

市
が
保
有
し
て
い
な
い
場
合
等

の
決
定

※
自
己
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
の

訂
正
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
６
月

１６
日

（火）

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

　
宿
毛
市
役
所
東
部
支
所

行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
平
田
町
戸
内
１
０
５
０
―

１
１

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
小
筑
紫
町
小
筑
紫
２
７
２

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

四
国
と
九
州
を
結
ぶ
 

宿
毛
フ
ェ
リ
ー

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0



④

6
月
か
ら
土
砂
の
埋
立
て
規

制
が
は
じ
ま
り
ま
す

　
県
民
の
生
活
環
境
保
全
と
埋
立

て
に
よ
る
災
害
防
止
の
た
め
の
県

条
例
が
で
き
ま
し
た
。

　
埋
立
て
者
、
土
地
提
供
者
、
運

搬
者
な
ど
土
砂
の
埋
立
て
に
関
係

す
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
汚
染
土
壌
の
埋
立
て
や
そ
の
た

め
の
土
地
提
供
が
禁
じ
ら
れ
、
土

砂
の
崩
落
な
ど
の
防
止
義
務
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
埋
立
て
面
積
が
３
、０
０

０
㎡
以
上
の
と
き
は
事
前
に
許
可

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
土
壌
基
準
や
罰
則
、
措
置
命
令
、

許
可
の
と
き
の
各
種
の
報
告
義
務

や
免
除
規
定
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
県
庁
環
境
対
策
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
環
境
対
策
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
８
６

宿
毛
市
連
合
婦
人
会

　
　
直
接
会
員
募
集
！

　
現
在
、
宿
毛
市
連
合
婦
人
会
は
、

宿
毛
、
片
島
、
平
田
の
３
地
区
（
３

単
会
）
で
組
織
さ
れ
活
動
し
て
い

ま
す
が
、
本
年
度
か
ら
単
会
の
他

に
直
接
個
人
会
員
の
入
会
を
お
願

い
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

会
員
同
士
、
仲
良
く
楽
し
く
地
域

で
の
奉
仕
活
動
に
汗
を
流
し
て
い

く
こ
と
も
、
大
切
で
意
味
の
あ
る

こ
と
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
連
合
婦
人
会
事
務
局

　（
中
央
公
民
館
内
）

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

子
育
て
講
演
会

日
　
時

　
７
月
５
日

（日）
　

１０
時
〜

１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　
会
議
室
１

講
　
師

　
澤
田
　
敬
　
先
生

　（
高
知
県
立
中
央
児
童
相
談
所

　
非
常
勤
講
師
）

演
　
題

　
ひ
び
き
あ
い
の
子
育
て

　
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
６

月
２６
日

（金）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

第
9
回
子
育
て
と
子
ど
も
の
未
来

を
と
も
に
考
え
る
会
・
第
41
回
宿

毛
市
お
か
あ
さ
ん
と
女
先
生
の
会

日
　
時

　
６
月

２１
日

（日）

　
１３
時

１５
分
〜

１６
時

３０
分

　
（
講
演

１４
時
〜

１６
時
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
師

　
元
小
学
校
教
員
大
阪
大
学
講
師

　
土
佐
　
い
く
子
　
先
生

演
　
題

　「
子
育
て
が
お
も
し
ろ
く
な
る
話
」

　
〜
響
き
あ
い
育
ち
あ
う
心
〜

　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

お
か
あ
さ
ん
と
女
先
生
の
会
事
務
局

（
小
筑
紫
中
学
校
内
）
蕁
６
７
―

０
２
０
２

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
・
幡

多
サ
テ
ラ
イ
ト

　
幡
多
地
域
で
の
若
者
の
就
業
支

援
を
強
化
す
る
た
め
、
四
万
十
市

に
開
設
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に

よ
る
個
別
の
相
談
や
、
履
歴
書
、

面
接
等
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
な
い

ま
す
。（
原
則
予
約
制
）

運
営
日
・
時
間

　
火
・
木
・
土
　

１１
時
〜

１９
時

　
（
年
末
年
始
は
休
み
）

※
木
曜
日
は
、
高
知
黒
潮
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の

出
張
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
原
則
予
約
制
）

場
　
所

　
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

１
３

　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
１
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
・
幡
多

サ
テ
ラ
イ
ト

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

６
８
６
０

梅狩り体験
　橋上町楠山地区の楠山公園には約６００本の梅
が植栽されており、地区住民で育成管理に励んで
おります。
　梅の収穫時期となりましたので、あなたの手で
収穫をしてみませんか？
　次の日程で収穫体験、
簡単料理体験を実施します。

日　　時　6月14日（日）
　　　　　9時～14時
集合場所　楠山公園駐車場

１　収穫体験（9時～14時）
１㎏あたり２００円でお持ち帰りができます。

２　料理体験（11時～12時）
梅シロップ作り、梅のらっきょう酢漬け、
カリカリ漬け、梅酒作りのレシピに沿って
簡単講習会を実施します。

　なお、当日は田舎寿司や乾しシイタケなど地区
の物産コーナーを設けておりますので、ご利用く
ださい。

【申し込み・問い合わせ先】
　　　山里の家　蕁６４－７０３７

※梅が無くなり次第収穫体験は終了します。小雨
決行、荒天の場合は次の日（１５日）に順延。
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ご冥福をお祈りします
（平成21年4月受付分）

住　所　

西町5丁目

大深浦

氏　名　

稲田 春代

闍橋 浩

享 年

84

75

お誕生おめでとう
（平成21年4月受付分）

住　所　

平田町戸内

片島

二ノ宮� 

松田町

赤ちゃん　

森本 汐音�

井上 瑞希

山本 一亨�

山闢 由紘

保護者

直行

洋平�

欣史�

誠�

不
法
電
波
は
、
許
さ
ん
！

6
月
1
日
〜
１０
日
は
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

　
皆
さ
ん
は
不
法
電
波
に
悩
ま
さ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
電

波
利
用
が
増
大
す
る
中
で
、
依
然

と
し
て
ハ
イ
パ
ワ
ー
市
民
ラ
ジ
オ

な
ど
に
よ
る
電
波
障
害
が
後
を
絶

た
ず
、
特
に
最
近
は
消
防
・
救
急

無
線
・
航
空
無
線
な
ど
に
妨
害
を

与
え
る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
妨
害

か
ら
放
送
受
信
者
や
電
波
利
用
者

を
保
護
し
、
良
好
な
電
波
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
省
四
国
総
合
通
信
局

　
蕁
０
８
９
―

９
３
６
―

５
０
５
１

平
成
２１
年
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎

調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

を
調
査
対
象
に
、
７
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
行
い
ま
す
。
調
査
員

が
お
伺
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

放
送
大
学
１０
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放

送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学

な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
び
た
い
、
生
涯

学
習
に
興
味
が
あ
る
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　
高
知
県
で
は
、
Ｃ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル

放
送
ス
カ
パ
ー
！
Ｓ
Ｄ
や
一
部
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
高
知
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
・
よ
さ
こ
い
ケ
ー
ブ
ル
ネ

ッ
ト
・
四
万
十
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
）
の
放

送
を
通
じ
て
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

学
習
セ
ン
タ
ー
の
Ｃ
Ｄ
や
ビ
デ
オ

テ
ー
プ
等
を
ご
利
用
い
た
だ
く
方

法
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
平
成

２１
年
度
第
２
学

期
（

１０
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で

送
付
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
体
験
入

学
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
！

募
集
期
間

　
６
月
１
日

（月）
〜
８
月

３１
日

（月）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
４
３
―

４
８
６
４

　http://w
w

w
.u-air.ac.jp

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家

族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
　
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ

い
て

　
税
務
署
で
は
、
国
税
に
関
す
る

ご
相
談
の
う
ち
、
相
談
内
容
が
複

雑
で
関
係
書
類
等
に
よ
り
事
実
関

係
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
も
の

に
つ
い
て
は
、
事
前
に
お
電
話
に

て
ご
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
、
税

務
署
で
の
面
接
に
よ
り
対
応
し
て

い
ま
す
。
面
接
相
談
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
自
動
音
声
案
内
に
従

い
「
２
番
」
を
選
択
の
上
、
相
談

日
時
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
納
税
者
の
皆
さ
ん
の
待
ち
時
間

を
少
な
く
し
、
相
談
を
効
率
よ
く

行
う
た
め
ご
予
約
い
た
だ
く
こ
と

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
税
務
署
（
代
表
番
号
）

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

２
１
３
５

中
小
・
小
規
模
企
業
を
全
力

を
あ
げ
て
応
援
し
ま
す
！

　
平
成

２１
年
４
月

１０
日
に
、
新
た

な
経
済
対
策
を
決
定
し
ま
し
た
。

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
資
金
繰
り
支
援
を
さ
ら
に
拡
充

し
ま
す

・
も
の
づ
く
り
・
販
路
開
拓
な
ど

を
支
援
し
ま
す

・
商
店
街
の
取
り
組
み
を
応
援
し

ま
す

・
雇
用
維
持
に
取
り
組
む
中
小
・

小
規
模
企
業
を
応
援
し
ま
す

・
経
済
危
機
対
策
に
お
け
る
税
制

改
正

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
国
経
済
産
業
局
中
小
企
業
課

　
蕁
０
８
７
―

８
１
１
―

８
５
２
９

日
曜
・
遺
言
等
公
証
法
律
相
談

日
　
時

　
６
月

２１
日

（日）

　
９
時
〜

１７
時
（
一
組
約

５０
分
）

場
　
所

　
中
村
公
証
役
場

（
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
６
丁
目

３
―

７
第
１
と
ら
や
ビ
ル
４
階
）

相
談
内
容

遺
言
、相
続
、離
婚
に
伴
う
養
育

料
・
慰
謝
料
・
財
産
分
与
・
年
金
分

割
、高
齢
者
等
の
財
産
管
理
　

な
ど

相
談
担
当
者

 
中
村
公
証
役
場
公
証
人

相
談
料
 

無
 

料

※
相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、
事

前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８



⑥

申
込
先

　
〒
７
８
０
―
８
６
６
６（
住
所
不
要
）

　
高
知
新
聞
企
業
事
業
企
画
部

　「
金
婚
式
」
係

申
込
期
限
　
　

　
７
月
３
日
（金）
　

必
着

式
典
日
時

　
９
月
１
日
（火）
　

１４
時
〜

式
典
会
場
　
　
　
　

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

　（
四
万
十
市
）

主
　
　
催

　
高
知
新
聞
社

　
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送

　
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団

 

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
し
て

　
応
募
の
際
に
ご
記
入
い
た
だ
い
た

個
人
情
報
は
、
高
知
新
聞
紙
面
で
の

氏
名
・
市
町
村
名
の
紹
介
、
運
営
上

の
管
理
お
よ
び
ご
本
人
へ
の
連
絡
の

用
途
に
限
り
利
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
課
秘
書
係

蕁
６
３
―

１
１
１
８

第
５２
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

資
　
　
格

昭
和
３４
年
１
月
１
日
〜
同
年
１２

月
３１
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
出
し

て
い
る
県
内
在
住
の
ご
夫
婦
（
そ

れ
以
前
の
届
け
出
で
も
初
め
て

申
し
込
む
方
は
可
）。
事
情
に
よ

り
婚
姻
の
届
出
が
遅
れ
た
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
（
蕁
０
８
８

―

８
２
５
―

４
３
２
８
　

㈱
高
知
新

聞
企
業
　

事
業
企
画
部
内
「
金
婚

式
」
係
）

申
込
方
法

ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
謄
本
で

も
可
。
婚
姻
届
の
年
月
日
、
お

二
人
の
生
年
月
日
の
記
入
の
あ

る
も
の
。
）
と
、
お
二
人
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
職
業
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

結
婚
記
念
日
を
明
記
し
た
も
の

を
下
記
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
、
四
万
十
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
高
知
新
聞
社
等
主
催

の
「
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」（
左
記
参
照
）
に
合
わ
せ
ま
し
て

「
平
成
２１
年
度
宿
毛
市
金
婚
夫
婦
表
彰
式
」
を
執
り
行
い
ま
す
。

　
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
宿
毛
市
で
は
出
席
さ
れ
る
方
々
を
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
無
料
送
迎
バ
ス
時
刻
…
12
時
30
分
 

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
発

『
ね
ん
き
ん
定
期
便
』が

送
付
さ
れ
ま
す

　
社
会
保
険
庁
で
は
、
平
成
２１
年

４
月
よ
り
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

を
送
付
し
て
お
り
ま
す
。
対
象
者

の
方
に
は
、
毎
年
誕
生
月
に
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
の
内
容
確
認
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

送
付
対
象
者

①
国
民
年
金
ま
た
は
厚
生
年
金
保

険
の
被
保
険
者
の
方

②
６０
歳
未
満
の
共
済
組
合
加
入
者

の
方
で
、
過
去
に
国
民
年
金
、

厚
生
年
金
保
険
の
加
入
期
間
が

あ
る
方

③
６０
歳
未
満
の
基
礎
年
金
番
号
を

有
す
る
方
で
、
現
在
何
の
年
金

制
度
に
も
加
入
さ
れ
て
な
い
方

ね
ん
き
ん
定
期
便
の
内
容

①
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間

②
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
納
付
額

③
年
金
加
入
月
別
状
況
（
厚
生
年

金
加
入
中
の
標
準
報
酬
月
額
、

賞
与
額
、
保
険
料
納
付
額
）

今
月
の
年
金
相
談

幡
多
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

　
６
月
１６
日
（火）

　
１０
時
〜
１５
時

　
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
所
…
宿
毛
市
役
所

受
付
…
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
…
８
時
３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
定
期
便

の
相
談
で
あ
れ
ば
送
ら
れ
て
き
た

書
類
一
式
、
認
め
印
、
代
理
の
場

合
は
委
任
状
（
家
族
で
あ
っ
て
も

必
要
で
す
）
と
代
理
人
の
本
人
確

認
で
き
る
物
（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
年
金
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

④
年
金
見
込
額

・
５０
歳
以
上
の
方
は
、
将
来
の
見

込
額

・
５０
歳
未
満
の
方
は
、
こ
れ
ま
で

の
加
入
実
績
に
応
じ
た
見
込
額

年
金
加
入
記
録
回
答
票

　
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

も
れ
や
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
同

封
の
回
答
票
で
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
で

回
答
の
な
か
っ
た
方
、
５８
歳
到
着
年

度
の
方
、
標
準
報
酬
月
額
に
極
端
な

増
減
が
あ
る
方
に
は
、
オ
レ
ン
ジ
色

の
封
筒
で
送
ら
れ
、
必
ず
回
答
し
て

い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
厚
生
年
金
受
給
者
の
方

　
本
年
中
に
「
標
準
報
酬
の
お
知
ら

せ
」の
送
付
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
ご
質
問
・
お
問
い
合
わ
せ
は
「
ね

ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
５
７
０
―

０
５
８
―

５
５
５
へ
お

願
い
し
ま
す
。
Ｉ
Ｐ
電
話
（
ひ
か

り
電
話
な
ど
）
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

０
３
―

６
７
０
０
―

１
１
４
４
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

年金マスコット
「もも太」

金
婚
式
の
ご
案
内
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議 会 運 営 委 員 会

宿毛湾港利活用推進
調 査 特 別 委 員 会

◎西郷　典生　○今城　誠司　　野々下昌文　　松浦　英夫
　浅木　　敏　　浦尻　和伸　　寺田　公一　　西村　六男

◎饌田　陸紀　○岡闢　利久　　中平　富宏　　有田　都子
　宮本　有二　　山本　幸雄　　中川　　貢　　岡崎　　求

◎西村　六男　○野々下昌文　　岡闢　利久　　浦尻　和伸　
　西郷　典生　　中川　　貢

◎宮本　有二　○今城　誠司　　松浦　英夫　　中平　富宏
　浦尻　和伸　　西村　六男

◎印＝委員長　○印＝副委員長

　
平
成
二
十
一
年
第
二
回
臨
時
会
は
、

五
月
十
四
日
に
開
催
さ
れ
、
正
・

副
議
長
の
選
挙
、
各
常
任
委
員
、

議
会
運
営
委
員
、
宿
毛
湾
港
利
活

用
推
進
調
査
特
別
委
員
の
選
任
を

行
な
い
、
下
記
の
と
お
り
、
新
た

な
議
会
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
宿
毛
市
議
会
選
出
の
一

部
事
務
組
合
議
員
の
選
挙
を
行
な
い
、

幡
多
西
部
消
防
組
合
議
会
議
員
に

岡
崎
　
求
議
員
、
篠
山
小
中
学
校

組
合
議
会
議
員
に
野
々
下
昌
文
議
員
、

浅
木
　
敏
議
員
、
宮
本
有
二
議
員

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
長
か
ら
提
出
さ
れ
た
議
案
は

十
二
件
（
専
決
処
分
議
案
十
件
、

人
事
議
案
一
件
、
条
例
議
案
一
件
）

で
、
慎
重
審
査
の
結
果
、
い
ず
れ

も
原
案
の
と
お
り
承
認
、
同
意
、

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
議
案
の
主
な
内
容
▲

（
議
案
第
十
二
号
）

◎
宿
毛
市
議
会
議
員
の
議
員
報
酬

及
び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条

例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　
人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、
平
成

二
十
一
年
六
月
に
支
給
す
る
期
末

手
当
及
び
勤
勉
手
当
に
限
り
、
議

員
、
市
長
、
副
市
長
並
び
に
教
育

長
の
期
末
手
当
に
つ
い
て
は
、
百

分
の
百
六
十
か
ら
百
分
の
百
四
十

五
に
、
一
般
職
員
に
つ
い
て
は
、

期
末
手
当
を
百
分
の
百
四
十
か
ら

百
分
の
百
二
十
五
に
、
勤
勉
手
当

を
百
分
の
七
十
二
・
五
か
ら
百
分

の
六
十
七
・
五
に
、
そ
れ
ぞ
れ
改

定
す
る
も
の
で
す
。

議
長
に

　
寺
田
公
一
　
議
員

副
議
長
に

　
中
平
富
宏
　
議
員

〜
議
会
構
成
決
ま
る
〜

■
臨
時
会
の
概
要
■

■ 編　集　　議会だより編集委員会　 ■ 発　行　　宿 毛 市 議 会

第50号



⑧

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
講
座
」

講
師
　
佐
竹
洋
子
さ
ん

（
高
知
県
立
図
書
館
・
主
任
指
導
主
事
）

　　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
毎
月
１

回
保
健
介
護
課
の
乳
児
健
診
時
に
、

７
ヶ
月
の
乳
児
と
保
護
者
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護

者
が
絵
本
を
介
し
て
、
た
の
し
い

ひ
と
と
き
を
分
か
ち
あ
う
こ
と
を
、

応
援
す
る
運
動
で
す
。

　
講
師
の
佐
竹
洋
子
さ
ん
は
、
高

知
県
立
図
書
館
で
長
年
利
用
サ
ー

ビ
ス
、
子
ど
も
読
書
室
担
当
を
し

て
こ
ら
れ
、
現
在
も
Ｌ
ｉ
ｍ
Ｌ
ｉ
ｍ

（
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会
）を
担

当
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
講
座
で
は
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
の
意
義
や
実
施
方
法
等
に
つ
い

て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
初

め
て
の
方
も
歓
迎
し
ま
す
。

日
　
時

　
６
月
２７
日
（土）
　
　
　

　
１３
時
３０
分
〜
１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
２
Ｆ
視
聴
覚
室

参
加
料

　
無
　
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館
　

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

愛
館
日
の
清
掃
奉
仕

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
の
庭
に
は

大
き
な
木
が
あ
る
古
い
庭
園
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
立
派
な
庭
を
含
め
施
設
周

辺
の
清
掃
作
業
を
４
月
か
ら
１１
月

ま
で
の
間
、
毎
月
最
終
水
曜
日
を

愛
館
日
と
定
め
、
清
掃
奉
仕
活
動

を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
日
ご
ろ
中
央
公
民
館
で
サ
ー
ク

ル
活
動
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
今
年
最
初
の
愛
館

日
と
な
っ
た
４
月
２７
日
に
は
、
約

５０
人
の
方
々
が
参
加
し
て
建
物
周

辺
の
草
引
き
等
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
が

皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
快
適
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
る
よ

う
に
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

殺
虫
消
毒
日
の
お
知
ら
せ

　
６
月
２２
日
（月）
は
、
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
全
館
（
公
民
館
・
図
書
館
・

歴
史
館
・
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
・

生
涯
学
習
課
）
が
ゴ
キ
ブ
リ
等
を

対
象
と
し
た
殺
虫
消
毒
を
行
う
た

め
入
館
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
当
日
は
職
員
（
管
理
人
も
含
む
）

も
不
在
と

な
り
ま
す

の
で
お
知

ら
せ
し
ま

す
。

■
い
た
い
よ
い
た
い
よ

ま
つ
お
か
た
つ
ひ
で
　
さ
く

ポ
プ
ラ
社

■
そ
ら
ま
め
く
ん
と
な
が
い
な
が

い
ま
め

な
か
や
み
わ
　
さ
く

小
学
館

■
外
郎
売

長
野
ヒ
デ
子
　
絵
／
齋
藤
孝
　
編

ほ
る
ぷ
出
版

■
野
の
花
え
ほ
ん

〜
春
と
夏
の
花
〜

前
田
ま
ゆ
み
　
作

あ
す
な
ろ
書
房

■
自
転
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

〜
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
版
〜

白
井
友
次
　
監
修

ナ
ツ
メ
社

■
派
遣
村

〜
何
が
問
わ
れ
て
い
る
の
か
〜

宇
都
宮
健
児
・
湯
浅
誠
　
編

岩
波
書
店

■
は
じ
め
て
の
労
働
基
準
法

　
１
０
０
問
１
０
０
答

神
田
将
　
著

明
日
香
出
版
社

■
望
遠
鏡
４
０
０
年
物
語

〜
大
望
遠
鏡
に
魅
せ
ら
れ
た
男
た
ち
〜

フ
レ
ッ
ド
・ワ
ト
ソ
ン
　
著

長
沢
工
　
訳

地
人
書
館

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
あ
の
庭
の
扉
を
あ
け
た
と
き

佐
野
洋
子
　
著

偕
成
社

　
「
強
情
っ
て
お
も
し
ろ
い
の
？
」

「
そ
り
ゃ
あ
、
お
も
し
ろ
い
わ
よ
」

５
歳
の
わ
た
し
と
７０
歳
の
お
ば
あ

さ
ん
は
似
た
も
の
同
士
だ
っ
た
…
。

ユ
ー
モ
ラ
ス
で
力
強
く
、
ほ
ろ
苦

く
て
や
さ
し
い
、
珠
玉
の
言
葉
を

つ
め
こ
ん
だ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
小
説
。

　
職
場
と
波
長
合
わ
せ
が
う
ま
く

で
き
な
い
、
職
場
不
適
応
症
の
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん

ど
は
心
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
す
が
、

な
か
な
か
病
気
だ
と
は
気
づ
け
ま

せ
ん
。
職
場
不
適
応
症
に
関
す
る

医
学
的
知
識
や
、
職
場
の
対
応
事

例
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

■
職
場
不
適
応
症

〜
会
社
内
で
急
増
す
る
適
応
障
害

の
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
本
〜

渡
辺
登
　
監
修

講
談
社

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット
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がっつ君カルちゃん 元気君

給
食
キ
ッ
ズ

衛生に気をつけた食事にしよう！

　
世
界
で
３
人
と
言
わ
れ
る
奇
跡

の
歌
声
を
持
つ
ソ
プ
ラ
ニ
ス
タ
岡

本
知
高
。
東
京
芸
術
大
名
誉
教
授

山
岡
耕
筰
率
い
る
磨
き
抜
か
れ
た

室
内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
パ
ガ
ニ
ー

ニ
合
奏
団
。
宿
毛
市
出
身
の
２
人

の
待
望
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー

ト
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
７
月
２０
日
（
月
・
祝
日
）

　
１８
時
　
　
　
開
場

　
１８
時
３０
分
　
開
演

青
少
年
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
募
集

　
譖
宿
毛
青
年
会
議
所
で
は
、
宿

毛
市
、
大
月
町
、
三
原
村
の
小
学
５
・

６
年
生
を
対
象
と
し
て
、
大
月
町

の
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
プ
場
で
１

泊
２
日
の
キ
ャ
ン
プ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
地
元
の
海
の
素
晴
ら
し

さ
を
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
多
く

の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
７
月
２５
日
（土）
〜
２６
日
（日）

参
加
対
象
者

宿
毛
市
、
大
月
町
、
三
原
村
の

小
学
５
・
６
年
生

定
　
員

　
２０
名

（
応
募
多

数
の
場
合

は
抽
選
）

参
加
費

　
３
千
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
宿
毛
青
年
会
議
所

　
薑
薨
６
３
―

３
４
８
４

　
（
月
〜
金
　

１０
時
〜
１５
時
）

主
　
催

　
宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会

協
　
賛

　
譛
坂
本
報
效
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
前
売
券

　
Ｓ
席
　
４
千
円

　
Ａ
席
　
３
千
円

　
※
全
席
指
定

　
※
高
校
生
以
下
は
半
額

　
※
当
日
券
は
５
百
円
増

チ
ケ
ッ
ト
販
売

６
月
１５
日
（月）
８
時
３０
分

か
ら
宿
毛
文
教
セ
ン
タ

ー
ほ
か
で
販
売
開
始

早ね、早おき、朝ごはん！朝食摂取率１００％を目指そう!!

第９回 給食センターだより

　よく「学校給食のおかげで食生活が助
かっています」「給食で栄養をとってい
ます」という声を聞きますが、給食は１
日３食のうちの１食であるように、栄養
量も１日の３分の１です。１年間でみる
と、１人１，０９５食のうち１９０食余りです。
　給食だけでは、とても必要な栄養量は
とれません。なんといっても基本は、家
庭の食事ということをお忘れなく。

バランスのよい食事は一汁三菜で！
主食、汁、主菜、副菜。

６月は「食育月間」

１９日は「食育の日」

　学校給食では、毎月１９日の食育の日
に地元産品を使った献立を年間を通して
実施しています。
　野菜を添えること、子どもと一緒に調
理し、家族揃って食事をするなど、それ
ぞれの家庭で「食」について考える６月
にしてみませんか。

【問い合わせ先】
　学校給食センター
　薑６３－１１９４　薨６３－１１７９

直七しょうゆを使ってみませんか？

給食では焼き魚にかけたり、
和え物に使っています。

岡
本
知
高
＆
パ
ガ
ニ
ー
ニ
合
奏
団

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
０
９

　
　
　
〜
奇
跡
の
歌
声
と
室
内
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
夕
べ
〜



⑩

有料広告

月

／

／

診 療 時 間

AM 9:00～12:00

PM 2:00～　5:00

火

○

○

水

○

予

木

○

○

金

○

○

土

○

／

大 井 田 病 院  掲 示 板
小児科常勤医師が着任しました。
プチファット児教室（肥満外来）月1回開催。 
乳児個別健診実施しております。

☆プチファット児教室とは…
３歳児健診、学校健診で肥満を指摘された子どもた
ちの日常生活のあり方を検討し、肥満予防のため
に健康教室を開催しております。 〈問い合わせ先〉宿毛市中央8ー3ー6　蕁（0880）63ー2101

火・木・金の午後診療は、PM6：00まで行ってます。
水曜日の午後は、予防接種日となります。

【小児科診療のご案内】

　
大
型
連
休
も
終
わ
り
高
速
道
路

の
料
金
１
、０
０
０
円
の
及
ぼ
す
影

響
等
が
取
り
沙
汰
さ
れ
た
り
、
国

の
大
型
補
正
予
算
も
騒
が
れ
て
い

る
中
、
新
聞
記
事
の
中
に
「
父
子

家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
」
と
い

う
見
出
し
が
あ
り
ま
し
た
。
よ
う

や
く
か
、
と
い
う
思
い
で
す
。
母

子
家
庭
だ
け
で
な
く
父
子
家
庭
に

も
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
で
き
る

よ
う
に
と
い
う
主
張
を
こ
れ
ま
で

繰
り
返
し
、
４
月
に
宿
毛
で
開
か

れ
た
県
内
市
長
会
議
に
も
提
案
し
、

国
へ
の
要
望
事
項
の
一
つ
に
採
択

さ
れ
た
ば
か
り
で
し
た
。
国
や
県

に
は
市
に
権
限
の
無
い
こ
と
で
、

市
民
に
直
結
す
る
様
々
な
改
善
事

項
を
毎
年
要
求
し
て
い
ま
す
が
、

マ
ス
コ
ミ
報
道
に
も
あ
ま
り
載
ら
な

い
こ
と
も
あ
る
の
か
、
改
善
が
遅
々

と
し
て
進
ま
な
い
こ
と
が
沢
山
あ

り
ま
す
。
一
人
で
は
中
々
要
求
が

届
か
な
い
事
項
は
、
県
の
市
長
会

で
各
市
共
通
の
も
の
を
要
望
議
案

と
し
て
提
出
し
、
採
択
さ
れ
れ
ば

四
国
市
長
会
へ
出
し
、
そ
こ
で
採

択
さ
れ
れ
ば
全
国
市
長
会
の
要
望

事
項
と
し
て
一
冊
の
本
に
ま
と
め

ら
れ
て
各
省
庁
各
担
当
に
提
出
さ

れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

一
冊
の
文
書
に
な
る
と
各
省
庁
各

担
当
が
、
中
味
を
読
ん
で
精
査
し

て
く
れ
て
い
る
か
ど
う
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
た
だ
単
に
要
望
し
て

い
る
。
で
終
い
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
地
方
の

国
民
が
真
に
必
要
と
し
て
い
る
改

善
事
項
の
声
に
も
っ
と
も
っ
と
真

剣
に
国
が
取
り
組
ん
で
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。
反
面
、
私
共
も
真
摯

に
市
民
の
声
に
耳
を
傾
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
常
に
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
。
市
民
か
ら
の
お
叱
り
を

２
題
。

　
１
件
は
税
金
の
件
。
課
税
さ
れ

る
か
否
か
で
市
の
税
務
課
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
、
課
税
さ
れ
な
い
と

答
え
た
の
に
実
際
に
は
課
税
さ
れ

た
と
の
こ
と
で
「
間
違
っ
た
こ
と

を
教
え
る
な
。
お
前
の
指
導
が
悪

い
。
」
と
叱
ら
れ
ま
し
た
。
後
で
担

当
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
詳

細
な
説
明
不
足
か
ら
生
じ
た
誤
解

で
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

受
け
る
方
か
ら
み
れ
ば
、
前
と
後

で
全
く
逆
の
判
断
だ
っ
た
と
い
う

の
は
当
然
で
、
誤
解
を
さ
れ
な
い

き
ち
ん
と
し
た
説
明
を
す
る
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
騒
音
。
春
の
交
通

安
全
運
動
を
市
民
全
体
と
し
て
啓

発
し
て
い
こ
う
と
の
思
い
か
ら
各

地
区
防
災
無
線
を
使
っ
て
安
全
運

動
の
呼
び
か
け
を
期
間
中
毎
日
定

時
に
し
た
と
こ
ろ
「
う
る
さ
い
！

夜
仕
事
の
た
め
に
寝
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
間
に
騒
音
を
撒
き
散
ら

さ
れ
た
ら
迷
惑
だ
！
」
と
い
う
趣

旨
の
文
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市

か
ら
は
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に

周
知
し
た
い
思
い
が
強
く
、
つ
い

つ
い
呼
び
か
け
に
力
を
入
れ
過
ぎ

た
嫌
い
が
あ
り
抗
議
文
を
出
さ
れ

た
方
に
は
こ
の
誌
面
も
借
り
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
周
知
、

呼
び
か
け
も
節
度
を
も
っ
て
実
施

い
た
し
ま
す
。

　
お
叱
り
ば
か
り
で
な
く
職
員
を

ほ
め
て
や
れ
と
の
進
言
。
い
わ
く

「
文
教
セ
ン
タ
ー
の
周
り
を
職
員
が

毎
朝
清
掃
し
て
い
る
。
」
と
の
こ
と
。

別
に
ほ
め
る
話
で
も
な
い
こ
と
で

す
が
、
内
心
ニ
ヤ
リ
と
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
私
も
会
社
に
居
た
時
、

皆
毎
朝
自
分
の
会
社
の
周
り
の
公

道
も
含
め
て
清
掃
し
て
い
ま
し
た
。

民
間
会
社
や
民
家
で
あ
れ
ば
当
然

や
っ
て
い
る
こ
と
で
職
員
が
毎
朝

清
掃
す
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
市
職
員

が
自
ら
そ
う
い
う
作
業
を
毎
朝
し

始
め
て
「
ほ
め
て
や
っ
て
く
れ
」

と
言
わ
れ
る
の
は
何
か
面
映
い
気

持
ち
で
す
が
、
市
民
に
爽
快
感
を

与
え
た
の
は
良
い
こ
と
だ
と
、
庁

議
の
場
で
こ
の
話
を
披
露
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
こ
う

い
っ
た
こ
と
は
当
然
の
こ
と
と
し

て
庁
舎
周
り
の
清
掃
と
か
を
率
先

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　「
市
民
祭
す
く
も
祭
り
２
０
０
９
」

の
実
行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
例

年
通
り
１０
月
１０
日
〜
１２
日
に
開
催

が
決
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は

こ
の
委
員
会
の
開
催
が
遅
れ
、
準

備
に
あ
わ
て
た
様
子
が
あ
り
早
い

開
催
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

先
月
か
ら
こ
の
広
報
誌
に
今
月
の

行
事
の
み
で
は
な
く
年
間
行
事
も

決
ま
っ
た
も
の
か
ら
順
次
載
せ
て

い
ま
す
。
時
期
に
よ
っ
て
は
様
々

な
行
事
が
重
な
り
調
整
が
つ
か
な

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
日

程
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
お
い
た
方

が
良
い
も
の
が
沢
山
あ
り
ま
す
。「
市

民
祭
」
は
市
民
全
体
の
祭
り
で
あ

っ
て
一
宿
毛
町
内
の
祭
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
市
民
全
体
が
一
人
で

も
多
く
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
地

域
地
域
の
秋
祭
り
と
同
一
日
で
は

市
民
祭
に
な
り
ま
せ
ん
。
ど
う
か

市
民
祭
を
市
民
皆
の
祭
り
と
い
う

意
識
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
。
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大
月
▼

伊与野小筑紫小

伊与野川

呼崎
都賀川

小三原
分岐

小筑紫町

湊

轟の滝

三
原
分
岐

▲宿毛市街

宿
毛
湾

サニーサイド
パーク

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　
４
月
下
旬
頃
か
ら
、
世
界
的
に

「
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
に
対
す
る

警
戒
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
以
前

か
ら
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る

「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
同
様
、

新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
、
既

に
日
本
を
含
め
、
世
界
の
多
く
の

国
で
感
染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、
豚

の
間
で
の
み
感
染
し
て
い
た
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、
今
回
メ
キ

シ
コ
で
端
を
発
し
た
豚
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
で
は
、
人
か
ら
人

へ
感
染
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
危
険

な
理
由
は
、
そ
れ
ま
で
人
間
が
感

染
す
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
た
め

に
免
疫
が
備
わ
っ
て
お
ら
ず
、
感

染
が
一
気
に
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ

る
点
で
す
。
ま
た
従
来
の
ワ
ク
チ

ン
等
に
よ
る
対
策
が
無
効
に
な
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

予
防
す
る
に
は

　
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ほ

ぼ
同
じ
症
状
が
あ
り
、
予
防
の
仕

方
も
、
手
洗
い
・
う
が
い
や
マ
ス

ク
の
着
用
と
い
っ
た
対
策
で
効
果

が
あ
り
ま
す
。
適
切
な
加
工
・
調

理
が
施
さ
れ
た
豚
肉
か
ら
は
感
染

す
る
事
は
無
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

し
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
に
は
通

常
１
〜
２
日
ほ
ど
、
遅
く
て
も
最

大
７
日
後
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

感
染
が
確
認
さ
れ
て
い
る
地
域
や

人
が
集
ま
る
場
所
へ
行
く
場
合
に

は
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
、
冷
静
な

対
処
で
感
染
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
お
知
ら
せ

　
高
知
県
で
は
、
平
成
２３
年
６
月

１
日
か
ら
全
て
の
住
宅
に
『
住
宅

用
火
災
警
報
器
』
の
設
置
が
義
務

づ
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
設
置
す

る
場
所
は
「
寝
室
・
２
階
に
寝
室

の
あ
る
場
合
は
２
階
の
階
段
天
井

部
分
」
で
す
。
一
般
の
家
電
量
販

店
等
で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
万
が
一
の
場
合
に
命
を
救
う
も

の
で
す
。
早
め
の
設
置
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

〜
そ
の
3
　

伊
与
野
川
〜

　
宿
毛
湾
に
流
れ
込
む
主
な
川
は
、

松
田
川
と
福
良
川
、
そ
し
て
こ
の
伊

与
野
川
の
３
本
で
す
。
『
森
は
海
の

恋
人
』
と
い
う
名
言
が
あ
り
ま
す

が
、
宿
毛
湾
が
魚
の
ゆ
り
か
ご
、
天

然
の
養
殖
場
と
云
わ
れ
る
の
は
、
森

と
海
を
繋
ぐ
こ
れ
ら
の
川
の
お
か
げ

だ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し

ょ
う
。

　
市
内
か
ら
行
く
と
、
小
筑
紫
手
前

の
湊
地
区
の
海
が
そ
の
河
口
。
こ
の

場
所
も
以
前
は
ア
サ
リ
が
よ
く
と
れ

た
場
所
で
す
。

　
下
流
部
に
広
が
る
水
田
地
帯
は
、

も
と
は
海
だ
っ
た
所
に
伊
与
野
川
が

運
ん
で
き
た
土
砂
が
堆
積
し
て
で
き

た
土
地
で
す
。

　
下
流
は
護
岸
で
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
人
家
が
途
切
れ
る
あ
た
り
か

ら
本
来
の
川
の
様
相
を
呈
し
て
き
ま

す
。
た
だ
水
田
の
た
め
の
取
水
堰
も

多
く
、
所
々
で
流
れ
が
途
切
れ
ま
す

が
、
川
の
水
は
き
れ
い
で
す
。そ
の

た
め
で
し
ょ
う
か
、
こ
の
川
で
は

季
節
に
な
る
と
ホ
タ
ル
の
群
舞
が

見
ら
れ
ま
す
。
奥
に
行
く
ほ
ど
ホ

タ
ル
が
多
い
の
は
水
の
き
れ
い
さ

に
比
例
す
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
環
境

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
の
側
面
も

あ
る
季
節
の
風
物
詩
、
い
つ
ま
で

も
守
り
た
い
も
の
で
す
。

　
小
三
原
分
岐
を
過
ぎ
て
、
少
し

行
っ
た
カ
ー
ブ
の
右
奥
に
滝
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
名
も
「
轟
の
滝
」
。

落
差
は
あ
る
の
で
す
が
、
普
段
は

水
量
が
少
な
い
の
で
迫
力
は
今
ひ

と
つ
。
雨
の
後
に
で
も
来
る
と
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
進

む
と
、
大
き
な
堰
堤
（
え
ん
て
い
）

が
あ
り
、
ま
る
で
ダ
ム
の
よ
う
で

す
（
日
本
で
は
高
さ
１５
ｍ
以
上
を

ダ
ム
と
し
て
い
ま
す
）。
堰
直
下
は

広
い
プ
ー
ル
の
よ
う
で
、
泳
ぐ
に

は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
。
誰
が
設

置
し
た
の
か
、
降
り
て
い
く
た
め

の
ロ
ー
プ
ま
で
あ
り
、
子
供
の
冒

険
心
を
そ
そ
る
雰
囲
気
を
漂
わ
せ

て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
こ
の
大
き
な
堰
の
た
め

に
下
流
へ
の
砂
利
の
供
給
が
止
め

ら
れ
、
魚
な
ど
の
遡
上
が
阻
害
さ

れ
て
い
ま
す
、
治
水
の
た
め
と
は

い
え
、
も
う
少
し
工
夫
が
出
来
な

い
も
の
か
と
思
う
の
で
す
が
…
。

　
も
う
少
し
行
く
と
表
紙
の
写
真

の
場
所
。
こ
の
あ
た
り
の
川
原
は

砂
利
が
多
く
、
そ
の
砂
利
で
ろ
過

さ
れ
た
水
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
き
れ
い
で
気
持
ち
の
い
い

所
で
す
。
夏
場
は
家
族
連
れ
で
泳

ぎ
に
来
る
方
も
多
い
所
で
す
が
、

ゴ
ミ
や
焚
き
火
の
跡
が
気
に
な
り

ま
す
。

　
少
し
上
流
で
川
は
二
つ
に
分
か

れ
、
右
は
三
原
、
左
は
都
賀
川
に

至
り
ま
す
。
こ
の
分
岐
に
は
道
祖

神
（
路
傍
の
神
）
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
石
像
で
す
が
、
昔
の
人
の

知
恵
や
工
夫
を
し
の
ぶ
こ
と
が
出

来
る
も
の
で
、
信
州
な
ど
で
は
、

こ
れ
を
巡
る
ツ
ア
ー
も
あ
る
ほ
ど

で
す
。

　
山
間
が
開
け
た
と
こ
ろ
が
都
賀

川
地
区
。
川
沿
い
に
は
水
田
も
多
く
、

山
田
で
と
れ
る
お
米
は
お
い
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
。

（
日
本
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー

世
話
人
　
清
家
敬
太
郎
）

消
え
る
ま
で
　
ゆ
っ
く
り
火
の
元
　
に
ら
め
っ
子



⑫

7月

8月

9月

10月

七夕まつり

にっぽん丸入港

笹平キャンプ場びらき

岡本知高・パガニーニ合奏団
ジョイント・コンサート

蛍湖まつり

子ども将棋教室

子ども囲碁教室

宿毛市長杯少年サッカー大会

ぱしふぃっくびいなす入港

四国九州アイランドリーグ　高知ー愛媛

四国九州アイランドリーグ　高知ー愛媛

ぷれーらーん科学塾 2009

県下一斉震災対策訓練

金婚夫婦祝福式典

高知県高等学校男女ソフトボール
夏季大会（宿毛大会）

敬老の日祝賀式典

宿毛市・大月町中学校陸上大会

飛鳥Ⅱ入港

第45回 宿毛市展

市民祭すくも祭り

宿毛市小学校陸上大会

第14回 オールドパワー文化展
女のまつり

沖の島アドベンチャーラン

飛鳥Ⅱ入港

大相撲宿毛場所

ミュージカル龍馬

3日（土）～　9日（火）

7日（火）

12日（日）

20日（月・祝日）

26日（日）

27日（月）～29日（水）

3日（月）～　5日（水）

7日（金）～　9日（日）

21日（金）

22日（土）

23日（日）

30日（日）

1日（火）

5日（土）～
6日（日）

21日（月）

29日（火）

8日（木）

9日（金）～
13日（火）

10日（土）～
12日（月）

20日（火）

23日（金）～
25日（日）

25日（日）

26日（月）

29日（木）

30日（金）

11月

12月

1月

2月

3月

高知県戦没者追悼式

宿毛市子ども会ソフトボール大会

第26回 川柳大会

宿毛市秋のクリーンデー

宝くじまちの音楽祭（南こうせつ・
ウーファンジョイント・コンサート）

ぱしふぃっくびぃなす入港

宿毛市戦没者追悼式

ストーリーテリング講座

寒蘭展示大会表彰式
（総合運動公園）

第37回俳句大会

宿毛市中学校音楽祭

宿毛市小学校音楽祭

へんろ道ウォーク

子ども陶芸教室

宿毛市長杯少年野球大会（仮）

ものづくり教室（門松・たこ）

一人芝居「天の魚」公演会

宿毛ＦＣ杯少年サッカー大会

宿毛市成人式

第21期 宿毛市囲碁・将棋名人戦

第11回 芸能発表会

ひかり共同作業所企画展

梓立祭

宿毛花へんろマラソン前夜祭

宿毛花へんろマラソン

じゃんじゃんカップ少年サッカー大会

1日（日）

8日（日）

12日（木）

13日（金）

14日（土）

15日（日）

19日（木）

20日（金）

22日（日）

5日（土）～
6日（日）

12日（土）～13日（日）

13日（日）・
25日（金）

16日（水）

26日（土）～27日（日）

10日（日）

17日（日）

24日（日）

19日（金）～
21日（日）

7日（日）

20日（土）

21日（日）

27日（土）～28日（日）

開　催　日 行　　　　　　事 開　催　日 行　　　　　　事

※現時点での予定ですので、確定したものではありません。

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

ア
リ
ー
ナ
の
利
用
に
つ
い
て

　
市
民
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
の
利
用

希
望
が
こ
の
と
こ
ろ
増
加
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
希
望
が
重
な
っ
た

場
合
は
、
抽
選
を
行
う
こ
と
と
し

ま
す
。
抽
選
方
法
に
つ
い
て
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

①
申
請
日
は
利
用
月
の
前
月
の

２０

日
〜

２３
日
の
間
と
し
ま
す
。

②
利
用
希
望
が
重
な
っ
た
場
合
は

２５
日
（
土
日
、
祝
日
の
場
合
は

次
の
平
日
）

１９
時
よ
り
抽
選
を

行
い
ま
す
。

③
抽
選
対
象
者
に
は
抽
選
日
時
等

を
前
も
っ
て
ご
連
絡
い
た
し
ま

す
。

④
抽
選
は
７
月
の
利
用
よ
り
実
施

す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

⑤
大
会
等
に
つ
い
て
は
配
慮
し
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
の
行
事
等
に
使
用
す

る
場
合
は
、
そ
ち
ら
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

今後の主な行事予定（7月～3月）
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30
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〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

納
期
限

（火）

市 県 民 税 1期

6
30

6月 5､7､13､14､26､27､28

10､12､18､19､24､25､267月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
※お昼休みも納付できます。

28（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：30～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
11（木）
25（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

2（火）

3（水）

7（日）

8（月）

11（木）

13（土）

14（日）

15（月）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

23（火）

25（木）

27（土）

28（日）

無料人権相談

タッチラグビー体験会

宿毛市クリーンデー

第13回 宿毛少年柔道錬成大会 

ふれあい保育（体験入園）

夜間市税納付窓口開設日� 

高知県中学総合体育大会幡多地区予選
（バレーボール・柔道・野球　～14日）�

高知県さわやか杯少年サッカー大会
（～14日）

梅狩り体験�  

育児相談�  

ふれあい保育（体験入園）

社会保険・年金出張相談� 

定例行政相談日� 

タッチラグビー体験会

陶芸教室（～18日）

通学路安全の日�

あいさつ・声かけ運動日� 

高知県中学総合体育大会 幡多地区予選（野球）

高知県さわやか杯 少年サッカー大会（～21日）

第9回 子育てと子どもの未来をともに考える会
第41回 宿毛市おかあさんと女先生の会

心の健康相談�  

夜間市税納付窓口開設日� 

宿毛市子ども会ソフトボール大会 
（～28日）

ブックスタート講座
講師：佐竹洋子さん（高知県立図書館・主任指導主事）

休日市税納付窓口開設日� 

高知県ミニバスケットボール夏季大会

人権推進課　蕁62－0225

総合運動公園　蕁66－1467

環　境　課　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

各 保 育 園

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

山 里 の 家　蕁64－7037

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112

松岡 陽一　蕁66－0110
福田 延治　蕁67－1778

総合運動公園　蕁66－1467

中央公民館　蕁63－2618

総　務　課　蕁63－1111

青少年育成センター　蕁63－4197

総合運動公園　蕁66－1467

おかあさんと女先生の会事務局
（小筑紫中学校内）　蕁67－0202

税　務　課　蕁63－1115

中央公民館　蕁63－2654

坂本図書館　蕁63－2654

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛文教センター�

市内全域

宿毛市総合運動公園�

市内 各保育園

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園ほか

宿毛市総合運動公園�

楠山公園駐車場（集合）

宿毛幼稚園

宿毛文教センター�
宿毛市役所東部支所�

宿毛文教センター�

市内全域

市内全域

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園
�

宿毛文教センター�

幡多福祉保健所�

市役所 税務課�

宿毛市総合運動公園�

宿毛文教センター�

市役所　税務課�

宿毛市総合運動公園

10:00

19:00

9:00

9:30

17:30

9:00

9:00

9:00

9:00

10:00

10:00

13:00

19:00

13:30

9:00

9:00

13:15

13:30

17:30

9:00

13:30

9:00

9:00

市役所 第１会議室
（当日、市民課で受付）

平田公園多目的広場
（工業団地内）

平田公園多目的広場
（工業団地内）

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124

平成21年　６月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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介 護 用 品 給 付 事 業 家族介護慰労金支給事業

年間１人あたり ７５，０００円（限度額） 年間１家族あたり １００，０００円
支
給
額

支
 

給
 

要
 

件

・介護保険料の滞納等がなく、要介護状態区分
が４または５の高齢者を介護している家族

・介護者・要介護者ともに市民税非課税世帯

・介護保険料の滞納等がなく、要介護状態区分
が４または５の高齢者を介護している家族

・慰労金の支給申請日前１年間、居宅サービス
または施設サービスを利用していないこと
※ただし、年間１週間程度の短期入所生活介護（シ

ョートステイ）等の利用は除きます。

　
ご
家
族
の
方
に
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
、
で
き
る
か
ぎ
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
介
護
用
品
給
付

事
業
と
家
族
介
護
慰
労
金
支
給

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

事
業
内
容

　
寝
た
き
り
や
重
度
の
認
知
症

の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に

対
し
、
介
護
用
品
（
紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、

洗
拭
剤
等
）
や
慰
労
金
を
支
給

す
る
こ
と
に
よ
り
、
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、

介
護
し
て
い
る
家
族
を
慰
労
し
、

介
護
を
要
す
る
高
齢
者
の
在
宅

生
活
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

申
請
場
所

　
保
健
介
護
課
　

予
防
係

申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑

　
介
護
保
険
被
保
険
者
証
　
　
　

　
　

※
上
記
以
外
の
支
給
要
件
も
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
予
防
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

　
薬
物
依
存
は
誰
も
が
な
り
う
る

病
気
で
す
。
し
か
し
回
復
可
能
な

病
気
で
す
。

　
薬
物
依
存
は
そ
の
本
人
を
傷
つ

け
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家

族
や
周
り
に
い
る
人
を
苦
し
め
ま

す
。
家
族
や
周
り
の
人
は
、
本
人

を
薬
物
依
存
か
ら
救
い
出
す
た
め

に
、
必
死
の
試
み
を
し
ま
す
が
、

実
を
結
ば
な
か
っ
た
り
、
逆
に
本

人
と
の
心
の
溝
を
深
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
周
り
の
人
が
疲
れ
き
っ

た
り
、
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ご
家
族
は
、
ぜ
ひ
、

「
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

基
礎
的
な
情
報
提
供

参
加
者
同
士
で
の
体
験
共
有
や

話
合
い

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
さ
れ

る
方
は
、
皆
さ
ん
で
悩
み
を
抱
え

て
い
る
ご
家
族
で
す
。
誰
に
も
遠

慮
な
さ
ら
ず
に
こ
の
出
会
い
の
時

間
を
活
用
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
場
で
話
さ
れ
た

こ
と
は
、
決
し
て
口
外
さ
れ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
皆
さ
ん
で
約
束
し

ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
が
安
心
し

て
話
し
合
え
る
場
と
し
て
、
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

開
催
日

　
平
成

２１
年
７
月
６
日

（月）

　
　
　
　
　
８
月
３
日

（月）

　
　
　
　
　
９
月
７
日

（月）

　
　
　
　
　

１０
月
５
日

（月）

　
　
　
　
　

１１
月
２
日

（月）

　
　
　
　
　

１２
月
７
日

（月）

　
平
成

２２
年
１
月
４
日

（月）

　
　
　
　
　
２
月
１
日

（月）

　
　
　
　
　
３
月
１
日

（月）

時
　
間

　
１５
時
〜

１７
時

場
　
所

　
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 （
高
知
県
保
健
衛
生
総
合
庁
舎
２
階
）

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

在
宅
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
へ

薬
物
依
存
の
方
の
ご
家
族
へ
の

 
 
 
 
 

家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

介
護
用
品
給
付
事
業
と
家
族
介
護
慰
労
金
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7 月 の 保 健 衛 生 事 業

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

8（水）
22（水）

12：30～13：30
12：30～13：30

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

6（月）
7（火）
16（木）
28（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

成人保健

犬の引取り

場 　 所 引 取 時 間日
10（金） 10：10～10：20宿 毛 市 役 所

●犬の引取りを希望される方は必ず事前にご連絡ください。
連絡がない場合は引取りができません。

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

16（木）
17（金）
18（土）

18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00

宇 須 々 木 公 民 館
宿 毛 文 教 セ ン タ ー

〃

場 　 所 受 付 時 間日

［胸部レントゲン・肺がん検診］

7（火）

16（木）

17（金）

19：10～19：40
10：00～10：30
10：50～11：30
13：00～14：00
14：30～15：10
18：00～19：00
19：40～19：45
10：00～10：15
10：30～11：00
11：30～11：45
18：00～10：00
10：30～10：45
11：00～11：30
13：00～14：30

田 ノ 浦 消 防 屯 所 前
すくも湾漁協内外ノ浦支所前
伊 与 野 集 会 所
すくも湾漁協栄喜支所前
すくも湾漁協大海支所前
宇 須 々 木 公 民 館
舟 ノ 川 集 会 所
石 原 集 会 所
福 良 集 会 所
小三原生活改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
呼 崎 集 会 所
高知県宿毛漁業指導所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー

健康相談はどこでも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とし
た簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してく
ださい。

場 　 所 実 施 時 間日

1（水）

2（木）
3（金）
6（月）

8（水）

13（月）
23（木）
24（金）

19：30～11：00
13：30～15：00
13：30～15：00
18：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：00
11：30～14：00
10：00～11：30
11：30～14：00
18：30～11：00

大 海 老 人 憩 い の 家
湊 集 会 所
大 島 公 民 館
旧 鵜 来 島 小 中 学 校
中 角 集 会 所
古 屋 野 老 人 憩いの 家
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
旧 鵜 来 島 小 中 学 校

［健康相談］

各種健診はどこでも受けることができます。
●平成21年度実施の健康診査等の申込みをされていない方は、
実施日までに早めに保健介護課まで申込みしてください。
●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券が必
要です。持参してないと健診が受けられませんので注意
してください。

●生活機能評価は65歳以上の方が対象となります。介護予
防に関する生活機能チェックと簡単な体力測定を実施し
ています。

［特定健康診査］
場 　 所 受 付 時 間日

7（火）

16（木）

17（金）

18（土）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

高知県宿毛漁業指導所
栄 喜 小 学 校 体 育 館

宇 須 々 木 公 民 館

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

〃

場 　 所 実 施 時 間日

［乳がん検診（マンモグラフィ）］

1（水）
2（木）
3（金）

人数制限があるため予約
制です。受付時間は個人
通知でお知らせします。

東部農村環境改善センター
幡 多 健 診 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター
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宿
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編
集
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画
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薑
６
３
―

１
１
１
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薨
６
３
―

０
１
７
４

平
成
21
年
６
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

　
平
成
７
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災

で
は
、
死
亡
原
因
の
８
割
以
上
が

建
物
の
崩
壊
や
家
具
等
の
転
倒
に

よ
る
圧
死
・
窒
息
死
で
あ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
建
物
の
崩

壊
に
よ
る
被
害
は
昭
和

５６
年
５
月

３１
日
以
前
の
旧
建
築
基
準
で
建
て

ら
れ
た
木
造
住
宅
に
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。

　
宿
毛
市
で
は
そ
う
し
た
被
害
を

少
な
く
す
る
た
め
に
、
地
震
に
対

し
て
住
宅
が
安
全
か
ど
う
か
を
診

断
す
る
「
木
造
住
宅
耐
震
診
断
調

査
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

○
診
断
方
法

診
断
士
が
住
宅
を
訪
問
し
、
間

取
り
の
確
認
・
床
下
や
天
井
裏

の
点
検
口
か
ら
、
内
部
を
直
接

見
て
調
べ
ま
す
。

壁
を
壊
し
た
り
、
天
井
を
め
く

る
よ
う
な
調
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

○
申
込
方
法

所
定
の
申
込
書
に
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

（
申
込
書
は
市
役
所
総
務
課
、
各

支
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
宿
毛

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。）

耐
震
診
断
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
耐
震
診
断
で
危
険
と
診
断
さ
れ

た
住
宅
を
改
修
す
る
際
に
、
改

修
に
か
か
る
補
助
等
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

Ａ
耐
震
診
断
実
施
後
、
診
断
基
準

を
み
た
す
耐
震
改
修
を
行
っ
た

場
合
に
は
左
記
の
補
助
制
度
や

優
遇
措
置
が
適
用
で
き
ま
す
。

○
木
造
住
宅
耐
震
改
修
費
補
助
事

業
（
１
戸
あ
た
り
上
限

６０
万
円
）

○
木
造
住
宅
耐
震
改
修
設
計
費
補

助
事
業
（
１
戸
あ
た
り
上
限

２０

万
円
）

○
耐
震
改
修
促
進
税
制

・
所
得
税
額
の
特
別
控
除

（
上
限

２０
万
円
の
所
得
税
額
の
控

除
）

・
固
定
資
産
税
額
の
減
額
措
置

（
固
定
資
産
税
一
定
期
間
２
分
の

１
）
　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
総
務
課
危
機
管
理
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
入
港

日
　
時

　
７
月
７
日

（火）

　
　
入
港
　

１７
時

　
　
出
港
　

１９
時

場
　
所

　
宿
毛
湾
新
港
岸
壁

　
豪
華
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」（
商

船
三
井
客
船
㈱
）が
「
南
九
州
・
宇

和
島
・
宿
毛
ク
ル
ー
ズ
」
で
宿
毛

湾
に
入
港
し
ま
す
。
停
泊
時
間
は

短
い
で
す
が
、
入
港
か
ら
出
港
ま

で
の
間
、
物
産
展
等
を
開
催
し
ま

す
。
出
港
時
に
は
土
佐
宿
毛
い
ご

っ
そ
太
鼓
演
奏
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
な
い
ま
す
の
で
、多
く
の
皆
さ

ん
の
お
見
送
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

○
耐
震
診
断
と
は

建
物
が
地
震
に
対
し
て
安
全
か

ど
う
か
調
査
し
、
判
定
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
。

○
対
象
住
宅

昭
和

５６
年
５
月

３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て
以
下

の
住
宅
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
費
　
　
用

　
個
人
負
担
金

　
３
、０
０
０
円

○
募
集
戸
数

 
２０
戸

○
申
込
受
付
期
間

 
６
月

１６
日

（火）
〜

やなせたかし

ヘルパちゃん

やなせたかし

つなみまん

幡多福祉保健所

　蕁0880－35－5979
　　（平日8：30～17：30）

　３８度以上の発熱やせきなどの
症状があり、新型インフルエンザ
ではないかとご心配の方は、直接
医療機関を受診せず、まず下記の
相談窓口にご相談ください。

新型インフルエンザ
相 談 窓 口

高知県発熱相談センター

　蕁088－823－9092
　　（24時間対応）

わ
が
家
の

　
　
耐
震
診
断
を

　
　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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