
人のうごき
（21．6．1 現在）

世帯数�10,140� 12
人　口�23,266� 3
 （男）� 10,946� 1
 （女）� 12,320� 2

5 月 中 の
異動状況

出生� 9
死亡�34
転入�73
転出�45

今月の主な内容
●宿毛市職員募集
●夏のイベント
●人権シリーズ
●健診を受診しましょう
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②

１０８７６４３２

１

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

画 地

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

１１－６

面積（坪）

６０

５０

５０

８４

５０

画 地

１

２

３

４

６

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

画 地

７

８

１０

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
配
付

〈
１６
時

５０
分
頃
〜
〉

＊
啓
発
パ
レ
ー
ド
終
了
後
、
市
内

の
量
販
店
で
実
施
（
少
雨
決
行
）

中
学
生
に
よ
る
弁
論
大
会
　
　
　

日
　
時

　
７
月

１４
日

（火）
　

１３
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

行
政
改
革
推
進
委
員
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

し
て
行
政
改
革
を
推
進
す
る
た
め

の
組
織
と
し
て
、
宿
毛
市
行
政
改

革
推
進
委
員
会
を
設
置
し
、
行
政

改
革
大
綱
及
び
集
中
改
革
プ
ラ
ン

を
策
定
し
て
改
革
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
回
、
任
期
満
了
に
伴

う
新
委
員
の
選
任
に
あ
た
り
、
委

員
の
一
部
を
公
募
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
行
政
改
革
の
進
捗

状
況
に
関
す
る
ご
意
見
や
、
次
期

集
中
改
革
プ
ラ
ン
の
策
定
な
ど
こ

れ
か
ら
の
行
政
改
革
の
方
向
性
に

関
し
て
、
市
の
行
政
改
革
の
推
進

に
共
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
る
市

民
の
方
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

募
集
人
数

　
４
名

応
募
資
格

当
該
委
員
会
に
出
席
で
き
る
満

２０
歳
以
上
で
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
方

応
募
方
法

所
定
の
応
募
申
込
書
に
記
入
の

う
え
総
務
課
総
務
係
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い

応
募
期
間

　
７
月
１
日

（水）
〜
７
月

３１
日

（金）

選
考
方
法

応
募
申
込
書
に
基
づ
き
選
考
を

行
い
ま
す

結
果
通
知

選
考
の
結
果
は
、
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

任
　
期

平
成

２１
年

１０
月
１
日
〜
平
成

２３

年
９
月

３０
日
の
２
年
間

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒

７８８
―

８６８６
　
宿
毛
市
桜
町
２
番
１
号

　
宿
毛
市
役
所
　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
７
月

２１
日

（火）

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

行
政
相
談
委
員

 
松
岡
陽
一

 
平
田
町
戸
内
１
０
５
０
―

１
１

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

 
小
筑
紫
町
小
筑
紫
２
７
２

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
や

非
行
を
し
た
少
年
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

　
宿
毛
市
で
は
、
次
の
啓
発
活
動

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
決
起
集
会

日
　
時

　
７
月
３
日

（金）
　

１６
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
屋
外

（
雨
天
時
は
、宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
 

多
目
的
ホ
ー
ル
）

啓
発
パ
レ
ー
ド

〈
１６
時

２０
分
頃
〜
〉

＊
総
決
起
集
会
終
了
後
、
文
教
セ

ン
タ
ー
か
ら
サ
ン
グ
リ
ー
ン
ク

リ
ハ
ラ
ま
で
（
雨
天
中
止
）

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１３区画（平成２１年６月１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情

報

コ

ー

ナ

ー

7月

文　月
July
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宿
毛
市
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
６
月
７
日
に
市
内
全
域
で
清
掃

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
約
４
、１
０
０
人
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
、
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
の
ご
み
拾
い
や
除
草
作

業
に
よ
り
、
ト
ラ
ッ
ク

２０
台
分

１５

ト
ン
弱
の
ご
み
が
回
収
さ
れ
ま
し

た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

国
有
林
か
ら
の
お
願
い

　
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
国
有

林
を
訪
れ
る
方
も
多
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
国
有
林
野
内
で
安
全
に

楽
し
い
一
時
を
す
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
以
下
に
つ
い
て
ご
留
意
・

ご
協
力
願
い
し
ま
す
。

①
動
植
物
の
保
護
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

②
保
安
林
内
で
は
、
林
産
物
を
窃
取
、

樹
木
の
損
傷
、
下
草
の
採
取
等

が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
歩
道
、
広
場
の
区
域
外
へ
の
立

ち
入
り
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

④
立
入
制
限
の
標
示
が
あ
る
場
合

に
は
、
絶
対
に
立
ち
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

⑤
休
息
な
ど
で
、
立
ち
止
ま
る
場

合
に
は
、
落
下
す
る
枝
が
な
い
か
、

落
石
の
危
険
が
な
い
か
な
ど
、

安
全
な
場
所
で
あ
る
こ
と
を
十

分
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑥
登
山
は
、
自
己
責
任
が
原
則
で

す
。
天
候
や
登
山
情
報
を
確
認

し
、
十
分
な
装
備
で
、
登
山
計

画
を
家
庭
、
登
山
地
域
の
都
道

府
県
警
察
本
部
地
域
課
・
警
察

署
等
に
提
出
の
上
、
入
山
し
て

く
だ
さ
い
。

⑦
悪
天
候
の
と
き
は
、
入
山
を
お

控
え
く
だ
さ
い
。

⑧
ゴ
ミ
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

⑨
タ
バ
コ
な
ど
の
火
の
始
末
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
森
林
管
理
署

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

３
１
５
５

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
西
町
団
地
（
西
町
）

　
２
戸
　
３
Ｄ
Ｋ
　

・
小
森
第
２
団
地
（
和
田
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
７
月
６
日

（月）
〜

２４
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

配
布
場
所

建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・
東
部

支
所

申
込
受
付
期
間

　
７
月

２２
日

（水）
〜

２４
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

坂
本
ダ
ム
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
台
風
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
松
田
川
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、

坂
本
ダ
ム
放
流
の
警
報
音
と
放
送

に
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
川
に
い
る
時
に
放
流
警

報
が
出
ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に
川
か

ら
上
が
っ
て
、
安
全
な
場
所
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
坂
本
ダ
ム
の
警
報
音
は
、
普
通

の
サ
イ
レ
ン
の
音
と
は
異
な
り
ま

す
。

　
警
報
音
を
認
識
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
次
の
予
定
で
、
坂
本
ダ
ム

か
ら
篠
川
合
流
点
ま
で
の
地
域
に

警
報
音
を
出
し
ま
す
の
で
、
聞
き

と
ど
め
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
雨
天
の
時
は
中
止
し
ま

す
。

　
７
月

２４
日

（金）
 

１４
時

３０
分
〜

　
７
月

３１
日

（金）
　
　
 

〃

　
８
月

１４
日

（金）
　
　
 

〃

　
８
月

２８
日

（金）
　
　
 

〃

※
坂
本
ダ
ム
の
貯
水
量
ま
た
は
流
域

の
雨
量
等
の
坂
本
ダ
ム
に
関
す
る

情
報
は
蕁
６
２
―

６
５
２
１
で
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
幡
多
土
木
事
務
所
宿
毛
事
務
所

 
施
設
管
理
課

　
蕁
６
３
―

２
１
４
１

　
（
宿
毛
事
務
所
）

　
蕁
６
２
―

６
５
１
０

　
（
坂
本
ダ
ム
）

　市民団体「すくも夢いっぱい会」の
一部会として活動している「海に生き
る部会」は、地域ぐるみで『海を汚さ
ない』『きれいな海を取り戻す』取り組
みとして、昨年に引き続き、漁港内お
よび海岸の清掃を行います。
　この日は、毎年海の日関連行事とし
て、全国的な取り組みで海岸の清掃が
行われるもので、宿毛湾沿岸でも清掃
活動が行われています。
　「海に生きる部会」としては、下記
場所周辺の清掃を重点的に行いますの
で、市民の皆さんの積極的な参加をお
待ちしています。

「海の日清掃活動」
協力のお願い

【問い合わせ先】
　海に生きる部会　中平富宏
　蕁６５―８３２５
　すくも湾漁業協同組合
　蕁６２―１１３１

日　時
　７月２０日（月・海の日）
　８時集合～１０時解散（予定）
　※小雨決行・雨天中止

場　所
　・咸陽島公園
　・宿毛市野球場（駐車場）
　・新港（公園）
　・藻津（県境の浜）



④

募集種目 受付期間 1次試験期日 受付資格等 試験会場

2等陸海空士

（男・女）

（任期制自衛官）

男子：
　受付中

女子：
　８月１日（土）から
　　９月１１日（金）

男　子：
　９月１７日（木）
　９月２４日（木）
　１０月１日（木）
　上記３日間の内１日指定
女　子：
　９月２８日（月）

平成２２年４月１日現在
１８歳以上２７歳未満
（学歴制限なし）

※任期満了時に特例
退職手当がありま
す。

高知市内

　８月１日（土）から

　９月１１日（金）

　９月７日（月）から
　１０月２日（金）

一般曹候補生
（非任期制自衛官）

航空学生
（パイロット養成）

男女共通
　９月１９日（土）

男女共通
　９月２３日（水）

看護学生
（看護師養成）

男女共通
　１０月２４日（土）

平成２２年４月１日現在
１８歳以上２７歳未満
（学歴制限なし）

高卒（見込含）
平成２２年４月１日現在
２１歳未満

高卒（見込含）
平成２２年４月１日現在
２４歳未満

四万十市内

高知市内

高知市内

※防衛大学校の推薦試験の受付は９月５日（土）～９日（水）です。
　定型の申込用紙（学校長の推薦書等）がありますので事前にご連絡ください。

【問い合わせ先】自衛隊四万十地域事務所　蕁０８８０―３５―３０９６

防衛省 平成21年度各種自衛官採用試験案内モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
が
つ
く
る
人
生
』

日
　
時

　
７
月
２９
日
（水）

　
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　
会
議
室
１

受
講
料

　
無
　
料

講
　
師

　
譛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

　
沖
野
　
一
（
西
予
市
）

主
　
催

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

特
別
弔
慰
金
等
の
請
求
の
ご

案
内

第
9
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

け
付
け
て
い
ま
す

　
平
成
１７
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

２１
年
３
月
３１
日
の
間
に
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
取
る

方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）

が
、
死
亡
な
ど
の
た
め
平
成
２１
年

４
月
１
日
に
お
い
て
前
記
年
金
給

付
の
受
給
者
が
い
な
い
場
合
、
次

の
順
位
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で

①
平
成
２１
年
４
月
１
日
ま
で
に
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

②
法
に
定
め
る
支
給
順
位
の
最
先

順
位
の
方

※
こ
れ
ま
で
に
特
別
弔
慰
金
を
受

給
さ
れ
た
方
は
、
今
回
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん

支
給
内
容

　
額
面
２４
万
円
の
記
名
国
債

請
求
期
限

　
平
成
２４
年
４
月
２
日
ま
で

戦
傷
病
者
の
妻
に
対
す
る
特
別
給

付
金
「
第
２３
回
い
号
」
及
び
「
第
１３

回
わ
号
」
の
請
求
期
限
（
平
成
２１
年

９
月
３０
日
）
が
せ
ま
っ
て
い
ま
す
　

　
平
成
１８
年
１０
月
２
日
か
ら
受
付

を
行
っ
て
い
る
戦
傷
病
者
の
妻
に

対
す
る
特
別
給
付
金
に
つ
い
て
、

請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
急
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
及
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護

婦
の
皆
さ
ん
へ

　
先
の
大
戦
に
於
い
て
、
戦
地
等

に
派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に

従
事
さ
れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救

護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍

看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受
給

者
を
除
く
）
に
対
し
て
、
そ
の
ご

苦
労
に
報
い
る
為
に
内
閣
総
理
大

臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
お
り
ま
す
。

　
請
求
期
限
が
２
年
間
延
長
さ
れ
、

平
成
２３
年
３
月
３１
日
ま
で
と
な
り

ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
本
人
又
は
ご
家
族
な
ど

か
ら
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
１
０
０
―

８
９
２
６

東
京
都
千
代
田
区
霞
ヶ
関
２
―

１
―

２

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

業
務
担
当

蕁
０
３
―

５
２
５
３
―

５
１
８
２（
直
通
）

マ
イ
ホ
ー
ム
を
お
考
え
の
方
へ

新
し
い
保
険
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
住
宅
瑕
疵
担
保
履
行
法
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
法
律
は
、
新

築
住
宅
を
供
給
す
る
事
業
者
に
対

し
て
、
瑕
疵
の
補
修
等
が
確
実
に

行
わ
れ
る
よ
う
、
保
険
や
供
託
を

義
務
付
け
る
も
の
で
、
平
成
２１
年

１０
月
１
日
以
降
に
引
き
渡
さ
れ
る

新
築
住
宅
が
適
用
対
象
で
す
。
万

が
一
、
事
業
者
が
倒
産
し
た
場
合

で
も
、
二
千
万
円
ま
で
の
補
修
費

用
の
支
払
い
が
保
険
法
人
か
ら
受

け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
１０
月
１
日

よ
り
前
で
も
任
意
で
保
険
加
入
は

可
能
で
す
。

　
対
象
と
な
る
住
宅
を
購
入
さ
れ

る
時
に
は
、
以
下
の
点
を
相
手
業

者
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
瑕
疵
担
保
保
険
か
保
証
金
供
託

の
と
ち
ら
か
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

○
保
険
の
場
合
に
は
、
国
土
交
通

大
臣
指
定
の
保
険
法
人
の
保
険

で
す
か
？

○
保
険
の
内
容
（
保
険
金
の
支
払

限
度
額
な
ど
）
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
？

【
問
い
合
わ
せ
先
】

譛
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処

理
支
援
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
３
―

３
５
５
６
―

５
１
４
７



広報すくも  2009.7⑤

がっつ君カルちゃん 元気君

試
験
地

一
次
試
験
…
第
五
管
区
海
上
保

安
本
部
及
び
高
知
、
松
山
、
高

松
な
ど
の
各
海
上
保
安
部

（
試
験
地
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

http://w
w
w
.kaiho.m

lit.go.jp/
saiyou/bosyu/index.htm

l

）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
海
上
保
安
署

　
蕁
６
５
―

８
１
１
７

「
8
8
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
四

国
」
参
加
者
募
集

　
８
月
の
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

に
あ
わ
せ
、
四
国
４
県
で
開
催
し

ま
す
。
み
ん
な
で
道
路
を
清
掃
し
、

快
適
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

　
８
月
８
日
（土）
　
６
時
〜

※
当
日
、
台
風
等
の
警
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
は
８
月
１８
日
（月）
に

延
期

コ
ー
ス

自
由
コ
ー
ス

　
あ
な
た
の
近
く
の
道
を
早
朝

　
２
㎞
程
度
歩
き
な
が
ら
清
掃

モ
デ
ル
コ
ー
ス

①
に
ぎ
わ
い
コ
ー
ス

参
加
者
は
道
路
清
掃
を
し
な
が

ら
７
時
に
次
の
場
所
に
集
合

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

応
募
資
格

　
入
学
す
る
年
の
４
月
１
日
現
在

で
２４
歳
未
満
の
者

盧
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
及
び

入
学
す
る
年
の
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者
盪
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
者

及
び
入
学
す
る
年
の
３
月
ま
で

に
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
者

蘯
高
等
専
門
学
校
の
第
３
学
年
の

課
程
を
修
了
し
た
者
及
び
入
学

す
る
年
の
３
月
ま
で
に
高
等
専

門
学
校
の
第
３
学
年
の
課
程
を

修
了
す
る
見
込
み
の
者

盻
そ
の
他
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験
（
廃
止
前
の
大
学
入
学

資
格
検
定
を
含
む
。
）
に
合
格

し
た
者
等
人
事
院
が
右
記
盧
、

盪
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者

※
中
等
教
育
学
校
と
は
、
修
業
年

限
６
年
の
一
貫
教
育
を
施
す
学

校
を
指
し
ま
す
。

試
験
日
　
　
　
　

　
一
次
試
験
…
９
月
２７
日
（日）

受
付
期
間

　
７
月
２１
日
（木）
〜
８
月
４
日
（火）

・
阿
波
踊
り
会
館
前
（
徳
島
市
）

・
サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
（
高
松
市
）

・
松
山
中
央
公
園
（
松
山
市
）

・
高
知
城
追
手
門
前
広
場（
高
知
市
）

②
小
中
学
生
コ
ー
ス

　
参
加
校
が
決
め
る
コ
ー
ス

申
し
込
み
方
法

郵
便
番
号
、
住
所
、
参
加
代
表

者
の
氏
名
、
参
加
者
数
、
電
話

番
号
、
団
体
名
、
コ
ー
ス
名
を

明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、
参
加

証
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
期
限

　
７
月
２８
日
（火）
　

必
着

＊
清
掃
用
具
は
各
自
で
用
意
。
自

由
コ
ー
ス
の
ご
み
処
理
は
各
自

で
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
四
国
内
に
あ
る
、
道

の
駅
、
高
速
道
路
Ｓ
Ａ
等
に
配
布

の「
８
８
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
四
国
」

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
６
０
―

０
０
１
９

　
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
２
―

１

　
シ
ン
ボ
ル
タ
ワ
ー
１７
階

「
８
８
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
四
国
」

事
務
局

　
薑
０
８
７
―

８
２
１
―

３
５
１
０

　
薨
０
８
７
―

８
２
１
―

３
５
１
２

　
✉88w

alk@
skr.m

lit.go.jp

献血バスがやってきます！
　市民の皆さんには献血にご理解とご協力をいた
だき、まことにありがとうございます。
　暑い夏はどうしても血液が不足気味となります。
そこで７月は「愛の血液助け合い運動」月間を展
開中です。
　７月は下記日程により実施しますので一人でも
多くの方のご協力をお願いします。
　２５日（土）・２６日（日）には、献血にご協力い
ただいた方に、タマゴ１パックをご用意してい
ます。

【問い合わせ先】保健介護課　蕁６３－１１１３

【問い合わせ先】
　学校給食センター
　薑６３－１１９４　薨６３－１１７９

第１０回　給食センターだより

早ね、早おき、朝ごはん！

朝食摂取率１００％を目指そう!!

朝
ご
は
ん
前
に
体
を

動
か
す
と
、
ご
は
ん
が

お
い
し
い
よ
！

実　施　時　間
12：30～17：00
19：00～13：00
14：00～17：00

19：00～12：30

実　施　場　所
e V e 宿 毛 店

パルティ・フジ宿毛

シコク精工 株式会社
（高知西南中核工業団地内）

日
25日（土）

26日（日）

27日（月）

しいらとオクラ、
直七（酢みかん）は

地場産品です。
詳しい内容は
ホームページを
ご覧ください。

しいら

オクラ

７月の献立にしいらの直七しょうゆかけ・
オクラ入りみそ汁が登場！ お楽しみに！

※給食で使う直七しょうゆは、直七酢と
　濃口しょうゆを1：2で混ぜています。



⑥

ご冥福をお祈りします
（平成21年5月受付分）

住　所　
山奈町山田

氏　名　
野口 馬治

享 年
88

お誕生おめでとう
（平成21年5月受付分）

住　所　
山奈町芳奈
坂ノ下
沖の島町母島
西片島
平田町戸内
自由ヶ丘

赤ちゃん　
羽柴 優斗
竹村 海人
増本 稟子
岡田 恋乃
山本 文雅
上野 小町

保護者
基
真人
命
浩成
昌寛
進也

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家

族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

日
　
時

　
７
月

２５
日

（土）
　

１０
時
〜

１２
時
　

場
　
所

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
　
陸
上

競
技
場

※
雨
天
の
場
合
は
ア
リ
ー
ナ
で
行

い
ま
す
の
で
、
上
履
き
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

講
　
師

　
高
知
農
業
高
等
学
校
教
諭

　
小
松
　
隆
志
　
氏

内
　
容

　
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
陸
上

競
技
「
跳
ぶ
」
に
つ
い
て

・
準
備
運
動
に
つ
い
て

・
助
走
の
仕
方
と
助
走
距
離
の
決

め
方

・
踏
切
に
つ
い
て

・
空
間
動
作
（
反
り
跳
び
、
挟
み

跳
び
）
と
着
地
姿
勢
に
つ
い
て

・
児
童
生
徒
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
具
体
的
練
習
方
法

対
　
象

・
市
内
ス
ポ
ー
ツ
競
技
団
体
の
指

導
者

・
小
、
中
学
生

参
加
費
　
無
料

医
　
療

　
学
習
中
の
傷
害
等
に
つ
い
て
は

応
急
手
当
ま
で
と
し
、
主
催
者
は

責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

（
参
加
者
は
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
共
済

に
加
入
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。）

申
込
締
切

　
７
月

２４
日

（金）

子
育
て
広
場
（
サ
ロ
ン
）
を

開
設

　
母
と
食
を
楽
し
む
た
め
の
自
主
的

な
子
育
て
サ
ロ
ン
と
し
て
７
月
中
旬

に
開
設
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る

方
か
ら
の
連
絡
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
　
時

・
火
曜
日
〜
金
曜
日

　
１０
時
〜

１６
時

３０
分

・
第
１
・
３
土
曜
日

　
１０
時
〜

１２
時

場
　
所

　
宿
毛
市
中
央
６
丁
目
６
―

９

　（
ポ
モ
ド
ー
ロ
横
マ
ン
モ
ー
ネ
内
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
ｍ
ａ
ｍ
ｍ
ａ
を
楽
し
む
会

 
代
表
　
野
口
弘
美

　
蕁
６
３
―

５
２
２
８（
７
月
６
日
よ
り
）

　
蕁
６
３
―
０
８
３
５（
ポ
モ
ド
ー
ロ
）

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

『
ス
ポ
レ
ク
す
く
も
』
参
加
者

大
募
集
！！

◎
少
年
少
女
陸
上
教
室

　
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
実
技
指
導
か

ら
陸
上
競
技
「
跳
ぶ
」
に
つ
い
て
学

習
し
ま
せ
ん
か
。

◎
シ
ニ
ア
体
力
づ
く
り
教
室

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
Ｐ
Ｐ
Ｋ
（
ピ
ン

ピ
ン
コ
ロ
リ
）
体
操
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
３
Ｂ
体
操
等
、
週
１
回
集
ま
っ

て
気
軽
に
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
 

時

　
毎
週
水
曜
日
　

１０
時
〜

１２
時

 
（
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
）

場
　
所

　
和
田
体
育
館

参
加
費

　
参
加
１
回
に
つ
き
１
０
０
円
＋

　
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
共
済
へ
の
加
入
費

　（
年
度
間
加
入
料
…
１
、０
０
０
円
）

※
参
加
の
時
に
は
運
動
の
で
き
る

服
装
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
（
上

履
き
）
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

宿
毛
市
推
奨
品
制
度

　
市
の
産
業

振
興
を
図
る

た
め
に
、「
宿

毛
市
の
優
れ

た
商
品
」
を
、

認
定
に
よ
り

推
奨
す
る
制
度

を
設
け
ま
し
た
。

対
象
商
品

　
市
内
で
生
産
・
製
造
・
加
工
さ
れ

た
食
品
の
う
ち
、
宿
毛
市
の
特
産
品

で
次
に
該
当
す
る
も
の
。

・
原
則
と
し
て
、
一
般
日
常
生
活
に

関
係
の
深
い
製
品
で
常
時
市
販
さ

れ
て
い
る
も
の
。

・
ほ
か
の
特
許
品
又
は
登
録
品
の
模

倣
品
で
な
い
も
の
。

・
生
産
、
販
売
等
営
業
に
係
る
関
係

法
令
に
違
反
し
な
い
も
の
。

推
奨
基
準

・
品
質
が
優
秀
で
あ
る
こ
と
。

・
市
場
性
が
十
分
に
あ
る
こ
と
。

・
適
正
な
価
格
で
あ
る
こ
と
。

・
他
市
町
村
の
類
似
品
と
比
較
し
て

そ
ん
し
ょ
く
が
無
く
又
は
優
れ
て

い
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。

・
郷
土
色
の
豊
か
な
も
の
で
あ
る
こ

と
。

　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

四
国
と
九
州
を
結
ぶ
 

宿
毛
フ
ェ
リ
ー

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

ス
ワ
ン
T
V
 

に
加
入
し
ま
し
ょ
う

西
南
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
 
蕁
6
2
｜

0
8
8
8

乗
っ
て
残
そ
う
 

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 
蕁
0
8
8
0
｜
3
5
｜
5
2
4
0
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火
災
予
防
に
努
め
よ
う

　
今
年
に
入
っ
て
、
宿
毛
市
で
は

火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
６
月

１
日
現
在
、
６
件
の
火
災
が
発
生

し
て
お
り
、
既
に
昨
年
の
５
件
を

超
え
て
い
ま
す
。
火
災
の
多
く
は
、

わ
ず
か
な
不
注
意
か
ら
発
生
し
ま

す
。
逆
に
言
え
ば
、
少
し
の
注
意

で
防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
の
で
、
普

段
の
生
活
か
ら
「
火
の
用
心
」
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

夏
の
事
故
に
ご
注
意

　
夏
に
多
発
す
る
病
気
・
事
故
と
、

そ
れ
に
対
す
る
注
意
事
項
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・
食
中
毒

　
高
温
多
湿
の
環
境
が
、
食
中
毒

の
原
因
と
な
る
細
菌
の
繁
殖
を
早

め
ま
す
。
食
べ
物
は
傷
む
前
に
食
べ
、

包
丁
や
ま
な
板
な
ど
の
調
理
器
具

も
清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症

　
暑
さ
で
長
時
間
身
体
に
負
担
が

か
か
っ
た
た
め
に
、
体
調
が
悪
化

し
た
状
態
で
す
。
身
体
に
不
調
を

感
じ
た
ら
、
無
理
を
せ
ず
涼
し
い

と
こ
ろ
で
休
息
を
と
り
、
適
度
な

水
分
・
塩
分
の
補
給
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
水
難
事
故

　
プ
ー
ル
や
川
で
は
、
泳
ぎ
に
自

信
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
無
理

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
川
や
海
は
、
流
れ
や
深
さ
が

不
規
則
で
す
の
で
、
よ
り
一
層
注

意
を
し
、
一
人
で
泳
ぐ
こ
と
の
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
花
　
火

　
花
火
は
使
い
方
を
誤
る
と
大
変

危
険
な
火
に
な
り
ま
す
。
特
に
、

ロ
ケ
ッ
ト
花
火
の
よ
う
に
遠
く
に

飛
ぶ
も
の
は
、
思
わ
ぬ
怪
我
や
事

故
を
起
こ
し
ま
す
。
事
前
に
周
囲

に
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
い
か
確

認
し
て
、
消
火
用
の
水
バ
ケ
ツ
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
お
知
ら
せ

　
高
知
県
で
は
、
平
成

２３
年
６
月

１
日
か
ら
全
て
の
住
宅
に
『
住
宅

用
火
災
警
報
器
』
の
設
置
が
義
務

づ
け
と
な
り
ま
す
。
設
置
す
る
場

所
は
「
寝
室
・
２
階
に
寝
室
の
あ

る
場
合
は
２
階
の
階
段
天
井
部
分
」

で
す
。
一
般
の
家
電
量
販
店
等
で

も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早

め
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成

２１
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職

務
内
容

保
健
師
…
１
名

平
成

２１
年

１０
月
１
日
付
採
用

保
健
指
導
業
務
及
び
看
護
業
務

（
一
般
事
務
を
含
む
。
）
に
従
事

し
ま
す
。

受
験
資
格

保
健
師

昭
和

４９
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
健
師
免
許
を
有
す
る

者
（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。）

※
受
験
資
格
を
有
し
て
い
て
も
、

日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
い
者
等

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

受
験
手
続

受
付
期
間

　
７
月
６
日

（月）
〜
７
月

１７
日

（金）

※
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
７

月
１７
日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
書
等
配
布
場
所
　
　

総
務
課
人
事
係（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

※
郵
送
の
場
合
は
、

９０
円
分
の
切

手
を
貼
付
し
、
宛
先
を
明
記
し

た
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
う
え
、

申
込
封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験

申
込
書
請
求
」
と
朱
書
し
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日
及
び
場
所

第
1
次
試
験

日
　
時

　
７
月

２６
日

（日）
　
９
時
〜

場
　
所

　
市
役
所
３
階
会
議
室

　
　

第
2
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
方
法
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学

校
卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
及

び
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試
験
（
試

験
問
題
は
五
枝
択
一
式
に
よ
る

４０
問
題
、
試
験
時
間
は
２
時
間
）

・
作
文
試
験

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、

思
考
力
等
に
つ
い
て
の
試
験
（
試

験
時
間
は
一
時
間
四
十
分
）

第
2
次
試
験

（
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）

・
口
述
試
験

人
物
、
人
柄
等
に
つ
い
て
の
個

別
面
接
試
験

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

「にっぽん丸」
入　港

日　時
　７月７日（火）
　入港　１７時
　出港　１９時

場　所
　宿毛湾新港岸壁

【問い合わせ先】
　企画課
　蕁６３―１１１８

　多くの皆さんのお見送
りをお願いします。

消
え
る
ま
で
　
ゆ
っ
く
り
火
の
元
　
に
ら
め
っ
子

宿
毛
市

　
職
員
募
集
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竜頭山
250m

宮の鼻

鵜来島灯台
水源地

高知県宿毛市
沖の島町
鵜来島

貯水タンク

兵舎跡

春日神社

定期船乗場

恋
月
岬

砲
台
跡

弾
薬
庫
跡

旧小中学校

　
　
〜
そ
の
4
　
鵜
来
島
〜

　
高
知
県
に
あ
る
有
人
島
（
離
島
）

は
沖
の
島
と
鵜
来
島
の
２
島
だ
け

で
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
夕

焼
け
の
宿
毛
湾
に
シ
ル
エ
ッ
ト
で

浮
か
ぶ
鵜
来
島
の
印
象
的
な
姿
は
、

市
民
な
ら
だ
れ
も
が
目
に
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　
片
島
か
ら
定
期
船
で

５０
分
、
意

外
と
揺
れ
も
少
な
く
、
外
の
景
色

を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
し
た
船

旅
が
味
わ
え
ま
す
。

　
島
に
着
く
と
ま
ず
目
に
入
る
の

が
４
階
建
て
の
大
き
な
建
物
。
廃

校
と
な
っ
た
鵜
来
島
小
中
学
校
で

す
。
落
成
は
昭
和

５４
年
と
比
較
的

新
し
く
、
今
は
教
室
に
畳
が
敷
か

れ
、
集
会
所
や
宿
泊
所
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
こ
の
施
設
を
利
用
し
て
、

市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
３
泊
４

日
の
自
然
体
験
教
室
を
４
年
間
開

催
し
ま
し
た
が
、
目
に
見
え
て
た

く
ま
し
く
な
っ
て
い
く
の
に
驚
い

た
も
の
で
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら

云
え
ば
、
文
部
科
学
省
が
推
進
し

て
い
る
『
小
学
校
長
期
自
然
体
験

活
動
』
な
ど
を
実
施
す
る
場
所
と

し
て
は
最
適
な
所
で
す
。

　　
海
の
青
さ
が
際
立
つ
表
紙
の
写

真
は
、
灯
台
の
あ
る
恋
月
岬
か
ら

写
し
た
も
の
で
す
。
防
波
堤
の
外

側
の
テ
ト
ラ
に
は
テ
ー
ブ
ル
サ
ン

ゴ
や
ソ
フ
ト
コ
ー
ラ
ル
の
群
生
が

あ
り
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
手

軽
に
楽
し
め
ま
す
。
岬
の
下
に
は

中
で
つ
な
が
っ
て
い
る
２
つ
の
洞

窟
が
あ
り
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
通

り
ぬ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
港
で
の
海
水
浴
か
ら
外
洋
ダ
イ
ビ

ン
グ
、
岸
壁
釣
り
か
ら
磯
釣
り
ま
で

と
い
っ
た
具
合
に
、
初
心
者
か
ら
ベ

テ
ラ
ン
ま
で
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る

こ
の
島
は
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
更

な
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　
実
は
ひ
そ
か
に
想
っ
て
い
る
の

が
、
こ
の
島
で
某
Ｔ
Ｖ
局
の
番
組
『
Ｓ

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
』
の
よ
う
な
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
。
校
庭
の
す

ぐ
前
が
き
れ
い
な
海
、
こ
ん
な
場

所
は
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
四
国
に

も
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
実

現
で
き
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
種

目
を
あ
れ
こ
れ
考
え
て
い
ま
す
。

　
平
地
の
少
な
い
島
な
の
で
、
以

前
は
段
々
畑
が
、
小
さ
な
島
の
割

に
標
高
が
あ
る
竜
頭
山（
２
５
０
ｍ
）

の
頂
上
近
く
ま
で
開
墾
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
島
民
の
減
少

に
つ
れ
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
が
生

い
茂
る
照
葉
樹
の
下
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
山
頂
近
く
に
は
太

平
洋
戦
争
当
時
の
砲
台
跡
や
弾
薬

庫
、
兵
舎
跡
な
ど
が
あ
り
、
負
の

遺
産
と
し
て
の
活
用
も
こ
れ
か
ら

の
課
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
島
に
居
住
す
る
方
は

３０

人
余
り
、
島
に
降
り
立
つ
と
ま
る

で
時
が
止
ま
っ
た
か
と
思
う
ほ
ど

静
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

ア
イ
ラ
ン
ド
テ
ラ
ピ
ー（
島
の
癒
し
）

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
ま

さ
に
そ
れ
を
実
感
で
き
る
島
で
す
。

ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
宿
毛
自
然
紀
行
の
映
像
版

（
ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
制
作
）
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
化

さ
れ
ま
し
た
。
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

（
日
本
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー

世
話
人
　
清
家
敬
太
郎
）

　
こ
の
た
び
、
海
と
か
か
わ
る
島
な
ら
で
は
の
自
然
や
歴
史
・
文
化
、
暮
ら

し
な
ど
を
映
し
出
し
た
景
観
を
、
日
本
の
「
宝
」
と
し
て
残
す
た
め
、
国
土

交
通
省
が
公
募
し
た
「
島
の
宝
１
０
０
景
」
に
沖
の
島
・
鵜
来
島
が
選
定
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
、
そ
れ
を
記
念
し
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
左
記
の
要
領

で
開
催
い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

サ
イ
ズ

応
募
期
限

　
　

賞
発
　
　
表

主
　
　
催

「
沖
の
島
・
鵜
来
島
」
の
自
然
や
景
観
（
水
中
も
）
、
暮
ら
し
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
島
に
関
わ
る
も
の
す
べ
て
。（
平
成

２１
年
３
月

〜
１０
月
に
沖
の
島
・
鵜
来
島
で
撮
影
し
た
も
の
に
限
る
。）

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
Ａ
４
（
六
つ
切
）
単
写
真

＊
パ
ネ
ル
張
り
、
合
成
、
デ
ジ
タ
ル
加
工
作
品
不
可

１１
月
５
日

（木）
　（
当
日
消
印
有
効
）
　

金
賞
１
点
（
賞
金
３
万
円
）・
銀
賞
２
点
（
賞
金
２
万
円
）・

銅
賞
３
点
（
賞
金
１
万
円
）・
入
選

１５
点
（
賞
品
…
島
の
特
産
品

な
ど
）

１１
月
中
旬
　
入
賞
者
に
は
直
接
通
知
し
ま
す
。

沖
の
島
観
光
協
会

＊
応
募
作
品
は
、
未
発
表
及
び
発
表
予
定
の
な
い

も
の
に
限
り
ま
す
。
出
品
点
数
の
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

＊
賞
作
品
に
つ
い
て
は
ネ
ガ
又
は
ポ
ジ
、
デ
ジ
カ

メ
の
場
合
は
デ
ー
タ
を
提
出
の
こ
と
。

＊
入
賞
作
品
の
使
用
権
は
主
催
者
に
属
し
ま
す
。

【
作
品
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
８
８
―

８
６
８
６
　
宿
毛
市
桜
町
２
番
１
号

　
宿
毛
市
企
画
課
内

　「
沖
の
島
・
鵜
来
島
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
事
務
局

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

う
ぐ
る
し
ま

島
の
宝
1
0
0
景
選
定
（
国
土
交
通
省
）
記
念

沖
の
島
・
鵜
来
島
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
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本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
が
免
除
さ
れ

る
『
申
請
免
除
制
度
』
が
あ
り
ま

す
。

　
申
請
免
除
制
度
に
は
、
保
険
料

の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
「
全
額
免

除
」
と
、
保
険
料
の
一
部
を
納
付

す
る
こ
と
で
残
り
の
保
険
料
が
免

除
さ
れ
る
「
一
部
納
付
（
一
部
免

除
）」
が
あ
り
ま
す
。

　
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
老
齢
基
礎
年
金

額
に
も
一
部
反
映
さ
れ
ま
す
。

「
全
額
免
除
」

　
保
険
料
は
全
額
（
月
１
４
、６
６

０
円
）
免
除
と
な
り
ま
す
。
年
金

額
は
全
額
納
付
し
た
場
合
の
３
分

の
１
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

「
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）」

　
一
部
納
付
は
３
種
類
で
す
。

・
4
分
の
1
納
付

　
保
険
料
を
月
３
、６
７
０
円
納
付

す
る
こ
と
で
、
残
り
の
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
年
金
額
は
全
額

納
付
し
た
場
合
の
６
分
の
３
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

・
半
額
納
付

　
保
険
料
を
月
７
、３
３
０
円
納
付

す
る
こ
と
で
、
残
り
の
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
年
金
額
は
全
額

納
付
し
た
場
合
の
６
分
の
４
と
し

て
計
算
さ
れ
ま
す
。

・
4
分
の
3
納
付

　
保
険
料
を
月
１
１
、０
０
０
円
納

付
す
る
こ
と
で
、
残
り
の
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
年
金
額
は
全

額
納
付
し
た
場
合
の
６
分
の
５
と

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
免
除
が
承
認
さ
れ
た

期
間
の
年
金
額
の
割
合
は
、
平

成
２１
年
度
分
か
ら
国
庫
負
担
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
る
よ
う
法
律

案
が
国
会
に
提
出
さ
れ
て
い
る

た
め
、
変
更
さ
れ
る
見
込
み
で

す
。

蘆
退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免

除
　
特
例
免
除
は
、
申
請
す
る
年
度

ま
た
は
前
年
度
に
お
い
て
、
退
職
（
失

業
）
し
た
場
合
に
対
象
と
な
り
ま

す
。
退
職
（
失
業
）
し
た
者
の
所

得
は
除
外
し
て
審
査
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
か
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
の
写
し
が
必
要
で
す
。

蘆
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
本
人
、
配
偶
者
は
低
所
得
で
あ

っ
て
も
、
世
帯
主
の
所
得
が
多
い

た
め
免
除
に
な
ら
な
い

２０
歳
代
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
免
除
と
は
違
い
、

本
人
と
配
偶
者
の
所
得
で
審
査
さ

れ
ま
す
。

　
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
、
後
払
い
が

で
き
ま
す
。
年
金
の
受
給
資
格
期

間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

『
継
続
申
請
』
が
で
き
ま
す

　
全
額
免
除
ま
た
は
、
若
年
者
納

付
猶
予
の
申
請
の
際
に
、
申
請
が

承
認
さ
れ
た
場
合
（
失
業
に
よ
る

特
例
免
除
・
納
付
猶
予
を
除
く
）

は
、
翌
年
度
以
降
も
引
き
続
き
申

請
を
希
望
す
る
旨
を
あ
ら
か
じ
め

申
し
出
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
毎

年
度
の
申
請
書
の
提
出
を
省
略
で

き
ま
す
。

『
追
納
』
が
で
き
ま
す

　
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
期
間

の
保
険
料
は
、

１０
年
以
内
で
あ
れ

ば
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
３
年
度
目
以
降
か
ら
は
加
算
額
が

か
か
り
ま
す
。）

申
請
は
お
早
め
に

　
免
除
等
の
年
度
は
７
月
か
ら
翌

年
６
月
ま
で
で
す
。
申
請
が
遅
れ

た
場
合
で
も
、
直
近
の
７
月
ま
で

は
さ
か
の
ぼ
っ
て
審
査
で
き
ま
す

が
、
不
慮
の
事
故
や
病
気
が
発
生

し
て
か
ら
申
請
し
て
も
、
障
害
や

遺
族
と
い
っ
た
年
金
の
受
給
資
格

要
件
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
く
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
手
続
き
は
市
役
所
年

金
係
ま
た
は
各
支
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

《
手
続
き
に
必
要
な
も
の
》

・
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理

人
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
等
）

※
同
じ
世
帯
の
方
な
ら
委
任
状
は

省
略
で
き
ま
す
。

幡
多
事
務
所
に
よ
る

今
月
の
年
金
相
談

出
張
年
金
相
談

 
７
月

２１
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時

 
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
　
所
…
宿
毛
市
役
所

受
　
　
付
…
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
…
８
時

３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
定
期
便

の
相
談
で
あ
れ
ば
送
ら
れ
て
き
た

書
類
一
式
、
認
め
印
、
代
理
の
場

合
は
委
任
状
（
家
族
で
あ
っ
て
も

必
要
で
す
）
と
代
理
人
の
本
人
確

認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

国
民
年
金
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
時
に
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
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Joint Concert 2009
岡本知高＆パガニーニ合奏団
Joint Concert 2009

宿毛市総合社会福祉センター

日時

場所

入場料 Ｓ席 4，000円  A席 3，000円
＜前売券＞

＊高校生以下は半額  ＊当日券は500円増

入場料 Ｓ席 4，000円  A席 3，000円
＜前売券＞

＊高校生以下は半額  ＊当日券は500円増

入場料 Ｓ席 4，000円  A席 3，000円
＜前売券＞

＊高校生以下は半額  ＊当日券は500円増

開場／午後6時　開演／午後6時30分

宿毛市総合社会福祉センター場所 宿毛市総合社会福祉センター

7月20日7月20日

主　催　宿毛市・宿毛市教育委員会

協　賛　譛坂本報效会

■お問い合わせ先　宿毛市生涯学習課 TEL0880ー63ー3394

岡本知高＆パガニーニ合奏団

日時日時

場所

入場料

チケット販売

［ 曲　目 ］

カッチーニ作曲

アルビノーニ作曲

ブリテン作曲

井上陽水作曲
ほか

蘆アヴェ・マリア

蘆アダージョ

蘆シンプル・シンフォニー 

蘆少 年 時 代

※曲目が変更される場合がございます。予めご了承ください。

Ｓ席 4，000円  A席 3，000円
＊全席指定・税込＊全席指定・税込＜前売券＞

＜ピアノ＞

＊高校生以下は半額  ＊当日券は500円増

開場 午後6時 ／ 開演 午後6時30分開場 午後6時 ／ 開演 午後6時30分

～奇跡の歌声と室内アンサンブルの夕べ～～奇跡の歌声と室内アンサンブルの夕べ～

東京芸術大名誉教授 山岡耕筰率いる磨き抜かれた
室内アンサンブルのパガニーニ合奏団

世
界
で
３
人
と
言
わ
れ
る

奇
跡
の
歌
声
を
持
つ

ソ
プ
ラ
ニ
ス
タ
岡
本
知
高

6月15日豺 午前8時30分～
宿毛文教センター 他で 販売開始

榎 本　潤

（月・祝）（月・祝）

※未就学児のご入場はご遠慮ください。

笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
び
ら
き

日
　
時

　
７
月

１２
日

（日）

　
１０
時
〜

場
　
所

　
笹
平
キ
ャ
ン
プ
場

　
（
橋
上
町
楠
山
）

内
　
容

◎
丸
太
切
り
・
式
典

　
１０
時
〜

１０
時

３０
分

◎
宝
さ
が
し

　
１０
時

３０
分
〜

１１
時

◎
郷
土
料
理
販
売
等
（
有
料
）

　
１０
時

３０
分
〜

◎
ア
メ
ゴ
の
つ
か
み
ど
り

　
１１
時
〜

１２
時

主
　
催

　
楠
山
あ
け
ぼ
の
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
楠
山
あ
け
ぼ
の
会

　
蕁
６
４
―

７
０
２
７

　
笹
平
キ
ャ
ン
プ
場

　
蕁
６
４
―

７
８
６
０

ブ
ル
ー
シ
ー
で
ブ
ル
ー
に
染
ま
る
１
日

沖
の
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
ン

2
0
0
9
（
カ
ヌ
ー
＆
ス
イ
ム
）

日
　
時

　
７
月

１９
日

（日）

　
６
時

３０
分
（
片
島
港
集
合
）

内
　
容

◎
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ

カ
ヌ
ー
は
安
定
性
の
高
い
シ
ッ

ト
オ
ン
タ
イ
プ
の
オ
ー
シ
ャ
ン

カ
ヤ
ッ
ク
を
使
用
。
母
島
を
ス

タ
ー
ト
し
、
古
屋
野
を
経
由
し

て
弘
瀬
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
コ
ー

ス
（
約
７
㎞
）
を
ツ
ー
リ
ン
グ
。

コ
ー
ス
の
途
中
で
は
七
ツ
洞
の

洞
窟
探
検
や
サ
ン
ゴ
群
生
地
で

の
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
、

カ
ヌ
ー
な
ら
で
は
の
ポ
イ
ン
ト

で
沖
の
島
の
海
を
満
喫
し
ま
す
。

（
カ
ヌ
ー
は
１
艇
に
大
人
２
名
で

乗
り
ま
す
。）

◎
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ

母
島
港
を
出
て
す
ぐ
右
手
の
古

屋
野
や
、
神
秘
的
な
海
の
色
を

し
た
七
ツ
洞
で
の
シ
ュ
ノ
ー
ケ

リ
ン
グ
（
潜
れ
な
い
人
は
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
つ
け
て
水
面

か
ら
）
を
楽
し
み
ま
す
。

募
集
人
数

　
中
学
生
以
上
　
　

２６
人

　
応
援
・
付
添
い
　

１０
人

参
加
料

　
８
、０
０
０
円

※
応
援
・
付
き
添
い
の
場
合
は
、

中
学
生
以
上
５
、５
０
０
円
、
子

ど
も
３
、５
０
０
円

※
参
加
費
に
は
往
復
の
船
賃
、
昼

食
代
、
保
険
料
を
含
む

申
込
方
法

◎
参
加
申
込
書
に
参
加
料
（
振
込
可
）

を
添
え
て
、
７
月

１５
日

（水）
ま
で

に
中
央
公
民
館
ま
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

◎
振
込
先
（
郵
便
振
替
）

　
口
座
番
号
…
０
１
６
５
０
―

０
―

　
　
　
　
　
　
５
８
２
１
２

　
口
座
名
称
…
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

　
　
　
　
　
　
ラ
ン
実
行
委
員
会

◎
申
込
用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
先

　http://w
w

w
5.plala.or.jp/S-G

enki/

注
意
事
項

◎
水
中
メ
ガ
ネ
や
足
ヒ
レ
な
ど
の

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
用
品
や
ツ

ー
リ
ン
グ
中
の
飲
み
物
は
、
各

自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

◎
日
焼
け
防
止
の
た
め
の
帽
子
や

長
袖
シ
ャ
ツ
な
ど
も
あ
れ
ば
役

立
ち
ま
す
。

そ
の
他

◎
前
日
か
ら
の
宿
泊
を
ご
希
望
の

方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
１

泊
２
食
　
大
人
６
、５
０
０
円
、

子
ど
も
５
、５
０
０
円
）

◎
天
候
や
波
の
状
態
に
よ
り
、
コ

ー
ス
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒

７８８
―

０００１
　

宿
毛
市
中
央
２
―

７
―

１４

　
宿
毛
市
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

海
上
保
安
庁
「
巡
視
船
と
さ
」

体
験
航
海

　
宿
毛
海
上
保
安
署
で
は
、「
巡
視

船
体
験
航
海
」
を
行
な
い
ま
す
。

　
乗
船
し
て
い
た
だ
く
「
巡
視
船

と
さ（
総
ト
ン
数
１
、３
０
０
ト
ン
）」

は
平
成

２１
年
２
月
に
高
知
海
上
保

安
部
に
新
し
く
就
役
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　日
　
時

　
７
月

２０
日
（
月
・
海
の
日
）

　
１４
時
出
港

　
１６
時

３０
分
入
港

　
（
約
２
時
間

３０
分
の
航
海
）

乗
船
場
所

　
宿
毛
片
島
岸
壁

　
（
宿
毛
海
上
保
安
署
前
の
岸
壁
）

募
集
人
数

　
約
４
０
０
人
程
度

　
（
大
人
・
子
供
を
含
む
）

応
募
方
法

お
電
話
も
し
く
は
宿
毛
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

イラスト：おくだたけし
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親
子
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

　
「
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
」
の
一

環
と
し
て
宿
毛
工
業
高
校
の
施
設

を
利
用
し
て
、
親
子
で
も
の
づ
く

り
体
験
学
習
を
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
す
る
講
座
で
す
。

　
親
子
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
　
時

　
８
月
１
日

（土）
　
９
時
〜

１２
時

場
　
所

　
宿
毛
工
業
高
等
学
校

内
　
容

◎
手
作
り
さ
わ
や
か
風
鈴
を
作
ろ

う
〔
小
学
中
・
高
学
年
１０
組
〕

◎
セ
メ
ン
ト
船
の
工
作

　
〔
小
学
生
１０
組
〕

◎
木
工
品
の
製
作

　
〔
小
学
中
学
年
ま
で
１０
組
〕

◎
地
デ
ジ
対
応
ア
ン
テ
ナ
の
製
作

　
〔
小
学
高
学
年
〜
中
学
生
１０
組
〕

◎
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
リ
ン
ト
エ
コ
バ

ッ
グ
の
製
作
〔
小
学
生
１０
組
〕

※
準
備
の
都
合
上
、
内
容
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費

　
１
組
に
つ
き
５
０
０
円

対
象
者

　
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
子
ど
も
１
名
に
つ
き
、
保
護
者

１
名
の
組
み
合
わ
せ
）

申
込
期
間

　
７
月

１３
日

（月）
〜
７
月

１７
日

（金）

※
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
工
業
高
等
学
校

　
蕁
６
６
―

０
３
４
６

お
や
こ
料
理
教
室

　
　
　
　
参
加
者
募
集
！

　　
毎
日
の
食
事
を
味
わ
っ
て
お
い

し
い
と
食
べ
る
こ
と
は
子
ど
も
の

心
身
の
発
育
を
促
し
、
生
き
る
力

を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
あ
、
今
年
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

と
一
緒
に
、
料
理
を
作
る
楽
し
さ

を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
!!

日
　
時

 
８
月
２
日

（日）
 

１０
時
〜

１４
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

用
意
す
る
物

　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

参
加
費
用

　
無
 

料

募
集
人
数

宿
毛
市
内
の

小
学
生
と
そ
の

保
護
者

１０
組

申
込
期
限

　
７
月

１７
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
　

蕁
６
３
―

１
１
１
３

＊
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

募
集
期
限

　
７
月

１５
日

（水）

乗
船
受
付
時
間

　
１３
時
〜

１３
時

５０
分

お
願
い

荒
天
・
緊
急
事
態

な
ど
で
急
に
出
港
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

大
工
さ
ん
の
木
工
教
室

　
高
知
県
建
設
労
働
組
合
宿
毛
支

部
で
は
、
創
設
以
来

３２
年
に
わ
た

り
住
宅
デ
ー
と
銘
打
ち
、
夏
休
み

に
小
中
学
生
を
対
象
と
し
て
木
工

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
７
月

２６
日

（日）

　
９
時

３０
分
〜

１５
時

　
※
雨
天
決
行

場
　
所

　
パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ

　
宿
毛
駐
車
場

　
ま
た
、
小
中
学
校
の
校
舎
の
修
理
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力
を
得
て

独
居
老
人
宅
の
修
理
等
を
、
材
料

代
の
み
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
い
ま
す
。（
４
〜
５
人
に
て

４
時
間
位
で
済
む
程
度
）

　
住
宅
の
修
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、

７
月

１０
日

（金）
ま
で
に
社
会
福
祉
協

議
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
若
江
）

　
蕁
６
５
―

７
６
６
５

　
橋
本
　
蕁
６
３
―

４
０
６
９

第
１４
回
蛍
湖
ま
つ
り

日
　
時

　
７
月

２６
日

（日）
　

１０
時
〜

場
　
所

　
中
筋
川
ダ
ム

内
　
容

◎
式
典

◎
う
ま
い
も
の
市

◎
児
童
作
品
展

◎
ダ
ム
見
学
会

◎
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

◎
各
種
催
し
（
変
更
の
場
合
あ
り
）

無
料
送
迎
バ
ス

平
田
駅
お
よ
び
梅
ノ
木
公
園
駐

車
場
（
三
原
村
）
と
会
場
の
間

を
送
迎
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
７
月
下
旬

の
折
込
チ
ラ
シ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
蛍
湖
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　（
中
筋
川
総
合
開
発
工
事
事
務
所
内
）

　
蕁
６
６
―

２
５
０
１

第
8
回
ふ
れ
あ
い
の
丘
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

テ
ー
マ

お
互
い
が
支
え
あ
い
、

声
か
け
合
え
る
町
・

人
づ
く
り

　　
地
域
交
流
を
目
的
に
始
め
て
き

ま
し
た
、
ふ
れ
あ
い
の
丘
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
も
皆
様
の
お
か
げ
を
も

ち
ま
し
て
８
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
、
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時

　
８
月
１
日

（土）

　
１１
時
〜

１５
時

　
※
雨
天
決
行

場
　
所

　
宿
毛
市
押
ノ
川
１
１
９
６

　
（
聖
ヶ
丘
病
院
敷
地
内
）

内
 

容

◎
○
×
ク
イ
ズ

◎
ア
フ
リ
カ
太
鼓

◎
姫
と
お
ん
ち
ゃ
ん
バ
ン
ド

◎
も
ち
投
げ

◎
授
産
施
設
、
作
業
所
の
出
展

◎
屋
台
も
多
数
出
展

　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ふ
れ
あ
い
の
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 
実
行
委
員
会
（
聖
ヶ
丘
病
院
内
）

　
蕁
６
３
―

２
１
４
６



⑫

場
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
員
　

２０
名
程
度

※
両
教
室
と
も
参
加
料
は
無
料
で
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

寄
贈

　
四
国
電
力
㈱
中
村
支
店
よ
り
Ｉ

Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
磁
力
線
の
働
き
に
よ
り
鍋
全
体

が
発
熱
す
る
仕
組
み
で
、
す
ば
や

く
熱
を
伝
え
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
調

理
が
出
来
ま
す
。

　
直
火
が
無
い
の
で
煙
が
出
な
い
、

立
ち
消
え
・
引
火
が
無
い
、
安
全
・

清
潔
・
掃
除
が
簡
単
等
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　
Ｉ
Ｈ
３
・
０
kw
・
Ｉ
Ｈ
２
・
５
kw
・

ラ
ジ
ェ
ン
ト
ヒ
ー
タ
ー
１
・
２
５

kw
・
グ
リ
ル
１
・
８
５
kw
が
使
え

ま
す
。
実
習
室
に
備
え
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
「
集
中
力
」「
思
考
力
」
を
身
に
つ

け
、「
バ
ラ
ン
ス
感
覚
」
を
養
う
こ

と
で
子
ど
も
の
成
長
に
役
立
ち
ま

す
。
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
・
感

謝
の
心
が
芽
生
え
る
こ
と
が
大
い

に
期
待
で
き
ま
す
。

　
小
・
中
学
生
が
対
象
で
す
。（
将

棋
教
室
は
初
心
者
・
経
験
者
別
で

行
う
予
定
で
す
）

　
基
本
的
な
ル
ー
ル
か
ら
対
局
ま

で
み
ん
な
で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
。

○
こ
ど
も
将
棋
教
室

対
象
　
小
・
中
学
生

日
時
　
７
月

２７
日

（月）
〜

２９
日

（水）

　
　
　

１０
時
〜

１２
時

場
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
員
　

３０
名
程
度

○
こ
ど
も
囲
碁
教
室

対
象
　
小
・
中
学
生

日
時
　
８
月
３
日

（月）
〜
５
日

（水）

　
　
　

１０
時
〜

１２
時

こ
ど
も
将
棋
教
室
・
こ
ど

も
囲
碁
教
室
の
ご
案
内

　
日
本
の
伝
承
文
化
で
あ
る
将
棋

や
囲
碁
の
こ
ど
も
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

■
湖
の
ほ
と
り
の
小
さ
な
町

シ
ー
リ
ア
・
ウ
ィ
ル
キ
ン
ズ
　
作

ダ
ン
・
ア
ン
ド
レ
イ
ア
セ
ン
　
画

福
音
館
書
店

■
恐
竜
が
く
れ
た
夏
休
み

は
や
み
ね
か
お
る
　
作

武
本
糸
会
　
絵

講
談
社

■
た
べ
る
こ
と
は
つ
な
が
る
こ
と

〜
し
ょ
く
も
つ
れ
ん
さ
の
は
な
し
〜

ホ
リ
ー
ケ
ラ
ー
　
え

パ
ト
リ
シ
ア
ロ
ー
バ
ー
　
さ
く

福
音
館
書
店

■
ヒ
ロ
シ
マ
の
い
の
ち
の
水

野
村
た
か
あ
き
　
絵
／
指
田
和
　
文

文
研
出
版

■
「
メ
デ
ィ
ア
漬
け
」
で
壊
れ
る
子

ど
も
た
ち

〜
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
今
な
す

べ
き
こ
と
〜

清
川
輝
基
・
内
海
裕
美
　
著

少
年
写
真
新
聞
社

■
夏
冷
え
・
冬
冷
え
が
つ
ら
い
と

き
の
本

対
馬
ル
リ
子
　
総
監
修

小
学
館

■
子
ど
も
の
本
　
２
０
０
８
年

〜
こ
の
１
年
を
振
り
返
っ
て
〜

図
書
館
の
学
校
　
編
集

リ
ブ
リ
オ
出
版

■
ア
ン
ト
キ
ノ
イ
ノ
チさだ

ま
さ
し
　
著

幻
冬
舎

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
か
ら
だ
の
不
思
議

〜
ヒ
ト
の
体
を
探
検
し
よ
う
〜

石
垣
武
男
　
著

誠
文
堂
新
光
社

　
エ
ッ
ク
ス
線
診
断
、
超
音
波
検
査
、

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
サ
ー
モ
グ
ラ
フ

ィ
な
ど
、
最
新
の
画
像
診
断
技
術

に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
貴
重
な
写
真

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
人
体
の
不

思
議
、
ヒ
ト
の
体
の
す
べ
て
を
紹
介
。

　
時
間
に
追
わ
れ
苛
立
つ
ス
タ
ッ
フ
、

荒
っ
ぽ
い
介
護
、
低
下
す
る
モ
ラ

ル
…
。
ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
取
得
し
、

実
際
に
働
い
た
作
家
が
実
感
し
た「
老

い
の
現
場
」
の
苦
闘
と
高
齢
者
の

本
音
、
そ
し
て
希
望
の
可
能
性
と
は
。

介
護
の
い
ま
を
考
え
直
す
ノ
ン
フ

ィ
ク
シ
ョ
ン
。

■
介
護
現
場
は
、
な
ぜ
辛
い
の
か

〜
特
養
老
人
ホ
ー
ム
の
終
わ
ら
な

い
日
常
〜

本
岡
類
　
著

新
潮
社

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット
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更新講習の受付、始めました！

 海事代理士 小川恵理奈オガワマリンサービス

ボート免許教室,随時開催中！
7／25踞 学科、実技講習 蛔 8／9跣 試験 9：00～
進級　￥34,000 （試験料、身体検査料等込み）

2 級　￥69,700 （試験料、身体検査料等込み）

1・2級 

7／26跣 学科、実技講習 蛔 8／8踞 試験 10：00～
￥48,000 （試験料、身体検査料等込み）

水上
オートバイ

再
試
験
の
方
も

受
付
し
て
ま
す

福祉タクシー

ひまわりタクシー
宿毛市高砂　代表  古田  豊年
許可番号  四運自旅第９８３号

電話 65－0005
携帯 090－1952－6003

ご利用者様の気持ちになって、お世話させていた
だきます。いつでもご利用ください！（夜間もＯＫ）

ご予約が
優先と
なります。

定
員
4
名

定
員
3
名

出品部門

日 本 画

洋 画

書 道

写 真

工 芸

グラフィック
デ ザ イ ン

出品点数 出　　品　　規　　格

3点以内

3点以内

2点以内

3点以内

3点以内

3点以内

備　　考

額装のこと

額装のこと

表装または
額装のこと

画 面に 字句
の 説明 及び
ビ ニー ル類
の 使用 は不
可

銃 砲刀 剣類
に 関す るも
の は対 象外
とする

4号以上額装を含めて（色紙含む）
縦1.8ｍ以内、横1.8ｍ以内

4号以上額装を含めて
縦1.8ｍ以内、横1.8ｍ以内

額装を含めて
縦2.43ｍ以内、横2.43ｍ以内

カラー、白黒の区別なく単写真、または組み
写真で1枚の木製パネル張りに限る。

パネルの大きさは65袍×54袍以内（市販
全紙と同程度のもの）。

厚さは2.0袍以上、3.5袍以内。プリントは
全紙サイズ

縦・横・高さ各2.0ｍ以内
重量は40㎏以内

Ｂ3以上、Ｂ2以内
枠張りとすること。

第
４５
回
宿
毛
市
美
術
展

覧
会
作
品
募
集

　　
次
の
と
お
り
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
要
項
等
、
詳
し
い
資
料
が
ご
入

用
の
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
記
念
大
会
と
し
て
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
の
部
を
新
設

し
、
特
別
に
大
賞
を
設
け
て
お
り
ま

す
。

　
多
数
出
品
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
資
格

　
宿
毛
市
・
大
月
町
・
三
原
村
在
住

者
（
高
校
生
を
含
む
）
又
は
出
身
者

及
び
前
記
市
町
村
内
に
勤
務
す
る
者

で
、
自
己
の
作
品
に
限
る
。
故
人
の

作
品
は
、
概
ね
１
年
以
内
に
遺
族
又

は
相
続
人
が
出
品
す
る
こ
と
が
で
き

る
。

出
品
手
数
料

　
無
 

料

搬
　
入

　
９
月

２７
日

（日）
　
９
時
〜

１７
時

＊
写
真
は
、
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
を
問
わ
な
い
。

＊
次
の
も
の
は
出
品
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
な
お
、
出
品
後
で

も
次
の
各
項
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
認
め
た
と
き
は
、
作

品
を
撤
収
さ
せ
る
。

①
既
に
公
募
展
に
発
表
し
た
も
の
。

②
模
写
並
び
に
自
己
の
創
作
で
な

い
も
の
。

③
制
作
後
５
年
を
経
た
も
の
。
た

だ
し
、
写
真
は
撮
影
後
５
年
を

過
ぎ
た
作
品
と
の
新
旧
を
対
比

さ
せ
る
内
容
の
組
み
写
真
は
こ

の
限
り
で
は
な
い
。

④
風
致
に
害
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
も
の
。

審
　
査

９
月

２８
日

（月）
　

１１
時
〜

１５
時

３０
分

終
了
後
作
品
の
講
評
を
行
い
ま

す
。

会
　
期

　
１０
月
９
日

（金）
〜

１０
月

１３
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　
（
最
終
日
は

１６
時
ま
で
）

賞
賞
は
次
の
と
お
り
と
し
、
賞
の
点

数
を
別
に
定
め
る

　
大
賞
・
特
選
・
褒
状
・
新
人
賞

表
彰
式

　
１０
月

１３
日

（火）
　

１５
時
〜

１６
時

審
査
員

日
本
画
　
上
田
　

明
　
 （

四
万
十
市
）

洋
　
画
　
宮
地
　

俊
一
郎
 （

高
知
市
）

書
　
道
　
大
野
　

祥
雲
 （

高
知
市
）

写
　
真
　
前
田
　

博
史
 （

高
知
市
）

工
　
芸
　
吉
光
　

誠
之
 （

高
知
市
）

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン

　
森
本
　

忠
彦
 （

高
知
市
）

搬
　
出

　
１０
月

１３
日

（火）
　

１６
時
〜

１８
時
　
　

　
　
　

１４
日

（水）
　
９
時
〜

１８
時

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

＊
額
装
に
ガ
ラ
ス
は
使
用
し
な
い
こ

と
。

＊
つ
り
ひ
も
及
び
金
具
を
必
ず
付
け

る
こ
と
。
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高
知
県
で
は
、
毎
年
7
月

１０
日
か
ら
２０
日
ま
で
を
「
部

落
差
別
を
な
く
す
る
運
動

強
調
旬
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
強

調
旬
間
に
ち
な
ん
で
、
部

落
差
別
の
問
題
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
宿
毛
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
な
お
被
差
別
地
区

に
対
す
る
偏
見
や
差
別
意
識
が
残

っ
て
い
る
の
も
事
実
で
あ
り
、
悪

質
な
差
別
事
象
が
後
を
絶
た
な
い

状
況
で
す
。

　
同
和
問
題
は
、
日
本
固
有
の
重

大
な
人
権
問
題
で
あ
る
こ
と
は
、

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い

ま
す
。
た
だ
そ
こ
に
生
ま
れ
た
と

い
う
事
だ
け
で
、
結
婚
を
反
対
さ

れ
た
り
、
就
職
や
日
常
生
活
の
上

で
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
受
け
る
こ

と
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
単
に
知
識
と
し
て
知
っ
て
い
る

だ
け
で
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
頭

で
わ
か
っ
て
い
て
も
、
い
ざ
身
近

な
こ
と
と
な
る
と
世
間
体
な
ど
を

理
由
に
し
て
正
し
い
判
断
が
出
来

に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
周
囲

の
誤
っ
た
考
え
方
に
流
さ
れ
た
り
、

無
関
心
を
装
っ
た
り
す
る
方
も
ま

だ
ま
だ
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
差
別
意
識
を
な
く

す
る
た
め
に
は
、
部
落
差
別
の
現

実
や
、
歴
史
の
中
で
作
ら
れ
て
し

ま
っ
た
身
分
制
度
の
し
く
み
な
ど

を
正
し
く
知
り
、
理
解
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
７
月
１１
日
（土）

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

●
記
念
講
演

時
　
間
　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
　
所
　
多
目
的
ホ
ー
ル

演
　
題
　
『
格
差
社
会
と
雇
用
を
め

ぐ
る
法
律
問
題
』

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
９
５
３
年
生
ま
れ
。
現
在
、

早
稲
田
大
学
学
生
部
長
。
専
攻

は
労
働
法
、
法
学
部
で
大
学
院

法
務
研
究
科
教
授
を
併
任
。
主

な
著
作
に
『
労
働
法
第
３
版
』『
リ

ス
ト
ラ
時
代
　

雇
用
を
め
ぐ
る
法

律
問
題
』『
目
で
見
る
労
働
法
教

材
第
２
版
』
等
が
あ
る
。

●
ビ
デ
オ
上
映
（
子
ど
も
対
象
）

時
　
間
　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
　
所
　
視
聴
覚
室

●
街
頭
啓
発
パ
レ
ー
ド

時
　
間
　
１１
時
４０
分
出
発

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
〜
旧
す
し

花
館
小
僧
寿
し
前
交
差
点
〜
宿

毛
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
正
し
い
理
解
が
な
い
た
め
に
、
偏

見
を
持
っ
た
り
、
間
違
っ
た
認
識

が
い
つ
ま
で
も
直
せ
な
い
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
同
和
問

題
だ
け
で
は
な
く
、
女
性
、
子
ど

も
、
高
齢
者
、
障
害
者
、
外
国
人

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が

あ
り
ま
す
。

　
人
が
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

人
権
の
視
点
に
立
ち
、
偏
見
に
縛

ら
れ
ず
、
お
互
い
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
正
し
い
認
識
と
理
解
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
一
度
、
身
の
回
り
の
人
権
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
に
…
…
。

強
調
旬
間
記
念
行
事

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
問

題
に
対
す
る
認
識
を
深
め
る
と
と

も
に
、
人
権
意
識
の
普
及
高
揚
を

図
る
た
め
、
７
月
１１
日
（土）
に
記
念

講
演
と
街
頭
啓
発
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
す
。

　
講
演
中
は
、
子
ど
も
向
け
ビ
デ

オ
も
上
映
し
ま
す
の
で
、
お
子
さ

ん
と
ご
一
緒
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

みんなで創ろう人権のまち

人が人らしく生きるために…
人権推進課　蕁６２―０２２５

人権シリーズ 232

宿毛市人権教育研究大会
　あらゆる差別を一人ひとりの課題とし、
人権問題の解決を目指す教育の創造と人
権が尊重される社会を目指して人権教育
研究大会を開催します。
　どなたでも自由に参加できますので、
多くの皆さんの参加をお願いします。

日　　時　８月２日（日）
場　　所　宿毛市総合社会福祉センター
開会行事　９時３０分～１０時
講　　演　１０時～１２時
講　　師　中倉　茂樹さん

（徳島県　同和地区青少年団体連
絡協議会「止楊の会」）

演　　題　『ぬくもりを感じて』
分 科 会　１３時３０分～１６時３０分
　　　　　（各会場に分散して討論をします。）
入 場 料　無　料

【問い合わせ先】
　生涯学習課　蕁６３－３３９４

講師：島田 陽一さん
（早稲田大学教授）
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５
月
連
休
明
け
か
ら
６
月
１
週

目
ま
で
毎
週
出
張
の
連
続
で
い
さ

さ
か
乗
り
物
疲
れ
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。
東
京
へ
離
島
セ
ン
タ
ー
の

監
査
に
始
ま
り
、
道
路
整
備
促
進

で
２
回
、「
地
域
に
開
か
れ
た
ダ
ム

協
議
会
」
の
地
方
開
催
が
中
筋
川

ダ
ム
を
中
心
に
１０
月
に
開
か
れ
る

こ
と
に
な
り
、
今
年
度
開
催
地
と

し
て
会
長
を
務
め
ま
す
。
四
国
市

長
会
が
善
通
寺
市
で
開
催
さ
れ
各

県
の
要
望
事
項
の
全
国
発
信
に
向

け
て
討
議
し
ま
し
た
。
港
湾
協
会

総
会
が
青
森
県
八
戸
市
で
開
催
さ

れ
、
評
議
員
会
で
宿
毛
湾
の
現
状

と
今
後
の
要
望
・
取
り
組
み
を
発

表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全

国
離
島
振
興
協
議
会
が
市
域
に
４

つ
の
島
を
持
つ
三
重
県
鳥
羽
市
で

開
催
さ
れ
た
た
め
、
監
事
と
し
て

の
責
務
か
ら
、
ま
た
全
国
の
離
島

関
係
市
町
村
長
も
集
ま
り
情
報
交

換
で
き
る
こ
と
か
ら
も
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
全
国
市
長
会

（
東
京
開
催
）
に
も
参
加
、「
全
国
地

域
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
の
会
長

と
し
て
東
京
に
役
員
市
町
村
長
に

集
ま
っ
て
い
た
だ
き
役
員
会
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
最
終
、

高
知
市
に
て
全
国
治
水
大
会
高
知

大
会
の
座
長
を
務
め
上
げ
、
よ
う

や
く
毎
週
２
泊
３
日
や
３
泊
４
日

の
出
張
を
終
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
今
年
は
特
に
県
外

へ
の
出
張
が
続
き
ま
し
た
。
私
の

出
張
は
１
人
で
行
く
こ
と
も
あ
れ

ば
職
員
を
伴
っ
て
行
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
「
○
○
協
議
会
」
で
旅
費

の
負
担
を
し
て
い
た
だ
け
る
時
に

は
な
る
だ
け
職
員
を
伴
っ
て
、
職

員
に
外
の
世
界
を
見
る
機
会
を
設

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
私
が

市
長
就
任
ま
で
職
員
は
原
則
県
外

出
張
へ
は
行
か
せ
て
い
な
か
っ
た

と
の
こ
と
で
し
た
が
、
私
の
方
針

は
市
の
中
に
居
て
市
民
サ
ー
ビ
ス

は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
知
恵
を

出
し
た
り
一
ト
工
夫
を
し
て
も
ら

う
た
め
に
は
県
外
の
こ
と
も
肌
で

知
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
、
で
き

る
だ
け
外
に
出
し
て
い
ま
す
。
出

張
先
で
も
私
の
鞄
持
ち
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
が
会
議
に
出
て
い
る

間
、（
必
要
な
話
を
聞
け
た
り
す
る

時
は
別
で
す
が
）「
ど
こ
ど
こ
に
行

っ
て
こ
う
い
う
も
の
を
見
て
来
な

さ
い
。
」
と
い
う
指
示
を
し
て
い
ま

す
。
職
員
に
は
沢
山
の
も
の
を
見

て
経
験
し
て
、
そ
れ
を
職
員
同
士

に
話
し
て
あ
げ
た
り
宿
毛
市
民
に

と
っ
て
有
為
な
も
の
を
実
践
に
移

し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
出
張
に
１
人
で
行
き
、
１

人
で
朝
食
を
摂
っ
て
居
る
時
は
話

す
相
手
も
な
く
淋
し
い
よ
う
な
気

も
し
ま
す
が
私
は
人
を
観
る
の
が

好
き
で
す
。
朝
食
会
場
に
行
く
と

多
勢
の
人
が
出
入
り
し
て
食
事
を

し
ま
す
が
、
じ
っ
と
人
１
人
を
見

つ
め
る
の
で
は
な
く
漠
然
と
人
を

観
る
と
そ
の
人
の
性
格
と
か
が
何

と
な
く
分
か
り
そ
う
で
同
じ
よ
う

な
顔
相
の
人
は
何
と
な
く
同
じ
よ

う
な
行
動
を
取
っ
た
り
し
て
結
構

お
も
し
ろ
い
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
先
月
６
月
５
日
は
「
す

く
も
酒
造
」
初
の
芋
焼
酎
の
販
売

試
飲
会
が
真
丁
で
開
催
さ
れ
、
雨

に
も
拘
ら
ず
沢
山
の
人
が
試
飲
し
、

購
入
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の

芋
焼
酎
は
宿
毛
市
の
産
業
振
興
の

一
環
と
し
て
計
画
が
具
体
化
し
た

も
の
の
１
つ
で
す
。
芋
生
産
者
の

皆
様
に
お
願
い
し
、
純
宿
毛
産
の

芋
焼
酎
を
作
り
た
く
計
画
し
ま
し

た
が
免
許
の
関
係
で
や
む
な
く
市

内
酒
造
元
に
お
願
い
し
鹿
児
島
・

松
山
で
委
託
生
産
を
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
昨
年
免
許
取
得
の
目

途
が
立
っ
た
こ
と
で
民
間
の
方
々

が
「
株
式
会
社
す
く
も
酒
造
」
を

立
ち
上
げ
て
、
県
知
事
の
推
進
す
る

産
業
振
興
計
画
に
も
乗
せ
て
、
県
・

市
の
補
助
金
を
出
し
、
も
ち
ろ
ん

会
社
も
大
き
な
負
債
を
抱
え
て
醸

造
所
の
建
設
に
こ
ぎ
つ
け
６
月
５

日
の
初
売
出
し
日
を
迎
え
た
訳
で

す
。
県
民
、
市
民
の
税
金
、
そ
し

て
出
資
者
の
大
金
が
つ
ぎ
込
ま
れ

て
発
足
し
て
い
ま
す
。
こ
の
焼
酎

が
市
民
の
焼
酎
と
し
て
世
に
出
て

沢
山
の
人
に
愛
飲
願
い
宿
毛
の
名

を
世
に
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
の
御
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　　
６
月
７
日
は
宿
毛
市
ク
リ
ー
ン

デ
ー
。
晴
天
の
下
市
民
一
斉
に
清

掃
作
業
に
汗
を
流
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
紙
面

を
借
り
て
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
普
段
で
き
な
い
市
道
、

県
道
際
の
草
刈
り
ま
で
含
め
て
の

作
業
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

連
載
で
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
冊
子
に
「
み
ん
な
が
支
え
る
地

域
社
会
の
事
例
と
し
て
」
ゴ
ミ
の

不
法
投
棄
の
問
題
の
要
因
と
し
て

公
共
モ
ラ
ル
の
欠
如
や
規
範
意
識

の
低
下
が
考
え
ら
れ
、
解
決
が
難

し
い
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
解

決
が
難
し
い
と
言
っ
て
何
も
し
な

け
れ
ば
何
も
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
こ
と
を
放
置
し
な
い
で
、

地
域
の
１
人
１
人
が
問
題
意
識
を

持
ち
、
こ
つ
こ
つ
と
清
掃
奉
仕
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
で
行
政
と
協

同
し
、
不
法
投
棄
を
解
決
し
た
と

あ
り
ま
し
た
。
ゴ
ミ
は
１
つ
捨
て

置
か
れ
る
と
そ
の
上
に
ま
た
捨
て

ら
れ
ま
す
。
捨
て
易
い
場
所
と
な

る
訳
で
チ
リ
も
積
も
れ
ば
正
に
山

と
な
り
ま
す
。
普
段
の
清
掃
活
動

が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

普
段
の
ポ
イ
捨
て
を
皆
で
し
な
い
、

さ
せ
な
い
運
動
を
、
監
視
の
目
を

強
め
て
き
れ
い
な
町
づ
く
り
に
皆

で
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　　
６
月
は
定
例
議
会
の
月
で
す
。

本
来
国
が
樹
て
た
５
月
補
正
予
算

「
地
域
活
性
化
・
経
済
危
機
対
策
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
た
事
業
」
を

上
程
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ

ろ
で
す
が
国
の
補
正
予
算
が
決
ま

っ
た
の
が
５
月
末
と
い
う
こ
と
で

国
の
要
綱
・
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
ら
ず
、

６
月
議
会
に
は
間
に
合
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
大
き
な
と
こ
ろ
で
は

港
湾
の
第
２
防
波
堤
の
国
直
轄
事

業
着
手
が
本
決
ま
り
と
な
っ
た
こ

と
で
す
。
こ
の
防
波
堤
の
延
長
工

事
に
着
手
で
き
れ
ば
大
型
ク
ル
ー

ズ
船
が
安
心
し
て
寄
港
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
観
光
振
興
や
、
定
住

自
立
圏
構
想
に
も
必
ず
プ
ラ
ス
に

な
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。



⑯

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
0
9

　
高
知
県
で
は
、
県
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
７
月
か
ら
来
年

２
月
の
日
程
で
次
の
競
技
が
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。

競
 

技
 

名

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
／
ゴ
ル
フ
／
陸
上
競
技
／
ク
レ
ー
射

撃
／
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
／
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
／
ス
カ

ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
／
柔
道
／
軟
式
野
球
／
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
／
水
泳
／
弓
道
／
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／
ペ

タ
ン
ク
／
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
／
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
／
デ

ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
／
テ
ニ
ス
／
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド

ゴ
ル
フ
／
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
／
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

／
サ
ッ
カ
ー
／
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
／
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
／
ボ
ウ
リ
ン
グ
／
剣
道
／
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

／
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

〈
オ
ー
プ
ン
競
技
〉
民
踊
／
武
術
太
極
拳
／
パ
ワ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
／
サ
イ
ク
リ
ン
グ

参
 

加
 

料

　
基
本
料
　
１
人
　
３
０
０
円

※
競
技
に
よ
っ
て
金
額
は
異
な
り
ま
す

　
各
競
技
の
詳
し
い
開
催
要
項
等
は
、
高
知
県

教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

pref.kochi.lg.jp/soshiki/310501/

）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
　

蕁
６
６
―

１
４
６
７

行
　
　
　
事
　
　
　
名

時
　
間

場
　
　
　
所

問
い
合
わ
せ
先

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
幼
稚
園
　
蕁
6
3
｜

2
9
1
4

開
催
日

1（
水
）

7（
火
）

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

平
田
公
園
多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

笹
平
キ
ャ
ン
プ
場

宿
毛
市
野
球
場

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

19
時

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

平
田
公
園
多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

通
学
路
安
全
の
日

19
時

笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
び
ら
き

育
児
相
談

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

水
あ
そ
び（
水
着
ま
た
は
着
替
え
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
）

10
時

10
時

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
入
港

17
時

13（
月
）

15（
水
）

19（
日
）

蜻

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

人
権
推
進
課
　
蕁
6
2
｜

0
2
2
5

16
時

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
総
決
起
集
会
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
配
布
〜

3（
金
）

9
時

9
時

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
体
育
協
会

　
社
会
人
ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

5（
日
）

保
健
介
護
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
3

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

10
時

子
育
て
講
演
会

　
講
師
…
澤
田
 

敬

11（
土
）

12（
日
）

14（
火
）

16（
木
）

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
幼
稚
園

片
島
港
集
合

宿
毛
湾
新
港
岸
壁

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

9（
木
）

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

17
時
30
分

市
役
所
 

税
務
課

市
内
全
域

9
時

楠
山
あ
け
ぼ
の
会
　
蕁
6
4
｜

7
0
2
7

笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
　
蕁
6
4
｜

7
8
6
0

13
時
30
分

6
時
30
分

10
時

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

（
会
議
室
1
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
〜
中
学
生
に
よ
る
弁
論
大
会
〜

　
第
37
回
　

四
国
王
座
杯
幡
多
予
選

（
軟
式
野
球
）

「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間

蘆
記
念
講
演
「
格
差
社
と
雇
用
を
め
ぐ
る
法
律
問
題
」

　
講
師
…
島
田
陽
一
さ
ん（
早
稲
田
大
学
教
授
）

　
※
子
ど
も
対
象
の
ビ
デ
オ
上
映
が
あ
り
ま
す

蘆
街
頭
啓
発
パ
レ
ー
ド

総
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
1

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　

蕁
6
3
｜

4
1
9
7

市
内
全
域

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
日

9
時

宿
毛
市
体
育
協
会

　
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
夏
季
大
会

沖
の
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
ン
2
0
0
9

（
カ
ヌ
ー
＆
ス
イ
ム
）

宿
毛
市
体
育
協
会
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

9
時

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

平
成
21
年
　
7
月
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7月 8月
〈
ホ
ー
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〈
i

モ
ー
ド
〉 h

ttp
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10
・
12
・
18
・
19
・
24
・
25
・
26

8
・
9
・
10
・
21
・
23
・
28
・
29

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

7
※お昼休みも納付できます。

26（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：30～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

7
9（木）
23（木）

納
期
限（金）

7
31

7
31

今後の主な行事予定

9
時

9
時

休
日
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

市
役
所
 

税
務
課

海
に
生
き
る
部
会
　

蕁
6
5
｜

8
3
2
5

す
く
も
湾
漁
業
協
同
組
合
　

蕁
6
2
｜

1
1
3
1

蛍
湖
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

蕁
6
6
｜

2
5
0
1

10
時

14
時

18
時
30
分

9
時

・
咸
陽
島
公
園

・
宿
毛
市
野
球
場（
駐
車
場
）

・
新
港（
公
園
）

・
藻
津（
県
境
の
浜
）

2（
日
）

1（
土
）

23（
木
）

28（
火
）

26（
日
）

海
の
日
清
掃
活
動

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
湾
港
片
島
岸
壁

巡
視
船
「
と
さ
」
体
験
航
海

大
島
杯
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

中
筋
川
ダ
ム

宿
毛
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
プ
場

（
大
月
町
）

生
涯
学
習
課
　
蕁
6
3
｜

3
3
9
4

だ
る
ま
夕
日
す
く
も
カ
ッ
プ
・

第
7
回
　

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

岡
本
知
高
＆
パ
ガ
ニ
ー
ニ
合
奏
団

　
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
0
9

第
14
回
　

蛍
湖
ま
つ
り

高
知
県
建
設
労
働
組
合
宿
毛
支
部

蕁
6
3
｜

4
0
6
9
（
橋
本
）

9
時
30
分

パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛

大
工
さ
ん
の
木
工
教
室

19（
日
）
蜷

21（
火
）

25（
土
）

20（
月
）

27（
月
）

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

宿
毛
市
総
合

　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

幡
多
福
祉
保
健
所蕁

0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

幡
多
福
祉
保
健
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

心
の
健
康
相
談

こ
ど
も
将
棋
教
室
 （

〜
29
日
）

13
時
30
分

29（
水
）

3（
月
）

モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
　
蕁
6
3
｜
1
0
3
8

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

19
時
30
分

8
時

9
時

9
時

9
時
30
分

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

保
健
介
護
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
3

保
健
介
護
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
3

保
健
介
護
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
3

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

献
　
　
血

17
時
30
分

市
役
所
 

税
務
課

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

少
年
少
女
陸
上
教
室

10
時

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

産
業
振
興
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
7

宿
毛
工
業
高
校
　
蕁
6
6
｜

0
3
4
6

生
涯
学
習
課
　
蕁
6
3
｜

3
3
9
4

譖
宿
毛
青
年
会
議
所

蕁
6
3
｜

3
4
8
4

親
子
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

宿
毛
市
人
権
教
育
研
究
大
会

お
や
こ
料
理
教
室

青
少
年
キ
ャ
ン
プ
（
〜
26
日
）

9
時

宿
毛
工
業
高
等
学
校

14
時

10
時

10
時

10
時

シ
コ
ク
精
工
㈱

パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛

パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛

献
　
　
血

こ
ど
も
囲
碁
教
室
（
〜
8
月
5
日
）

12
時
30
分

献
　
　
血

献
　
　
血

9
時

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

e
V
e
宿
毛
店

8
月

松
岡
陽
一
 
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

福
田
延
治
 
蕁
6
7
｜

1
7
7
8

13
時

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

市
役
所
 

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

ふ
れ
あ
い
の
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

蕁
6
3
｜

2
1
4
6

聖
ヶ
丘
病
院
敷
地
内

第
8
回
　

ふ
れ
あ
い
の
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

11
時

行　政 スポーツ 文　化 福　祉

固 定 資 産 税 2期

国民健康保険税 1期

介 護 保 険 料 1期

後期高齢者医療保険料 1期

市民祭すくも祭り

　10月10日（土）～12日（月）

大相撲宿毛場所

　10月29日（木）

宿毛花へんろマラソン

　　3 月21日（日）



⑱

平 成 2 1 ～ 2 3 年 度 保 険 料 額 平成20年度まで

所得段階

第１段階

第２段階

第４段階
（特例段階）

第４段階
（基準額）

第３段階

第５段階

第６段階

保険料
（年額）

２９，８８０円

２９，８８０円

５０，７９６円

５９，７６０円

４４，８２０円

７４，７００円

８９，６４０円

保険料
（月額）

２，４９０円

２，４９０円

４，２３３円

４，９８０円

３，７３５円

６，２２５円

７，４７０円

保険料
（月額）

２，４４５円

２，４４５円

４，８９０円

３，６６８円

６，１１３円

７，３３５円

基準割合

基準額×
０．５

基準額×
０．５

基準額×
０．８５

基準額×
１．０

基準額×
０．７５

基準額×
１．２５

基準額×
１．５

対　象　者

生活保護の受給者
老齢福祉年金受給者
（住民税非課税世帯）

世帯全員が住民税非課税で
前年の合計所得金額＋課税
年金収入が８０万円以下の方

住民税課税世帯で本人が
住民税非課税の方で前年の
合計所得金額＋課税年金
収入が８０万円以下の方

住民税課税世帯で
本人が住民税非課税の方で所得段階
第４段階（特例段階）以外の方

世帯全員が住民税非課税で
所得段階第２段階以外の方

本人が住民税課税で
合計所得が２００万円未満の方

本人が住民税課税で
合計所得が２００万円以上の方

平成２１年度 介護保険料のお知らせ�        

　介護保険を健全に運営するために、３年ごとの事業計画の見直しを行っています。高齢化や、サービス
の利用者や利用料が増大している現状を踏まえ、平成２１年度から２３年度までの保険料が決まりました。
　７月初旬に発送する介護保険料額決定通知書によりご確認ください。

介護保険負担限度額認定証の申請手続きはお済みですか？
　介護保険施設に入所されている方やショートステイを利用されている方については、サービス費用の１
割負担とは別に、食費・居住費を負担いただいています。ただし、所得の低い方については、食費・居住
費の上限（負担限度額）を定め、過重な負担にならないように軽減を図る制度があります。
　世帯全員が住民税非課税である方は、限度額認定の対象となりますので、申請手続きをお勧めします。
なお現在、認定証（ピンク色）の交付を受けている方についても再度申請が必要です。（現在お持ちの認
定証の有効期限は、平成２１年６月３０日です。）申請がない場合は限度額の適用はありませんので、ご注
意ください。

　申請場所…………………保健介護課　介護保険係
　手続きに必要なもの……介護保険被保険者証、認定証（交付を受けている方のみ）

【問い合わせ先】　保健介護課　介護保険係　薑６３－１１１３　薨６３－０４１０

1．65歳以上の方の介護保険料額

保険料は６５歳になった月（誕生日の前日が属する月）から納めます。
■年金が年額18万円以上の人�
　偶数月に、年金から天引きされます。�
　※対象となる年金は国民年金、厚生年金、遺族年金、障害年金等です。�
■年金が年額18万円未満の人�
納付書を送付しますので、指定の金融機関で納めてください。�
※ゆうちょ銀行では、納付書で納めることができませんのでご注意く
ださい。

2．納 付 方 法 　介護従事者の処遇改善のための
３％プラスの介護報酬の改定に伴
い、保険料は上昇します（基準額
の方で１月あたり１３７円）。
　しかし、上昇分については国が
負担するため（平成２１年度は全
額、平成２２年度は半額）、保険
料の急激な上昇が抑制されていま
す（実際の保険料上昇額は、基準
額の方で１月あたり６８円になり
ます）。
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８ 月 の 保 健 衛 生 事 業

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

5（水） 12：30～13：30宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［パパ・ママスクール］

28（金） 18：30～20：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］

21（金） 13：30～15：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6か月児健康診査］対象児に個人通知します

26（水） 12：30～13：30宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

19（水） 13：00～14：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

3（月）
4（火）
20（木）
25（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

成人保健

犬の引取り

場 　 所 引 取 時 間日
14（金） 10：10～10：20宿 毛 市 役 所

●犬の引取りを希望される方は必ず事前にご連絡ください。
連絡がない場合は引取りができません。

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

6（木）
7（金）
21（金）

18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00

幡 多 健 診 セ ン タ ー
幡 多 健 診 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター

場 　 所 受 付 時 間日

［胸部レントゲン・肺がん検診］

6（木）

21（金）

18：00～19：00
18：30～10：00
10：20～10：50
11：10～11：30
11：40～11：50
13：00～14：00
14：20～15：00

幡 多 健 診 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター
手 代 岡 隣 保 館
馬 場 住 広 場
天 神 広 場
東部農村環境改善センター
芳 奈 老 人 憩いの 家 下

健康相談はどこでも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とし
た簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してく
ださい。

場 　 所 実 施 時 間日
3（月）

5（水）

7（金）
10（月）
20（木）
27（木）
28（金）

13：30～15：00
19：30～11：00
13：30～15：00
19：00～10：00
11：30～14：00
18：30～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00
11：30～14：00
18：30～11：00

中 角 集 会 所
大 海 老 人 憩 い の 家
湊 集 会 所
古 屋 野 老 人 憩いの 家
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
旧 鵜 来 島 小 中 学 校
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
大 島 公 民 館
沖の島開発総合センター
旧 鵜 来 島 小 中 学 校

［健康相談］

各種健診はどこでも受けることができます。
●平成21年度実施の健康診査等の申込みをされていない方は、
実施日までに早めに保健介護課まで申込みしてください。
●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券が必
要です。持参してないと健診が受けられませんので注意
してください。

●生活機能評価は65歳以上の方が対象となります。介護予
防に関する生活機能チェックと簡単な体力測定を実施し
ています。

［特定健康診査］
場 　 所 受 付 時 間日

6（木）

7（金）

8（土）

21（金）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

幡 多 健 診 セ ン タ ー

幡 多 健 診 セ ン タ ー

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

東部農村環境改善センター

※各地区で受診できなかった方のた
めの予備日です。

場 　 所 実 施 時 間日

［乳がん（マンモグラフィ）検診］

24（月）
25（木）

人数制限があるため予約
制です。受付時間は個人
通知でお知らせします。

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
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乳がん検診対象者
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球
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出
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受
診
す
る
に
は
…

　
特
定
健
康
診
査
受
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券
（
上
記

見
本
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を
４
月
中
旬
こ
ろ
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各
ご

家
庭
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送
付
し
て
い
ま
す
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特
定
健
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受
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の
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保
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。

　
ま
た
、
特
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健
康
診
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す
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場
合
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は
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事
前
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込
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で
す
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査
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月
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分
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年
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ら
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宿毛市桜町２番１号

　宿毛　花子　様

宿毛　花子
女 １９６９年（昭和４４年）１１月２８日
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