
今月の主な内容
●宿毛花へんろマラソン
　　　　　　ランナー大募集

●宿毛市政功労・善行者決定
●市民祭宿毛まつり2010
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人のうごき
（22．9．1 現在）

世帯数�10,213� －14
人　口�22,983� －39
 （男）� 10,783� －22
 （女）� 12,200� －17

8 月 中 の
異動状況

出生�15
死亡�28
転入�35
転出�61

　9月5日（日）、宿毛

湾港新港にて宿毛市

総合防災訓練が行わ

れました。

　各地域で行われた

訓 練 も 含 め る と 約

1,500名の方が、残

暑の厳しい中、いざ

という時のための訓

練を行いました。

宿毛市総合防災訓練

広報すくも
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②

１０８７６４３２

１

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

画 地

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

１１－６

面積（坪）

６０

５０

５０

８４

５０

画 地

１

２

３

４

６

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

画 地

７

８

１０

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

四
国
と
九
州
を
結
ぶ

宿
毛
フ
ェ
リ
ー

地
区
長
さ
ん
と
の

市
政
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
去
る
８
月

２６
日

（木）
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
各
地
区
長
と

市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
を
は
じ
め
、

市
幹
部
職
員
の
総
勢

７８
人
が
参
加

し
て
「
平
成

２２
年
度
市
政
懇
談
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
地
区
長
連
合
会
及
び

各
支
部
か
ら

１５
の
要
望
事
項
や
質

問
等
が
あ
り
、
そ
れ
に
対
し
て
答

弁
す
る
市
執
行
部
と
の
間
で
熱
心

な
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
支
部
及
び
連
合
会
か
ら
出
さ

れ
た
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〔
 

各
 

支
 

部
 

〕

①
宿
毛
小
・
中
学
校
通
学
路
の
交

通
安
全
標
識
板
の
取
替
え
に
つ

い
て

②
宿
毛
小
・
中
学
校
周
辺
通
学
路

の
駐
車
違
反
対
策
に
つ
い
て

③
街
路
灯
の
電
気
料
の
支
払
い
に

つ
い
て

④
大
規
模
集
合
住
宅
、
入
居
者
の

地
区
加
入
並
び
に
敷
地
内
へ
の

ご
み
集
積
所
の
設
置
に
つ
い
て

⑤
県
道
「
宿
毛
〜
城
辺
線
」
の
冠

水
対
策
に
つ
い
て

⑥
市
道
嵩
上
げ
・
市
道
拡
幅
工
事

に
つ
い
て

盧
市
道
小
深
浦
口
〜
片
島
中
学

校
間
約
３
０
０
ｍ
嵩
上
げ
工

事
に
つ
い
て

盪
自
由
ヶ
丘
入
口
よ
り
東
へ
３

０
０
ｍ
拡
幅
工
事
に
つ
い
て

蘯
四
季
の
丘
入
口
南
〜
宿
毛
駅

西
「
廻
角
橋
」
の
拡
幅
工
事

に
つ
い
て

⑦
「
高
石
大
橋
」
架
け
替
え
工
事
に

つ
い
て

⑧
小
川
地
区
内
へ
の
防
火
用
水
お

よ
び
放
送
設
備
の
設
置
に
つ
い
て

盧
小
川
地
区
内
防
火
用
水
設
置

の
要
望

盪
小
川
地
区
内
放
送
設
備
設
置

の
要
望

⑨
火
災
報
知
器
備
付
け
の
進
捗
率

及
び
「
宿
毛
市
一
括
購
入
」
支

援
策
に
つ
い
て

⑩
国
道
３
２
１
号
線
小
筑
紫
バ
イ

パ
ス
の
早
期
着
工
に
つ
い
て

⑪
県
道
４
号
線
「
宿
毛
〜
津
島
線
」

の
拡
幅
工
事
早
期
完
成
に
つ
い
て

⑫
還
住
藪
地
区
の
移
動
通
信
電
話

施
設
に
つ
い
て

⑬
橋
上
小
中
学
校
の
統
廃
合
に
つ

い
て

〔
 

連
 

合
 

会
 

〕

⑭
「
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険

税
」
の
「
徴
収
目
標
率
・
徴
収

実
績
・
滞
納
金
額
」
に
つ
い
て

⑮
「
老
後
弱
者
救
済
」
の
現
況
施
策

に
つ
い
て

盧
生
活
機
能
低
下
者
（
食
事
・

排
便
・
入
浴
等
）
支
援
現
況

に
つ
い
て

盪
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保
険

施
設
）
利
用
者
の
現
況
に
つ

い
て

　
今
後
も
、
会
で
議
論
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
ご
意
見
等
を
市
政
運
営
に

で
き
る
限
り
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

秋
の
行
政
相
談
週
間

１０
月
１８
日

（月）
〜
２４
日

（日）

　　
役
所
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
（
医

療
保
険
・
年
金
、
道
路
、
公
共
施

設
等
）
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

総
務
省
の
行
政
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
宿
毛
市
で
も
、
総
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員
が
「
一

日
行
政
相
談
所
」（
無
料
・
秘
密
厳

守
）
を
開
設
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月

１９
日

（火）
・

２０
日

（水）

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
行
政
相
談
委
員

　
　
松
岡
陽
一

　
　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
　
福
田
延
治

　
　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１３区画（平成２２年９月１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情

報

コ

ー

ナ

ー

10月

神無月
October
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西町地域新興住宅入居者募集部屋配置図（立面）
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（注）比率が－のところは、黒字の決算により数値が出ていません。

平成21年度 早期健全
化基準　

説　　明

実質赤字比率
健

全

化

判

断

比

率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

資金不足比率

14.14%

19.14%

25.0%

350.0%

20%

－

－

20.2%

169.6%

－

一般会計等を対象と
した実質赤字の標準
財政規模に対する比
率

全会計を対象とした
実質赤字等の標準財
政規模に対する比率

一般会計等が負担す
る借金の償還金等の
標準財政規模に対す
る比率

一般会計等が後年度
に渡って負担すべき
負債の標準財政規模
に対する比率

公営企業（水道等）の
資金不足額の事業規
模に対する比率

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
与
市
明
団
地
（
与
市
明
）

　
１
戸
　
１
Ｋ
　

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
１０
月
６
日

（水）
〜

１０
月

２２
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・
東
部

支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
１０
月

２０
日

（水）
〜

１０
月

２２
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅

入
居
者
募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、４
帖
半
）

構
　
造

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建
て

　
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式

　
定
期
借
家
方
式
２
年
更
新

募
集
戸
数

　
１３
室
（
全
室
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
）

家
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
１
、０
０
０
円

　
　
 
 

（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

　
　
　
　
（
家
賃
×
３
ケ
月
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・
東
部

支
所

受
付
期
間

随
時
受
付

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

給
食
配
送
車
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
か

ら
市
内
各
校

へ
給
食
を
配

送
し
て
い
る

車
４
台
の
う

ち
、
２
号
車

が
９
月
１
日

か
ら
新
し
く

な
り
ま
し
た
。

　
ボ
デ
ィ
ー
に
描
か
れ
て
い
る
「
あ

さ
ご
は
ん
ま
ん
」
は
、
平
成

１８
年
度

か
ら
国
・
県
が
推
進
し
て
い
る
「
早

ね
・
早
お
き
・
朝
ご
は
ん
」
運
動

の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
う

ち
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
基
本
的
生
活
習
慣
の
見
直
し
が

う
た
わ
れ
て
い
る
今
、
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、
１
日
３
回

の
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
る
こ
と
、

特
に
朝
ご
は
ん
摂
取
の
大
切
さ
を

子
ど
も
た
ち
や
市
民
の
皆
さ
ん
に

推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、
こ

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
選
び
ま
し
た
。

　
市
内
を
走
る
配
送
車
を
見
か
け

た
と
き
、
今
一
度
食
の
大
切
さ
を

確
認
し
、
朝
食
摂
取
率
１
０
０
％

を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
蕁
６
３
―

１
１
９
４

平
成
２１
年
度
決
算
に
お
け
る

財
政
健
全
化
法
数
値
に
つ
い

て
　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
平
成

２１
年
度
決
算
数
値
が
確
定
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
宿
毛
市
の
場
合
、
い
ず
れ
の
数

値
も
、
早
期
健
全
化
基
準
を
上
回

る
こ
と
の
な
い
数
値
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
実
質
公
債
費
比
率
、
将

来
負
担
比
率
は
高
い
数
値
と
な
っ

て
お
り
、
今
後
も
財
政
健
全
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
用
語
説
明

　
標
準
財
政
規
模

　
　
地
方
公
共
団
体
の
一
般
財
源
の
標
準
規
模
を
示
す
も
の
。

　
　
（
宿
毛
市
の
場
合
は
平
成

２１
年
度
で
約
６
７
億
３
、５
８
５
万
円
）

　
早
期
健
全
化
基
準

早
期
健
全
化
基
準
を
上
回
る
と
歳
入
の
確
保
、
歳
出
の
削
減
な
ど
を
掲

げ
た
「
財
政
健
全
化
計
画
」
を
定
め
、
財
政
の
健
全
化
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。【

問
い
合
わ
せ
先
】
 

総
務
課
財
政
係
　
蕁
６
３
―

０
９
４
８
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遠くても安心の料金。 初乗り
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区
　
　
　
　
分

①
大
学
（
機
械
工
学
）
卒

②
大
学
卒

③
短
大
・
高
専
（
機
械
工
学
）
卒

④
短
大
・
高
専
卒

⑤
高
校
（
機
械
工
学
）
卒

⑥
高
校
卒

⑦
中
学
卒

必
要
経
験
年
数

５６７１２
﹇
３
﹈

﹇
３
﹈

﹇
４
﹈

﹇
４
﹈

﹇
５
﹈

﹇
５
﹈

﹇
１０
﹈

﹇
３
﹈

⑧
一
級
海
技
師
（
機
関
）
、
特
級

ボ
イ
ラ
ー
技
士
、
熱
管
理
士

ま
た
は
、
技
術
士
（
機
械
部

門
に
限
る
）
の
２
次
試
験
に

合
格
し
た
も
の

平
成
２２
年
度
「
宿
毛
市
戦
没

者
追
悼
式
」
が
行
わ
れ
ま
す

日
　
時

　
１１
月
１２
日
（金）
　
１０
時
３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
列
席
さ
れ
る
方
は
、
バ
ス
の
配

車
も
し
ま
す
の
で
、
戦
没
者
遺
族

会
の
各
地
区
役
員
の
方
に
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

・
小
筑
紫
地
区
　

浦
尻
典
一
さ
ん

蕁
６
７
―

１
５
２
９

・
宿
毛
地
区
　
　

野
々
下
栄
一
さ
ん

蕁
６
３
―

２
３
８
０

・
橋
上
地
区
　
　

能
津
行
宏
さ
ん

蕁
６
４
―

０
１
７
３

・
平
田
地
区
　
　

谷
口
亀
人
さ
ん

蕁
６
６
―

０
１
３
６

・
山
奈
地
区
　
　

今
岡
則
男
さ
ん

蕁
６
６
―

０
７
９
９

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

１０
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す

〜
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
〜

　
親
の
病
気
や
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
っ
て
、
家
族
と
生
活
で
き
な

い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

募
集
人
員
　
１
名

待
　
　
遇

　
報
酬
　
２
０
、０
０
０
円
／
日

　
（
週
２
日
〜
３
日
の
勤
務
）

※
そ
の
他
の
勤
務
条
件
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

雇
用
期
間

平
成
２３
年
４
月
１
日
〜
平
成
２４

年
３
月
３１
日
（
以
後
更
新
有
り
）

受
付
期
間

　
１１
月
３０
日
（火）
ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
（
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
蕁
０
８
８
０
―

３
１
―

２
６
０
０

　
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
と
温
か
い

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
共
に
暮

ら
し
、
健
や
か
な
成
長
を
見
守
り

な
が
ら
、
自
立
を
支
援
す
る
里
親

を
求
め
て
い
ま
す
。
里
親
に
関
心

の
あ
る
方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

　
高
知
県
幡
多
児
童
相
談
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

３
５
５
０

１０
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

水
洗
化
で
快
適
な
生
活
が
楽
し
め

る
だ
け
で
な
く
、
き
れ
い
な
水
を

川
な
ど
の
自
然
に
帰
し
、
美
し
く

豊
か
な
自
然
を
守
り
ま
す
。

　
平
成
１３
年
４
月
か
ら
は
、
単
独

処
理
浄
化
槽
の
新
設
が
原
則
禁
止

さ
れ
、
地
球
に
や
さ
し
い
合
併
処

理
浄
化
槽
の
設
置
が
す
す
ん
で
い

ま
す
。

　
浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度
の

汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す

が
、
正
し
い
使
い
方
と
適
正
な
維

持
管
理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本
来

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
促
進

を
図
り
、
保
守
点
検
・
清
掃
・
法

定
検
査
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
高

知
県
の
美
し
い
自
然
を
み
ん
な
で

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る

業
者
に
委
託
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

◎
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

町
村
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者

に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

◎
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。

年
１
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
（
高

知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー
蕁
０

８
８
―

８
６
０
―

２
４
０
０
）
で

受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

ボ
イ
ラ
ー
・
タ
ー
ビ
ン
主
任

技
術
者
（
非
常
勤
）
募
集

応
募
資
格

　
１
種
ま
た
は
２
種
ボ
イ
ラ
ー
・

タ
ー
ビ
ン
主
任
技
術
者
と
し
て
の

資
格
を
有
す
る
も
の
、
若
し
く
は

次
の
表
の
経
験
年
数
以
上
を
有
す

る
も
の
。

※
必
要
経
験
年
数
は
卒
業
後
の
ボ
イ
ラ
ー
、
蒸
気
タ

ー
ビ
ン
、
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン
又
は
、
燃
料
電
池
設
備

（
最
高
使
用
の
圧
力
が
９８
キ
ロ
パ
ス
カ
ル
以
上
の

も
の
）
の
工
事
、
維
持
ま
た
は
、
運
用
に
か
か
わ

っ
た
年
数
で
、﹇
　
﹈
の
年
数
は
、
必
要
年
数
の

う
ち
発
電
用
の
設
備
に
関
わ
っ
た
年
数
で
す
。

人
権
啓
発
映
画
の

テ
レ
ビ
放
映
案
内

日
　
時

　
１１
月
６
日
（土）

　
１５
時
２４
分
〜
１６
時

映
画
名

未
来
へ
の
虹
　
〜
ぼ
く
の
お
じ

さ
ん
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
〜

放
送
局

　
テ
レ
ビ
高
知

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５
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ご冥福をお祈りします

小筑紫町田ノ浦

貝塚

山奈町芳奈

小筑紫町福良

田中　　彰

戸田　依子

澤田　　清

山口　鶴子

79�

86�

88�

89

お誕生おめでとう

（平成22年8月受付分）

（平成22年8月受付分）

平田町戸内

駅前町1丁目

駅前町1丁目

平田町東平1丁目

平田町戸内

平田町戸内

四季の丘1丁目

岡本　　那

澤近　真輝

澤近　航輝

富岡　愛花

助岡　奏汰

小島　蓮生

東　　美佑

圭佑

卓

卓

良介

隆二

聡

則男

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

まさき

こうき

なるか

そうた

れ ん

み ゆ

さわちか

さわちか

あいなおかもと

とみおか

すけおか

おじま

ひがし

ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯

基
地
開
庁
１５
周
年
記
念
行
事

日
　
時

　
１０
月
１０
日
（日）
　
※
雨
天
決
行

時
　
間

　
９
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

場
　
所

　
航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯
基
地

　
（
土
佐
清
水
市
下
益
野
２
０
７
８
―

２
）

主
な
内
容

陸
上
・
航
空
自
衛
隊
装
備
品
の

展
示
、
戦
闘
機
飛
行
展
示
、
救

難
機
お
よ
び
救
難
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
訓
練
展
示
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

炊
き
出
し
（
先
着
順
な
く
な
り

次
第
終
了
）、
餅
ま
き
　
な
ど

※
天
候
不
良
等
の
理
由
に
よ
り
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

満
車
に
な
っ
た
場
合
は
ご
容
赦

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
通
信
隊

　
蕁
０
８
８
０
―

８
５
―

０
２
６
６

無
料
調
停
相
談
会
の
開
催

　
中
村
地
区
調
停
協
会
の
調
停
委

員
が
「
金
銭
・
夫
婦
関
係
・
親
子

関
係
・
相
続
な
ど
」
民
事
・
家
事

に
関
す
る
問
題
を
無
料
・
秘
密
厳

守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

「
複
十
字
シ
ー
ル

運
動
」
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
は
、
人
々

が
健
康
で
幸
せ
で
あ
る
よ
う
に
結

核
や
そ
の
他
の
胸
部
疾
患
を
な
く

す
た
め
の
事
業
資
金
を
集
め
る
た

め
に
行
わ
れ
て
い
る
募
金
活
動
で

す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
集
め

ら
れ
た
募
金
は
、
胸
部
検
診
車
や

検
診
機
器
等
の
整
備
や
結
核
で
苦

し
ん
で
い
る
途
上
国
の
人
々
へ
の

国
際
医
療
協
力
事
業
な
ど
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
期
間
中
（
１２

月
３１
日
ま
で
）
は
、
健
康
づ
く
り

婦
人
会
、
市
町
村
、
保
健
所
を
通

じ
て
一
般
の
方
々
の
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

日
　
時

　
１０
月
１４
日
（木）

　
９
時
３０
分
〜
１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
室
（
２
階
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
裁
判
所
中
村
支
部

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
０
７

人
権
啓
発
講
演
会

日
　
時

　
１０
月
２８
日
（木）

　
１９
時
〜
２０
時
３０
分

　
（
１８
時
３０
分
開
場
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
師

　
河
野
　
義
行

演
　
題

　
報
道
と
人
権

　
身
に
覚
え
の
な
い
事
件
の
犯
人
に

仕
立
て
上
げ
ら
れ
る
（
冤
罪
事
件
）。

そ
の
よ
う
な
恐
怖
を
、
あ
の
「
オ
ウ

ム
真
理
教
『
松
本
サ
リ
ン
事
件
』
」

の
被
疑
者
と
し
て
身
を
も
っ
て
体

験
し
た
河
野
義
行
さ
ん
。

　
い
つ
突
然
思
い
も
よ
ら
な
い
形
で

ふ
り
か
か
っ
て
こ
な
い
と
も
限
ら

な
い
「
冤
罪
」
の
恐
怖
と
そ
の
仕
組

み
に
つ
い
て
、「
報
道
と
人
権
」
の

視
点
か
ら
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
正
和
児
童
館

　
蕁
６
３
―

２
２
５
４

宿
毛
市
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
健
康
タ
ウ
ン
宿
毛
」
を

開
設

　
こ
の
サ
イ
ト
は
、
宿
毛
市
の
健
康
・

医
療
・
介
護
に
関
す
る
情
報
を
閲

覧
で
き
ま
す
。

　
具
体
的
な
内
容
と
し
て
は
、
介

護
保
険
に
つ
い
て
、
宿
毛
市
内
の

病
院
情
報
、
病
院
で
も
ら
っ
た
薬

の
情
報
の
検
索
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
を

登
録
す
る
と
、体
重
・
血
圧
・
腹
囲
・

体
脂
肪
率
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
な
ど
の
管
理

が
で
き
ま
す
。

　
宿
毛
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

リ
ン
ク
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

8http://sukum
o.kenko-tow

n.

　ne.jp/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
予
防
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し

て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２
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電話 65－0005　携帯 090－4336－0099

全3台体制で幅広くマルチに対応

日本
初 ストレッチャータクシー
宿毛に登場！

〈生体専用車〉点滴・酸素のままでの移動
もＯＫです。どうぞお問い合わせください。

ご予約を
優先します。

ひまわり　タクシー400円
初乗り

■ 電話＆FAX 64－0143　■ 携帯 090－7571－3707
■ 講習場所／土居海事事務所　■ 時間／13：00～

小型船舶免許の更新・失効再交付講習

土居　健二／海事代理士　海事補佐人　小型講師　身体検査員　管理者　
土居　桃代／管理者　身体検査員

土居海事事務所 〒788－0046
宿毛市橋上町橋上2277

受講ご希望の方はご連絡ください。詳細についてお知らせします。

講
習
日

10月
11月
12月

平成23年からの講習日は未定ですが、
毎月２回位は実施する予定です。
都合により変更することも有ります。

10日（日）、31日（日）
13日（土）、28日（日）
12日（日）、22日（水）

市町村名

大 月 町

四 万 十 市

土佐清水市

黒 潮 町

大月町農村環境改善センター（集合）

市民スポーツセンター（集合）

寿公園（集合）
―あしずり港折り返し（約６┅ ）

ふるさと総合センター（集合）
―大規模公園折り返し（約５┅ ）

１０月２６日（火）
１０：００～

１０月３０日（土）
　８：３０～

１１月　７　日（日）
　９：３０～

１１月１４日（日）
　８：３０～

日程・受付時間 コ　　ー　　ス 問い合わせ先

保健介護課保健衛生係
蕁０８８０－７３－１３６５

保健介護課保健衛生係
蕁０８８０－３４－１１１５

健康推進課保健推進係
蕁０８８０－８２－１１２１

健康福祉課国保係
蕁０８８０－４３－２１１６

　
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
多
く

の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

平
成
２２
年
度

幡
多
地
区
健
康

　
　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　
第
３
回
宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ

ン
開
催
に
あ
た
り
全
国
か
ら
１
、８

０
０
名
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

今
大
会
は
、
３
㎞
・
５
㎞
を
廃
止
し
、

１０
㎞
を
新
設
し
ま
し
た
。

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
き
つ
い
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
走
っ
て
み
た
い
！
と
い

う
マ
ラ
ソ
ン
初
心
者
の
方
。
レ
ー

ス
の
雰
囲
気
を
知
る
た
め
に
も
、

１０
㎞
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

大
会
日
時

　
平
成
２３
年
３
月
２０
日
（日）

　
・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
９
時
ス
タ
ー
ト

　
・
１０
㎞
　

　
　
　
９
時
１５
分
ス
タ
ー
ト

会
　
場

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
（
ス
タ
ー
ト
）

参
加
資
格

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
…
満
１８
歳
以
上

の
男
女
（
高
校
生
は
除
く
）

１０
㎞
…
満
１６
歳
以
上
の
男
女
（
中

学
生
は
除
く
）

※
１８
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の
承

諾
が
必
要
で
す
。

定
　
員

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
…
１
、５
０
０
人

　
１０
㎞
…
…
…
…
…
…
３
０
０
人

　参
加
料

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
…
５
、０
０
０
円

　
１０
㎞
…
…
…
…
…
３
、０
０
０
円

種
　
　
目

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

３９
歳
以
下
男
子
の
部
、
３９
歳
以

下
女
子
の
部
、
４０
歳
代
男
子
の
部
、

４０
歳
代
女
子
の
部
、
５０
歳
代
男

子
の
部
、
５０
歳
代
女
子
の
部
、
６０

歳
以
上
男
子
の
部
、
６０
歳
以
上

女
子
の
部

・
１０
㎞

３９
歳
以
下
男
子
の
部
、
３９
歳
以

下
女
子
の
部
、
４０
〜
５９
歳
男
子

の
部
、
４０
〜
５９
歳
女
子
の
部
、

６０
歳
以
上
男
子
の
部
、
６０
歳
以

上
女
子
の
部

制
限
時
間

　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
…
７
時
間

　
１０
㎞
…
…
…
…
…
１
時
間
４０
分

申
込
締
切

　
平
成
２３
年
１
月
２１
日
（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

〜
春
の
風
に
な
っ
て
、
桜
の
里
を
か
け
抜
け
よ
う
〜

ラ
ン
ナ
ー
大
募
集

『
宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
』
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森
下
　

ヒ
デ
子
 

氏

　
平
成
２２
年
度
の
市
政
功
労
・
善
行
者
表
彰
式
を
市
民
祭
宿
毛
ま
つ

り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
前
に
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　　
日
　
時
　
１０
月
１０
日
（日）
　
１０
時
３０
分
〜
　

　
場
　
所
　
松
田
川
親
水
公
園

３０
年
間
に
わ
た
り
、
宿
毛
市
母
子
保

健
推
進
員
や
同
協
議
会
会
長
を
歴
任

さ
れ
、
市
民
の
母
子
保
健
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
岡
村
　
勲
 

氏

　
市
に
多
額
の
金
員
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
平
成
２２
年
度
宿
毛
市
金
婚
夫
婦
表
彰
式
は
、
去
る
９
月
１

日
、
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
（
四
万
十
市
）
で
高
知
新

聞
社
等
主
催
の
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
と
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
は
、
昭
和
３５
年
に
結

婚
さ
れ
た
方
々
が
多
く
、
戦
後
の
混
乱
を
乗
り
切
り
、
日
本

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
る
と
と
も
に
、
家
庭
を
し
っ
か
り
と
守

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
所
谷
定
さ
ん
・
慈
美
さ
ん
ご
夫
婦
が
、
宿
毛
市

の
受
彰
者
を
代
表
し
て
中
西
市
長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
を

受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
ご
夫
婦
は
次
の
方
々
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
沖
の
島
地
区
】

　
谷
　
　
弘
道
・
文
子

【
小
筑
紫
地
区
】

　
奥
川
　
　
緑
・
善
子

【
和
田
地
区
】

　
吉
闢
　
隆
一
・
ト
ミ
カ

【
平
田
地
区
】

　
堀
田
　
広
重
・
節

【
山
奈
地
区
】

　
伊
与
田
保
男
・
朝
子

　
浜
田
　
満
男
・
妙
子

【
橋
上
地
区
】

　
岡
村
　
友
希
・
　
代
子

　
能
津
　
和
夫
・
陽
子

【
宿
毛
地
区
】

　
稲
田
　
　
剛
・
悦
子

　
大
西
　
晃
雄
・
治
子

　
黒
岩
　
健
一
・
栄
子

　
佐
田
　
貞
男
・
　
子

　
寺
田
　
　
　
・
サ
ヨ
コ

　
所
谷
　
　
定
・
慈
美

　
所
谷
　
　
守
・
　
子

　
布
　
　
利
明
・
勢
津
子

　
安
岡
　
利
明
・
幹
子

宿
毛
市
政
功
労
・

　
　
　
　
　
善
行
者
決
定

市
政
功
労
者

市
政
善
行
者

金
　
婚
　
式

 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
２２
年
度
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二
足
歩
行
で
生
活
す
る
よ
う
に

な
っ
た
私
た
ち
の
先
祖
は
、
地
殻

の
変
動
で
乾
い
た
砂
漠
の
大
地
に

別
れ
を
告
げ
、
食
料
を
求
め
て
ア

フ
リ
カ
の
大
地
溝
帯
を
横
断
し
、

い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
移
動
す
る
中

で
、
山
の
頂
か
ら
赤
く
燃
え
る
よ
う

な
夕
焼
け
や
朝
焼
け
を
観
て
、
そ

の
美
し
い
光
景
に
最
初
は
驚
い
た

だ
け
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
徐
々
に
美
し
い
と
感
じ
る
心

が
芽
生
え
、
美
を
受
け
入
れ
る
心

を
身
に
つ
け
て
い
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
自
分
の

周
り
で
起
こ
る
新
し
い
生
命
の
誕

生
に
喜
び
、
大
事
な
人
の
死
に
直

面
し
て
涙
し
、
心
を
痛
め
、
優
し

い
心
を
身
に
つ
け
て
い
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
い
歴
史

の
中
で
少
し
ず
つ
獲
得
し
た
、
他

の
動
物
が
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い

よ
う
な
大
事
な
温
か
い
心
を
日
本

人
は
ど
こ
に
捨
て
よ
う
と
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
、
文
部
科
学
省
か
ら
体
験
活

動
の
中
で
学
ぶ
こ
と
へ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
の
要
請
が
あ
り
ま
す
。

体
験
の
少
な
い
子
ど
も
は
、
豊
か

な
心
が
身
に
つ
き
に
く
い
傾
向
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
子
ど

も
た
ち
は
機
械
で
遊
ぶ
こ
と
に
な

れ
て
、
友
達
と
か
か
わ
り
な
が
ら

調
整
を
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

対
応
す
る
こ
と
は
不
得
手
の
よ
う

で
す
。
ど
ち
ら
か
を
言
え
ば
、
う

る
さ
く
て
、
面
倒
く
さ
く
感
じ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
簡
単

に
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
こ

と
を
好
み
、
時
間
を
か
け
「
じ
わ

っ
と
」
心
に
し
み
る
よ
う
な
感
動

を
体
験
す
る
機
会
を
あ
ま
り
持
と

う
と
し
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

心
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
体
験
活

動
を
活
用
し
た
取
り
組
み
を
推
進

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

小
中
一
貫
教
育

　
学
校
教
育
に
限
ら
ず
、
そ
れ
ぞ

れ
の
機
関
が
連
携
し
て
目
標
達
成

の
た
め
の
取
り
組
み
を
す
る
こ
と

の
必
要
性
は
ど
な
た
で
も
異
論
の

な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
平
成

２２
年
に
見
直
し
を
行
っ
た
学
校
再

編
計
画
の
中
で
小
中
一
貫
教
育
を

視
野
に
入
れ
た
方
向
性
を
出
し
て

い
ま
す
の
で
、
一
貫
教
育
に
つ
い

て
少
し
説
明
を
い
た
し
ま
す
。
簡

単
に
言
う
と
、
連
携
教
育
を
一
歩

進
め
て
い
く
中
で
系
統
性
（
教
育

の
活
動
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
、

一
筋
道
で
順
序
だ
て
る
こ
と
）
を

持
た
せ
、
９
年
間
を
見
通
し
て
教

育
の
目
標
達
成
の
た
め
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
成
し
て
教
育
実
践
を
行

う
こ
と
で
す
。
県
下
で
も
４
校
が

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
近
隣

で
は
組
合
立
の
篠
山
小
中
学
校
で

取
り
組
み
を
し
て
３
年
が
経
過
し

て
い
ま
す
。
小
中
一
貫
教
育
の
具

体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
中
学

校
の
先
生
が
そ
の
専
門
性
を
生
か

し
て
小
学
校
で
授
業
を
し
た
り
、

小
学
校
の
先
生
も
小
学
校
の
授
業

の
特
性
を
生
か
し
た
授
業
を
中
学

校
で
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
効
果
と
し
て
は
、
中
学
校
に
入

学
し
た
と
き
に
子
ど
も
た
ち
が
授

業
方
法
に
戸
惑
っ
た
り
、
部
活
動

の
対
応
に
戸
惑
い
、
そ
れ
が
原
因

で
学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ
た
り

す
る
子
ど
も
の
対
応
に
役
立
て
る

取
り
組
み
が
で
き
る
な
ど
が
よ
く

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活

指
導
や
教
科
指
導
に
つ
い
て
も
９

年
間
を
見
通
し
て
つ
な
が
り
を
持

た
し
た
指
導
が
で
き
る
な
ど
も
よ

く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
貫
教
育
で
ど
ん
な

教
育
を
目
指
す
の
か
。
授
業
時
間

の
違
い
の
対
応
、
教
育
課
程
を
ど

の
よ
う
に
組
み
替
え
る
の
か
、
そ

の
た
め
の
教
員
の
確
保
は
ど
う
な

る
の
か
。
６
・
３
制
で
取
り
組
む
の

か
。
い
ろ
い
ろ
と
研
究
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
、
全
国
的
に
取
り
組
み
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
地
域
性
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
実
態
も
あ

り
ま
す
。
連
携
教
育
を
進
め
る
中

で
、
先
進
校
の
実
践
例
を
研
修
す

る
な
ど
、
宿
毛
の
地
で
効
果
が
あ

る
か
ど
う
か
を
考
慮
し
な
が
ら
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
。
ま
ず
は
同

一
場
所
に
設
置
し
て
い
る
小
中
学

校
で
取
り
組
み
の
研
究
を
始
め
る

考
え
で
す
。

　
平
成

２２
年
３
月
末
で
閉
校
と
な

り
ま
し
た
、
旧
小
筑
紫
小
学
校
及

び
旧
田
の
浦
小
学
校
で
使
用
し
て

い
た
備
品
に
つ
き
ま
し
て
、
再
利

用
を
希
望
す
る
方
に
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
備
品
の
大
半
は
、
市

内
小
中
学
校
お
よ
び
市
役
所
関
係

機
関
に
優
先
的
に
、
既
に
移
管
を

し
て
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
両
校
へ
の
立
ち
入
り
は
、

左
記
期
間
に
限
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

日
　
程

１０
月

１９
日

（火）
〜

１０
月

２１
日

（木）

　
９
時
〜

１６
時

注
意
事
項

一
部
立
入
禁
止
場
所
に
保
管
す

る
備
品
を
除
き
、
す
べ
て
の
備

品
に
つ
い
て
先
着
順
で
持
ち
出

し
可
能
で
す
が
、
取
り
外
し
等

を
含
む
運
搬
は
各
自
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

旧
小
筑
紫
・
田
の
浦
小
学
校
の

備
品
の
処
分
に
つ
い
て

衣
食
住
足
り
て
…

　
人
間
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
、

食
べ
る
こ
と
に
あ
く
せ
く
し
な
い
で
、

安
心
し
て
寝
る
場
所
が
定
ま
っ
て

初
め
て
礼
儀
を
身
に
つ
け
、
他
人

に
対
す
る
思
い
や
り
の
あ
る
態
度

で
節
度
あ
る
社
会
生
活
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と

が
よ
く
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
確

か
に
あ
る
程
度
生
活
に
ゆ
と
り
が

な
い
と
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
寛
容

な
態
度
で
対
応
す
る
こ
と
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
昨
今
、
多

く
の
哺
乳
動
物
で
も
持
っ
て
い
る

母
性
本
能
の
よ
う
な
能
力
を
持
ち

合
わ
せ
て
い
な
い
親
に
よ
る
残
忍

な
事
件
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
人

間
が
長
い
歴
史
の
中
で
獲
得
し
た

根
本
的
な
能
力
を
備
え
て
い
な
い

自
分
本
位
な
人
間
が
増
え
て
い
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
世
界
の
い
ろ

い
ろ
な
地
域
で
、
少
な
い
食
料
を

み
ん
な
で
分
け
合
っ
て
毎
日
懸
命

に
生
き
抜
い
て
い
る
人
た
ち
の
優

し
い
ま
な
ざ
し
に
写
真
や
テ
レ
ビ

の
映
像
で
出
会
う
た
び
に
、
人
間

ら
し
く
生
き
て
い
る
人
は
む
し
ろ

経
済
的
に
恵
ま
れ
な
い
人
の
中
に

多
く
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

た
り
し
ま
す
。

宿
毛
の
教
育
に
つ
い
て

宿
毛
市
教
育
長
　
岡
松
　
泰
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１
学期途中で
転居した場
合

事　由 対象学年 許 可 期 間 添 付 書 類許　可　基　準

小中学校
全学年

原則転居した学
期末までとし最
長卒業まで

住民票異動届の
写し

学期途中で転居した場合で、引き続き
在籍していた学校に就学する場合

（通学可能な場合に限る）

２ 留守家庭の
場合

小学校
全学年

事由が解消する
までとし、最長
小学校卒業まで

勤務証明書
保護承諾書等

保護者の就労状況等により、放課後の
児童の安全確保が困難で、希望校の近
くに保護先が確保できる場合

３
転居予定の
場合

小中学校
全学年

住民票異動日ま
で

建築確認通知書
の写し、売買契約
書の写し、賃貸借
契約書の写し等
確認のできるもの

転居することが確定されており、転居
先の住所に基づく通学区域の学校に就
学する場合

４
学童保育を
希望する場
合

学童保育
対象学年

学童保育対象学
年 末 ま で と し 、
最長卒業まで

通学区域に学童保育が実施されておらず、
実施されている学校に就学する場合

５
心身の理由
の場合

小中学校
全学年

心身の理由が回
復するまで、ま
たは卒業まで

医師の診断書等
証 明 できるもの

児童生徒の障害や病気、虚弱等で通学
距離及び通学途中の安全確保並びに病
気治療のため、その事情に相応した通
学区域外の学校に通学することが適当
であると認められる場合

６
指定校の変
更を継続す
る場合

小学校
６年生

最長卒業まで

中学校に就学する場合で、小学校で既
に通学区域外の就学が許可されており、
引き続き就学する小学校のある通学区
域の中学校に就学する場合

８ 部活動がな
い場合

小学校
６年生

卒業まで 在籍学校長の意
見等

中学校に就学する場合で、指定学校に
希望する部活動がない場合で、通学区
域外にある中学校の希望する部活動に
入部する場合

１０ 地理的事情
の場合

小中学校
全学年

卒業まで

通学区域の境界付近に居住している場
合で本来の指定校と隣接する指定校ま
での通学距離や安全面を考慮して変更
を認められる場合

１１ 特別な事情
の場合

小中学校
全学年

必要と認められ
る期間

上記以外で、教育委員会が必要と認め
た場合

７ 兄姉と同じ
学校の場合

小中学校
全学年

卒業まで
兄姉が既に指定校変更の承認を受けて
いる場合で弟妹が一緒の学校に就学す
る場合

９ 教育上の配
慮場合

小中学校
全学年

必要と認められ
る期間

在籍学校長の意
見等

いじめ、登校拒否、家庭の事情により
住民票の異動ができない等、指定校を
変更することが適当と認められる場合

　宿毛市では、住民基本台帳に基づき就学する学校を指定しています。本来ならば指定された学校に就学すべ
きですが、下記の事由に該当すると認められた場合は、保護者の申請により指定校を変更することができます。

※入学通知書は平成２３年１月末に発送の予定ですので、変更手続きはその後になります。
※保護者以外の方が手続きをされる場合は、委任状が必要です。

部活動を退部した場合、特別の事情がなければ校区の指定校に通学（転校）となることもあ
ります。

※「８」について：

【問い合わせ先】 学校教育課　蕁６３―１１０２

宿毛市指定校変更基準
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オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展
・

女
の
ま
つ
り
開
催

　　
第
１５
回
大
会
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
芸
術
愛
好
家
に
発
表

の
場
を
提
供
し
、
そ
の
活
動
の
促

進
と
地
域
文
化
の
振
興
を
目
的
と

し
て
、
作
品
展
（
工
芸
、
絵
画
、
書

道
、
写
真
、
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
等
）

と
、
歌
と
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
、
バ

ザ
ー
、
も
ち
な
げ
等
で
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

多
数
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時

・
作
品
展

　
１０
月
２２
日
（金）
〜
２４
日
（日）

　
９
時
〜
１７
時

　
※
２４
日
は
１６
時
ま
で

・
バ
ザ
ー
（
手
づ
く
り
品
の
販
売
）

　
１０
月
２４
日
（日）
　
１１
時
３０
分
〜

・
女
の
ま
つ
り

　
１０
月
２４
日
（日）
　
１３
時
〜

・
も
ち
投
げ

　
１６
時
〜

※
も
ち
投
げ
は
女
の
ま
つ
り
終

了
後
に
行
い
ま
す
の
で
、
開

始
時
刻
が
前
後
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

主
　
催

　
宿
毛
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
宿
毛
市
文
化
協
会
　

　
宿
毛
市
教
育
委
員
会

　
作
品
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
、
又

募
集
要
項
が
必
要
な
方
は
、
中
央

公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

第
３８
回
宿
毛
市
芸
術
祭

　
日
頃
よ
り
舞
踊
、
演
奏
、
コ
ー

ラ
ス
等
の
文
化
活
動
を
行
っ
て
い

る
１６
サ
ー
ク
ル
の
練
習
の
成
果
を

披
露
す
る
宿
毛
市
芸
術
祭
を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１１
月
１４
日
（日）

　
開
場
　
１２
時

　
開
演
　
１２
時
３０
分

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

　
金
子
和
孝
（
文
化
協
会
会
長
）

　
蕁
６
３
―

５
１
０
６

ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
科
学
塾
２

０
１
０
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
８
月
２２
日
（日）
、
文
教
セ
ン
タ
ー

夏
の
恒
例
行
事
で
あ
る
「
ぷ
れ
ー

ら
ー
ん
科
学
塾
２
０
１
０
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
遊
び
な
が
ら
理
科
や
科
学
の
面

白
さ
を
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、
会
場

内
に
は
電
気
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
、

静
電
気
の
不
思
議
体
験
、
な
ど
楽

し
い
実
験
や
工
作
コ
ー
ナ
ー
、
ロ

ボ
ッ
ト
の
操
縦
や
ミ
ニ
消
防
車
の

試
乗
、
折
り
紙
教
室
等
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
で
し
た
。
ま
た
、
中
庭

で
は
バ
ラ
寿
司
や
た
こ
焼
き
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
、
か
き
氷
の
屋
台
が
出

て
食
欲
を
そ
そ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

科
学
の
楽
し
さ
を
見
て
、
触
れ
て
、

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
が
感
じ
た
驚
き
や

経
験
が
、
科
学
好
き
に
な
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ご
来
場
い
た
だ
い
た
方
々
お
よ

び
運
営
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
永
冨
徳
次
郎
・
鶴
美
さ
ん
ご
夫

婦
よ
り
「
ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
実
行
委

員
会
」
へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

宿
毛
市
水
道
課
 

蕁
6
3
｜

1
0
0
9

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654
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企
画
展
「
維
新
の
群
像
ＩＮ

宿
毛
」
関
連
行
事
の
ご
案
内

　
現
在
宿
毛
歴
史
館
で
開
催
中
の

企
画
展
「
維
新
の
群
像
　

ＩＮ
　

宿
毛
」

の
関
連
行
事
「
今
日
は
山
内
資
料

館
の
日
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
多
く
の
資
料
を

提
供
し
て
い
る
土
佐
山
内
家
宝
物

資
料
館
の
職
員
が
宿
毛
に
来
訪
し

て
、
講
座
や
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１
日
目
　
１０
月
３０
日
（土）

○
歴
史
資
料
保
存
相
談
窓
口

　
ご
自
宅
に
眠
る
古
文
書
や
書
籍
、

掛
軸
な
ど
の
美
術
品
の
手
入
れ
や

保
存
方
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

時
　
間

　
１３
時
〜
１６
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
宿
毛
歴
史
館

相
談
員

　
山
内
資
料
館
学
芸
員

※
参
加
費
無
料
。
事
前
申
し
込
み

必
要
。

○
企
画
展
「
維
新
の
群
像
　

ＩＮ
　

宿
毛
」

展
示
解
説

　
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館
学
芸

員
に
よ
る
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。

時
　
間

　
１４
時
〜
１５
時

集
合
場
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
入
口
付
近

解
　
説

　
山
内
資
料
館
　
藤
田
雅
子
学
芸
員

※
企
画
展
入
場
料
が
必
要
で
す
。

　
事
前
申
し
込
み
不
要
。

　
　

○
宿
毛
の
歴
史
講
座
3

「
最
後
の
土
佐
藩
主
・
山
内
豊
範

の
生
涯
」
　

　
最
後
の
土
佐
藩
主
、
山
内
豊
範

の
生
涯
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

時
　
間

　
１５
時
３０
分
〜
１７
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

講
　
師

　
山
内
資
料
館
　
渡
部
淳
館
長

※
参
加
費
無
料
。
事
前
申
し
込
み

不
要
。

2
日
目
　
１０
月
３１
日
（日）

○
子
供
体
験
講
座

　
「
和
本
づ
く
り
に
挑
戦
！！
」

　
日
本
の
伝
統
的
な
和
本
を
つ
く

っ
て
歴
史
や
使
い
方
を
学
ん
で
み

よ
う
。

時
　
間

　
１０
時
〜
１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
実
習
室

講
　
師

　
山
内
資
料
館

　
田
井
東
浩
平
学
芸
員
　

対
象
者
　
小
学
生
〜
一
般

定
　
員
　
１５
名

※
参
加
費
無
料
。
事
前
申
し
込
み

必
要
。

　
企
画
展
「
維
新
の
群
像
　

ＩＮ
　

宿
毛
」

は
１１
月
２３
日
（
火
・
祝
）
ま
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
１０
月
１１
日
は
開

館
し
、
翌
日
休
館
）

入
場
料

高
校
生
以
上
２
０
０
円
　

小
・
中

学
生
１
０
０
円
（
会
期
中
も
歴
史

館
パ
ス
ポ
ー
ト
は
利
用
可
能
。）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６
　
　

公文菊僊画「坂本龍馬」

■
外
国
か
ら
来
た
魚

〜
日
本
の
生
き
も
の
を
お
び
や
か

す
魚
た
ち
〜

松
沢
陽
士
　
著

フ
レ
ー
ベ
ル
館

■
さ
す
ら
い
猫
ノ
ア
の
伝
説

重
松
清
　
著

杉
田
比
呂
美
　
絵

講
談
社

■
だ
い
す
き
だ
よ
、
オ
ル
ヤ
ン
お

じ
い
ち
ゃ
ん

カ
ミ
ラ
・
ボ
ル
イ
ス
ト
レ
ム
　
作

石
井
登
志
子
　
訳

徳
間
書
店

■
ネ
コ
ナ
・
デ
ー
ル
船
長

お
く
は
ら
ゆ
め
　
作
／
絵

イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
太
陽
と
光
し
ょ
く
ば
い
も
の
が

た
り

藤
嶋
昭
　
共
著

か
こ
さ
と
し
　
共
著

偕
成
社

　
毎
日
地
球
に
と
ど
く
太
陽
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
、
役
立
て
る

最
新
技
術
「
光
触
媒
」
。
壁
や
ガ
ラ

ス
に
つ
い
た
よ
ご
れ
を
、
雨
に
よ

っ
て
自
然
に
き
れ
い
に
し
て
し
ま

う
な
ど
、
す
ご
い
力
を
も
っ
た
光

触
媒
の
し
く
み
を
や
さ
し
く
説
き

明
か
す
。

■
フ
ェ
ア
・
ユ
ー
ス
の
考
え
方

〜id
e

a
 o

f F
a

ir u
s

e

〜

山
本
隆
司
　
編
著
／
奥
邨
弘
司
　
著

太
田
出
版

■
故
郷
は
な
ぜ
兵
士
を
殺
し
た
か

一
ノ
瀬
俊
也
　
著

角
川
学
芸
出
版

角
川
グ
ル
ー
プ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ（
発
売
）

■
ス
イ
ッ
チ
！

「
変
わ
れ
な
い
」
を
変
え
る
方
法

チ
ッ
プ
・
ハ
ー
ス
　
著

ダ
ン
・
ハ
ー
ス
　
著

早
川
書
房

■
農
業
を
は
じ
め
た
い
人
の
本

〜
作
物
別
に
わ
か
る
就
農
完
全
ガ

イ
ド
〜

齋
藤
訓
之
　
監
修
／
成
美
堂
出
版

■G
o
o
g
le

ク
ラ
ウ
ド
の
核
心

〜
巨
大
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の
変
貌

と
運
用
の
経
済
学
〜

ル
イ
ス
・
ア
ン
ド
レ
・
バ
ロ
ッ
ソ
　

著

ウ
ル
ス
・
ヘ
ル
ツ
ル
　

著

日
経
Ｂ
Ｐ
社

日
経
Ｂ
Ｐ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ（
発
売
）

　
常
識
破
り
の
最
強
巨
大
デ
ー
タ

セ
ン
タ
ー
は
、
１
台
の
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
と
化
し
て
い
た
！
　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ
は
な
ぜ
Ｗ
Ｓ
Ｃ
の
よ
う
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
採
用
し
た
の
か
。
Ｗ

Ｓ
Ｃ
の
利
点
や
、
高
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
効
率
な
ど
に
つ
い
て
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ

ｌ
ｅ
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
解
説
。
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磁力の力でなべ自体が発熱

ＩＨこんろの加熱の仕組み

磁力線

磁力発生コイル 温度センサー

なべ底にくぼみがあると、空気層ができて
温度センサーが正しく働きません。

な べ

うず電流

くぼみに
できた
空気層

トップ
プレート
ガラス

国
民
年
金
は
誰
も
が
加
入

す
る
制
度
で
す

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
に

よ
っ
て
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
手
続

き
が
異
な
り
ま
す
。

・
第
1
号
被
保
険
者

　
自
営
業
者
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、

無
職
の
方
で
、
加
入
手
続
き
は
ご

自
分
で
住
所
地
の
市
町
村
役
場
の

国
民
年
金
窓
口
で
行
い
ま
す
。

・
第
2
号
被
保
険
者

　
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
厚
生
年

金
保
険
や
共
済
組
合
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
で
、
加
入
手
続
き
は
勤

務
先
が
行
い
ま
す
。

・
第
3
号
被
保
険
者

　
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
の
方
で
、
加
入
手

続
き
は
第
２
号
被
保
険
者
の
勤
務

先
を
経
由
し
て
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
国
民
年
金
保
険
料
は
、

第
２
号
被
保
険
者
の
加
入
し
て
い

る
年
金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の
で
、

ご
自
分
で
収
め
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

《
こ
ん
な
と
き
は
種
別
変
更
を
》

第
3
号
↓
第
1
号
（
住
所
地
の
市

町
村
）

・
配
偶
者
で
あ
る
第
２
号
被
保
険

者
が
会
社
を
退
職
し
た
と
き

・
配
偶
者
で
あ
る
第
２
号
被
保
険

者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き

・
配
偶
者
で
あ
る
第
２
号
被
保
険

者
と
離
婚
し
た
と
き

・
配
偶
者
で
あ
る
第
２
号
被
保
険

者
が
６５
歳
に
な
っ
た
と
き

第
3
号
↓
第
2
号
（
勤
務
先
）

・
本
人
（
第
３
号
被
保
険
者
）
が

就
職
し
て
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
た
と
き

第
3
号
↓
第
3
号
（
第
2
号
被
保

険
者
の
勤
務
先
）

・
配
偶
者
で
あ
る
第
２
号
被
保
険

者
の
加
入
す
る
被
用
者
年
金
制

度
が
変
わ
っ
た
と
き
（
例
え
ば

厚
生
年
金
か
ら
共
済
組
合
）

　※
届
出
を
忘
れ
る
と
、
年
金
が
受

け
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
続
き
は
、
そ
の
都
度
忘
れ
ず

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

『
国
民
年
金
の
メ
リ
ッ
ト
』

メ
リ
ッ
ト
１

生
涯
の
年
金
額
は
保
険
料
の
１
・
７

倍
以
上

国
民
年
金
の
老
齢
基
礎
年
金
は
、

２
分
の
１
（
平
成
２１
年
３
月
分

ま
で
は
３
分
の
１
）
が
国
庫
負

担
金
（
税
金
）
で
賄
わ
れ
て
い
る

た
め
、
支
払
っ
た
保
険
料
を
上

回
る
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
計
算
と
な
っ
て
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
2

老
後
を
支
え
る
終
身
保
険

国
民
年
金
は
、
生
き
て
い
る
限

り
年
金
が
受
け
取
れ
る
一
生
涯

の
保
障
で
あ
り
、
老
後
の
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
3

ケ
ガ
や
病
気
、
万
が
一
の
と
き
に

も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

国
民
年
金
は
老
後
の
保
障
だ
け

で
な
く
、
加
入
者
が
ケ
ガ
や
病

気
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き

は
「
障
害
基
礎
年
金
」
、
亡
く
な

ら
れ
た
と
き
に
は
そ
の
遺
族
に

「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
支
給
さ
れ

る
な
ど
あ
な
た
の
生
活
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
4

納
め
た
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象

納
め
た
保
険
料
は
、
確
定
申
告
の

際
に
全
額
が
「
社
会
保
険
料
控

除
」
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
月
の
年
金
相
談

日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
に

よ
る
出
張
年
金
相
談

日
　
　
時
　
１０
月
１９
日
（火）

　
　
　
　
　
１０
時
〜
１５
時

　
　
　
　
　
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時
３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
定
期
便

の
相
談
で
あ
れ
ば
送
ら
れ
て
き
た

書
類
一
式
、
認
め
印
、
代
理
の
場

合
は
委
任
状
（
家
族
で
あ
っ
て
も

必
要
で
す
）
と
代
理
人
の
本
人
確

認
で
き
る
も
の
（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
年
金
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

ご
存
知
で
す
か
？

　【
電
磁
調
理
器
】
で
の
火
災

　
　

　
電
磁
調
理
器
と
は
、
火
を
使
わ

ず
に
調
理
で
き
、
不
完
全
燃
焼
な

ど
で
空
気
を
汚
さ
な
い
便
利
な
器

具
で
す
。
火
を
使
わ
な
い
の
で
火

災
の
危
険
が
な
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
使
い
か
た
を
誤
る
と
重

大
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　　
電
磁
調
理

器
は
、
指
定

さ
れ
た
鍋
で

決
め
ら
れ
た

油
量
で
調
理

し
な
い
と
発

火
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

３
７
０
℃
に
温
度
が
上
昇
す
る
と

油
が
火
に
直
接
触
れ
な
く
て
も
発

火
し
ま
す
。
温
度
管
理
を
す
る
セ

ン
サ
ー
が
付
い
て
い
ま
す
が
、
指
定

外
の
鍋
や
油
量
で
は
セ
ン
サ
ー
が

正
し
く
は
た
ら
か
ず
、
発
火
温
度

ま
で
上
昇
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
電
磁
調
理
器
の
ト
ッ
プ

プ
レ
ー
ト
（
ガ
ラ
ス
部
）
に
使
用
す

る
汚
れ
防
止
カ
バ
ー
が
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
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住警器
消太

取
り
付
け
よ
う
！

火
災
警
報
器
！！

「
お
め
で
と
う
」

　
宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
で
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
は
な
ち

ゃ
ん
の
仮
装
で
過
去
２
回
参
加
い

た
だ
い
た
徳
島
の
後
藤
田
さ
ん
か

ら
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。

　
次
回
第
３
回
も
仲
間
と
一
緒
に

参
加
し
て
下
さ
る
と
の
こ
と
と
、

マ
ラ
ソ
ン
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た

女
性
と
結
婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。
で
き
れ
ば
宿
毛
の
花

へ
ん
ろ
マ

ラ
ソ
ン
で

披
露
し
た

い
と
の
こ

と
で
す
。

是
非
皆
で

祝
福
し
た

い
と
思
い

ま
す
。

「
メ
ダ
リ
ス
ト
」

　
先
立
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ

ダ
リ
ス
ト
と
話
を
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
所
に
呼

ば
れ
て
講
演
を
す
る
機
会
が
多
い

そ
う
で
す
が
、
定
職
を
持
っ
て
の

講
演
や
自
由
な
身
分
で
の
講
演
等

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
も

ず
っ
と
講
演
ば
か
り
で
食
べ
て
い

け
る
訳
で
は
な
い
、
生
活
が
か
か

っ
て
い
る
の
で
大
変
だ
と
い
う
こ

と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
メ
ダ
リ

ス
ト
と
も
な
れ
ば
、
心
身
を
鍛
え

体
を
極
限
ま
で
追
い
つ
め
る
努
力

を
人
の
数
十
倍
訓
練
を
し
て
国
の

代
表
と
し
て
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
っ

た
そ
の
人
達
の
生
活
保
障
を
し
て

い
る
国
も
あ
る
そ
う
で
す
が
日
本

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
を
し
て

生
活
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
状
況
の
よ
う
で
す
。
そ
の
後
は

政
府
の
生
活
保
障
の
下
で
、
講
演
や

指
導
し
て
い
く
こ
と
で
暮
ら
し
が

立
て
ば
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
地
区
の
課
題
」

　
８
月
下
旬
に
市
政
懇
談
会
が
開

催
さ
れ
各
地
区
の
区
長
さ
ん
方
と

意
見
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
多
々
各
地
区
で
課
題
が
あ
る

中
で
、
大
き
な
問
題
は
区
へ
の
加

入
で
す
。
特
に
ア
パ
ー
ト
、
マ
ン

シ
ョ
ン
に
住
む
人
の
加
入
が
な
い

た
め
に
、
広
報
誌
が
行
き
亘
ら
な

い
、
ゴ
ミ
出
し
の
ル
ー
ル
が
守
ら

れ
な
い
、
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
が

行
き
届
か
な
い
等
の
困
っ
た
問
題

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
何
と
か
区

へ
の
加
入
を
義
務
付
け
る
方
策
を

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市

で
は
転
入
窓
口
で
加
入
呼
び
掛
け

の
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
様
も
隣
へ
の
一
ト
声
と
か
、

区
長
さ
ん
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ

う
呼
び
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
地
域
な

ら
で
は
の
実
状
説
明
や
、
要
望
等

の
御
意
見
を
い
た
だ
き
、
今
後
に

活
か
す
取
組
を
し
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

「
9
月
議
会
で
」

　
こ
の
雑
感
に
対
し
て
「
市
長
は

広
報
を
通
じ
て
、（
市
費
で
作
成
す

る
広
報
で
）
自
己
宣
伝
を
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
こ
の
雑
感
は

や
め
る
べ
き
」
と
の
一
般
質
問
が

あ
り
ま
し
た
。
私
の
書
く
こ
の
雑
感

は
市
長
と
し
て
日
頃
思
う
こ
と
、

感
じ
た
こ
と
、
等
を
市
民
の
皆
様

に
お
知
ら
せ
す
る
市
政
報
告
も
含

ん
で
い
る
義
務
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
市
長
が
思
う
こ
と
を
広

報
に
掲
載
す
る
こ
と
が
い
け
な
い

こ
と
で
し
ょ
う
か
、
ま
た
、
新
聞

を
私
が
批
評
し
た
こ
と
も
問
題
視

し
た
発
言
も
あ
り
ま
し
た
。
新
聞

は
批
判
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
記
事
に

対
し
て
思
っ
た
こ
と
を
発
表
す
る

こ
と
も
私
の
考
え
を
わ
か
っ
て
も

ら
え
る
こ
と
で
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
何
年
も
雑
感
を
書

い
て
き
て
今
回
突
然
や
め
ろ
と
言

わ
れ
る
こ
と
に
納
得
い
か
な
い
の

で
書
き
ま
し
た
。
市
民
の
方
々
は

ど
う
判
断
さ
れ
ま
す
か
。

「
夏
の
話
題
」

　
港
で
の
話
題
、
高
知
新
聞
企
業

と
共
催
し
ま
し
た
夏
休
み
す
く
も

８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
の
ト

リ
ッ
ク
ア
ー
ト
展
は
１４
日
間
で
９
、

３
８
０
人
の
方
に
入
場
い
た
だ
き
、

す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

で
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
８
、４
０

０
人
目
の
入
場
者
に
マ
ラ
ソ
ン
マ

ス
コ
ッ
ト
の
「
は
な
ち
ゃ
ん
」
か

ら
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。
大
人

も
子
ど
も
も
結
構
楽
し
め
た
と
思

い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
８
月
２９
日
、

豪
華
客
船
ふ
じ
丸
が
一
日
入
港
し

ま
し
た
。
主
な
乗
客
は
進
学
塾
に

通
う
子
ど
も
を
中
心
と
し
た
、
そ

の
家
族
と
い
う
構
成
で
し
た
が
、

夕
方
、
７
時
３０
分
の
出
港
時
に
は

沢
山
の
市
民
の
方
々
と
宿
毛
高
校

の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
演
奏
に
送
ら

れ
、
離
岸
後
に
は
花
火
を
打
ち
上

げ
ま
し
た
。
暗
い
夏
の
夜
空
に
美

し
い
花
火
が
炸
裂
し
、
送
る
方
も
、

送
ら
れ
る
方
も
大
き
な
感
動
を
得

た
よ
う
で
し
た
。
花
火
は
ま
こ
と

に
き
れ
い
で
す
。
１０
月
１０
日
の
宿

毛
ま
つ
り
花
火
も
楽
し
み
で
す
。

と
、「
汚
れ
防
止
カ
バ
ー
を
使
用
し

た
場
合
、
温
度
検
知
、
空
焚
き
防

止
機
能
が
正
常
に
作
動
し
な
い
」

と
注
意
喚
起
し
て
い
ま
す
。

《
調
理
中
の
注
意
事
項
》

○
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
。

○
メ
ー
カ
ー
指
定
の
鍋
、
油
量
で

調
理
す
る
。

○
揚
げ
物
コ
ー
ス
な
ど
、
調
理
に

あ
っ
た
コ
ー
ス
を
選
択
す
る
。

○
余
熱
の
火
力
は
弱
め
に
し
、
加

熱
し
す
ぎ
な
い
。

　
取
扱
説
明
書
の
内
容
を
守
っ
て

使
用
し
、
事
故
の
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　取
り
付
け
ま
し
た
か
？

　
　
 

住
宅
用
火
災
警
報
器

　
消
防
法
の
改
正
に
よ
り
平
成
２３

年
６
月
１
日
か
ら
、
全
て
の
住
宅

に
『
住
宅
用
火
災
警
報
器
』
の
設

置
が
義
務
付
け
と
な
り
ま
す
。
設

置
場
所
は
寝
室
と
、
２
階
に
寝
室

の
あ
る
場
合
は
２
階
の
階
段
部
分

に
も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

「
消
し
た
か
な
」　
あ
な
た
を
守
る
　
合
言
葉



⑯

11月

12月

第27回 川柳大会

寒蘭展示大会表彰式

宿毛市秋のクリーンデー

第38回 俳句大会

第17回 高知県太極拳交流大会

ミニバスケットボール冬季大会

グラウンドゴルフ県大会

人権フェスティバル

宿毛市長杯 少年野球大会

一条杯卓球大会

宿毛ＦＣ杯少年サッカー冬季大会

あやの杯バレーボール大会

14日（日）

21日（日）

23日（火・祝）

28日（日）

30日（火）

4日（土）

11日（土）～
12日（日）

23日（木）

25日（土）～
26日（日）

1月

2月

3月

豪華客船「ふじ丸」入港

宿毛市消防出初式

宿毛市成人式

岡本知高 Concerto del Sopranista 2011 宿毛公演

第2回 宿毛花へんろウォーク with だるま夕日ウォッチング

第12回 芸能発表会

土佐宿毛はし拳全日本選手権宿毛場所

2011 早春健全ジュニア駅伝大会

梅まつり

梓立祭

豪華客船「ぱしふぃっくびいなす」入港

宿毛花へんろマラソン前夜祭

宿毛花へんろマラソン

3日（月）

9日（日）

15日（土）

16日（日）

23日（日）

1月下旬予定

11日（金・祝）

未　定

6日（日）

14日（月）

19日（土）

20日（日）

開　催　日 行　　　　　　事 開　催　日 行　　　　　　事

※現時点での予定ですので、確定したものではありません。

　
沖
の
島
で
、
四
国
百
名
山
の
一

つ
妹
背
山
（
４
０
４
ｍ
）
へ
の
ヒ

ル
ク
ラ
イ
ム
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。
交
流
会
（
前
夜
祭
）
で
は
、

郷
土
芸
能
の
披
露
や
前
回
の
大
会

の
模
様
を
上
映
す
る
な
ど
、
参
加

者
と
地
域
住
民
と
の
交
流
を
図
り

ま
す
。

開
催
日

　
１０
月
２３
日
（土）
�

　
　
交
流
会

　
１０
月
２４
日
（日）
�

　
　
Ｍ
Ｔ
Ｂ
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
　
島
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ

内
　
容

・
Ｍ
Ｔ
Ｂ
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

弘
瀬
港
を
ス
タ
ー
ト
し
、
妹
背

山
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
舗
装
路
、

石
段
、
林
道
、
登
山
道
な
ど
変

化
に
富
ん
だ
約
１２
㎞
の
コ
ー
ス
。

・
島
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ガ
イ
ド
が
つ
い
て
、
沖
の
島
の

歴
史
や
文
化
を
学
び
な
が
ら
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
。

定
　
員

・
Ｍ
Ｔ
Ｂ
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
７０
名
（
中
学
生
以
上
）

・
島
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　
２０
名
（
中
学
生
以
上
）

・
応
援
・
付
添
い

　
１０
名
（
自
転
車
の
持
ち
込
み
可
）

参
加
料

・
Ｍ
Ｔ
Ｂ
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
７
、０
０
０
円

・
島
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　
５
、５
０
０
円

・
応
援
・
付
添
い

　
４
、５
０
０
円

（
小
学
生
は
２
、５
０
０
円
、
自
転

車
持
ち
込
み
は
＋
５
０
０
円
）

※
い
ず
れ
も
往
復
の
船
賃
、昼
食
代
、

保
険
料
を
含
み
ま
す
。

・
宿
泊
・
交
流
会
費

　
６
、５
０
０
円

　（
小
学
生
以
下
は
５
、５
０
０
円
）

※
飲
み
物
代
は
含
み
ま
せ
ん
。

集
合
時
間

・
２３
日

（土）
�
１４
時

・
２４
日

（日）
�
6
時
３０
分

両
日
と
も
片
島
港
（
定
期
船
桟

橋
）
に
集
合

注
意
事
項

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
グ
ロ
ー
ブ
の
着

用
を
義
務
と
し
ま
す
。

・
ラ
イ
ト
、
ミ
ラ
ー
、
か
ご
な
ど

走
行
時
の
接
触
や
転
倒
時
危
険

性
が
高
い
も
の
は
取
り
外
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
参
加
申
込
書
と
参
加
料
（
振
込
可
）

を
添
え
て
、
中
央
公
民
館
ま
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
振
込
先

口
座
番
号
…
０
１
６
５
０
―

０
―

５

８
２
１
２

口
座
名
称
…
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ラ
ン
実
行
委
員
会

※
申
込
用
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
先

　http//w
w
w
5.plala.or.jp/S-G

enki/

申
込
期
限

　
１０
月
１８
日
（月）
�

（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７８８
―

０００１
　

宿
毛
市
中
央
２
―

７
―

１４

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

今後の主な行事予定（11月～3月）

〜
海
抜
0
m
か
ら
の
サ
イ
ク
ル
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
〜

沖
の
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
ン
2
0
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
M
T
B
＆
サ
イ
ク
リ
ン
グ
）
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1
11

高知けいば

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

納
期
限

（月）
市 県 民 税 3期

国民健康保険税 4期

介 護 保 険 料 4期

後期高齢者医療保険料 4期

11
1

10月 2、3、10、11、16、17、23、24、29、30

6、7、12、13、20、21、27、2811月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
※お昼休みも納付できます。

24（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
14（木）
28（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問 い 合 わ せ 先

1（金）

2（土）

3（日）
8（金）

10（日）
12（火）

14（木）

16（土）

17（日）

18（月）

19（火）

20（水）

21（木）
22（金）

24（日）

28（木）

30（土）

31（日）

企画展「維新の群像 in 宿毛」
（～11月23日）
松田川杯子供会少年ソフトボール大会
幡多地区中学新人野球大会（～3日）

（兼高知県中学校新人野球大会幡多地区予選）
平成22年度 陸上講習会� 
ミュージカル「ヘルパーズ」
剣武会創立30周年記念少年剣道大会
宿毛市美術展覧会（～12日）

宿毛市政功労・善行者表彰式�  
ふれあい保育（体験入園）
夜間市税納付窓口開設日� 
宿毛市老人体育大会
第64回 幡多地区中学校陸上競技大会
第20回 秋のいけばな展（～17日）
西村直記シンセサイザーコンサート
　～こころのふるさと宿毛によせて～
第33回 西日本大会2部 幡多予選（軟式野球）� 
育児相談
ふれあい保育（体験入園）
宿毛市・大月町小学校陸上記録会
出張年金相談�  
行政相談〔1日行政相談所〕
（～20日）
あいさつ・声かけ運動日� 
平成22年度
　宿毛市・大月町中学校駅伝大会
通学路安全の日� 
オールドパワー文化展　作品展（～24日）
幡多地区ソフトボール大会�  
宿毛市体育協会 スカッシュバレーボール大会� 
平成22年 宿毛市家庭婦人バレーボール秋季大会� 
第22回 幡多地区小学生陸上競技大会・
　第4回 幡多地区陸上競技記録会

沖の島アドベンチャーラン2010 
（ＭＴＢ＆サイクリング）
休日市税納付窓口開設日� 
オールドパワー文化展 女のまつり�  
夜間市税納付窓口開設日� 
人権啓発講演会
　講師：河野義行さん
中央公民館子ども会ソフトボール大会 （～31日）
企画展「維新の群像 in 宿毛」関連行事
　今日は山内家資料館の日（～31日）
四国大学サッカーリーグ� 
外へ飛び出せ運動会�  
幡多地区中学駅伝大会�  
劇団 the・創 チャリティーイベント
　碧い孤島～保健婦荒木初子のあるいた道～

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

生涯学習課　蕁63－3394
総合運動公園　蕁66－1467
中央公民館　蕁63－2618

企　画　課　蕁63－1118
各 保 育 園
税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

山 闢 美 子　蕁63－1586

生涯学習課　蕁63－3394

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛幼稚園　蕁63－2914

総合運動公園　蕁66－1467
市　民　課　蕁63－1112
松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778
青少年育成センター　蕁63－4197

総合運動公園　蕁66－1467

総　務　課　蕁63－1111
中央公民館　蕁63－2618

総合運動公園　蕁66－1467

中央公民館　蕁63－2618

税　務　課　蕁63－1115
中央公民館　蕁63－2618
税　務　課　蕁63－1115

正和児童館　蕁63－2254

中央公民館　蕁63－2618

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

宿毛歴史館
 
宿毛市総合運動公園�

宿毛市野球場
 
宿毛市総合運動公園�
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛市総合運動公園�
宿毛文教センター�

松田川親水公園�
市内 各保育園�
市役所 税務課�

宿毛市総合運動公園�

宿毛文教センター�

宿毛市総合社会福祉センター
 
宿毛市野球場�

宿毛幼稚園
 
宿毛市総合運動公園�

宿毛文教センター�

市 内 全 域

宿毛市総合運動公園�

市 内 全 域
宿毛文教センター�

 
宿毛市総合運動公園�

 

沖の島全域
 
市役所 税務課
宿毛文教センター�
市役所 税務課

宿毛文教センター�

宿毛市総合運動公園�

宿毛歴史館
 

宿毛市総合運動公園�

宿毛市総合社会福祉センター

8:30

8:00

8:30

14:00
18:30

9:00
9:00

10:30
9:30

17:15
8:30
8:40
9:30

19:00

8:00
9:00

10:00
9:00

10:00

13:00

10:00

9:00
8:30
9:00
9:00

9:00

9:00

9:00
13:00
17:15

19:00

9:00
13:00
10:00
14:00

8:30
9:00

13:30

市役所 第１会議室
（市民課で受付）

9（土）～１１（月）　市民祭宿毛まつり2010に関する行事内容は10・11ページをご覧ください。

30日

31日

平成22年　10月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表



⑱

配 付 日

11月の日程は19ページをご覧ください。

集合時間集　　合　　場　　所

平成22年
10月25日（月）

10月26日（火）

12月13日（月）

12月14日（火）

平成23年
　1月17日（月）

10時

14時

10時

14時

10時・14時

10時・14時

　
9時・11時

正 和 隣 保 館

橋 上 生 活 改 善 セ ン タ ー

小筑紫基幹集落センター

高 知 県 宿 毛 漁 業 指 導 所

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

宿毛文教センター（＊予備日）

宿毛市役所第3会議室（3階）（＊）

対　象　者
自己負担金
検 査 方 法

40歳以上の方
500円／200円（70歳以上の方）
専用の容器による検便（便潜血検査）
※簡単な検査です

　大腸がんは、近年急増しているがんの１つです。
早期に発見できれば治癒も可能ですが、早期にはほ
とんど自覚症状がありません。１年に１度定期検診
を受けましょう。

大腸がん検診が始まります
～お申し込みはお済みですか？～

今日からさっそく介護予防

はつらつ筋力アップ教室に参加してみませんか？

　いくつになっても自分らしく生活する
ためには、筋力の維持・向上が大切です。
　この機会に自宅でできる体操を身につ
けてみませんか？

　過去の「はつらつ筋力アップ教室」に
参加した方全員から、参加前の生活と比
べて変化があったという感想が聞かれて
います。

階
段
の
昇
り

降
り
が
少
し

楽
に
な
っ
た
。

だ
る
い
の
が

治
っ
た
。

曲
が
っ
て
い
た

腰
が
の
び
た
。

身
体
の
動
き
が

楽
に
な
っ
た
。教室参加者の感想

（平成22年5月～７月）

対 象 者
定 員
参加条件

場 所

期 間

時 間
内 容

申込締切

宿毛市在住の６５歳以上の方
１０名程度
１．右記の運動機能のチェックリストで3点以上
２．要介護認定を受けていない
３．全日程参加できる
４．初めて参加する
５．現在医療機関へ受診中の方は、主治医の運動許可が
　必要

宿毛市総合社会福祉センター（宿毛市高砂）
※希望者には送迎も可能です。

平成２２年１１月２日（火）～平成２３年１月２５日（火）
までの計１２回

１３時３０分～１５時３０分
・「いきいき百歳体操」（椅子に座って行う、４０分程
度の運動です。）　

・歯科衛生士による、お口のケアについての講話や「か
みかみ百歳体操」

・管理栄養士による食生活に関する講話
１０月１９日（火）
　申し込み後保健師が訪問させていただきます。

１）階段を手すりや壁をつたわら
ずに昇っていますか？
はい0点／いいえ1点

２）椅子に座った状態から何もつ
かまらずに立ち上がっていま
すか？
はい0点／いいえ1点

３）１５分くらい続けて歩いてい
ますか？
はい0点／いいえ1点

４）この１年間に転んだことがあ
りますか？
はい1点／いいえ0点

５）転倒に対する不安は大きいで
すか？
はい1点／いいえ0点

運動機能のチェックリスト

イラスト：おくだたけし
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11 月 の 保 健 衛 生 事 業

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

10（水）
17（水）

12：30～13：00
12：30～13：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

30（火） 13：30～15：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

2（火）
8（月）
18（木）
30（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6ヵ月児健康診査］対象児に個人通知します

24（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

母子保健

成人保健

場 　 所 実 施 時 間日
4（木）

5（金）

8（月）

10（水）

11（木）
12（金）
19（金）

13：30～15：00
18：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
19：00～10：00
19：30～11：00
11：30～14：00
11：30～14：00
19：30～11：00
18：30～11：00

山 北 集 会 所
旧 鵜 来 島 小 中 学 校
神 有 多 目 的 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
古 屋 野 老 人 憩いの 家
宇 須 々 木 公 民 館
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター
小 筑 紫 老 人 憩いの 家
旧 鵜 来 島 小 中 学 校

［健康相談］

場 　 所 集 合 時 間日
5（金）

9（火）

15（月）

29（月）

30（火）

19：00
10：00
14：00
19：00
11：00
10：00
14：00
10：00
14：00

旧 鵜 来 島 小 中 学 校
宇 須 々 木 公 民 館
西 町 公 会 堂
沖の島開発総合センター
宿毛湾漁協弘瀬出張所
東 部 支 所
東部農村環境改善センター
宿毛市総合社会福祉センター
片 島 公 民 館

［大腸がん検診］

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課までご連絡ください。

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん（乳房エックス線）検診］

4（木）
5（金）
17（水）
18（木）

人数制限があるため予約

制です。受付時間は個人

通知でお知らせします。

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
小 筑 紫 老 人 憩 い 家
大 島 老 人 憩 い の 家
橋上生活改善センター

●平成22年度実施の各種検診等の申し込みをされていない方は、
実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

各種検診はどこでも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした簡
単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

健康相談はどこでも受けることができます。

18・19ページに関する申し込み、お問い合わせは…
保健介護課　蕁６３－１１１３
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発
行
／
宿
毛
市
 

編
集
／
企
画
課
 

薑
６
３
―

１
１
１
８
 

薨
６
３
―

０
１
７
４

平
成
22
年
10
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

　
西
村
さ
ん
は
、
四
国
八
十
八
ヶ

所
巡
り
の
な
か
で
作
曲
し
た
「
霊

場
組
曲
」
や
「
感
動
す
る
童
謡
」
の

作
曲
を
は
じ
め
、
テ
レ
ビ
、
映
画

音
楽
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
の

作
曲
活
動
や
世
界
中
の
悲
劇
に
見

舞
わ
れ
た
地
を
訪
ね
て
の
音
楽
巡

礼
な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
父
の
生
ま
れ
故
郷
で

あ
る
宿
毛
に
思
い
を
よ
せ
て
作
曲

し
た
曲
な
ど
の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月

１６
日

（土）

　
開
場
　

１８
時

３０
分

　
開
演
　

１９
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
前
売
券
（
全
席
自
由
席
）

　
　
大
人
　
１
、５
０
０
円

　
　
学
生
　
　
　

５
０
０
円

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増
。
た

だ
し
、
前
売
券
完
売
の
場
合

は
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。

未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

生
涯
学
習
課
（
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
内
）、
宿
毛
商
工
会
議
所
、

譖
宿
毛
市
観
光
協
会
（
宿
毛
駅

内
）
ほ
か

主
　
催

西
村
直
記
コ
ン
サ
ー
ト
宿
毛
実

行
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

日
　
時

　
１０
月

１６
日

（土）
　
９
時

３０
分
〜

１７
時

　
１０
月

１７
日

（日）
　
９
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ
エ

主
　
催

　
宿
毛
市
華
道
協
和
会

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

入
場
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
山
闢
美
子

　
蕁
６
３
―

１
５
８
６

　
沖
の
島
で
風
土
病
の
根
絶
と
乳

児
死
亡
の
改
善
に
半
生
を
捧
げ
た

保
健
婦（
師
）荒
木
初
子
さ
ん
を
モ

デ
ル
に
し
た
演
劇
が
宿
毛
で
上
演

さ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

全
国
大
会
入
賞
お
め
で
と
う

　
８
月

２７
日
、東
京
国
立
競
技
場
で

行
わ
れ
た
日
清
食
品
カ
ッ
プ「
第

２６

回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大

会
」
に
お
い
て
、
男
子
５
年
１
０
０

m
走
で
県
代
表
と
し
て
出
場
し
た

宿
毛
Ｊ
Ａ
Ｃ
花
尾
康
也
君
が
、
予

選
を
自
己
ベ
ス
ト
１
３
・
７
３
秒
で

通
過
し
、
決
勝
タ
イ
ム
１
３
・
７
８

秒
で
全
国
７
位
入
賞
と
い
う
偉
業

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
県
内
で
、
中
学
・
高
校
・
一
般

に
お
い
て
、
陸
上
短
距
離
で
の
決

勝
進
出
は
め
ず
ら
し
い
事
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月

３１
日

（日）

　
開
場
　

１３
時

　
開
演
　

１３
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
大
人
　
１
、０
０
０
円

　
小
人
　
　
　

８
０
０
円

　
（
中
学
生
以
下
）

　
※
未
就
学
児
は
無
料
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

企
画
課
・
中
央
公
民
館
（
宿
毛

文
教
セ
ン
タ
ー
内
）・
沖
の
島
支

所
・
宿
毛
商
工
会
議
所
・
宿
毛

市
社
会
福
祉
協
議
会
・
譖
宿
毛

市
観
光
協
会
（
宿
毛
駅
内
）
ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

開
催
日
　

１１
月
６
日

（土）

　　
２０
〜

４５
歳
の
男
女
各

１２
名
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　U
n fil rouge

婚
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

　
8http://w

w
w

.gallery.ne.jp/̃sukucci/

西村直記シンセサ
イザーコンサート

こころのふるさと

宿毛によせて

第20回
秋のいけばな展

劇団 the・創

チャリティーイベント

碧い孤島
保健婦　荒木初子の

あるいた道

ざっ そう

婚活プロジェクト
Un fil rouge vol.2

バーべキュー
in

山里の家
プロデュース by YEG

蟋　蟋　蟋
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