
人のうごき
（23．2．1 現在）

世帯数�10,229� 4
人　口�22,950�－14
 （男）� 10,759�－11
 （女）� 12,191� －3

1 月 中 の
異動状況

出生�15
死亡�44
転入�60
転出�45

今月の主な内容
●平成22年度
　　宿毛市スポーツ賞

●第3回
　　宿毛花へんろマラソン

●文教センターだより

 

・・・・・・・・・・7

・・・8～9

・・・・・・・・・10

写真：2011早春健全育成ジュニア駅伝大会

　2月11日に31チームが参加して早
春健全育成ジュニア駅伝が行われま
した。小野梓記念公園をスタート・
ゴール・中継地点としたコースで、
沿道では子どもたちを応援する声が
響きわたり、賑やかに開催されました。

広報すくも 3
2 0 1 12 0 1 1
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②

１０８７６４３２

１

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

画 地

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

１１－６

面積（坪）

６０

５０

５０

８４

５０

画 地

１

２

３

４

６

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

画 地

７

８

１０

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧

で
き
ま
す

期
　
間
　

　
４
月
１
日
（金）
〜
５
月
３１
日
（火）

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

時
　
間
　

　
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

場
　
所
　

　
市
役
所
税
務
課

縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
免
許
証
等
、
本
人
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

こ
い
の
ぼ
り
を
提
供
く
だ
さ
い

〜
松
田
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を
泳
が

せ
ま
し
ょ
う
〜

　
市
内
の
有
志
団
体
「
宿
毛
こ
い

の
ぼ
り
実
行
委
員
会
」
の
皆
さ
ん

が
今
年
も
、
４
月
下
旬
か
ら
５
月

中
旬
に
か
け
て
松
田
川
で
の
こ
い

の
ぼ
り
の
川
渡
し
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
川
渡
し
で
利
用
す
る
こ

い
の
ぼ
り
を
収
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
こ
い
の

ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
提
供
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

学
生
の
選
挙
権
に
つ
い
て

　
大
学
や
専
門
学
校
に
修
学
の
た

め
、
宿
毛
市
を
離
れ
て
寮
や
下
宿

な
ど
に
居
住
し
て
い
る
「
学
生
の

住
所
は
、
そ
の
下
宿
等
の
所
在
地

に
あ
る
。」（
最
高
裁
判
所
の
判
例
）

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
住
民
票
を
宿

毛
市
に
し
て
い
る
学
生
は
、宿
毛
市

で
も
修
学
地
の
市
区
町
村
で
も
投

票
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
住
民
票
が
宿
毛
市
に
あ
っ
て
も

市
外
に
居
住
し
て
い
る
学
生
は
、

宿
毛
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
も
宿

毛
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

る
べ
き
で
は
な
か
っ
た
者
と
し
て
取

り
扱
わ
れ
ま
す
の
で
、
投
票
（
期
日

前
投
票
や
不
在
者
投
票
を
含
む
。）

を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
選
挙
権
を
行
使
す
る
た
め
に
、

必
ず
居
住
地
の
市
区
町
村
に
住
民

登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。
転
入
届
を

し
た
日
か
ら
３
ヵ
月
以
上
居
住
す

る
と
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

ま
す
。

※
「
選
挙
資
格
の
照
会
に
つ
い
て
」

と
い
う
照
会
文
書
を
お
送
り
し

て
い
る
方
で
回
答
の
無
い
方
に

つ
き
ま
し
て
は
、
再
調
査
の
文

書
送
付
や
電
話
で
の
問
い
合
わ

せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
選
挙
管
理
委
員
会

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

排
水
路
一
斉
清
掃

　
美
し
い
生
活
環
境
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
次
の
地
区

で
排
水
路
一
斉
清
掃
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
地
区

土
居
下
・
桜
町
・
上
町
・
真
丁
・

名
店
街
・
新
町
・
本
町
・
長
田
町
・

幸
町
・
沖
須
賀
・
仲
須
賀
・
南

沖
須
賀
・
萩
原
・
与
市
明
・
貝
塚
・

松
田
町
・
沖
新
田
・
高
砂
・
片
島
・

大
島
・
自
由
ヶ
丘
・
西
町
・
西

町
地
域
振
興
住
宅
・
港
南
台
・

和
田
・
四
季
の
丘
・
中
町
・
小

筑
紫

実
施
日

　
３
月
２７
日
（日）
　

８
時
〜
　

小
雨
決
行

　
荒
天
の
場
合
は
、
４
月
１７
日
（日）

※
実
施
日
時
等
、
各
地
区
で
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
地

区
回
覧
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１３区画（平成２３年２月１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情

報

コ

ー

ナ

ー

3月

弥  生
March
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西町地域振興住宅入居者募集部屋配置図（立面）

2号棟

階
　
　
　
段

階
　
　
　
段

階
　
　
　
段

406

504

304

105

階
　
　
　
段

502503

403

302

401

5階

4階

3階

2階

1階

経
済
的
な
理
由
で
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
が
ま
だ
受
信
で
き

な
い
方
へ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す

　
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
本
年

７
月
２４
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
総
務
省
で
は
経
済
的
な
理
由
で

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
ま
だ
受
信

で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
、
簡
易

な
チ
ュ
ー
ナ
ー
１
台
を
無
償
で
給

付
す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
措
置
を
受
け
て
い
る
世
帯

で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
契
約

を
締
結
す
る
意
思
の
あ
る
世
帯
。

申
込
方
法

申
込
書
を
市
役
所
お
よ
び
各
支

所
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
住
民
票
の
写
し
と
市
民

税
非
課
税
証
明
書
を
添
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
限

　
平
成
２３
年
７
月
２４
日
（日）
ま
で

　
（
消
印
有
効
）

支
援
に
関
す
る
問
い
合
せ
先

総
務
省
　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支

援
実
施
セ
ン
タ
ー

　
8http://w

w
w
.chidejishien.jp

　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０
―

０
２
３
７
２
４

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
使
用
で
き
な

い
場
合

　
薑
０
４
３
―

３
３
２
―

２
５
２
５

　
薨
０
４
３
―

３
０
２
―

０
２
８
４

　
受
付
時
間

　
　
平
日
…
…
…
…
…
９
時
〜
２１
時

　
　
土
・
日
・
祝
日
…
９
時
〜
１８
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
税
務
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

　
福
祉
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番
２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
　
造

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建
て

　
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式

　
定
期
借
家
方
式
２
年
更
新
　
　

家
　
　
賃

　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費

　
２
、０
０
０
円

駐
車
場

　
１
、０
０
０
円

　
（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
　
金

　
９
０
、０
０
０
円

　
（
家
賃
×
３
ヵ
月
）

募
集
戸
数

　
９
室
（
全
室
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・
東
部

支
所

受
付
期
間

　
随
時
受
付

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

平
成
２３
年
度
　

生
き
が
い
大
学

さ
く
ら
学
園
の
入
学
生
募
集

　
平
成
２３
年
度
の
生
き
が
い
大
学

入
学
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

　
生
き
が
い
大
学
は
市
内
在
住
の

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
自
ら
の

生
き
が
い
と
健
康
推
進
を
目
的
に

開
催
し
て
い
る
大
学
で
す
。
平
成

４
年
に
開
校
し
た
大
学
で
、
各
種

講
演
・
グ
ル
ー
プ
活
動
等
を
行
な

い
ま
す
。

　
ま
だ
、
入
校
さ
れ
た
こ
と
の
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

入
学
資
格

　
市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の
方

開
催
回
数

　
年
間
６
日
間

　
（
２
ヵ
月
に
１
回
程
度
）

場
　
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
　
　
員

　
１
５
０
名
程
度

募
集
期
間

　
３
月
１
日
（火）
〜
３
月
３１
日
（木）

参
加
費

　
無
　
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４



④

ご冥福をお祈りします

和田

西町１丁目

小筑紫町福良

吉闢　隆一

升田　快依

野中　　勝

85�

78�

77

お誕生おめでとう
（平成23年1月受付分） （平成23年1月受付分）

四季の丘2丁目

幸町

二ノ宮

山本　千尋

岡原　悠馬

岩田　　桃

勝三

裕美

和典

住　所 氏　名 享 年 住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家

族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

やまもと ちひろ

おかはら はるま

いわた もも

受験科目

試 験 日

受付期間

ボーナス

初 任 給

概　　要

　陸・海・空自衛隊の部隊勤務を通じて、
その基幹隊員となって活躍する自衛官を
養成する制度です。
　採用後２年９月経過以降選考により、
３等陸・海・空曹に昇任します。なお、
昇任後は４年で幹部候補生部内選抜試験
の受験資格が得られます。

　幹部自衛官は、部隊の骨格と言われ、
強い責任感と実行力で部隊を指揮する立
場にあり、卓越したリーダーシップが必
要となります。自衛隊をめぐる内外の変
化に柔軟に対応し得る優れる幹部自衛官
が求められています。

休日休暇

一般曹候補生（一般自衛官）

１次試験　５月２１日（土）
２月１日（火）～５月６日（金）
１５９，５００円（平成２２年４月１日現在）

食事・光熱費・宿舎費等無料
年２回（６月、１２月）

年次休暇（年間２４日）、夏季および年末年始の特別休暇等があり原則として週休２日制
です。�

２１４，９００円（平成２２年４月１日現在）
２月１日（火）～５月６日（金）
１次試験　５月１４日（土）

自衛隊幹部候補生（幹部自衛官）

応募資格
平成２４年４月１日現在１８歳以上２７歳
未満の者（但し、高校生は受験すること
ができません）

平成２４年４月１日現在２２歳以上２６歳
未満の者

※１人が両方の科目を受験することもできます。

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
３
月
１５
日
（火）
　
１３
時
〜
１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

　
宿
毛
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一
　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治
　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

平
成
２４
年
歌
会
始
の
お
題
お

よ
び
詠
進
要
領
に
つ
い
て

お
　
題

　「
岸
」

（注）「
海
岸
」「
川
岸
」
の
よ
う
な
熟

語
で
も
可
。

詠
進
要
領

①
自
作
の
短
歌
で
１
人
１
首
と
し
、

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、
習
字
用
の
半
紙
を
横

長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と

短
歌
、
左
半
分
に
住
所
、
電
話

番
号
、
氏
名
（
本
名
ふ
り
が
な

つ
き
）、
生
年
月
日
お
よ
び
職
業

を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

③
半
紙
に
は
毛
筆
で
自
書
し
て
く

だ
さ
い
。

④
病
気
等
の
た
め
自
書
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
代
筆
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用
で
き
ま

す
。
こ
の
場
合
、
理
由
（
代
筆

の
場
合
は
代
筆
者
の
住
所
お
よ

び
氏
名
も
）
を
別
紙
に
書
い
て

く
だ
さ
い
。
視
覚
障
害
の
方
は
、

点
字
で
の
詠
進
が
可
能
で
す
。

注
意
事
項
（
次
の
場
合
は
失
格
と

な
り
ま
す
）

・
お
題
を
読
み
込
ん
で
い
な
い
場
合
、

短
歌
の
定
型
で
な
い
も
の
ま
た

は
用
紙
が
縦
長
の
場
合
。

・
詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ
た
短

歌
と
同
一
ま
た
は
著
し
く
類
似

し
た
短
歌
で
あ
る
場
合
。

・
詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ
る

前
に
、
新
聞
、
雑
誌
そ
の
他
の

出
版
物
、
年
賀
状
等
に
よ
り
発

表
し
た
場
合
。

・
④
に
記
し
た
場
合
を
除
き
、
同

筆
と
認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠

進
歌
。

・
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職

業
を
書
い
て
い
な
い
も
の
。

詠
進
の
期
間

　
９
月
３０
日
（金）
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

宛
て
先

〒
１
０
０
―

８
１
１
１
　
宮
内
庁

（
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
き
添
え

て
く
だ
さ
い
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

添
え
て
、宮
内
庁
式
部
職
宛
に
郵

送
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
8http:/w

w
w
.kunaicho.go.jp/

自
衛
官
募
集
（
平
成
２４
年
春
入
隊
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
�

　
自
衛
隊
四
万
十
地
域
事
務
所
　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６
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◇
着
衣
着
火
事
故
の
防
止

　
ニ
ュ
ー
ス
等
で
不
注
意
に
よ
る

着
衣
着
火
の
事
故
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
２１
年
ま
で
の
５
年
間
に
全

国
で
報
告
さ
れ
た
着
衣
着
火
の
事

例
は
、
８６
件
。
死
亡
事
故
に
至
っ

た
ケ
ー
ス
が
３９
件
、
そ
の
う
ち
年

代
が
判
明
し
た
３７
人
中
３１
人
が
７０

歳
以
上
の
方
で
し
た
。

　
着
衣
着
火
に
よ
る
事
故
は
寒
い

時
期
に
多
く
発
生
す
る
こ
と
か
ら
、

火
の
付
き
や
す
い
衣
類
な
ど
を
身

に
つ
け
た
ま
ま
火
や
熱
源
に
近
づ

か
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

取
り
付
け
ま
し
た
か
？
　

　
　
住
宅
用
火
災
警
報
器

　
消
防
法
の
改
正
に
よ
り
今
年
の

６
月
１
日
か
ら
、
全
て
の
住
宅
に『
住

宅
用
火
災
警
報
器
』
の
設
置
が
義
務

化
と
な
り
ま
す
。
設
置
場
所
は
寝

室
と
、
２
階
に
寝
室
の
あ
る
場
合
は

２
階
の
階
段
部
分
に
も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

◇
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
（火）
か
ら
３
月
７
日
（月）

ま
で
の
７
日
間
は
、
全
国
一
斉
に
「
春

の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
目
的
は
、
防
火
防

災
に
関
す
る
意
識
や
防
災
行
動
力

を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
万
一
発
生

し
た
場
合
に
も
被
害
を
最
小
限
に

と
ど
め
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴

重
な
財
産
を
守
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
運
動
と
同
時
期
に
、「
全
国

山
火
事
予
防
運
動
」「
車
両
火
災
予

防
運
動
」
も
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
山
菜
採
り
等
で

山
に
入
ら
れ
る
方
も
多
く
な
り
ま

す
。
タ
バ
コ
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
の

軽
は
ず
み
な
行
動
が
、
大
き
な
火

災
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
ち
ょ
っ
と
し

た
不
注
意
か
ら
火
災
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。
火
の
取
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
、
火
の
用
心
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

・須崎西ＩＣから高知方面へは行けません。

・須崎西ＩＣから宿毛方面へは行けます。

・高知方面から宿毛方面行きは須崎西ＩＣで出られません。

・宿毛方面から高知方面行きは須崎西ＩＣで出られます。

かわうその里すさき手前のインターチェンジ
（須崎西IC）の利用方法について
※下図を参照してください。

整備を進めている四国横断自動車道のうち、須崎西ＩＣ～中土佐ＩＣ間（７．０ｋｍ）が３月５日（土）
１５：００に開通します。
なお、開通式典等詳細につきましては、下記ＨＰアドレスにてお知らせします。
http: / /www.skr .mli t .go. jp/ tosakoku/

【問い合わせ先】
　国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所　蕁０８８－８８４－０３５９

高知県西南部に無料の高速道路が開通！
～かわうその里すさき手前のインターチェンジの利用方法が変わります～

「
消
し
た
か
な
」
　
あ
な
た
を
守
る
　
合
言
葉



⑥

3
月
１２
日

（土）
は

鉄
道
ダ
イ
ヤ
改
正
で
す

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
Ｊ

Ｒ
グ
ル
ー
プ
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
合

わ
せ
て
、
平
成

２３
年
３
月

１２
日

（土）

に
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
す
。
高

知
方
面
ま
た
は
幡
多
地
域
で
の
観

光
・
ビ
ジ
ネ
ス
等
の
利
便
性
向
上

と
し
て
、
特
急
「
あ
し
ず
り
」
を

新
設
し
ま
す
。

　
主
な
改
正
点
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　〈
幡
多
地
域
↓
高
知
方
面
〉

●
中
村
駅
発
7
時
↓
高
知
駅
着
9

時
2
分
の
特
急
「
あ
し
ず
り
2

号
」
を
新
設
。

※
宿
毛
駅
発
６
時

２５
分
↓
中
村
駅

着
６
時

５５
分
の
普
通
列
車
が
接

続
列
車
と
な
り
ま
す
。

※
高
知
駅
乗
換
え
で
、
岡
山
行
き

特
急
「
南
風
８
号
」
に
接
続
し

ま
す
。

●
中
村
駅
発
２１
時
５０
分
↓
高
知
駅

着
２３
時
３７
分
の
特
急
「
あ
し
ず

り
５４
号
」
を
新
設
。

※
宿
毛
駅
発

２１
時

１３
分
↓
中
村
駅

着
２１
時

４３
分
の
普
通
列
車
が
接

続
列
車
と
な
り
ま
す
。

南
風
１０
号
の
運
転
区
間
変
更

　
現
在
運
転
中
の
中
村
駅
発
８
時

４
分
岡
山
行
き
は
、
始
発
駅
を
変

更
し
高
知
駅
発

１０
時

１３
分
岡
山
行

き
と
な
り
ま
す
。
中
村
駅
発
の
「
南

風
１０
号
」
は
無
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
高
知
方
面
↓
幡
多
地
域
〉

●
高
知
駅
発
6
時
6
分
↓
宿
毛
駅

着
8
時
４２
分
の
特
急
「
あ
し
ず

り
５１
号
」
を
新
設
。

※
平
田
駅
着
は
８
時

３６
分
で
す
。

平
田
駅
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
「
ス
リ
ー
エ
フ
平
田
店
」
で

Ｓ
切
符
の
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

※
ス
ワ
ロ
ー
会
館
で
も
引
き
続
き

販
売
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社

　
中
村
駅

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１

活
動
内
容

・
鉄
道
・
バ
ス
を
自
ら
利
用
す
る
。

さ
ら
に
利
用
を
呼
び
掛
け
る
。

・
利
用
促
進
活
動
の
お
手
伝
い
。

会
員
拡
大
へ
の
貢
献
。

会
員
特
典

・
会
員
限
定
の
鉄
道
・
バ
ス
共
通

回
数
乗
車
券
（
１
、０
０
０
円
相
当
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
（
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
て
回
数
券
と
交
換
で
き

ま
す
。）
な
ど

申
込
方
法

・
窓
口
で
の
申
込
の
場
合

入
会
申
込
書
に
年
会
費
を
添
え

て
中
村
駅
・
宿
毛
駅
・
高
知
西

南
交
通
本
社
・
宿
毛
市
役
所
企

画
課
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
郵
送
で
の
申
込
の
場
合

入
会
申
込
書
を
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ

ク
ラ
ブ
事
務
局
に
郵
送
し
、
年

会
費
を
指
定
口
座
に
お
振
り
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７
８
７
―

０
０
１
４

四
万
十
市
駅
前
町
７
―

１
　

中
村

駅
内

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西

南
交
通
バ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
事
務
局

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
２

　
✉support@

tosakuro.co.jp

指
定
口
座

　
四
国
銀
行
　
中
村
駅
前
支
店

　
普
通
０
３
０
６
１
０
３

　
平
成

２１
年

９
月
に
設
立

し
た
鉄
道
・

バ
ス
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
ク
ラ

ブ
は
１
月
か

ら
第
２
期
と

な
り
ま
し
た
。
第
１
期
で
は
約
３

４
０
０
名
の
入
会
を
い
た
だ
き
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
や
カ
ラ
オ

ケ
列
車
、
車
両
清
掃
な
ど
の
企
画

も
実
施
し
、
多
数
の
参
加
・
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
２
期
で
は
更
に
活
動
を
活
発

化
さ
せ
る
た
め
、
１
期
会
員
は
２

期
年
会
費
を
免
除
・
自
動
更
新
と

し
、
既
に
２
期
会
員
証
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
期
か
ら

は
個
人
会
員
に
加
え
要
望
の
あ
っ

た
法
人
会
員
も
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
力
で
地
域
の
公
共

交
通
を
維
持
・
活
性
化
さ
せ
ま
し

ょ
う
。

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
・
高
知
西
南

交
通
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

（
愛
称
…
の
り
の
り
支
援
隊
）

年
会
費

　
個
人
１
口
　
　
１
、０
０
０
円

　
法
人
１
口
　
１
０
、０
０
０
円

第7回 宿毛桜のうたフェアーのご案内
～すくも夢いっぱい会すくも井戸端会議部会～

　まもなく、また楽しみな桜のうたの季節にな
ります。今年も、桜のうたを募集します。桜に
まつわる俳句、川柳、短歌、詩、歌（楽曲）を
お寄せください。

応募方法
住所、氏名、連絡先（電話番号）を記入した
応募作品（１人３作品まで）と、５０円ハガキ
２枚を同封して下記までお送りください。

申込締切
　４月３０日（土） 

【申し込み・問い合わせ先】
　〒７８８―０７８３ 宿毛市平田町戸内１７４７
　すくも夢いっぱい会　すくも井戸端会議部会
　　０９０―８６９５―４０６９

土
佐
く
ろ
し
お

鉄
道
か
ら
の

お
知
ら
せ

の
り
の
り
支
援
隊

　
第
2
期
会
員
募
集
中
！
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順不同　敬称略

平成２２年度宿毛市スポーツ賞の受賞者
の皆さんをご紹介します。

【問い合わせ先】
　　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

・日清食品カップ第26回 全国小学生陸上競技交流大会
　高知県選考会
　男子1～4年生　4×100ｍリレー　1位　

アスリートすくも

・21歳以下の日本代表や高知大学サッカー部の選手とし
て活躍。宿毛合宿では小中高生を指導し、サッカーだ
けでなく小学生に勉強や生活面の指導を行った。

實藤　友紀（高知大学）

・第48回 四国中学校総合体育大会
　団体　2位

片島中学校相撲部
・第49回 高知県中学校柔道選手権大会
　団体優勝

宿毛中学校柔道部

・第31回 高知県学童選手権水泳競技大会
　5年生女子　100ｍバタフライ　1位　など

大空　悠（大島小学校）
・日清食品カップ第26回 全国小学生陸上競技交流大会
　男子5年生　100ｍ　7位　など

花尾　康哉（宿毛ＪＡＣ）

・第63回 高知県中学校相撲選手権大会
　3年生の部　1位

齋藤　陸矢（片島中学校）
・第25回 ミズノカップ全国ジュニア選抜ソフトテニス大会
　男子個人　3位　など

藤村　拓弥　山岡　啓史　ペア（東中学校）

・第41回  ジュニアオリンピック陸上競技大会
　高知県選考会　2年生女子100ｍハードル　1位

川田　莉穂（県立中村中学校）
・第64回 高知県中学校総合体育大会
　陸上競技　1年生女子1500ｍ　1位

山本　杏奈（宿毛中学校）　

・第64回 高知県中学校総合体育大会
　柔道　個人60ｋｇ級　1位　など

池田　海斗（宿毛中学校）
・第48回 四国中学校総合体育大会
　柔道　個人66kg級　2位　など

吉村　豪（宿毛中学校）　

・第7回 高知県中学校柔道春季大会
　個人73ｋｇ級　1位

左古　隼士（宿毛中学校）
・全日本ジュニア柔道体重別選手権大会
　四国予選　55kg級　2位　など

吉村　敬済（中村高校）　

・第65回 国民体育大会ボート競技
　四国ブロック大会　女子シングルスカル　2位　など

三代木　梢（幡多農業高校）

・永年に渡り青少年を指導し、少年ソフトボールを通じ
て青少年の健全育成に尽力した。

都築　昌広（大島レインボー子ども会）　

・第65回 国民体育大会山岳競技
　高知県予選会　ボルダリング競技　1位

武内　世偉助（大豊建設）

・小学生女子選抜日本代表
　日本・台湾国際親善ソフトボール大会出場　など

岡田　美華（松田川小学校）
・高知県選抜
　埼玉国際ジュニアサッカー大会　Ｕ-12　2010出場

吉村　考純（宿毛ＦＣ）

・高知県選抜
　埼玉国際ジュニアサッカー大会　Ｕ-12　2010出場

濱口　竜磨（宿毛ＦＣ）

・第27回 高知県小学生陸上競技大会
　男子5・6年生　1000ｍ　1位

谷岡　宰宜（アスリートすくも）

・高知県選抜
　埼玉国際ジュニアサッカー大会　Ｕ-12　2010出場

福本　彪加（宿毛ＦＣ）

・第64回 高知県中学校総合体育大会
　優 勝

宿毛中学校女子バスケットボール部
・第24回 全国選抜高等学校相撲弘前大会
　3位　など

宿毛高校相撲部 

奨励賞（団体）

奨励賞（個人）

団体優秀賞

個人優秀賞

スポーツ功労賞

平成22年度
宿毛市スポーツ賞



宿毛大橋

10.7

（北本大福堂～和田体育館の西）

▼大月・土佐清水

四万十蜷

40㎞地点

10㎞地点

20㎞地点

橋上

神有

坂本

楠山

坂本ダム

平野

中角

和田

宿毛大橋

二ノ宮

すくも ひがしすくも

ひらた

文
教
セ
ン
タ
ー

（WC）

30㎞地点

松

　田

　　川

篠
　川

土佐くろしお鉄道

▲
宇
和
島

折返し

第3関門 25.7㎞

第5関門 38.3㎞

第2関門 16.5㎞

第1関門 9.7㎞

第4関門 32.9㎞

10㎞ゴール

宿毛市総合運動公園
（スタート・ゴール）

蜻
愛
南
・
宇
和
島

奥
奈
路

大会開催時は9時～16時までコースをランナーが走行
しますが、下記の時間帯については特に混雑が予想さ
れます。迂回する等のご協力をお願いします。

車 両 通 行 止 区 間
道幅が狭く混雑する区間
車 両 通 行 止 区 間
ランナーが往復する区間
ランナーが往復する区間

①
②
③
④
⑤

（9時～10時20分）
（9時10分～11時00分）
（9時10分～11時30分）
（10時前後）
（11時20分～14時）

フルマラソン　9：00
10㎞　9：15

スタート



広報すくも  2011.3⑨

　
和
田
体
育
館
か
ら
約
４
㎞
、
約

５０
分
、
菜
の
花
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す
。
こ
の
ウ
ォ
ー
ク
は
『
幡
多

地
区
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
関
連

事
業
』
で
す
。

日
　
時

　
４
月
２
日
（土）
　

※
小
雨
決
行

　
受
　
付

　
　
８
時
３０
分
〜
９
時
２０
分

　
準
備
体
操
な
ど

　
　
９
時
３０
分
〜

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
１０
時
〜
（
１２
時
終
了
予
定
）

　
骨
密
度
測
定
・
血
管
年
齢
測
定

８
時
３０
分
〜
９
時
２０
分
、

１１
時
〜
１２
時

※
ゴ
ー
ル
で
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
手
作
り
の

軽
食
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

集
合
場
所

　
宿
毛
市
和
田
体
育
館

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

注
意
事
項

・
は
き
慣
れ
た
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

・
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
雨
具

等
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・
自
己
の
責
任
に
お
い
て
体
調
を

管
理
し
た
う
え
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
保
健
衛
生
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

　
３
月
２０
日
（日）
に
３９
都
道
府
県
よ

り
１
、２
８
９
名
の
ラ
ン
ナ
ー
の
方

を
お
迎
え
し
て
、「
第
３
回
宿
毛
花

へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
大
会
当
日
は
、
宿
毛
市
総
合
運

動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
会
場
と
し
、

多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
一
般
道
を
走

り
抜
け
ま
す
。
沿
道
で
の
温
か
い

ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

総
合
運
動
公
園
で
は
、
う
ど
ん
の

販
売
や
物
産
店
な
ど
数
多
く
出
店

し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ラ
ン

ナ
ー
の
通
行
に
危
険
で
す
の
で
移

動
応
援
は
絶
対
行
わ
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
ラ
ン
ナ
ー
に
安
全
に
走
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
大
会
当
日
は
、
コ

ー
ス
お
よ
び
コ
ー
ス
周
辺
の
交
通

規
制
を
行
い
ま
す
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

宇
佐
美
彰
朗
さ
ん
に
よ
る

こ
ど
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
開
催

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
見
学
可
能
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。
見
学
は
観
覧
席
か
ら

と
な
り
ま
す
。

日
　
時

　
３
月
２０
日
（日）

　
９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分

場
　
所

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
陸
上
競

技
場

対
象
者

　
小
学
生

※
参
加
希
望
者
は
３
月
１４
日
（月）
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
宇
佐
美
彰
朗
（
う
さ
み
　
あ
き
お
）

元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
選
手

メ
キ
シ
コ
、ミ
ュ
ン
ヘ
ン
、モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル

と
３
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
。２
０
０
３

年
Ｎ
Ｓ
Ｖ
Ａ（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
）を
設
立
。ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
育
成
に
力
を
入
れ

る
と
と
も
に
、全
国
各
地
で
マ
ラ
ソ
ン
指
導
、

講
演
活
動
を
行
っ
て
い
る
。著
書
も
多
数
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

総
合
運
動
公
園
お
よ
び
和
田
体
育

館
全
施
設
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　
大
会
開
催
準
備
に
よ
り
、
次
の

期
間
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
含

む
全
施
設
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
な
お
、
施
設
予
約
や
問
い
合
わ

せ
等
窓
口
業
務
は
、
通
常
通
り

行
い
ま
す
。

期
　
間

　
３
月
１４
日
（月）
〜
３
月
２２
日
（火）

　
大
会
当
日
（
２０
日
（日）
）
は
和
田

体
育
館
へ
の
一
般
車
両
の
駐
車
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
路
上
駐
車

等
は
車
両
の
通
行
に
支
障
を
き
た

す
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮

願
い
ま
す
。
応
援
時
の
駐
車
に
つ

い
て
は
、
パ
ル
ス
宿
毛
の
駐
車
場

（
で
き
る
だ
け
パ
ル
ス
の
建
物
か
ら

離
れ
た
と
こ
ろ
）
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

第
3
回

　
松
田
川
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク

第
3
回
 

宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン

3月

20日



⑩

芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

　
１
月
２３
日
（日）
、
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
第
１２
回
芸
能
発
表

会
が
３
時
間
４０
分
に
お
よ
び
熱
烈

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
発
表
会
は
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る
芸
能
系
サ
ー
ク
ル
の
発
表
会

で
す
。
当
日
は
サ
ー
ク
ル
２０
団
体

か
ら
約
２
８
０
人
が
参
加
し
て
民

謡
、
社
交
ダ
ン
ス
、
合
唱
、
歌
謡

体
操
な
ど
を
披
露
し
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　
会
場
に
は
立
ち
見
の
方
が
た
く

さ
ん
で
き
る
ほ
ど
の
多
く
の
観
客

が
詰
め
掛
け
、
次
々
と
繰
り
広
げ

ら
れ
る
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
に
、

熱
い
声
援
と
拍
手
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　
参
加
い
た
だ
い
た
方
は
も
と
よ

り
、
観
客
の
皆
様
方
、
運
営
に
協

力
い
た
だ
い
た
方
々
に
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

坂
本
図
書
館
利
用
登
録
さ

れ
て
い
る
方
へ

　
坂
本
図
書
館
で
は
、
利
用
登
録

し
た
方
へ
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
転
勤
等
で

勤
務
先
・
居
住
と
も
に
市
外
へ
移

ら
れ
た
場
合
、
利
用
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
必
ず
、「
図
書
利
用
カ
ー

ド
」
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
で
利

用
登
録
し
て
い
る
方
も
同
様
で
す
。

ご
家
族
の
方
が
「
図
書
利
用
カ
ー

ド
」
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。
紛

失
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
旨
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
居
住
が
市
外
で
あ
っ
て
も
、
宿

毛
市
へ
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
利
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
等

登
録
内
容
が
変
更
し
た
際
は
、「
登

録
事
項
変
更
届
」
が
必
要
で
す
。

予
約
や
忘
れ
物
等
連
絡
を
し
た
際

に
、
連
絡
が
取
れ
な
い
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
登
録
事
項
変
更

届
」
が
ま
だ
の
方
は
、
早
急
に
お

願
い
し
ま
す
。

忘
れ
物
・
落
し
物
に
つ
い
て

　
文
教
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
忘
れ

物
ま
た
落
し
物
を
中
央
公
民
館
・

坂
本
図
書
館
そ
れ
ぞ
れ
で
預
か
っ

て
い
ま
す
。

　
お
名
前
や
連
絡
先
が
分
か
る
物

に
つ
い
て
は
、
連
絡
し
て
お
り
ま

す
が
、
取
り
に
来
ら
れ
て
い
な
い

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
、
至
急
取
り
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　
多
く
の
忘
れ
物
等
を
長
期
保
存

管
理
が
困
難
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
３
月
末
ま
で
に
取
り

に
来
ら
れ
な
い
忘
れ
物
・
落
し
物

に
つ
い
て
は
、
一
部
（
利
用
者
カ

ー
ド
等
）
の
も
の
を
除
き
、
処
分

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
年
金
１
年
生

〜
「
思
い
込
み
」
で
、
も
ら
い
損
を

す
る
の
は
あ
な
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
！
〜

菅
野
美
和
子
　
著

主
婦
の
友
社

■
イ
ク
メ
ン
で
行
こ
う
！

〜
育
児
も
仕
事
も
充
実
さ
せ
る
生

き
方
〜

渥
美
由
喜
　
著

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

■
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
を
救
え
！

川
上
敬
二
郎
　
著

文
藝
春
秋

■
共
依
存
症
　
心
の
レ
ッ
ス
ン

メ
ロ
デ
ィ
・
ビ
ー
テ
ィ
　
著

村
山
久
美
子
　
訳

講
談
社

■
老
前
整
理

〜
捨
て
れ
ば
心
も
暮
ら
し
も
軽
く

な
る
〜

坂
岡
洋
子
　
著

徳
間
書
店

　
気
力
・
体
力
が
あ
る
う
ち
に
、「
使

う
！
」
だ
け
を
厳
選
し
ま
せ
ん
か
？

モ
ノ
の
整
理
の
前
提
と
な
る
、
頭

と
心
の
整
理
に
主
眼
を
お
い
て
、

充
実
し
た
人
生
を
送
る
う
え
で
本

当
に
必
要
な
モ
ノ
だ
け
を
取
捨
選

択
す
る
方
法
を
教
え
ま
す
。

■
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
先
生

〜
子
ど
も
の
権
利
条
約
の
父
〜

ト
メ
ク
・
ボ
ガ
ツ
キ
　
作

柳
田
邦
男
　
訳

講
談
社

　
１
９
８
９
年
に
国
連
で
制
定
さ

れ
た
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
の
父
、

ヤ
ヌ
シ
ュ
・
コ
ル
チ
ャ
ッ
ク
。
ナ

チ
ス
占
領
下
の
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
、

ユ
ダ
ヤ
人
孤
児
た
ち
と
運
命
を
と

も
に
し
た
医
師
の
、
真
実
の
物
語
。

■
か
ん
た
ん
せ
ん
せ
い
と
バ
ク

斉
藤
洋
　
作

大
森
裕
子
　
絵

講
談
社

■
理
科
室
の
日
曜
日村

上
し
い
こ
　
作

田
中
六
大
　
絵

講
談
社

■
き
き
ゅ
う
に
の
っ
た
こ
ね
こ

　
レ
ナ
ー
ド
・
ワ
イ
ス
ガ
ー
ド
　
え

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・ワ
イ
ズ・
ブ
ラ
ウ
ン
　
さ
く

長
崎
出
版

■
も
り
の
ね
こ

あ
べ
弘
士
　
絵

工
藤
有
為
子
　
文

小
峰
書
店

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先
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有料広告 有料広告

電話 65－0005　携帯 090－4336－0099

全4台体制で幅広くマルチに対応

ストレッチャータクシー

宿毛に登場！
〈生体専用車〉点滴・酸素のままでの
移動もＯＫです。（交流100V電源有）

ご予約を
優先します。

ひまわり　タクシー400円
初乗り

新 格 闘 空 手 道
国際格闘空手道連盟

誠導塾

練 習 生 募 集

老若男女　随時入門受け付けます
 ■毎週　火、木、土曜日 PM７：００～９：００
 ■場所　松田川小学校体育館 64－0977

事務局

TEL

ご
存
知
で
す
か
？

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
若
年
納
付
猶
予
制
度
」

学
生
納
付
特
例
制
度

　
２０
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ

っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的

に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　
対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ

る
過
程
）
、一
部
の
海
外
大
学
の
日

本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。
夜

間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
制
課
程

の
方
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
ほ
と

ん
ど
の
学
生
の
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

※
平
成

２２
年
度
に
お
い
て
学
生
納

付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保
険
料

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、

平
成

２３
年
度
も
引
き
続
き
在
学

予
定
の
方
へ
は
、
３
月
下
旬
に

基
礎
年
金
番
号
等
の
印
字
さ
れ

た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特

例
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

同
一
の
学
校
に
在
学
す
る
場
合

は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
最
小

限
の
記
載
事
項
を
記
入
し
投
函

す
る
だ
け
で
申
請
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ハ
ガ
キ
で
申
請
を
す
る
場

合
は
、
在
学
証
明
書
や
学
生
証

は
不
要
で
す
。
な
お
、
は
じ
め

て
学
生
納
付
特
例
の
申
請
す
る

方
は
、
従
来
ど
お
り
在
学
証
明

書
等
が
必
要
で
す
。

※
平
成

２３
年
度
は
学
生
納
付
特
例

制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
納

付
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
幡

多
年
金
事
務
所
（
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６
）
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

若
年
納
付
猶
予
制
度

　
学
生
で
な
い

３０
歳
未
満
の
方
の

場
合
に
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

今
月
の
年
金
相
談

日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所

に
よ
る
出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
３
月

１５
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時

 
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所

 
宿
毛
市
役
所

受
　
付

 
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間

 
８
時

３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送
ら
れ

て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家
族
で

あ
っ
て
も
必
要
で
す
）
と
代
理
人

の
本
人
確
認
で
き
る
物
（
免
許
証

等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
年
金
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

　
こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障

害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

就
職
な
ど
で
、
収
入
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
将
来
受

け
取
る
年
金
を
増
額
す
る
た
め
、

１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制

度
」
を
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
承
認
を
受
け
た
年
度
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度

目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場

合
に
は
、
猶
予
さ
れ
て
い
た
と
き

の
保
険
料
に
一
定
の
加
算
額
が
加

わ
り
ま
す
。

卒
業
後
も
免
除
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

　
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
。
市
民
課
年
金
係
ま
た
は
幡

多
年
金
事
務
所
（
蕁
０
８
８
０
―

３

４
―

１
６
１
６
）に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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宿
毛
湾
海
域
は
、
本
土
海
域
有

数
の
造
礁
サ
ン
ゴ
類
の
生
息
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
美
し
い

海
中
景
観
を
創
出
す
る
造
礁
サ
ン

ゴ
類
は
、
観
光
業
等
を
支
え
る
貴

重
な
地
域
資
源
で
あ
る
ば
か
り
で

な
く
、
沿
岸
生
態
系
の
基
盤
を
つ

く
り
、
海
洋
生
物
の
豊
さ
と
多
様

性
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
お
り
、
サ
ン
ゴ
群
集
の

保
全
は
水
産
資
源
の
保
全
と
い
う

観
点
か
ら
も
重
要
な
意
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
宿
毛
湾
海
域
で
は
１
９
７
０
年

代
か
ら
サ
ン
ゴ
群
集
の
保
全
を
目

的
と
し
た
サ
ン
ゴ
食
害
生
物
の
駆

除
活
動
が
継
続
し
て
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
近
年
、
サ
ン
ゴ
食
害

生
物
で
あ
る
オ
ニ
ヒ
ト
デ
が
大
発

生
し
て
お
り
、
サ
ン
ゴ
群
集
に
大

き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、

サ
ン
ゴ
食
巻
貝
に
つ
い
て
も
こ
こ

数
年
増
加
傾
向
が
認
め
ら
れ
、
一

部
で
は
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
「
う
み
」
の
環
境

問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
県
内
で

は
昨
年
度
か
ら
５
カ
年
計
画
で
国

の
支
援
事
業
を
活
用
し
、
本
市
と

大
月
町
を
含
む
県
内
９
市
町
村
と

高
知
県
、
そ
の
他
の
漁
業
関
係
団

体
で
「
高
知
県
環
境
生
態
系
保
全

対
策
地
域
協
議
会
」
を
組
織
し
、

サ
ン
ゴ
群
集
や
藻
場
等
の
維
持
回

復
に
取
り
組
む
地
域
の
活
動
組
織

を
支
援
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
宿
毛
湾
海
域
で
も
こ
れ
を
受
け

て
地
域
の
活
動
組
織
と
し
て
、
宿

毛
湾
海
域
内
の
各
地
先
漁
協
や
ダ

イ
ビ
ン
グ
事
業
者
等
で
組
織
さ
れ

た
「
宿
毛
湾
環
境
保
全
連
絡
協
議

会
」
を
昨
年
９
月
に
設
立
し
、
サ

ン
ゴ
群
集
の
保
全
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課
水
産
振
興
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

早期発見・早期治療はまず健診からはじめましょう。
平成２３年度の健（検）診の申し込みはまだ受け付けています。

「各種健診申込書」を保健介護課、各支所または各隣保館に
提出してください。
各健診の日程表は、４月に各世帯へ配布します。

【問い合わせ先】
 　保健介護課保健衛生係　薑６３―１１１３　薨６３―０４１０

　
協
議
会
で
は
、
宿
毛

湾
海
域
で
６
ヵ
所
の
重

点
保
全
区
域（
図
参
照
）

を
定
め
、
昨
年
度
は
全

体
で
６
８
８
個
体
の
オ

ニ
ヒ
ト
デ
と
、
７
３
６

個
体
の
サ
ン
ゴ
食
巻
貝

を
駆
除
し
ま
し
た
。
本

年
度
も

１２
月
末
時
点
で

５
、５
１
９
個
体
の
オ
ニ

ヒ
ト
デ
と
、
９
、８
０
９

個
体
の
サ
ン
ゴ
食
巻
貝

を
駆
除
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
年
度
か
ら
は
、

サ
ン
ゴ
種
苗
の
生
産
に

も
取
り
組
ん
で
お
り
、

来
年
度
か
ら
は
生
産
し

た
サ
ン
ゴ
種
苗
を
移
植

す
る
計
画
も
立
て
て
い

ま
す
。

　
環
境
・
生
態
系
を
守

る
取
り
組
み
は
、
全
国

で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
浜

の
清
掃
活
動
な
ど
も

そ
の
代
表
的
な
活
動

の
ひ
と
つ
で
す
。
私
た

ち
が
親
し
ん
で
き
た
、

き
れ
い
で
恵
み
豊
か
な

「
う
み
」
を
未
来
に
受
け
継
ぐ
た

め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、

あ
ら
た
め
て
自
然
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は

じ
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

オニヒトデ駆除の様子

「各種健診申込書」黄色の紙です。

恵
み
豊
か
な
「
う
み
」
を

　
　
　
　
　
未
来
に
う
け
つ
ぐ
た
め
に

み
ん
な
の
力
で
恵
み
豊
か
な

 
「
う
み
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
！！

健診の申し込みはお済みでしょうか？
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１
月
下
旬
、
宿
毛
湾
港
で
の
ク

ル
ー
ズ
船
の
歓
送
迎
の
仕
方
に
つ

い
て
、
講
演
を
依
頼
さ
れ
、
他
用

も
含
め
て
上
京
報
告
を
し
ま
す
。

「
ク
ル
ー
ズ
船
講
演
」

　
ク
ル
ー
ズ
船
の
迎
え
、
見
送
り

に
つ
い
て
は
市
民
の
皆
様
が
御
存

知
の
と
お
り
、「
お
も
て
な
し
の
心
」

で
迎
え
、
滞
在
中
は
試
食
会
や
物

産
販
売
、
ブ
ラ
バ
ン
演
奏
で
の
大

勢
の
見
送
り
等
を
細
か
く
説
明
し
、

今
後
の
課
題
と
し
て
安
心
し
て
接

岸
で
き
る
た
め
の
防
波
堤
の
整
備

が
必
要
な
こ
と
、
宿
毛
の
人
が
宿

毛
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
そ
の

価
値
を
認
め
て
も
ら
え
ば
、
市
内

観
光
も
も
っ
と
増
え
る
と
言
っ
た

こ
と
等
を
話
し
た
と
こ
ろ
、
質
疑

で
は
木
造
の
「
８
４
マ
リ
ン
タ
ー

ミ
ナ
ル
」
は
倉
庫
機
能
と
タ
ー
ミ

ナ
ル
機
能
を
備
え
た
も
の
と
し
て

日
本
の
港
湾
で
も
珍
し
く
、
絶
賛

を
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
沢
山
の
御

提
案
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
宿
毛
に
合
う
も
の
を
実
現
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
海

事
プ
レ
ス
社
発
行
の
「
ク
ル
ー
ズ
」

誌
の
中
で
国
内
の
港
の
人
気
№
１２

に
宿
毛
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
神
戸

や
横
浜
等
大
き
な
有
名
な
港
は
も

ち
ろ
ん
上
位
に
あ
り
ま
す
が
、
重

要
港
湾
１
２
８
港
あ
る
中
で
、
１２

位
と
い
う
こ
と
は
市
民
の
皆
様
の

お
も
て
な
し
の
心
が
ク
ル
ー
ズ
船

客
の
皆
様
に
響
い
た
も
の
と
思
い

ま
す
。
加
え
て
こ
の
雑
誌
の
中
で

は
宿
毛
が
４
ペ
ー
ジ
に
亘
っ
て
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
の
玄
関
に

置
き
ま
す
の
で
是
非
御
覧
に
な
っ

て
下
さ
い
。

「
安
岡
正
篤
師
の
こ
と
」

　
次
に
昭
和
の
政
財
界
に
多
大
な

影
響
を
与
え
「
平
成
」
の
名
付
け

親
と
も
言
わ
れ
る
東
洋
学
者
、
故

安
岡
正
篤
先
生
を
紹
介
す
る
「
安

岡
正
篤
銀
座
サ
ロ
ン
」
を
訪
ね
ま

し
た
。
東
京
宿
毛
会
の
増
田
周
作

様
の
御
紹
介
に
よ
る
も
の
で
、
増

田
様
も
安
岡
先
生
の
弟
子
で
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
お
孫

さ
ん
が
、
安
岡
活
学
塾
を
開
い
て

「
寺
子
屋
こ
ど
も
論
語
塾
」
を
開
催

さ
れ
て
い
る
由
。
な
ぜ
私
が
そ
こ

へ
と
い
う
疑
問
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
宿
毛
と
関
係
が
あ
る
か
ら
で

す
。
安
岡
先
生
は
大
阪
市
の
堀
田

家
の
生
ま
れ
で
、
長
じ
て
安
岡
家

に
養
子
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

養
子
先
の
安
岡
様
が
本
市
の
橋
上

町
出
身
と
い
う
こ
と
で
、
宿
毛
と

の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
と
教
え
ら

れ
、
今
後
の
宿
毛
の
教
育
に
活
か

せ
る
も
の
が
あ
る
と
の
思
い
で
、
お

話
し
を
聞
き
に
行
き
ま
し
た
。
今

後
の
展
開
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み

に
安
岡
正
篤
師
は
特
に
吉
田
茂
首

相
か
ら
は
「
老
師
」
と
呼
ば
れ
る

程
慕
わ
れ
歴
代
首
相
か
ら
も
厚
い

信
頼
を
得
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

「
浜
口
庫
之
助
師
の
こ
と
」

　
次
に
、
東
京
宿
毛
会
会
長
後
藤

英
輔
さ
ん
の
御
意
向
を
受
け
、
門

田
様
を
訪
ね
ま
し
た
。
後
藤
さ
ん

は
宿
毛
大
好
き
で
、
故
浜
口
庫
之

助
と
生
前
懇
意
で
あ
っ
た
の
で
、

本
来
は
浜
庫
記
念
館
を
宿
毛
に
と

の
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
具
体
策
と
し
て
門
田
氏
の
企
画

を
紹
介
し
ま
す
。「
す
く
も
浜
庫
合

唱
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
こ
う
と
い

う
も
の
で
す
。
対
象
は
小
・
中
・
高

校
生
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
を
１
日

か
け
て
、
最
初
は
県
内
、
次
は
四

国
、
更
に
全
国
ま
で
広
げ
、
合
唱

の
甲
子
園
を
宿
毛
市
で
開
催
し
よ

う
と
い
う
企
画
を
東
京
か
ら
案
を

出
す
、
市
で
も
検
討
会
を
と
い
う

提
案
で
し
た
。
真
剣
に
考
え
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
早
稲
田
大
学
総
長
」

　
早
大
の
新
総
長
鎌
田
薫
様
に
も

御
面
会
の
機
会
を
得
ま
し
た
。
印

象
は
、
非
常
に
ソ
フ
ト
な
紳
士
と

表
現
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
３

月
６
日
に
は
梓
立
祭
に
参
加
下
さ

る
と
の
こ
と
で
御
来
宿
い
た
だ
け

ま
す
。
当
日
は
奥
島
名
誉
市
民
も

帰
宿
下
さ
る
と
の
こ
と
。
早
稲
田

大
学
と
の
絆
が
益
々
つ
な
が
り
ま

す
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

「
3
月
の
想
い
」

　
年
度
末
、
卒
業
式
の
３
月
を
迎

え
ま
す
。
毎
年
の
１
日
は
高
校
２

校
の
卒
業
式
。
宿
毛
高
校
と
宿
毛

工
業
高
校
が
同
じ
日
に
あ
り
、
隔

年
で
副
市
長
と
交
代
に
出
席
し
て

祝
辞
を
述
べ
て
い
ま
す
。
６
日
（日）

は
梓
立
祭
、
市
内
の
子
ど
も
の
作

文
や
図
画
の
優
秀
作
品
に
早
稲
田

大
学
、
コ
マ
ツ
、
冨
山
房
さ
ん
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
賞
状
や
賞
品
が
贈
ら

れ
ま
す
。
小
野
梓
先
生
の
顕
彰
に

早
大
か
ら
新
任
の
鎌
田
総
長
、
名

誉
市
民
の
奥
島
先
生
が
来
ら
れ
ま

す
。
創
立
９０
周
年
を
迎
え
る
コ
マ

ツ
か
ら
は
役
員
の
方
が
、
更
に
冨
山

房
の
坂
本
様
御
夫
妻
、
多
士
済
々
、

宿
毛
は
す
ご
い
所
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
市
内
最
大
の
サ
ー
ビ
ス

行
事
で
あ
る
第
３
回
宿
毛
花
へ
ん

ろ
マ
ラ
ソ
ン
が
２０
日
、
市
民
の
皆
様

の
お
も
て
な
し
の
心
で
今
年
は
、

宇
佐
美
彰
朗
氏
、
千
葉
真
子
さ
ん

を
招
き
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
１
、０
５

４
名
、
１０
㎞
も
２
３
５
名
、
九
州

運
輸
局
長
、
Ｊ
Ｒ
四
国
社
長
、
コ

マ
ツ
大
阪
工
場
か
ら
も
来
ま
す
。

ま
た
、
前
夜
祭
で
は
結
婚
披
露
も

あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
御
協
力
で
こ
の

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
こ
と
に
感

謝
、
感
謝
で
す
。

「
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
現
わ
る
」

　
タ
イ
ガ
ー
マ
ス
ク
か
ら
と
し
て

金
２０
万
円
が
市
に
寄
付
さ
れ
ま
し

た
。
市
へ
の
寄
付
は
他
の
皆
様
か

ら
も
折
り
に
触
れ
て
い
た
だ
き
、

公
表
を
し
て
良
い
方
の
氏
名
は
広

報
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
流
行
の
タ
イ
ガ
ー
マ
ス

ク
か
ら
い
た
だ
け
る
と
は
ビ
ッ
ク

リ
で
す
。（
本
当
は
正
体
を
知
っ
て

い
ま
す
が
明
か
し
ま
せ
ん
。）
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市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
※お昼休みも納付できます。

27（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
10（木）
24（木）

高知けいば

〈
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉 h

ttp
://w

w
w

.k
e

ib
a

.o
r.jp

〈
i

モ
ー
ド
〉 h

ttp
://w

w
w

.k
e

ib
a

.o
r.jp

/i/

3月

５
・
６
・
12・
19・
20・
26・
27

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

2（水）

3（木）

4（金）

5（土）

6（日）

7（月）

10（木）

12（土）

13（日）

14（月）

15（火）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

24（木）

26（土）

27（日）

2（土）

3（日）

献　　血

東北学院大学硬式野球部キャンプ（～１７日）

菜の花まつり
　第2回 宿毛ペアエギング大会

花の輪・人の輪　みんなの花展

すくも・春の地産地消フェア

第九回 梓立祭

育児相談

ふれあい保育（体験入園）

夜間市税納付窓口開設日

すくも湾漁民ソフトボール大会

宿毛市スカッシュバレーボール協会
　文旦杯

クルーズ船
　「ぱしふぃっくびいなす」入港

ふれあい保育（体験入園）

宿毛湾港新港岸壁10周年記念イベント

出張年金相談

行政相談「定例相談日」

通学路安全の日

あいさつ・声かけ運動日

第3回 宿毛花へんろマラソン前夜祭

新港産直市

第3回 宿毛花へんろマラソン

宇佐美彰朗さんよる
　「こどもランニング教室」

夜間市税納付窓口開設日

じゃんじゃんカップ少年サッカー大会（～27日）

休日市税納付窓口開設日

第3回 松田川いきいきウォーク

宿毛市観光びらき

保健介護課　蕁63－1113

総合運動公園　蕁66－1467

譖宿毛市観光協会
蕁63－0801

産業振興課　蕁63－1117

企　画　課　蕁63－1118

宿毛幼稚園　蕁63－2914

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

各 保 育 園

㈱高知広告センター
蕁088－885－1120

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778

総　務　課　蕁63－1111

宿毛花へんろマラソン実行委員会事務局
蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

宿毛花へんろマラソン実行委員会事務局
蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

保健介護課　蕁63－1113

幡多けんみん病院

宿毛市役所

サングリーンクリハラ

宿毛商工会議所

ＪＡ高知はた宿毛支所

宿毛市野球場

すくも84マリンターミナル
（集 合）

宿毛文教センター

すくも84マリンターミナル

宿毛文教センター

宿毛幼稚園

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛湾港新港岸壁

市内 各保育園

ぱしふぃっくびいなす船内
（宿毛湾港新港岸壁）

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター
宿毛市総合社会福祉センター

市内全域

市内全域

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園
（スタート・ゴール）

宿毛市総合運動公園

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

市役所 税務課

宿毛市和田体育館（集合）

道の駅すくもサニーサイドパーク

12:30

8:30

13:30

8:30

11:00

3:00

9:00

10:00

15:00

9:00

10:00

17:15

10:00

9:00

7:00

9:30

10:00

10:00

13:00

17:30

8:00

9:00

9:30

17:15

9:00

9:00

8:30

10:00

小原流幡多支部
蕁0880－35－2368

青少年育成センター
蕁63－4197

譖宿毛市観光協会
蕁63－0801

4月

宿
毛
市
野
球
場

3
月
の
キ
ャ
ン
プ
情
報

・
３
月
５
日
（土）
〜
３
月
１７
日
（木）

　
東
北
学
院
大
学
硬
式
野
球
部

　
オ
ー
プ
ン
戦
予
定

　
　
１０
日
（木）
　

対
　

滋
賀
大
学

　
　
１２
日
（土）
　

対
　

高
知
大
学

　
　
１３
日
（日）
　

対
　

桜
美
林
大
学

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

平成23年　３月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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第２期

第３期

第４期

平成１６年４月２日～
　平成１７年４月１日生まれの方

平成 ９ 年４月２日～
　平成１０年４月１日生まれの方

平成 ４ 年４月２日～
　平成 ５ 年４月１日生まれの方

［平成22年度　麻しん風しん混合予防接種の対象者］

【問い合わせ先】　宿毛市地域包括支援センタ―　薑６５－８８５５　薨６５－７６６３
　　　　　　　　　保健介護課予防係　薑６３－１１１３　薨６３－０４１０

＊高齢者見守り地域連絡会とは、宿毛市高齢者虐待防止ネットワーク委員会に所属している民生児童委員協議会、
老人クラブ連合会、地区長連合会、連合婦人会、認知症の人と家族の会で地域活動をされている組織のことです。

　高齢者の４５．２％が虐待されている「自覚がある」のに対して、虐待者側で虐待している「自覚がある」
のは、２４．７％。残る７５．３％（４人に３人）が虐待の自覚がないことがわかっています。
　介護の適切な方法や認知症への対応がわからないために自覚なき虐待が日常化していることも少なくない
ようです。

虐待している人の４人に３人が虐待を自覚していません

こんな行動、その発言が実は虐待！
・良いことと悪いことをわかってもらうために叩くなどしてしつけている
・高齢者の話しかけに対して意図的に無視してしまう
・ベッドに縛り付けたり、薬を過剰に服用させるなど、身体拘束、抑制をする
・子ども扱いするなど侮辱してしまうことがある
・言うことをきかないので怒鳴ったりののしったりすることがある
・おもらししないよう水分を控えておくことがある
・排泄の失敗を嘲笑したり、人前で話すことがある
・排泄を失敗したため、下半身を裸にして放置することがある
・日常生活に必要なお金を渡していない
・本人の財産を無断で売却する
・年金手帳、預金通帳などを管理し、本人に無断で使っている
＊参考：財団法人医療経済研究機構「家庭内における高齢者虐待に関する調査」（平成15年度）

　誰もがいずれは高齢者になります。決して無関心にならず高齢者や高齢者を介護する家庭を孤立させない
ことが大切です。
　高齢者の虐待は、社会的なサービスを利用して介護する側の負担を軽くすることや、認知症高齢者の対応
について専門家のアドバイスを聞くことで防いだり状態を改善できることがあります。
　心配ごとや悩みがあったら地域包括支援センターや保健介護課予防係に相談してみましょう。また、高齢
者見守り地域連絡会の方々も相談や必要なサービスへつなげてくれます。

地域のみんなで高齢者虐待の起こらない地域に！

高齢者虐待を防ぎましょう！

　平成２２年度麻しん風しん混合予防接種の第２期
～第４期に相当する方で、平成２３年３月３１日ま
でに接種されない場合は、予防接種法に基づく予防
接種（無料での接種）が受けられなくなります。も
う一度接種されたかどうかご確認のうえ、まだ接種
されてない方は急いで接種してください。

麻しん風しん混合予防接種をお急ぎください

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係　蕁６３―１１１３

※対象者の方には、平成２２年３月頃通知をお送り
していますが、通知が届いていない方、予診票を紛
失された方等は、保健介護課までご連絡ください。
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発
行
／
宿
毛
市
 

編
集
／
企
画
課
 

薑
６
３
―

１
１
１
８
 

薨
６
３
―

０
１
７
４

平
成
23
年
３
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

　
宿
毛
市
の
野
菜
・
魚
・
肉
・
卵

な
ど
の
生
産
者
が
集
ま
っ
て
、
農
・

水
産
品
の
Ｐ
Ｒ
と
生
鮮
品
や
加
工

品
の
販
売
を
し
ま
す
。
宿
毛
産
の

旬
の
野
菜
や
魚
を
使
っ
た
料
理
の

試
食
や
、
家
庭
で
気
軽
に
で
き
る

料
理
の
レ
シ
ピ
も
配
布
し
ま
す
。

普
段
は
市
場
で
取
引
さ
れ
て
い
て

直
接
買
え
な
い
生
鮮
品
や
、
生
産

者
手
作
り
の
加
工
品
を
購
入
で
き

る
め
っ
た
に
な
い
機
会
で
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
３
月
６
日

（日）
　

１０
時
〜

場
　
所

　
す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

試
食
メ
ニ
ュ
ー

・
黒
毛
和
牛
の
焼
肉

・
土
佐
ジ
ロ
ー
卵
の
燻
製
、
お
菓
子

・
沖
の
島
産
天
然
釣
り
ブ
リ
の
し

ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
（
直
七
ポ
ン
酢
）

・
鯛
の
ア
ラ
の
味
噌
汁

・
あ
お
さ
の
天
ぷ
ら
、
す
り
み
の

天
ぷ
ら

・
ミ
ョ
ウ
ガ
の
豚
肉
巻
き

・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
そ
ぼ
ろ
あ
ん

か
け
　
他

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

宿
毛
湾
港
見
学
会
〔
無
料
〕

（
瀬
渡
船
に
よ
る
周
遊
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
）

時
　
間

①
１０
時
〜

１２
時

　
（
受
付
９
時
〜
）

②
１２
時

３０
分
〜

１４
時

３０
分

 
（
受
付

１１
時

３０
分
〜
）

※
各
組
先
着

２０
名
。
事
前
申
込
不
要
。

受
付
場
所

　
す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

日
　
時

　
４
月
３
日

（日）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

道
の
駅
す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク

内
　
容

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

・
第

１１
回
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日
」

「
宿
毛
の
四
季
」
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
受
賞
式

・
地
場
産
品
展

・
餅
投
げ

・
海
に
関
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト

・
伝
馬
船
乗
船
体
験

　
（
悪
天
候
時
は
中
止
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

※
船
内
で
し
か
購
入
で
き
な
い
「
ぱ

し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
グ
ッ

ズ
を
す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー

ミ
ナ
ル
で
販
売
予
定
で
す
。

宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁
１０
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
開
催

　
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁
は
、
今
年

度
で

１０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
入
港
当

日
、
「
ぱ

し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な

す
」
船
内

メ
イ
ン
ホ

ー
ル
で
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

※
２
月

２０
日
ま
で
に
事
前
申
込
を

さ
れ
た
方
の
み
参
加（
乗
船
）可
。

時
　
間

　
１０
時
〜

１２
時
（
受
付
９
時

２０
分
〜
）

イ
ベ
ン
ト
内
容

・
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
船
長

と
の
記
念
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

・
こ
れ
か
ら
の
宿
毛
湾
港
を
考
え

る
記
念
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

・
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

　
「
う
〜
み
」
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

（
咸
陽
小
学
校
の
児
童
と
の
合

唱
も
あ
り
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
当
日
は
、
物
産
展
の
開
催
や
歓

迎
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
お
出
迎
え
、
お
見

送
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
程

　
３
月

１４
日

（月）

　
入
港
７
時
　
出
港

１５
時

場
　
所
　

　
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

宿毛湾港
オリジナルキャラクター
「すくも・わんこ」

す
く
も
・
春
の

地
産
地
消
フ
ェ
ア

ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
入
港

宿
毛
市
観
光
び
ら
き
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