
親子折り紙教室の様子です。お花は五角形の和紙から、葉っぱは四角形の和紙から作
りました。いつもの折り紙もこうして色紙に飾れば、一層素敵な作品になりますね。

今月の主な内容
●宿毛市職員募集
●税務課からのお知らせ
●9月行事予定表

 
・・・・・・・・・6

・・・7
・・・・・・・・13

人のうごき
（23．8．1 現在）

世帯数�10,245� －8
人　口�22,743� －15
 （男）� 10,647� －5
 （女）� 12,096� －10

7 月 中 の
異動状況

出生�10
死亡�20
転入�28
転出�33

前月比
完
成
し
た
作
品

広報すくも
2 0 1 12 0 1 1

No.530No.530
9



②

宿毛のりば

①

②

③

宿毛港発

０８：００

１６：００

００：３０

佐伯港着

１１：１０

１９：１０

０３：４０

佐伯のりば

①

②

③

佐伯港発

０４：１０

１２：００

２０：５０

宿毛港着

０７：２０

１５：１０

００：００

募 集 種 目

防衛大学校学生
１１月５日（土）
　　１１月６日（日） 高卒（見込含）

２４年４月１日現在
２１歳未満

高卒（見込含）
２４年４月１日現在
２４歳未満

１０月２９日（土）
　　１０月３０日（日）

１０月２２日（土）

９月５日（月）～
　９月３０日（金）

※試験会場は高
　知市です。

防衛医科大学校学生

看 護 学 生
（看護師養成）

受付期間及び試験会場 1次試験期日 受 験 資 格

無
料
人
権
相
談

日
　
時
　

　
９
月
１３
日
（火）
　
１０
時
〜
１５
時

※
相
談
時
間
は
、
１
人
３０
分
で
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・

登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故
等

主
　
催

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課
　

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
９
月
２０
日
（火）
　
１３
時
〜
１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
平
田
町
戸
内
１
０
５
０
―

１
１

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
小
筑
紫
町
小
筑
紫
２
７
２

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

レ
ジ
袋
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
１０
月
は
３
Ｒ
月
間
で
す
。
今
年

は
県
下
統
一
レ
ジ
袋
削
減
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
て
レ
ジ
袋
を
断
る
等
の
取
り
組

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
高
知
県
地
球
温
暖
化
防
止
県
民

会
議
で
は
、
今
年
も
「
男
も
（
女
も
）

持
つ
ぞ
！
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。
職
場
単

位
で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
申
込
締
切
日

　
９
月
３０
日
（金）

※
詳
細
は
高
知
県
地
球
温
暖
化
防

止
県
民
会
議
県
民
部
会
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ（http://npo-kankyonom

ori.

　com
/kenm

inkaigi/index.htm
l

）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
地
球
温
暖
化
防
止
県
民

会
議
県
民
部
会
事
務
局

　
環
境
の
杜
こ
う
ち

　
蕁
０
８
８
―

８
０
２
―

２
２
０
１

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

県
民
手
帳
予
約
受
付
中

　
来
年
の
県
民
手
帳
（
２
０
１
２

年
版
）
の
購
入
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

価
　
格

・
ポ
ケ
ッ
ト
版
　
　
５
０
０
円

　
（
９
×
１４
・
５
袍
）

・
デ
ス
ク
版
　
　
　
７
５
０
円

　
（
１３
×
２１
袍
）

申
込
方
法

各
地
区
長
ま
た
は
企
画
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月
２６
日
（月）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
広
報
統
計
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

防
衛
省
各
種
学
生
等
募
集
案
内

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
四
万
十
地
域
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６

「
宿
毛
市
戦
没
者
追
悼
式
」
の

開
催
日
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
変
更
前
　
１１
月
１１
日
（金）

　
　
　
　
　
←
　
　
　
　
　

　
変
更
後
　
１１
月
９
日
（水）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

宿
毛
フ
ェ
リ
ー
運
航

ダ
イ
ヤ
改
正
の
お
知
ら
せ

　
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
で
は
、
９
月
１

日
（木）
よ
り
左
記
の
と
お
り
運
航
ダ

イ
ヤ
の
改
正
を
実
施
し
ま
す
。

　
新
運
航
ダ
イ
ヤ
は
３
便
す
べ
て
、

旧
運
航
ダ
イ
ヤ
よ
り
１
時
間
後
の

出
発
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

株
式
会
社
宿
毛
フ
ェ
リ
ー

　
蕁
６
２
―

１
１
０
０

情

報

コ

ー

ナ

ー

9月

長  月
September



広報すくも  2011.9③

〜
春
の
風
に
な
っ
て
桜
の
里

を
駆
け
抜
け
よ
う
〜
『
宿
毛

花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
』
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
大
募
集

　　
第
４
回
宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
大
会

運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し

ま
す
。

　
ラ
ン
ナ
ー
と
共
に
、
喜
び
と
感

動
を
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

大
会
日
時

　
平
成
２４
年
３
月
１８
日
（日）

会
　
 

場

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

応
募
資
格

中
学
生
以
上
の
男
女
（
大
会
前

の
説
明
会
に
参
加
で
き
る
方
）

※
中
・
高
校
生
は
保
護
者
の
許
可

が
必
要

募
集
人
員

約
１
、０
０
０
人
（
募
集
人
員
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

内
　
 

容

受
付
・
走
路
誘
導
員
・
会
場
内

清
掃
・
給
水
所
・
接
待
所
・
駐

車
場
の
誘
導
整
理
・
弁
当
の
配

布
・
会
場
設
営
等

申
込
締
切

　
１１
月
３０
日
（水）

申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
大
会
事
務
局

ま
た
は
生
涯
学
習
課
（
宿
毛
文

教
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
で
郵
送
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
持
参
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
書
配
布
場
所

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
、
生
涯
学

習
課
（
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
内
）、

和
田
体
育
館
　

※
宿
毛
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
大
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
今
後

の
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
大
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
つ

い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ク
ラ
ブ
な
ど
団
体
で
の
参
加
の

場
合
、
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
ま
し

た
ら
、
申
請
書
持
参
の
上
、
ご
説

明
に
も
お
伺
い
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
の
参
加
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局

〒
７
８
８
―

０
７
８
５

宿
毛
市
山
奈
町
芳
奈
４
０
２
４

番
地
（
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

内
）

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

　
薨
６
６
―

１
４
６
８

　m
ail:

　taiiku-z@
city.sukum

o.kochi.jp

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
西
町
団
地
（
西
町
１
丁
目
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
９
月
７
日
（水）
〜
９
月
２２
日
（木）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・
東
部

支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
９
月
２０
日
（火）
〜
９
月
２２
日
（木）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番
２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、４
帖
半
）

構
　
造

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建
て

　
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式

　
定
期
借
家
方
式
　
　

家
　
賃

　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費

　
２
、０
０
０
円

駐
車
場

　
１
、０
０
０
円

　
（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
金

　
９
０
、０
０
０
円

　
（
家
賃
×
３
カ
月
）

募
集
戸
数

　
１０
室

　
（
全
室
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・
東
部

支
所

受
付
期
間

　
随
時
受
付

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

平
成
２３
年
度
（
第
５５
回
）
船
員

労
働
安
全
衛
生
月
間
の
実
施

に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
（
９

月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
）
は
、
海

上
に
お
け
る
船
員
労
働
安
全
衛
生

思
想
の
普
及
、
船
舶
所
有
者
及
び

船
員
に
よ
る
自
主
的
な
安
全
衛
生

活
動
の
促
進
等
に
よ
り
、
船
員
災

害
の
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
月
間
の
行
事
と
し
て
、
船
員
に

対
す
る
無
料
健
康
相
談
所
が
左
記

の
医
院
の
協
力
に
よ
り
開
設
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ご
利
用
に
際
し
て
は
、
事
前
に

電
話
予
約
の
上
、
医
院
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　日
　
時

　
９
月
１
日
（木）
、
９
月
１５
日
（木）

　
１４
時
〜
１６
時

場
　
所

　
大
西
内
科
胃
腸
科
医
院

　
蕁
６
３
―

１
２
６
７
　
　

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
国
運
輸
局
高
知
運
輸
支
局

　
蕁
０
８
８
―

８
３
２
―

１
１
７
５

保
管
物
件
（
通
貨
・
証
券
等
）

の
返
還
に
つ
い
て

　
税
関
で
は
、
終
戦
当
時
に
外
地

か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
か

ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
・
証
券
等

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　
お
心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
、
税

関
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
税
関
支
署

　
蕁
０
８
８
―

８
３
２
―

６
１
３
１

　
須
崎
出
張
所

　
蕁
０
８
８
９
―

４
２
―

０
３
３
３



④

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢

者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
解
消
に

向
け
、
左
記
の
と
お
り
電
話
相
談

の
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。
期

間
中
は
、
土
・
日
曜
日
も
受
け
付

け
ま
す
。
ま
た
、
平
日
は
時
間
を

延
長
し
、

１９
時
ま
で
受
け
付
け
ま

す
。

実
施
期
間
及
び
時
間

　
９
月
５
日

（月）
〜
９
月

１１
日

（日）

　
８
時

３０
分
〜

１９
時

※
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は

１０
時

〜
１７
時
ま
で
。

電
話
番
号

　
蕁
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０

開
設
場
所

　
高
知
地
方
法
務
局

取
扱
内
容

介
護
者
か
ら
の
肉
体
的
・
心
理

的
虐
待
あ
る
い
は
家
族
等
に
よ

る
経
済
的
虐
待
、
就
業
差
別
、
暮

ら
し
の
悩
み
ご
と
等
の
高
齢
者
・

障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
　

等

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

弁
護
士
資
格
の
あ
る
人
権
擁

護
委
員
に
よ
る
無
料
人
権
相

談
所
の
開
設

　　
四
万
十
市
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
と
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支

局
で
は
、
平
成

２３
年
度
の
弁
護
士

資
格
の
あ
る
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
無
料
人
権
相
談
を
２
カ
月
に
１

度
、
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支

局
に
お
い
て
開
設
し
ま
す
。

　
人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・
登
記
・

戸
籍
・
交
通
事
故
等
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
設
日

　
９
月

１４
日

（水）

　
１１
月
９
日

（水）

　
平
成

２４
年
１
月

１１
日

（水）

　
平
成

２４
年
３
月

１４
日

（水）

時
　
間

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

３０
分

※
相
談
時
間
は
、
１
人

３０
分
で
す
。

場
　
所
・
主
　
催

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
３
―

１２
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
０
０

高
知
農
政
事
務
所
の
組
織
再

編
に
つ
い
て

　
現
行
の
高
知
農
政
事
務
所
（
地

域
課
、
統
計
・
情
報
セ
ン
タ
ー
を

含
む
。
）
は
組
織
再
編
に
よ
り
、
９

月
１
日
か
ら
「
高
知
地
域
セ
ン
タ
ー
」

と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
に
設
置
さ
れ
る
高
知
地
域

セ
ン
タ
ー
で
は
、
戸
別
所
得
補
償

制
度
等
の
農
業
経
営
の
安
定
や
農

山
漁
村
の
６
次
産
業
化
、
食
の
安

全
・
安
心
確
保
等
の
業
務
を
行
い

ま
す
。

　
な
お
、
四
万
十
市
に
は
、
四
万

十
支
所
を
設
置
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
域
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
７
５
―

７
２
３
６

森
林
環
境
税
地
域
座
談
会
開

催
の
お
知
ら
せ

　
高
知
県
で
は
、
平
成

１５
年
度
に

全
国
で
初
め
て
森
林
環
境
税
を
導

入
し
、
森
林
環
境
の
保
全
を
は
じ

め
、
県
民
参
加
に
よ
る
森
づ
く
り

活
動
や
、
森
林
環
境
教
育
、
シ
カ

被
害
対
策
な
ど
に
同
税
を
活
用
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
森
林
環
境
税
の
課
税
期
間

が
平
成

２４
年
度
末
で
満
了
す
る
こ

と
か
ら
、
県
で
は
、
今
後
の
森
林

環
境
税
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
県
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
る
座
談

会
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
座
談
会
で
は
、
地
域
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
県
民
の
方
々
に
よ
る
意

見
交
換
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。
当
日
は
、
一
般
参
加

の
方
も
ご
自
由
に
傍
聴
い
た
だ
け

ま
す
。

日
　
時

　
９
月

１６
日

（金）

　
１８
時

３０
分
〜

２０
時

３０
分

場
　
所

　
高
知
県
幡
多
総
合
庁
舎
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
林
業
環
境
政
策
課

　
木
の
文
化
担
当

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
５
８
６

モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
が
つ
く
る
人
生
』

日
　
時

　
９
月

１７
日

（土）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

講
　
師

公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研

究
所
　
社
会
教
育
講
師

　
丸
岡
良
太
郎
（
香
美
市
）

参
加
費
　
無
料

主
　
催

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

※
テ
キ
ス
ト
「
改
訂
　
心
が
つ
く

る
人
生
」
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

■
主
な
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー

・
就
職
相
談

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
仕
事
に
関
す
る

専
門
的
な
相
談
員
）
が
、
求
職
者
、
学
生
等
の

就
職
の
た
め
の
相
談
、
対
応
を
い
た
し
ま
す
。

・
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
の
書
き
方
指
導

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
親
切
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。

・
面
接
指
導

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
模
擬
面
接

で
す
。
事
前
に
や
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。

・
職
業
適
性
検
査

 
所
要
時
間

１０
分
程
度
の
適
性
診
断
で
す
。

・
職
業
訓
練
情
報
の
提
供

職
業
訓
練
情
報
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
し
ご
と
体
験
講
習

早
期
就
職
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
７
日
間
企

業
に
入
り
、
他
の
従
業
員
と
同
じ
よ
う
に
仕
事

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
就
活
セ
ミ
ナ
ー

年
に
数
回
、
専
門
講
師
に
よ
る
就
活
セ
ミ
ナ
ー

を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
パ
ソ
コ
ン
基
本
動
作
訓
練

　
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
、Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
な
ど
が
練
習
で
き
ま
す
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
求
人
検
索

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
、

日
本
全
国
の
求
人
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
サ
ポ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
、
全
て
無
料
で
す
。

■
連
絡
先
　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

６
８
６
０

　
　
　
　
　

✉http://jobcafe-kochi.jp/

■
場
　
所
　
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

１
３

　
　
　
　
　
ア
ピ
ア
さ
つ
き
１
階

■
運
営
日
　
火
・
木
・
土
曜
　

１１
時
―

１９
時

■
設
置
者
　
高
知
県

■
運
営
者
　
高
知
県
経
営
者
協
会

若
者（
４０
歳
未
満
）
の
就
職
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
 

幡
多
サ
テ
ラ
イ
ト
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航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯

基
地
開
庁
１６
周
年
記
念
行
事

日
　
時

　
９
月

１０
日

（土）
　
※
雨
天
決
行

　
９
時

３０
分
〜

１４
時

３０
分

場
　
所

航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯
基

地
（
土
佐
清
水
市
下
益
野
２
０

７
８
―

２
）

主
な
内
容

陸
上
・
航
空
自
衛
隊
装
備
品
の

展
示
、
戦
闘
機
飛
行
展
示
、
救

難
機
及
び
救
難
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

訓
練
展
示
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
炊

き
出
し
（
先
着
順
・
な
く
な
り

次
第
終
了
）、
餅
投
げ
等

※
天
候
不
良
等
の
理
由
に
よ
り
内

容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
駐
車
場
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、

満
車
に
な
っ
た
場
合
は
ご
容
赦

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
通
信
隊

　
蕁
０
８
８
０
―

８
５
―

０
２
６
６

ふ
れ
ん
ど
り
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ひ
か
り
共
同
作
業
所
支
援

日
　
時

　
９
月

１９
日（
月
・
祝
）　

　
１８
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
１
、０
０
０
円

　
※
学
生
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
イ
シ
ザ
キ
宿
毛
音
楽
教
室
内

　
蕁
６
３
―

５
０
４
７

交
通
安
全
・
防
災
フ
ェ
ス
タ

ｉｎ
 

す
く
も

日
　
時

　
９
月

２３
日（
金
・
祝
）

　
９
時
〜

１５
時

３０
分

　
※
小
雨
決
行

場
　
所

　
宿
毛
自
動
車
学
校

駐
車
場

　
幡
西
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー
横
空
地

　
パ
ル
ス
宿
毛
駐
車
場
西
側

内
　
容

・
警
察
・
消
防
・
自
衛
隊
車
両
等
の

市
内
パ
レ
ー
ド

・
う
〜
み
宿
毛
警
察
署
１
日
署
長
 

及
び
交
通
安
全
啓
発
ラ
イ
ブ

・
各
機
関
の
防
災
・
災
害
関
係
車
両

及
び
装
備
品
の
展
示
、
乗
車
体
験
、

写
真
撮
影

・
煙
体
験
、
消
火
器
体
験

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
コ
ン
ビ
ン
サ
体
験

・
子
ど
も
免
許
作
成

入
場
料

　
中
高
生
　
３
０
０
円

　
大
　
人
　
５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
高
校
　
本
間

　
蕁
６
３
―

２
１
６
４

新
し
い
外
国
語
指
導
助
手

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）が
着
任
し
ま
し
た

　
は
じ
め
ま
し
て
、
マ
イ
ケ
ル
・

デ
イ
ビ
ス
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
首
都
の
キ
ャ
ン
ベ
ラ
か
ら
来

ま
し
た
。
今
年
７
月
、
法
学
士
と

ア
ジ
ア
学
士
を
取
得
し
て
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
国
立
大
学
を
卒
業
し

ま
し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｔ
に
な
る
た
め
に
、

学
童
保
育
で
子
ど
も
と
接
す
る
経

験
と
、
日
本
語
、
日
本
の
文
化
を

勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
機
会

を
い
た
だ
き
大
変
光
栄
に
思
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
英
語
学

力
向
上
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

行
政
書
士
無
料
相
談

　
遺
言
、
相
続
、
老
後
の
生
活
、

そ
の
他
暮
ら
し
と
官
公
署
に
か
か

わ
る
手
続
き
に
つ
い
て
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月
１
日

（土）

　
９
時

３０
分
〜

１４
時

場
　
所

　
四
万
十
市
中
央
公
民
館

　
（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

２２
）

主
　
催

　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部

　
事
務
局
担
当
　
河
野

　
｜■■　
０
９
０
―

３
４
６
１
―

０
５
３
５

宿
毛
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

第
２１
回
定
期
演
奏
会

　
様
々
な
音
楽
を
用
意
し
、
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
　
時

　
１０
月
１
日

（土）

開
　
場
　

１７
時

３０
分

開
　
演
　

１８
時

場
　
所
　

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
献
血
（
粗
品
卵
１
パ
ッ
ク
）

・
三
輪
車
耐
久
レ
ー
ス
　
等

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
自
動
車
学
校

　
蕁
６
３
―

３
１
３
５

は
た
フ
ェ
ス
2
0
1
1

　
「
つ
な
が
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
幡

多
の
「
食
」
「
自
然
」
「
文
化
」
等

の
魅
力
を
集
め
、
発
信
す
る
催
し

で
す
。
各
市
町
村
自
慢
の
逸
品
の

販
売
、
個
人
出
店
ブ
ー
ス
、
マ
イ

箸
づ
く
り
、
ヨ
ガ
、
乗
馬
体
験
、

餅
投
げ
、
伝
統
芸
能
、
鳴
子
踊
り
、

地
元
や
京
都
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等
で
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
す
。
詳
し
く
は
ＨＰ
　

http://w
w

w
.hatafes.com

　

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
９
月

２４
日

（土）

　
９
時
〜

２０
時

場
　
所

　
四
万
十
市
入
田
キ
ャ
ン
プ
場

※
雨
天
時
は
安
並
運
動
公
園
体
育

施
設
で
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

は
た
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務

局
譖
中
村
青
年
会
議
所
内

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

２
６
９
２



⑥

ご冥福をお祈りします

平田町戸内
野地
小筑紫町大海

森岡　秀一
岡闢卯佐惠
近澤　信樹

97�
86�
75

お誕生おめでとう
（平成23年7月受付分） （平成23年7月受付分）

高砂
四季の丘2丁目
宿毛
港南台1丁目
片島
中央1丁目

廣永　　蓉
山下　航遥
田村　　央
渡辺　桃香
饌口　奏心
小島　大空

公司
弘道
崇
悟志
友和
伸之

住　所 氏　名 享 年 住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家

族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

ようひろなが

こうようやました

なかたむら

ももかわたなべ

かなとはまぐち

そ らおじま

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成
２３
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・

職
務
内
容
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般
事
務
（
Ａ
）・（
Ｂ
）
…
若
干
名

　
一
般
事
務
に
従
事
し
ま
す
。

保
育
士
…
若
干
名

　
保
育
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

建
築
士
…
１
名

建
築
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
。）

に
従
事
し
ま
す
。

船
員
（
機
関
長
）
…
１
名

　
定
期
船
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

受
験
資
格

一
般
事
務
（
Ａ
）

昭
和
５７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

一
般
事
務
（
Ｂ
）

昭
和
５１
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

５７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
平
成
２３
年
９
月
１
日

現
在
で
６
年
以
上
民
間
企
業
等

で
の
職
務
経
験
が
あ
り
、
公
務

に
活
用
で
き
る
知
識
と
感
覚
を

有
す
る
者
に
限
る
。
申
込
書
に

職
務
経
験
に
関
す
る
自
己
Ｐ
Ｒ

文
（
「
こ
れ
ま
で
の
職
務
経
験
を

通
じ
て
培
っ
た
能
力
・
知
識
等
」

に
つ
い
て
書
い
た
も
の
。
）
を
添

付
の
こ
と
。（
様
式
は
問
い
ま
せ

ん
。）

保
育
士

昭
和
５７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
育
士
免
許
を
有
す

る
者
ま
た
は
来
春
保
育
士
免
許

を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者

建
築
士

昭
和
４６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
１
級
建
築
士
免
許
を

有
す
る
者
ま
た
は
来
春
１
級
建

築
士
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込

み
の
者

船
員
（
機
関
長
）

昭
和
４６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
５
級
海
技
士
（
機
関
）

以
上
の
免
状
を
有
す
る
者
ま
た

は
来
春
５
級
海
技
士
（
機
関
）
以

上
の
免
状
を
取
得
で
き
る
見
込
み

の
者

※
全
職
種
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
受
験
資
格
を
有
し
て
い
て

も
、
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
い

者
等
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

受
験
手
続

受
付
期
間

　
９
月
２
日
（金）
〜
９
月
１６
日
（金）

（
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９

月
１６
日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。）

申
込
書
等
配
布
場
所

総
務
課
人
事
係（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。）

※
郵
送
の
場
合
は
、
９０
円
分
の
切
手

を
貼
付
し
、
宛
先
を
明
記
し
た
返

信
用
封
筒
を
同
封
の
上
、
申
込
封

筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申
込
書

請
求
」
と
朱
書
し
て
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

試
験
日
　

第
１
次
試
験

　
１０
月
１６
日
（日）
　

第
2
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
方
法

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学
校

卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
お
よ
び

知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試
験
（
試

験
問
題
は
五
枝
択
一
式
に
よ
る
４０

問
題
、
試
験
時
間
は
２
時
間
）

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、
思

考
力
等
に
つ
い
て
の
試
験
（
試
験

時
間
は
１
時
間
３０
分
）

第
2
次
試
験

（
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）

・
口
述
試
験
（
全
職
種
）

人
物
、
人
柄
等
に
つ
い
て
の
個
別

面
接
試
験

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

咸
陽
小
学
校
児
童
が
3
名
入
賞
　

　
高
知
新
聞
社
主
催
「
夏
休
み
学

習
旅
行
招
待
　

図
画
の
部
」
に
お
い

て
、
咸
陽
小
学
校
の
中
平
大
稀
君
、

筒
井
咲
良
さ
ん
、
川
田
崇
史
君
が
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

宿
毛
市

職
員
募
集
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対　　　象　　　地　　　区

平田町
山奈町 全　域

全　域

全　域

８月２９日（月）
１９：００～２０：３０

宿毛市農村環境
改善センター

宿毛市基幹集落
センター

沖の島開発総合
センター

宿毛市総合社会
福祉センター

二ノ宮集会所

８月に終了

しました

宿毛文教センター

９月２９日（木）
１９：００～２０：３０

９月２８日（水）
１０：００～１１：３０

８月３１日（水）
１９：００～２０：３０

１０月下旬
１９：００～２０：３０

１０月下旬
１９：００～２０：３０

橋上町全域
旧和田地区（和田、正和、押ノ川、中角、
二ノ宮、二ノ宮住宅、高石、小川、草木藪、
山北、野地、平井、小森市営住宅、さくら
が丘）

土居下、桜町、上町、真丁、新町、本町、
長田町、幸町、沖須賀、仲須賀、萩原、萩
原住宅、与市明、高校住宅、貝塚、坂ノ下、
名店街、南沖須賀、松田町

沖新田、錦、小深浦、大深浦、樺住宅、樺、
宇須々木、藻津、池島、大島、片島、西町、
四季の丘、新田、西町地域振興住宅、自由
ヶ丘、港南台、高砂

沖の島町

小筑紫町

宿毛（街区）

宿毛（西地区）

橋上町
旧和田地区

日　　時 場　　所 備　考

地
域
福
祉
計
画
の
策
定
に
向

け
て
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い

　
宿
毛
市
で
は
、
市
民
が
と
も
に

支
え
あ
う
地
域
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
、「
宿
毛
市
地
域
福
祉
計
画
」

の
策
定
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
常
ど
の
よ

う
に
福
祉
に
関
わ
り
、
ど
の
よ
う

な
課
題
を
抱
え
て
い
る
の
か
、
計

画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
の
基
礎
資

料
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
次

の
と
お
り
市
内
６
ヵ
所
で
地
区
懇

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ご
案
内
は
、
地
区
長
を
通
じ
て

回
覧
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
１
人
で
も
多
く
の
方
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
る
よ
う
ご

出
席
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
福
祉
計
画
に
関
す

る
ご
意
見
は
、
郵
便
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
〒
７
８
８
―

８
６
８
６

　
宿
毛
市
桜
町
２
番
１
号

　
蕁
６
３
｜

１
１
１
４

　
薨
６
３
｜

０
４
１
０

　
✉fukushi@

city.sukum
o.kochi.jp

冷
蔵
倉
庫
の
固
定
資
産
評
価

基
準
見
直
し
に
つ
い
て
〜
冷

蔵
倉
庫
用
家
屋
を
所
有
さ
れ

て
い
る
方
へ
〜

◎
基
準
の
見
直
し
に
つ
い
て

　
平
成
２４
年
度
よ
り
「
冷
蔵
倉
庫

（
保
管
温
度
が
摂
氏
１０
度
以
下
に
保

た
れ
る
倉
庫
）
用
家
屋
」
の
固
定

資
産
評
価
基
準
が
改
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
非
木
造
の
「
冷
蔵

倉
庫
」
に
つ
い
て
は
「
一
般
倉
庫
」

と
同
じ
基
準
に
よ
り
取
り
扱
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
平
成
２４
年
度
の

固
定
資
産
税
課
税
分
よ
り
非
木
造

の
「
冷
蔵
倉
庫
用
家
屋
」
に
つ
い
て
、

家
屋
の
評
価
額
が
早
く
減
少
す
る

計
算
方
法
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
冷
蔵
倉
庫
用
家
屋
と

認
定
さ
れ
た
場
合
で
も
、
平
成
２４

年
度
の
経
年
減
点
補
正
率
が
既
に

最
終
減
価
率
（
固
定
資
産
評
価
基

準
で
は
２
割
）
に
到
達
し
て
い
る

も
の
に
関
し
て
は
、
評
価
額
の
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
対
象
と
な
る
倉
庫

　
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る

冷
蔵
倉
庫
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

・
木
造
以
外
（
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
、
鉄
骨
造
、
軽
量
鉄
骨
造

な
ど
）
の
倉
庫
で
あ
る
こ
と
。

・
倉
庫
内
を
摂
氏
１０
度
以
下
に
保

つ
こ
と
が
で
き
る
も
の
。

・
建
物
の
面
積
の
５０
％
以
上
が
冷

蔵
倉
庫
用
で
あ
る
こ
と
。

・
倉
庫
そ
の
も
の
に
冷
蔵
機
能
を

備
え
て
い
る
も
の
。

※
一
般
用
の
倉
庫
内
に
プ
レ
ハ
ブ

方
式
の
冷
蔵
庫
、
業
務
用
冷
蔵

庫
な
ど
を
設
置
し
て
い
る
も
の

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
該
当
す
る
家
屋
を
所
有
し
て
い

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
宿
毛
市
役

所
税
務
課
固
定
資
産
税
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
現
況
調
査
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
調
査
時
に
は
、

冷
蔵
能
力
が
分
か
る
書
類
、
図
面

な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

【問い合わせ先】高知県庁統計課
蕁０８８－８２３－９３４６

平成23年社会生活基本調査
　　　　　　　にご協力ください

対象地域へは９月上
旬から調査員がお伺
いします。調査員は
高知県知事が発行し
た「調査員証」を携
帯しています。



⑧

宿
毛
に
伝
わ
る
秘
蔵
の
逸
品
　

２

北
方
様
お
抱
え
力
士
の
化
粧
回
し

　
北
方
様
は
、
土
佐
藩
祖
山
内
一

豊
の
姉
に
し
て
、
宿
毛
初
代
領
主
、

山
内
可
氏
の
母
で
す
。

　
現
在
の
岐
阜
県
に
あ
っ
た
北
方

城
主
の
弟
に
嫁
ぎ
ま
す
が
、
戦
乱

の
中
で
落
城
、
北
方
様
は
可
氏
を

連
れ
て
放
浪
の
末
、
一
豊
に
身
を

寄
せ
て
以
降
、
土
佐
に
も
同
行
し
、

宿
毛
に
落
ち
着
き
ま
す
。

　
こ
の
化
粧
回
し
は
、
北
方
様
が

お
抱
え
の
力
士
「
小
桜
」
に
贈
っ

た
と
さ
れ
る
も
の
で
、
菩
提
寺
の

妙
栄
寺
で
大
切
に
伝
え
ら
れ
た
資

料
で
す
。
　

※
普
段
閲
覧
で
き
な
い
宿
毛
の
歴

史
資
料
を
紹
介
、
掲
載
の
月
末

ま
で
歴
史
館
に
て
公
開
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

企
画
展「
山
内
家
伝
来
の
美

術
工
芸
品
ｉｎ
宿
毛
」
開
催

　
土
佐
藩
主
山
内
氏
が
代
々
伝
え

た
武
具
、
茶
道
具
、
能
装
束
、
書

画
等
の
中
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
美

術
工
芸
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
同
時
期
の
宿
毛
領
主
ゆ
か
り
の

資
料
も
取
り
入
れ
て
、
藩
主
の
所

有
品
と
比
較
で
き
る
よ
う
に
紹
介

し
ま
す
。

会
　
　
期

　
９
月

１６
日

（金）
〜

１１
月
６
日

（日）

※
月
曜
日
休
館
。
た
だ
し
祝
日
の

場
合
は
開
館
し
て
翌
日
休
館
。

開
館
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

※
１０
月
７
日

（金）
〜

１０
月

１０
日
（
月
・

祝
）
は

１８
時
ま
で
延
長
開
館
。

場
　
　
所
　

　
宿
毛
歴
史
館

　
（
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階
）

入
館
料
　

　
高
校
生
以
上
　
２
０
０
円

　
小
・
中
学
生
　
１
０
０
円

※
企
画
展
開
催
中
も
「
歴
史
館
パ

ス
ポ
ー
ト
」
は
利
用
で
き
ま
す
。

【お問い合わせ先】
　宿毛歴史館
　蕁６３―５４９６

（個人蔵　縦横60袍）

よ
し
う
じ

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
「
保
険
に
入
ろ
う
か
な
」
と
思
っ

た
と
き
に
ま
ず
読
む
本

竹
下
さ
く
ら
　
著

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

■
原
発
と
震
災

〜
こ
の
国
に
建
て
る
場
所
は
あ
る

の
か
〜

「
科
学
」
編
集
部
　
編

石
橋
克
彦
ほ
か
　
著

岩
波
書
店

■
最
新
子
宮
頸
が
ん
予
防

〜
ワ
ク
チ
ン
と
検
診
の
正
し
い
受

け
方
〜

高
橋
真
理
子
　
著

朝
日
新
聞
出
版

■
酒
粕
レ
シ
ピ

〜
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
発
酵
食
料

理
1
0
0
〜や

ま
は
た
の
り
こ
　
著

講
談
社

■
水
辺
の
生
き
物
と
あ
そ
ぶ
１２
か

月

松
橋
利
光
　
著

す
が
わ
ら
け
い
こ
　
絵

ア
リ
ス
館

■
珍
獣
病
院

〜
ち
っ
ぽ
け
だ
け
ど
同
じ
命
〜

田
向
健
一
　
著

講
談
社

■
お
う
さ
ま
ジ
ャ
ッ
ク
と
ド
ラ
ゴ

ン　
ヘ
レ
ン
・
オ
ク
セ
ン
バ
リ
ー
　
え

ピ
ー
タ
ー
・
ベ
ン
ト
リ
ー
　
ぶ
ん

岩
崎
書
店

■
て
る
ち
ゃ
ん
の
か
お亀

澤
裕
也
　
絵

藤
井
輝
明
　
文

金
の
星
社

■
自
分
を
育
て
る
読
書
の
た
め
に

脇
明
子
　
小
幡
章
子
　
著

岩
波
書
籍

　
良
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
っ
て

く
れ
る
よ
う
な
力
の
あ
る
本
を
子

ど
も
た
ち
に
手
渡
す
に
は
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
？
公
立

中
学
校
の
司
書
に
よ
る
笑
い
と
涙

の
奮
闘
レ
ポ
ー
ト
を
も
と
に
、
手

探
り
で
編
み
出
し
た
読
書
支
援
の

方
法
を
、
具
体
的
に
紹
介
し
ま
す
。

■
食
物
連
鎖
の
大
研
究

〜
い
の
ち
は
つ
な
が
っ
て
い
る
！
〜

目
黒
伸
一
　
監
修

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
も
し
、
食
物
連
鎖
が
と
だ
え
て

し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
な
る
の
か
？

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
の
つ
な
が
り

や
、
そ
の
つ
な
が
り
を
お
び
や
か

す
環
境
問
題
を
、
写
真
を
使
っ
て

わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
。

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654
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有料広告

職 員 募 集 の ご 案 内

☆応募資格
保健師・看護師の資格をお持ちの方（資格取得見込みの方）

〈問い合わせ〉大井田病院　ＴＥＬ（０８８０）６３－２１０１　経営企画　人事担当まで

☆新卒看護師・中途看護師募集します。
大井田病院では一人の患者さまを助け、共に患者さまと向き合う職
員を募集します。地元で働きたい方、育児等が落ち着き職場復帰し
たい方、来年看護学校を卒業される方など、応募をお待ちしており
ます。いっしょに元気な職場作りと地域医療に貢献しませんか。

パ
ガ
ニ
ー
ニ
合
奏
団
宿
毛

公
演

　　　　
宿
毛
出
身
の
東
京
芸
術
大
学
名

誉
教
授
・
山
岡
耕
筰
先
生
率
い
る

弦
楽
合
奏
団
で
す
。
東
京
芸
術
大

学
出
身
の
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

１１

名
に
よ
る
室
内
合
奏
団
の
宿
毛
公

演
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
９
月

１５
日

（木）

　
開
　
場
　

１８
時

３０
分

　
開
　
演
　

１９
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
前
売
券
（
全
席
自
由
席
）

　
一
般
２
、０
０
０
円

　
高
校
生
以
下
は
無
料

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増
。た
だ
し
、

前
売
券
完
売
の
場
合
は
当
日
券

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
未
就
学
児
の
入
場
は
出
来
ま
せ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

生
涯
学
習
課
（
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
内
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

 
蕁
６
３
―

３
３
９
４

第
４７
回
宿
毛
市
美
術
展
覧

会
開
催
の
お
知
ら
せ

会
　
期
　

　
１０
月
７
日

（金）
〜

１１
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　
（
※
最
終
日
は

１６
時
ま
で
）

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

部
　
門

日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
写
真
・

工
芸

作
品
搬
入

　
９
月

２５
日

（日）
　
９
時
〜

１７
時
　

　
（
郵
送
不
可
、
持
参
に
限
る
）

審
査
員
に
よ
る
講
評

 
９
月

２６
日

（月）
　

１５
時

３０
分

作
品
搬
出

　
１０
月

１１
日

（火）
　

１６
時
〜

　
１０
月

１２
日

（水）
　
９
時
〜

１８
時

出
品
手
数
料
・
入
場
料
　
無
料

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

 
蕁
６
３
―

２
６
１
８

平
成
２３
年
度
　

松
竹
花
形
歌
舞
伎
宿
毛
公
演

　　　　　　　
中
村
獅
童
は
じ
め
豪
華
キ
ャ
ス

ト
に
よ
る
、
花
形
歌
舞
伎
宿
毛
公

演
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
　
時

　
１１
月
５
日

（土）

　
開
　
場
　

１２
時

３０
分

　
開
　
演
　

１３
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料
（
全
席
指
定
）

　
６
、５
０
０
円
　
　
　

チ
ケ
ッ
ト
発
売

生
涯
学
習
課
（
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
内
）
ほ
か

※
既
に
発
売
を
開
始
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
売
り
切
れ
の
際
は
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

 
蕁
６
３
―

３
３
９
４

図
書
資
料
等
の
寄
贈
に
つ
い
て

　　
坂
本
図
書
館
で
は
、
こ
れ
ま
で

利
用
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

寄
贈
図
書
資
料
等
の
受
入
を
行
な

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
書
庫
を
含
め
収
蔵
ス
ペ
ー

ス
が
満
杯
と
な
っ
て
い
る
こ
と
等

か
ら
、
当
分
の
間
、
原
則
寄
贈
を

お
断
り
い
た
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

 
蕁
６
３
―

２
６
５
４

「
幡
多
の
野
鳥
」
写
真
展
・

パ
ー
ト
Ⅱ

　
昨
年
に
続
き
「
幡
多
の
野
鳥
」
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
９
月

１０
日

（土）
〜
９
月

１９
日

（月）

　
９
時
〜

１７
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
日
本
野
鳥
の
会
高
知

　
会
員
　
木
村
　
宏

　
蕁
６
３
―

６
７
１
１



⑩

住警器消太

取
り
付
け
よ
う
！

火
災
警
報
器
！！

●
救
急
車
の
適
正
利
用
を
！

　
救
急
車
は
、
最
善
を
尽
く
し
て

現
場
に
迅
速
に
到
着
し
よ
う
と
、

努
力
し
て
い
ま
す
。
出
動
件
数
の

中
に
は
、
残
念
な
が
ら
、
本
当
に

救
急
車
が
必
要
で
あ
っ
た
の
か
と

疑
問
に
思
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

軽
い
症
状
の
場
合
に
は
、
本
当
に

救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
が
あ
る
の
か

ど
う
か
考
え
て
く
だ
さ
い
。
自
分

で
病
院
に
行
け
る
場
合
な
ど
は
、

一
般
の
交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

　　　●
覚
え
よ
う
！

　
　
命
を
つ
な
ぐ
応
急
手
当

　
急
に
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
人
や
、
け
が
を
し
た
人

の
救
命
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
応
急
手
当
が
と
て
も

重
要
で
す
。

　
宿
毛
消
防
署
で
も
救
命
講
習
を

受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。
救
命
講

習
を
受
け
た
い
方
は
、
消
防
署
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　
　

取
り
付
け
ま
し
た
か
？

　
　
　
住
宅
用
火
災
警
報
器

　　
消
防
法
の
改
正
に
よ
り
今
年
の

６
月
１
日
か
ら
、全
て
の
住
宅
に『
住

宅
用
火
災
警
報
器
』
の
設
置
が
義

務
化
と
な
っ
て
い
ま
す
。
設
置
場

所
は
寝
室
と
、
２
階
に
寝
室
の
あ

る
場
合
は
２
階
の
階
段
部
分
に
も

必
要
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

高
知
県
中
学
校
体
育
大
会
報
告

　
７
月
に
行
わ
れ
た
今
年
の
県
中

学
校
総
合
体
育
大
会
に
は
、
宿
毛

市
か
ら

１２
種
目
に
１
３
８
人
が
参

加
し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。

　
四
国
大
会
（
８
月
３
日
〜
）
に
は
、

宿
毛
中
学
校
か
ら

１５
人
、
片
島
中

学
校
か
ら
７
人
、
東
中
学
校
か
ら

２
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
（
８
月

１７
日
〜
）
に
は
、

宿
毛
中
学
校
柔
道
部
池
田
海
斗
く

ん
、
宿
毛
中
学
校
陸
上
部
山
本
杏

奈
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

柔
　
道

　
男
子

６０
㎏
級
　
優
勝

　
池
田
　
海
斗
（
宿
毛
中
）
　
　

　
男
子

８１
㎏
級
　
準
優
勝

　
菊
池
　
圭
太
（
宿
毛
中
）
　
　

剣
　
道

　
個
人
　
ベ
ス
ト
８

　
森
田
　
公
生
（
宿
毛
中
）

陸
　
上
　
　

　
走
り
高
跳
び
　
２
位

　
西
谷
　
康
太
郎
（
宿
毛
中
）
　

　
女
子
８
０
０
ｍ
　
１
位

　
山
本
杏
奈
　
（
宿
毛
中
）
　

　
２
年
女
子
１
５
０
０
ｍ
　
１
位

　
山
本
杏
奈
（
宿
毛
中
）
　

　
１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ
　
２
位

　
谷
岡
　
宰
宜
（
東
中
）
　

　
男
子
４
種
競
技
　
２
位

　
西
尾
　
亜
嵐
（
東
中
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
女
子
団
体
　
４
位

　
宿
毛
中
学
校
　
　
　
　
　
　

　
男
子
個
人
　
ベ
ス
ト
４

　
谷
口
・
浜
田
（
宿
毛
中
）
　

水
　
泳

　
男
子
２
０
０
ｍ
自
由
形
　
２
位

　
男
子
４
０
０
ｍ
自
由
形
　
２
位

　
松
原
　
葵
（
片
島
中
）

相
　
撲

　
３
人
制
団
体
　
準
優
勝

　
片
島
中
学
校

　
個
人
　
ベ
ス
ト
８

　
前
田
　
将
吾
（
片
島
中
）
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
　

　
優
勝

　
愛
宕
・
片
島
・
須
崎
南
　
　

空
　
手

　
個
人
形
３
年
　
優
勝

　
武
藤
　
健
（
片
島
中
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
2
0
1
1

日
程
と
内
容
　

１０
月
8
日

（土）

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
、

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１０
月
9
日

（日）

こ
ん
ぴ
ら
男
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
、
舞
踊
パ
レ
ー
ド
、
花
火
大

会
、
他
各
種
イ
ベ
ン
ト

１０
月
１０
日
（
月
・
祝
）

ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
ク
リ
ー
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン

メ
イ
ン
会
場

 
松
田
川
親
水
公
園

こ
ん
ぴ
ら
男
参
加
者
募
集

・
参
加
資
格

 
１６
歳
以
上
の
男
性

舞
踊
パ
レ
ー
ド
参
加
チ
ー
ム
募
集

・
３０
人
以
上
の
チ
ー
ム

　
（
参
加
団
体
へ
の
助
成
あ
り
）

・
応
募
締
切
　
９
月
９
日

（金）

く
じ
付
き
協
賛
券
絶
賛
発
売
中
！

・
販
売
場
所

宿
毛
市
役
所
商
工
観
光
課
、
宿

毛
駅
構
内
観
光
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
、
商
工
会
議
所
等

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

山
本
　
杏
奈
さ
ん

（
宿
毛
中
学
校

　
　
　
陸
上
部
）

池
田
　
海
斗
く
ん

（
宿
毛
中
学
校

　
　
　
柔
道
部
）

消
し
た
は
ず
　
決
め
つ
け
な
い
で
　
も
う
一
度
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こ　　ん　　な　　と　　き

・第２号被保険者が退職したときや６５歳になったとき
・第２号被保険者の扶養から外れたとき
・第２号被保険者と離婚したとき

被保険者種別

第３号→
　　第１号

届出先

・第３号被保険者の住所が変わったとき － 〃

市民課
年金係

・第２号被保険者の加入する被用者年金制度が変わった
とき（例えば厚生年金から共済組合）

第３号→第３号
（種別は変わりません

が届出は必要です）

第２号被
保険者の
勤務先

・第３号被保険者が就職して厚生年金や共済組合に加入
したとき

第３号→
　　第２号 勤務先

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、

２０
歳
か
ら

６０
歳
に
な
る
ま
で
の

４０
年
間
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
等
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
期

間
が

４０
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、

６０
歳
か
ら

６５
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、

満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
険

料
の
納
付
済
み
期
間
や
保
険
料
の

免
除
期
間
等
が
原
則
と
し
て

２５
年

以
上
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

７０
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
昭

和
４０
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
に
限
ら
れ
ま
す
。）

　
ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本

国
籍
の
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
口
座

振
替
と
な
り
ま
す
。
任
意
加
入

を
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
手
帳
、

通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持

参
の
上
、
市
民
課
年
金
係
ま
た

は
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事

務
所
（
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１

６
１
６
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

老
齢
基
礎
年
金
受
給
資
格
期
間

　
次
の
よ
う
な
期
間
の
合
計
が
原

則
２５
年
以
上
あ
れ
ば
、
受
給
資
格

が
あ
り
ま
す
。

・
自
営
業
な
ど
（
第
１
号
被
保
険

者
）
で
保
険
料
を
納
め
た
期
間

・
会
社
員
な
ど
（
第
２
号
被
保
険

者
）
の
期
間

・
会
社
員
な
ど
の
配
偶
者
（
第
３

号
被
保
険
者
）
で
届
け
出
済
み

の
期
間

・
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
た

期
間
や
学
生
納
付
特
例
期
間

・
任
意
加
入
だ
っ
た
期
間
や
海
外

在
住
期
間
な
ど
の
カ
ラ
期
間

※
カ
ラ
期
間
と
は

・
昭
和

６１
年
３
月
末
ま
で
会
社
員

や
公
務
員
の
配
偶
者
で
任
意
加

入
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
（

２０

歳
以
上

６０
歳
未
満
）
　

・
平
成
３
年
３
月
末
ま
で
学
生
で

未
加
入
だ
っ
た
期
間
（

２０
歳
以

上
６０
歳
未
満
）

・
２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
で
海
外
に

居
住
し
て
い
た
期
間

　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加入している方）に扶養されている２０歳
以上６０歳未満の配偶者は、第３号被保険者として国民年金に加入することになります。
加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行うことになります。
　なお、国民年金保険料は、第２号被保険者の加入している年金制度が負担しますので、
ご自分で納める必要はありません。
※第３号被保険者に該当したときの届出以外に、第２号被保険者が転職や退職したとき、

住所に変更があったときにも届出が必要です。

【忘れないでください　第3号被保険者の届出】

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
 

時

　
９
月

２０
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所

　
宿
毛
市
役
所

受
　
付

　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

と
代
理
人
の
本
人
確
認
で
き

る
物
（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２
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有料広告

ゆらり整体

蘢Ｈ　Ｐ：宿毛のゆらり整体で検索！携帯からも見られます。
蘢住　所：宿毛市貝塚5－6　宿毛駅から徒歩5分
蘢休　日：火・日・祝祭　時間：9時から19時
蘢料　金：初回　6,000円　２回目以降　4,000円
　学　生　初回　4,000円　２回目以降　2,000円

頭痛・肩こり・膝痛我慢していませんか？

TEL　0880－63－0027
携帯　090－6282－7942

「広報を見て…」とお電話下さい。

「
9
月
」

　
９
月
は
何
の
月
？
別
名
長
月
、

ま
た
は
菊
月
、
色
取
月
と
も
呼
ば

れ
、
１
日
は
防
災
の
日
と
も
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
３
・
１
１

を
教
訓
に
し
っ
か
り
防
災
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

　
防
災
に
関
し
て
は
、
行
政
の
す

べ
き
役
割
は
き
ち
ん
と
実
行
に
移

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
市
民
の
皆
様
に
も
防
災
に

対
す
る
心
構
え
を
し
っ
か
り
と
持

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
行
政
と
市
民
が
一
体
と
な

っ
て
初
め
て
人
命
が
守
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
が
起
き
た
時
の
救

助
等
に
は
、
消
防
団
の
皆
様
に
多

大
の
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
が
、
昨
年
来
気
に
な
っ
て
い

る
こ
と
の
１
つ
に
、
消
防
団
員
の

制
服
の
こ
と
が
あ
り
、
改
善
し
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

数
回
行
方
不
明
者
の
捜
索
に
、
酷

暑
の
中
、
今
あ
る
制
服
で
出
動
い

た
だ
い
た
訳
で
す
が
、
こ
の
服
は

冬
も
着
る
ヤ
ツ
で
非
常
に
暑
く
体

力
を
消
耗
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

で
き
れ
ば
夏
服
を
用
意
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
季
節
は
秋
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
、
実
り
の
秋
の
始
ま
り
で
す
。
食

欲
の
秋
と
も
言
い
、
モ
ノ
が
豊
富

に
、
主
食
や
魚
、
野
菜
、
果
物
が

色
取
り
取
り
に
！
そ
れ
を
補
完
す

る
の
が
柑
橘
類
、
直
七
、ユ
ー
コ
ー
、

仏
手
柑
、
橙
等
。
中
で
も
直
七
は

宿
毛
特
産
と
し
て
売
り
込
み
中
で
、

中
々
世
間
で
評
判
が
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
大
阪
の

酒
の
老
舗
卸
の
喜
多
本
店
さ
ん
が
、

宿
毛
に
「
直
七
の
里
㈱
」
を
設
立

い
た
だ
き
地
元
の
直
七
生
産
組
合

と
連
携
し
て
直
七
の
加
工
品
企
画

開
発
と
全
国
へ
の
販
売
を
実
施
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

地
元
企
業
の
誕
生
で
す
。

　
実
り
の
中
で
、
路
傍
の
草
も
大

変
で
す
。
土
手
の
草
刈
り
を
定
期

的
に
し
て
く
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ

が
い
ま
す
。
そ
の
中
に
一
ト
時
一

緒
に
清
掃
を
手
伝
い
ま
し
た
。
路

傍
に
草
ボ
ー
ボ
ー
の
所
に
は
ゴ
ミ

を
投
げ
捨
て
ら
れ
ま
す
。
何
と
か

ポ
イ
捨
て
を
や
め
て
欲
し
い
も
の

で
す
が
、
草
叢
を
見
る
と
ゴ
ミ
を

ポ
イ
し
た
く
な
る
の
が
人
情
で
し

ょ
う
か
。
そ
れ
を
な
く
す
る
た
め

に
は
、
草
刈
を
し
て
き
れ
い
に
と

い
う
こ
と
で
取
り
組
ん
で
い
る
方
々

で
す
。
地
域
地
域
で
も
取
り
組
ん

で
い
て
く
れ
る
方
々
が
居
て
、
町

が
き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
る
と
思

い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
盆
前
、
栄
喜
出
身
の
歌
手

槻
貴
子
さ
ん
か
ら
市
へ
「
一
夜
塔

哀
歌
」
と
「
平
成
宿
毛
元
気
音
頭
」

の
２
曲
の
歌
と
カ
ラ
オ
ケ
版
の
入

っ
た
Ｃ
Ｄ
１
０
０
枚
が
届
け
ら
れ

ま
し
た
。
槻
さ
ん
は
大
阪
で
歌
手

活
動
を
さ
れ
、
た
ま
に
帰
省
し
、

宿
毛
が
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
と

の
思
い
で
「
元
気
音
頭
」
を
作
詞

し
、
市
内
の
石
闢
先
生
に
作
曲
を

お
願
い
し
て
こ
の
曲
が
出
来
上
が

っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
宿
毛
の
人

に
聴
い
て
、
唄
っ
て
も
ら
い
た
い

と
の
こ
と
で
市
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
た
も
の
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

「
職
員
採
用
」

　
昨
年
実
施
し
た
民
間
経
験
者
の

職
員
採
用
に
つ
い
て
疑
義
を
呈
さ

れ
て
い
る
と
い
う
声
を
耳
に
し
た

の
で
説
明
を
し
ま
す
。

３５
才
ま
で

の
民
間
経
験
者
を
採
用
に
踏
み
切

っ
た
の
は
４
年
程
前
に
、
行
政
改

革
の
一
環
と
し
て
行
政
体
制
の
刷

新
と
能
力
の
増
大
を
図
る
観
点
か

ら
、
既
に
実
施
し
て
い
る
他
市
に

倣
っ
て
、
民
間
の
有
用
、
有
能
な

人
材
を
起
用
し
て
い
く
方
針
を
決

め
、
昨
年
か
ら
公
募
し
た
も
の
で
、

今
年
度
以
降
も
専
門
性
や
即
戦
力

人
材
を
採
用
す
る
こ
と
で
複
雑
化

す
る
行
政
課
題
に
対
処
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

　
意
図
し
て
特
定
の
者
を
市
長
が

採
用
し
た
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
職
員
の
採
用
に
つ

い
て
は
、
一
般
教
養
試
験
は
東
京

の
業
者
に
委
託
し
、
市
役
所
の
試

験
官
も
そ
の
問
題
採
点
に
、
一
切

介
入
で
き
ま
せ
ん
。
作
文
力
と
面

接
の
点
数
は
試
験
官
が
一
定
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
い
て
採
点
し
、

総
合
点
数
の
上
位
か
ら
採
用
者
が

決
ま
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
市
長
が
独
断
で
決
め
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
と
い
う

こ
と
を
市
民
の
皆
様
に
御
理
解
願

い
ま
す
。
今
後
も
疑
問
点
や
説
明

を
求
め
ら
れ
れ
ば
丁
寧
に
説
明
し

て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

9月10日～17日は　　　
　　　自殺予防週間です。

　自分のこと、家族のことで困ったことや心の
悩みを抱えていませんか？１人で悩まず、まず
はご相談ください。

【相談窓口・問い合わせ先】
　保健介護課健康指導係　蕁６３―１１１３

ご存じですか？ふるさと寄附金制度

　この制度は、「ふるさと」を応援したいとい
う納税者の思いを寄附という形で具体化するも
のです。宿毛市へ１０，０００円以上の寄附を行っ
た場合、今お住まいになっている自治体の個人
住民税から概ね１割程度を上限とした税金が控
除（※税金の控除を受けるためには所得税の確
定申告または住民税申告が必要です。）されます。
また、寄附が５，０００円以上の場合、宿毛市特産
品を贈呈します。詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ先】　企画課　蕁６３―１１１８
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納
期
限

（金）
固 定 資 産 税 3期

国民健康保険税 3期

介 護 保 険 料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

9
30

9月 3、4、9、10、16、17、23、24

14、15、21、22、28、2910月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

25（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
8（木）
22（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問 い 合 わ せ 先

1（木）

3（土）

4（日）

5（月）

6（火）

7（水）

8（木）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

15（木）

16（金）

17（土）

18（日）

19（月・祝）

20（火）

22（木）

23（金・祝）

25（日）

27（火）

28（水）

29（木）

1（土）

金婚夫婦表彰式
船員に対する無料健康相談
第41回 高知県高校
　男女ソフトボール夏季大会（～4日）
第58回 秋季幡多地区陸上競技選手権大会
第21回 どろんこサッカー大会
高知県県下一斉避難訓練
宿毛市消防団消防操法大会
献　　血

献　　血

献　　血
子育て講演会「夜回り先生、いのちの授業」
（講師：水谷 修さん）
夜間市税納付窓口開設日

「幡多の野鳥」写真展・パートⅡ（～19日）
第37回 宿毛サッカー選手権大会
　高校・ユースの部（～11日）
宿毛市体育協会 スカッシュバレーボール大会
平成23年 第3回 宿毛市議会定例会 開会
育児相談
ふれあい保育
ふれあい保育（体験入園）
無料人権相談
通学路安全の日
船員に対する無料健康相談
パガニーニ合奏団 宿毛公演
企画展「山内家伝来の美術工芸品 in 宿毛」（～11月6日）
第41回 高知県高等学校
　新人陸上競技対校選手権大会（～18日）
モラロジー１日セミナー
宿毛市体育協会 バドミントン大会
新港産直市
ふれんどりーチャリティーコンサート
　ひかり共同作業所支援
あいさつ・声かけ運動日
出張年金相談

行政相談「定例相談日」

夜間市税納付窓口開設日
交通・防災フェスタ in すくも
第9回 四国西南野球大会（土佐清水大会）（～24日）
宿毛ミニフットサル大会
休日市税納付窓口開設日
宿毛市・大月町中学陸上大会
宿毛市地域福祉計画策定に向けた
　地区懇談会（対象地区：沖の島町）

宿毛市地域福祉計画策定に向けた
　地区懇談会（対象地区：小筑紫町）
宿毛高校ブラスバンド 第21回 定期演奏会

企　画　課　蕁63－1118

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総　務　課　蕁63－0948
宿毛消防署　蕁63－3111

保健介護課　蕁63－1113

貝礎児童館　蕁66－0614

税　務　課　蕁63－1115
木村　宏　蕁63－6711

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467
議会事務局　蕁63－2907

宿毛幼稚園　蕁63－2914

各 保 育 園
人権推進課　蕁62－0225
総　務　課　蕁63－0948

生涯学習課　蕁63－3394
宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛モラロジー事務所 蕁63－1038
総合運動公園　蕁66－1467
産業振興課　蕁63－1117
イシザキ宿毛音楽教室内

蕁63－5047
青少年育成センター 蕁63－4197
市　民　課　蕁63－1112
松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778
税　務　課　蕁63－1115
宿毛自動車学校　蕁63－3135
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115
総合運動公園　蕁66－1467

福祉事務所　蕁63－1114

宿毛高校 本間　蕁63－2164

新ロイヤルホテル四万十
大西内科胃腸科医院

宿毛市総合運動公園ほか

宿毛市総合運動公園
篠山小学校体育館 横の田
沿岸地域
宿毛市総合社会福祉センター駐車場
幡多けんみん病院
宿毛商銀信用組合 宿毛支店
大井田病院
宿毛市役所

宿毛文教センター

市役所 税務課
宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園
市役所 議事堂

宿毛幼稚園

市内 各保育園
宿毛文教センター
市内全域
大西内科胃腸科医院
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛歴史館

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター
宿毛市総合運動公園
すくも８４マリンターミナル

宿毛文教センター

市内全域
市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

市役所 税務課
宿毛自動車学校
宿毛市野球場ほか

宿毛市総合運動公園
市役所 税務課
宿毛市総合運動公園

沖の島開発総合センター

宿毛市基幹集落センター

宿毛市総合社会福祉センター

14:00
14:00
10:00
 9:00
8:20
8:30
9:00

13:00
12:30

9:00
13:30

8:30

18:30

17:15
9:00

9:00

9:00
10:00

9:00
10:00

9:30
10:00

14:00
18:30

8:30

9:00

19:30
9:00
9:00

18:30

10:00

13:00

17:15
9:00
9:00
9:00
9:00
9:00

10:00

19:00

17:30

四国運輸局高知運輸支局
蕁088-832-1175

愛南町一本松公民館
蕁0895-84-1252

四国運輸局高知運輸支局
蕁088-832-1175

10
月

3日

4日

平成23年　９月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表



⑭

体（筋肉・皮膚・血液など）をつくる栄養素 体の調子を整える栄養素
体を動かすエネル
ギーになる栄養素

・豚肉　
・牛肉　
・鶏肉　

など

・こんぶ　
・わかめ　
・もずく　

など

・大豆　
・豆腐　
・納豆　

　・みそ　など

・ほうれん草
・にんじん
・トマト
・ピーマン　など

・りんご　
・みかん　
・バナナ　

など

・じゃが芋
・さつま芋
・里 芋
・山 芋　　など

・サラダ油
・オリーブ油
・マヨネーズ

など

・あじ　
・さば　
・さけ　

など

・鶏卵　 ・牛乳
・ヨーグルト
・チーズ

など

肉 魚 卵 牛乳・乳製品 大豆・豆製品 海藻 緑黄色野菜 果物 イモ・穀類 油

結核予防週間（9月24日～30日）
　「結核は過去の病気」と思っていませんか？しかし、現在でも全国で年間約２５，０００人の患者が新しく結核
を発症し、約２，０００人が亡くなるなど、わが国最大の感染症で、罹患率・死亡率は、先進諸国の中で高い状況
にあります。幡多保健所管内でも、年間３０～４０人の新規患者が発症しています。結核は早期に発見し治療す
れば治る病気ですが、受診や診断、対策が遅れると周囲の人に感染させてしまうおそれがあります。
　この機会に結核への関心を高め、結核を予防しましょう。

結核予防のポイント
１　赤ちゃんには早めにＢＣＧ接種…感染しても発病を予防。
２　定期健診で早期発見…地域や職場、学校で胸部Ｘ線検査。　　　　　　　　
３　治療は確実な服薬で完全に治す。
４　長引く咳は赤信号！咳や痰が２週間以上続くときは医療機関で結核の検査を受診。

全部に○がつく方は、バランス良く食事をとれています。食べていない食品がある方は、今日意識して食べて
みましょう。毎日できるだけ多くの種類を食べられるよう心がけましょう。

低栄養を予防するためのポイントや、日ごろの食事についての相談等、個別相談も行っていますので、
お気軽にご連絡ください。

①ジャガイモは皮を剥き、適当な大きさに切る。玉ねぎは薄切りにする。

②鍋にじゃがいも・玉ねぎ・サバ缶を汁ごと入れ、水を材料の半分が浸
かるくらい入れる。

③鍋に調味料をすべて入れ、じゃがいもが柔らかくなるまで中火で煮る。

①きゅうりは薄切りにして塩もみし、トマトは小さめに切り、もずく酢
と和える。※好みで千切りにしたしそやみょうがを加える。

今日からさっそく介護予防

寝たきり予防は食事から　～健康食生活で低栄養予防～　パート２

　高齢期になると、「生活習慣病予防」から「低栄養予防」へと食生活の目標を変えていく必要があります。
「卵や肉を食べるとコレステロールが上がるけん食べられん」という言葉を耳にしますが、たんぱく質は体
を作る栄養素で、不足すると筋肉が減少したり、血管や皮膚をもろくします。また、前号に掲載したように、
低栄養が原因で寝たきりになることもあります。健康を維持するためにはバランスの良い食事が大切です。

高齢期こそ十分な栄養が必要です！

昨日１日の食事を振り返ってみましょう。食べたものに○をつけてみてください。

～おすすめ簡単料理～

【問い合わせ先】　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

【問い合わせ先】　幡多保健所健康課　蕁０８８０－３４－５１２０　保健介護課衛生係　蕁６３－１１１３

材料（２人分）
サバ缶水煮　　１缶
ジャガイモ　　１個
玉ねぎ　　　　小１個
醤油　　　　　大さじ１と1/2
みりん　　　　大さじ１
酒　　　　　　大さじ1/2
砂糖　　　　　ひとつまみ

サバ缶とジャガイモの煮物（体をつくる栄養素・エネルギーになる栄養素がとれる料理）

材料（２人分）
もずく酢　　　１パック
きゅうり　　　1/2本
トマト　　　　１個

もずくの酢の物（体の調子を整える栄養素がとれる料理）
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【問い合わせ先】保健介護課　蕁６３－１１１３

献血－“ちょっとの勇気で助かる命があります。”
　市民の皆さんには、いつも献血にご理解とご協力を
いただき、ありがとうございます。
　服薬中又は服薬していた方でも、献血にご協力いた
だける場合があります。できれば、献血当日に、服薬
中又は服薬していた薬剤あるいは説明書をご持参くだ
さい。詳細な条件につきましては、日本赤十字社ホー
ムページ（http://www.jrc.or.jp）をご覧ください。
　９月は次の日程で献血を開催します。１人でも多く
のご協力が必要です。お気軽にお越しください。

10 月 の 保 健 衛 生 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

19（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

12（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

4（火）
11（火）
20（木）
28（金）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

成人保健

場 　 所 実 施 時 間日

5（水）

7（金）

12（水）

14（金）
17（月）
27（木）
28（金）

19：30～11：00
13：30～15：00
18：30～11：00
19：30～11：00
19：00～10：00
11：30～14：00
19：30～11：00
10：00～11：30
11：30～14：00
18：30～11：00

宇 須 々 木 公 民 館
山 北 集 会 所
鵜 来 島 離 島 センター
神 有 多 目 的 集 会 所
古 屋 野 老 人 憩いの 家
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
小 筑 紫 老 人 憩いの 家
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
鵜 来 島 離 島 センター

［健康相談］

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課までご連絡ください。

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

25（火） 18：00～19：00

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配付）］
場 　 所 受 付 時 間日

25（火）
19：00～10：00
13：30～14：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

26（水）
27（木）

人数制限があるため予約
制です。受診票指定の時
間にお越しください。

小 筑 紫 老 人 憩いの 家
高知県宿毛漁業指導所

各種健診はどこの健診会場でも受けることができます。
●平成23年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方
は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 受 付 時 間日

25（火）
18：00～19：00
10：00～10：50
11：30～12：00

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
小 筑 紫 消 防 屯 所 前
宿毛市総合社会福祉センター

［胸部レントゲン・肺がん検診］

9月の日程

日（曜日） 受 付 時 間実　施　場　所

5日（月）

6日（火）

7日（水）

幡 多 け ん み ん 病 院

宿毛商銀信用組合宿毛支店

大 井 田 病 院

宿 毛 市 役 所

12：30～17：00

　9：00～12：00

13：30～17：30

　8：30～12：30



⑯●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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