
全体風景 炭を切る

窯から炭を出す

松田川小学校の児童たちが、炭焼き体験をしました。当日は出来上がった炭を窯から出して切るとい
う作業を行いました。講師の先生の話を聞いたり、実際に炭を切ったりすることによって、炭の作用
や効能について理解を深めることができました。

今月の主な内容
●宿毛市の職員の給与等の状況
●文教センターだより
●年末・年始
　　　　ごみ収集のお知らせ
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・・・・・・20

人のうごき
（23．11．1 現在）

世帯数�10,254� 2
人　口�22,752�－15
 （男）� 10,644� －4
 （女）� 12,108�－11

10月中の
異動状況

出生�15
死亡�22
転入�35
転出�43

前月比

全体風景 炭を切る

窯から炭を出す

広報すくも
2 0 1 12 0 1 1
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②

保
育
園
（
市
立
・
私
立
）
入

園
申
し
込
み
の
受
付
を
始
め

ま
す
！

　
平
成

２４
年
度
保
育
園
入
園
申
し

込
み
の
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。
入
園
希
望
者
は
受
付
期
間

中
に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　申
込
期
間

平
成

２４
年
１
月
５
日

（木）
〜

１
月

１９
日

（木）

 
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
場
所

宿
毛
市
役
所
福
祉
事
務
所

ま
た
は
希
望
す
る
保
育
園

提
出
書
類

入
園
申
込
書
（
児
童
１
人
に
つ

き
１
枚
・
福
祉
事
務
所
ま
た
は

希
望
す
る
保
育
園
に
あ
り
ま
す
。）

※
現
在
保
育
園
に
通
園
し
て
い
る

児
童
で
、
転
園
を
希
望
さ
れ
る

場
合
も
申
込
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
添
付
書
類
等

申
し
込
み
に
つ
い
て
の
必
要
事

項
は
各
地
区
長
を
通
じ
て
回
覧

し
て
い
ま
す
。

保
育
園
に
入
園
で
き
る
基
準

宿
毛
市
内
に
住
所
を
有
し
、
保

護
者
ま
た
は
同
居
の
親
族
等
の

方
が
左
記
①
〜
⑥
の
い
ず
れ
か

の
理
由
に
よ
り
児
童
を
保
育
で

き
な
い
と
認
め
ら
れ
た
場
合
で

す
。

※
１
歳
３
ヵ
月
に
な
っ
た
翌
月
か

ら
受
け
入
れ
し
ま
す
。

※
山
田
、
平
田
、
二
ノ
宮
、
す
み
れ
、

宿
毛
の
各
保
育
園
は
６
ヵ
月
に

な
っ
た
翌
月
か
ら
受
け
入
れ
し

ま
す
。

①
昼
間
に
家
庭
の
外
で
仕
事
を
し

て
い
る
た
め
。

②
昼
間
に
家
庭
で
児
童
と
離
れ
日

常
の
家
事
以
外
の
仕
事
を
し
て

い
る
た
め
。

③
母
親
が
出
産
の
前
後
で
あ
る
た

め
。

④
疾
病
に
か
か
り
、
も
し
く
は
負

傷
し
、
ま
た
は
精
神
も
し
く
は

身
体
に
障
害
を
有
し
て
い
る
た

め
。

⑤
児
童
の
家
庭
に
長
期
に
わ
た
る

病
人
や
心
身
に
障
害
の
あ
る
人

が
お
り
、
そ
の
介
護
の
た
め
。

⑥
震
災
、
風
水
害
、
火
災
等
の
災

害
の
復
旧
の
た
め
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
保
育
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証

交
付

　
　
　
　

　
本
市
で
は
３
・
４
番
目
と
な
る

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
を
市

内
の
２
事
業
所
に
交
付
し
ま
し
た
。

交
付
番
号
3
　
所
谷
建
設
株
式
会
社

交
付
番
号
4
　
協
業
組
合
テ
ス
ク

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―

３
１
１
１

無
料
人
権
相
談

日
　
時
　
　

　
１２
月

１３
日

（火）
　

１０
時
〜

１５
時

※
相
談
時
間
は
、
１
人

３０
分
で
す
。

場
　
所
　
　

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・

登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故
　
等

主
　
催
　
　

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課
　

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

 
建
設
課
、
小
筑
紫
・
東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
西
町
団
地
（
西
町
１
丁
目
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
田
ノ
浦
第
２
団
地
（
小
筑
紫
町

田
ノ
浦
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
師
高
瀬
第
２
団
地
（
平
田
町
戸
内
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
１２
月
７
日

（水）
〜

１２
月

２２
日

（木）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

　
建
設
課
、
小
筑
紫
・
東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
１２
月

２０
日

（火）
〜

１２
月

２２
日

（木）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

よ
ん
で
ん
「
ふ
れ
あ
い
旬
間
」

　
―
街
路
灯
の
寄
贈
―

　
毎
年
度
、
四
国
電
力
が
実
施
し

て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
旬
間
」
の
一

環
と
し
て
、
本
年
度
も
市
内
６
地

区
へ
合
計
７
灯
の
街
路
灯
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
造

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建
て

　
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式
　
　

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

　
（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

　
（
家
賃
×
３
カ
月
）

募
集
戸
数
　
９
室

　
（
全
室
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

情
報
コ
ー
ナ
ー

12月
師  走

December



広報すくも  2011.12③

相談員氏名 住所・電話番号 担当地区

伊与田　尚子
宿毛市山奈町山田２６６７
蕁６６－０７３７

宿毛市
土佐清水市
大月町

い よ た たかこ

宿毛市貝塚１３－２２
蕁６３－３５０６

宿毛市
大月町
三原村

やすおか いさむ

安岡　　　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
企
画
課
秘
書
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

瑞
宝
双
光
章

　
郵
政
事
業
功
労

　
安
沢
　
孝
彦
　
氏
（
平
田
町
戸
内
）

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
の

特
定
郵
便
局
局
長
と
し
て

郵
政
事
業
の
発
展
の
た
め

に
努
め
ら
れ
た
功
績
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章

　
消
防
功
労

　
今
津
　
久
雄
　
氏
（
山
奈
町
山
田
）

　
長
年
に
わ
た
り
消
防
団

員
と
し
て
危
険
性
の
高
い

業
務
に
精
励
さ
れ
、
防
災
・

消
防
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章

　
消
防
功
労

　
小
野
　
　
司
　
氏
（
小
深
浦
）

　
長
年
に
わ
た
り
消
防
職

員
と
し
て
危
険
性
の
高
い

業
務
に
精
励
さ
れ
、
防
災
・

消
防
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

高
知
県
功
労
者

　
岡
村
　
佳
忠
　
氏
（
貝
塚
）　

５
期

２０
年
の
長
き
に
わ

た
り
宿
毛
市
議
会
議
員
と

し
て
、
教
育
の
向
上
や
福
祉

の
増
進
等
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

黄
綬
褒
章

　
菊
池
　
　
旬
　
氏
（
大
島
）　

宿
毛
商
銀
信
用
組
合
理

事
長
と
し
て
金
融
業
発
展

の
た
め
努
め
ら
れ
て
い
る

功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

戦
傷
病
者
相
談
員
及
び
戦
没

者
遺
族
相
談
員
の
任
命
に
つ

い
て

　
平
成

２３
年

１０
月
１
日
付
け
で
任

命
さ
れ
た
戦
傷
病
者
相
談
員
及
び

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

任
命
期
間

平
成

２３
年

１０
月
１
日
〜
平
成

２５

年
９
月

３０
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

講
演
会
「
震
災
に
強
い
人
・

地
域
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」

開
催
の
お
し
ら
せ

　
津
波
か
ら
命
を
守
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
？
を
中
心
に
、
地

震
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

費
は
無
料
で
す
。

日
　
時

　
１２
月

２３
日
（
金
・
祝
日
）

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所

　
高
新
Ｒ
Ｋ
Ｃ
ホ
ー
ル

　
（
高
知
市
本
町
３
丁
目
２
―

１
５
）

講
　
師

　
東
北
大
学
　
今
村
文
彦
教
授

申
込
期
限
・
方
法

１２
月

１９
日

（月）
ま
で
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

主
　
催
　
高
知
県

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
設
け
て
い
ま

す
（
生
後
６
カ
月
〜
９
歳
ま
で

）。
ご
利
用
の
方
は
必
ず
、
お
子

様
の
お
名
前
、
年
齢
、
緊
急
時

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
最
寄
り
の
民
間
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
南
海
地
震
対
策
課
　

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
７
９
８



④

ご冥福をお祈りします

中央4丁目 門田千枝子 83

お誕生おめでとう
（平成23年10月受付分） （平成23年10月受付分）

宿毛

自由ヶ丘

港南台

高砂

宿毛

大島

森川　陽博

勝霖　怜杏

森田恋々乃

原　　望愛

田村　美怜

山岡　　瑠

欣也

慎也

麻友子

功一

総一郎

司

住　所 氏　名 享 年 住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家

族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

あきひろもりかわ

れ あかつせ

こ こ のもりた

の あはら

みれいたむら

かいるやまおか

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
経
営
企
画
課
　

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
の

皆
さ
ん
へ

　
シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
（
平
日
９
時
〜

１８
時
）。

対
象
者

旧
ソ
連
邦
又
は
モ
ン
ゴ
ル
国
の

地
域
に
お
け
る
戦
後
強
制
抑
留

者
で
、
平
成
２２
年
６
月
１６
日
に

日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の

方
（
特
別
措
置
法
施
行
日（
平
成

２２
年
６
月
１６
日
）
以
降
に
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
相
続
人
は
請
求

で
き
ま
す
が
、
施
行
日
前
に
亡

く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺
族
等
は
、

対
象
と
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。）

請
求
受
付
期
間

　
平
成
２４
年
３
月
３１
日
（土）
ま
で

※
ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。
請
求
期
間

内
に
特
別
給
付
金
の
支
給
の
請

求
を
し
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
請
求
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

当
基
金
か
ら
請
求
書
類
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
至
急
、
左
記

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
既
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ

た
方
は
、
再
度
の
請
求
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
】

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業

特
別
基
金
事
業
部
特
別
給
付
金

認
定
担
当

　
蕁
０
５
７
０
―

０
５
９
―

２
０
４

　
蕁
０
３
―

５
８
６
０
―

２
７
４
８

　
（
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
用
）

宿
毛
商
工
会
議
所
青
年
部
よ

り
お
知
ら
せ

　
宿
毛
に
芝
桜
を
殖
や
し
て
「
桜

の
里
　

宿
毛
市
」
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
を
図
り
、
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
色
々
な
所
に
芝
桜
を
植
え
る
計

画
・
予
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
１１
月
上
旬
、
試
験
的
に
サ
ニ
ー

サ
イ
ド
パ
ー
ク
内
の
敷
地
に
少
数

の
芝
桜
を
植
え
ま
し
た
。
う
ま
く

育
て
ば
、
４
月
か
ら
５
月
に
か
け

て
花
が
咲
く
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
・
ご
意
見
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
商
工
会
議
所
青
年
部

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

ご
存
じ
で
す
か

災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度

　
災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度
と

は
、
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
の
方
や

障
害
を
持
た
れ
て
い
る
方
な
ど
が
、

災
害
時
は
も
と
よ
り
日
常
生
活
で

も
関
係
機
関
や
地
域
の
皆
さ
ん
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
制
度
で
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
地
域

の
民
生
委
員
ま
た
は
福
祉
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
対
象
者

　
支
援
の
た
め
に
必
要
な
個
人
情

報
を
、
関
係
団
体
や
地
域
支
援
者

へ
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
で
き
る

次
の
方
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
、３
級
保

持
者

②
療
育
手
帳
保
持
者

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
保

持
者

④
自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）

受
給
者

⑤
介
護
保
険
認
定
者
　
在
宅
（
独
居
）

全
員

⑥
介
護
保
険
認
定
者
　
在
宅
（
同
居
）

要
介
護
３
以
上

⑦
７５
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方

⑧
７５
歳
以
上
を
含
む
高
齢
者
世
帯

（
高
齢
者
世
帯
と
は
、
６５
歳
以
上

で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
を
い

い
ま
す
。）

⑨
そ
の
他
市
長
が
支
援
を
必
要
と

認
め
る
者
（
①
〜
⑧
の
対
象
者

以
外
で
自
ら
援
護
を
希
望
す
る

も
の
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

第
5
回

幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療
公
開
講
座

　
幡
多
地
域
の
医
療
、
介
護
、
福
祉
、

行
政
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
関
係

者
の
方
々
に
そ
れ
ぞ
れ
の
現
状
、

課
題
な
ど
を
発
表
し
て
い
た
だ
く

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。
参
加
費
は
無

料
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

日
　
時

　
１２
月
１０
日
（土）

　
開
場
　
１３
時
３０
分

　
開
始
　
１４
時

場
　
所

四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

主
　
催

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

後
　
援

四
万
十
市
・
宿
毛
市
・
土
佐
清

水
市
・
黒
潮
町
・
大
月
町
・
三

原
村
・
幡
多
福
祉
保
健
所
・
幡

多
医
師
会
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人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
身

近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す

　　
人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で
す

か
。
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
の
人

権
が
侵
さ
れ
な
い
よ
う
に
絶
え
ず

見
守
り
、
も
し
、
人
権
が
侵
さ
れ

た
と
き
に
は
法
務
局
と
連
携
し
て
、

救
済
の
た
め
の
適
切
な
措
置
を
と

る
と
と
も
に
、
人
権
尊
重
思
想
を

ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
の
活
動
を

行
う
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
社

会
な
ど
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
は
、
お
気
軽
に
人
権
擁
護
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
費
用
は
無

料
で
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

　
宿
毛
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、

次
の
方
々
で
す
。

　
今
城
瑞
代
（
平
田
町
黒
川
）

　
江
口
純
子
（
橋
上
町
神
有
）

　
河
野
通
孝
（
小
筑
紫
町
小
筑
紫
）

　
示
野
孝
雄
（
山
奈
町
山
田
）

　
奈
良
和
世
（
片
島
）

　
松
田
雄
三
（
大
島
）

　
山
本
美
津
子
（
中
央
１
丁
目
）

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

　
１２
月
４
日
（日）
か
ら
１０
日
（土）
ま
で

の
期
間
は
、「
世
界
人
権
宣
言
」
を

記
念
し
て
、
人
権
週
間
と
し
て
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
も
、
差
別
の
な
い
、
す

べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

社
会
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま

だ
に
誤
っ
た
知
識
や
偏
見
に
基
づ

く
差
別
や
、
い
じ
め
、
虐
待
、
家

庭
内
暴
力
な
ど
多
く
の
人
権
課
題

が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
と
は
誰
も
が
幸
せ
に
生
き

る
権
利
で
す
。
人
は
、
み
な
平
等

で
あ
り
、
人
権
は
す
べ
て
の
人
に

保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と

り
が
お
互
い
を
思
い
や
り
、
認
め

合
い
な
が
ら
、
み
ん
な
の
人
権
を

大
切
に
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❀

　
　❀

　
　❀

　
宿
毛
市
で
は
こ
の
期
間
中
に
、

講
演
会
や
市
内
の
小
・
中
学
生
の

人
権
作
文
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
普
段
何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る

日
々
の
生
活
の
中
で
、
人
権
と
い

う
視
点
か
ら
眺
め
て
み
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
気
づ
く
と
思
い

ま
す
。
こ
の
講
演
会
や
発
表
会
を

通
じ
て
、
今
一
度
身
近
な
人
権
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
　
時

　
１２
月
１０
日
（土）

　
９
時
〜
１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
９
時
〜
　

　
受
付

・
９
時
３０
分
〜
１０
時

橋
上
子
ど
も
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
太

鼓
演
奏
会

・
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
講
演
会

　
講
　
師

　
　
矢
野
　
大
和
　
氏

　
演
題「

笑
っ
て
元
気
　
必
要
と
さ
れ

る
喜
び
」

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
９
５
６
年
大
分
県
生
ま
れ
。

國
學
院
大
学
経
済
学
部
卒
業
後
、

大
分
県
宇
目
町
役
場
に
就
職
。

２
０
０
１
年
「
宇
目
町
観
光
大

使
」
に
任
命
さ
れ
、
市
町
村
合

併
に
よ
り
佐
伯
市
職
員
と
な
り

「
佐
伯
市
観
光
大
使
」
に
任
命
さ

れ
る
。「
観
光
大
使
」
と
し
て
１０
年

間
で
延
べ
３
６
０
０
ヵ
所
の
会

場
で
「
口
演
」
を
行
う
。
佐
伯
市

役
所
退
職
後
も
大
分
県
の
Ｐ
Ｒ

を
含
め
た
『
笑
っ
て
元
気
な
「
口

演
」
』
は
月
間
３０
会
場
を
超
え

る
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
協
会
理
事
。
大
分

県
文
化
振
興
県
民
会
議
委
員
。

・
９
時
〜
１２
時

　
作
品
・
パ
ネ
ル
展
示

正
和
・
貝
礎
・
手
代
岡
隣
保

館
の
交
流
事
業
等
（
生
け
花
、

折
り
紙
、
識
字
、
ち
ぎ
り
絵
等
）

や
児
童
館
の
子
ど
も
会
活
動

で
作
っ
た
作
品
、
人
権
啓
発

パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
。

や
の

た
い
わ

１２
月
4
日

（日）
〜
１０
日

（土）
は
人
権
週
間
で
す

みんなで創ろう人権のまち
人権シリーズ 236

人権推進課　蕁６２―０２２５

人が人らしく生きるために…



⑥

（1） 人件費の状況（普通会計決算）

（注）人件費とは、一般職・特別職に支給される給与、報酬、退職手当ならびに共済組合負担金等のことです。

（注）1．この表は一般職員の給与費について示したものです。
2．職員数は平成２３年４月１日現在の人数です。
3．職員手当は職員に対して支給される扶養手当、住居手当、通勤手当などであり退職者に支給される退
職手当は含まれていません。

（注）1．現在、市役所に勤務している職員の経験年数別の平均給料月額の実態を示す数字です。
2．経験年数は、採用前に民間企業等に勤務した期間がある場合には、その期間を換算し採用後の勤務期間に加算した年数を
いうものですが、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合には、採用後の年数をいうものです。

区分 住民基本台帳人口 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率 Ｂ－Ａ

（２３年３月３１日現在）

2 2 , 8 0 2 人
千円 千円 千円 ％

11,916,755 2 0 2 , 5 7 2 2,214,267 1 8 . 6
２２年度

（2） 職員給与費の状況（普通会計決算） （単位：千円）

区分 職員数Ａ
給　　　　　　　与　　　　　　　費 １人当たり

給与費 Ｂ－Ａ給　　料 職員手当 期末勤勉手当 計　Ｂ

２２年度 2 3 5 人 9 2 1 , 9 5 8 1 0 0 , 2 4 8 3 3 1 , 9 6 6 1,354,172 5 , 7 6 2

（3） 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成23年4月1日現在）

一 般 行 政 職

平均給料月額 平均年齢

3 1 4 , 2 7 1 円 4 1 . 1 歳 4 2 . 1 歳

技 能 労 務 職

平均給料月額 平均年齢

3 1 3 , 9 4 8 円

（4） 職員の初任給の状況（平成23年4月1日現在）

大学卒 1 6 1 , 6 0 0 円

1 4 0 , 1 0 0 円

1 7 2 , 7 0 0 円

1 4 0 , 6 0 0 円 1 4 0 , 1 0 0 円高校卒
一般行政職

（5） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成23年4月1日現在）

区　　　　分 経 験 年 数 １０ 年

大学卒 2 4 5 , 8 5 0 円 （ 3 2 . 1 歳 ）

2 1 4 , 6 0 0 円 （ 3 0 . 1 歳 ）

経 験 年 数 １５ 年

3 1 3 , 1 8 3 円 （ 3 8 . 4 歳 ）

2 7 1 , 5 0 0 円 （ 3 4 . 1 歳 ） 3 2 3 , 3 3 3 円 （ 3 8 . 9 歳 ）

経 験 年 数 ２０ 年

3 5 3 , 3 6 6 円 （ 4 2 . 5 歳 ）

高校卒
一般行政職

区　　　　分 宿 毛 市 高 知 県 国

Ⅰ種　1 8 5 , 8 0 0 円
Ⅱ種　1 7 2 , 2 0 0 円

　
平
成
２３
年
４
月
１
日
現
在
の
宿
毛

市
職
員
の
給
与
並
び
に
職
員
数
等
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
職
員
の
給
与
は
、
生
計
費
、
国
お

よ
び
そ
の
他
の
地
方
公
共
団
体
の
職

員
給
与
、
民
間
事
業
所
の
従
業
者
の

給
与
そ
の
他
の
事
情
を
考
慮
し
て

定
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
給
与
の
改
定
は
、
こ
れ
ら
の
事
情

を
総
合
的
に
判
断
し
た
う
え
で
必
要

な
条
例
議
案
を
市
議
会
に
提
出
し
、

審
議
さ
れ
た
後
、
改
定
さ
れ
る
仕
組

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
家
公
務
員
と
地
方
公
務
員
の
給

料
の
比
較
は「
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
」

に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
、
地
方
公
共
団
体
の
職
員
構
成

が
、
国
と
同
一
で
あ
る
と
仮
定
し
た

国
の
給
料
水
準
を
１
０
０
と
し
た
場

合
の
数
値
で
、
宿
毛
市
の
場
合
、
平

成
２２
年
４
月
１
日
現
在
の
ラ
ス
パ
イ

レ
ス
指
数
は
９
７
．９
と
な
っ
て
お

り
、
全
国
市
平
均
の
９
８
．８
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
詳
細

版
を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

宿
毛
市
職
員
の
給
与
等
の
状
況
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（6） 一般行政職の級別職員数の状況（平成23年4月1日現在）

（7） 職員の手当の状況（平成23年4月1日現在）

区　　分 １　　級

主　　事
技　　師

標準的な
職務内容

主　　事
技　　師

主　　査
技　　査

1 1 人

7 . 2 ％

２　　級

2 5 人

1 6 . 4 ％

３　　級

1 5 人

9 . 9 ％

４　　級

5 2 人

3 4 . 2 ％

５　　級

3 0 人

1 9 . 8 ％

６　　級
計係　　長

主　　任
課長補佐
主　　幹

課　　長
主　　監

1 9 人

1 2 . 5 ％

1 5 2 人

1 0 0 ％

（8） 特別職の報酬等の状況（平成23年4月1日現在）

区　　　　分 月　　　　　　　　　額 期末手当（２２年度支給割合）

市 　 長

副 市 長

議 　 長
副 議 長
議 　 員

7 9 9 , 0 0 0 円

6 9 3 , 0 0 0 円

4 0 5 , 0 0 0 円
3 4 0 , 0 0 0 円
3 1 5 , 0 0 0 円

1.45月分
1.45月分
2.90月分

 6 月期
12月期

計

1.45月分
1.45月分
2.90月分

 6 月期
12月期

計

区　　分

退職手当

期末手当

勤勉手当

宿　　　　毛　　　　市

（22年度支給割合）

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

23.50（21.00）月分
33.50（33.75）月分
47.50（47.50）月分
59.28（59.28）月分

30.55（27.30）月分
41.34（42.12）月分
59.28（59.28）月分
59.28（59.28）月分

30.55（27.30）月分
41.34（42.12）月分
59.28（59.28）月分
59.28（59.28）月分

区　　分

扶養手当

住居手当

通勤手当

内　　　　　　　　　容

配偶者

配偶者以外の１人につき月額

13,000円

6,500円

12,000円

27,000円

借家・借間居住者

　　　　　基 礎 控 除 額

　　　　　最高支給限度額

交通機関等利用者
　　　　　最高支給限度額　　　　55，000円

交通用具使用者
　　　　　2,500円（片道2㎞以上3㎞未満）から
　　　　　最高15,700円（25㎞以上）

同

同 －

異

－

交通用具使用に
ついて使用距離
等を細分化して
いる

国の制度との異同 国の制度と異なる内容

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

６月期
12月期

計

勤勉手当
0.70月分
0.65月分
1.35月分

期末手当
1.25月分
1.35月分
2.60月分

（22年度支給割合）

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

６月期
12月期

計

勤勉手当
0.70月分
0.65月分
1.35月分

期末手当
1.25月分
1.35月分
2.60月分

国

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

23.50（21.00）月分
33.50（33.75）月分
47.50（47.50）月分
59.28（59.28）月分

職 員 数

構 成 比

給
　
料

報
　
酬

定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

その他の
加算措置

その他の
加算措置

（注）退職手当の（　）は旧制度を適用した場合の支給率です。

定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）



⑧

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず

か
と
な
り
ま
し
た
。
あ
な
た
の
納

税
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
納
期

が
過
ぎ
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

至
急
納
付
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
は
、
年
間
を
通
じ
て

夜
間
の
納
付
窓
口
を
月
２
回
、
休

日
窓
口
を
月
１
回
開
設
し
て
い
ま

す
。
納
税
通
知
書
を
紛
失
し
た
場

合
で
も
納
付
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　　　　　　　　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
収
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

税
金
の
納
め
忘
れ
は

　
　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

議　　会

総　　務

税　　務

農林水産

商　　工

土　　木

民　　生

衛　　生

小　　計

教　　育

小　　計

水　　道

交　　通

下 水 道

そ の 他

小 計

一般行政

特別行政

公営企業
等 会 計

普通会計　計

合 　 　 計

4

4 8

1 8

1 2

6

1 3

9 7

2 0

2 1 8

2 4

2 4

2 4 2

8

8

3

5 2

7 1

3 1 3

4

4 6

1 7

1 2

5

1 3

9 5

2 1

2 1 3

2 3

2 3

2 3 6

8

7

3

5 3

7 1

3 0 7

0

▲ 2

▲ 1

0

▲ 1

0

▲ 2

1

▲ 5

▲ 1

▲ 1

▲ 6

0

▲ 1 �

0

1

0

▲ 6

事務事業の見直しおよびこうち人
づくり広域連合への派遣終了に伴
う職員減

事務事業の見直し等による職員減

事務事業の見直し等による職員減

事務事業の見直し等による職員減

事務事業の見直し等による職員増

事務事業の見直し等による職員減

定期船乗組員退職者不補充による
職員減

高知県後期高齢者医療広域連合へ
の派遣に伴う職員増

議会事務局

企画課、総務課、市民課、
会計課、人権推進課、建設
課、支所、選挙管理委員会
事務局、監査委員事務局

税務課

産業振興課、建設課、
農業委員会事務局

商工観光課

建設課

市民課、隣保館、福祉事務
所、地域子育て支援センタ
ー、保育園

保健介護課、沖の島へき地
診療所、環境課

教育長、学校教育課、生涯
学習課、公民館、図書館、
歴史館、学校給食センター

水道課

企画課（定期船事務所）

水道課

市民課、税務課、保健介護
課、千寿園

職員数の現況
　部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

（注）本表の数値は、地方公共団体定員管理調査に基づいており、職員数は一般職に属する職員数で、職員数には教育長および休職
者を含み、一部事務組合等への派遣職員ならびに臨時および非常勤職員は除いています。

区　　　分 職　員　数
平成22年 平成23年

対前年
増減数 主 な 増 減 理 由 課 ・ 所 名

部　　　門

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

12
※お昼休みも納付できます。

25（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

12
8（木）
22（木）



広報すくも  2011.12⑨

有料広告

★皆様のご来場を心よりお待ちしております。

パルティフジ宿毛ＳＣ・フジ宿毛テナント会★クリスマスフェスタ IN フジ宿毛
来たる12月18日パルティフジ宿毛ＳＣ・フジ宿毛テナント会による『クリスマスフェスタ』を開催いたします。★☆★☆★☆★☆★☆★☆

蘢クリスマスコンサート
　　宿毛中学校サックス四重奏
　　片島中学吹奏楽部
　　宿毛高校ブラスバンド部
蘢もちなげ（お子様スペースあり）

蘢カラオケ大会
蘢クリスマスくじ抽選会
蘢もちなげ（お子様スペースあり）
蘢ソウルクリームダンスショー
蘢クリスマスファッションショー

クレープや本格ナポリピッツァの移動販売・ふれあいパーク大月出張販売その他露店も出店します。
豚汁やアラ汁など無料炊き出し（※なくなり次第終了）や路上詩人『はまじ』書き下ろし☆かわいいサンタもやってきます!!
※詳細についてはフジ宿毛店・フジテナント各店に貼ってあるイベントポスターをご覧ください。

午
前

午
後

＊お問い合わせ先：パルティフジ宿毛店 蘂0880－63－0100

と　き：12月18日跣10：00～17：00
ところ：フジ宿毛店ヴェスタ館前駐車場

保険料
（月額）

納付なし

　３，７６０円

　７，５１０円

１１，２７０円

老齢基礎年金
の計算では

老齢基礎年金の受給資格
期間に

算入されます

４分の１の保険料を納めると
受給資格期間に算入されます
半額の保険料を納めると
受給資格期間に算入されます
４分の３の保険料を納めると
受給資格期間に算入されます

２分の１で
計算されます
８分の５で
計算されます
８分の６で
計算されます
８分の７で
計算されます

全額免除

４分の３免除

半額免除

４分の１免除

※参考　平成23年度定額保険料（月額）　15,020円

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
 

時

　
１２
月

２０
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所

　
宿
毛
市
役
所

受
　
付

　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

と
代
理
人
の
本
人
確
認
で
き

る
物
（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
お

済
み
で
す
か
？

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
平
成

２３
年
度
の
国
民
年
金
の
保

険
料
は
、
１
ヵ
月
１
５
、０
２
０
円

で
す
。
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料

は
「
社
会
保
険
料
控
除
」
と
し
て

全
額
控
除
の
対
象
と
な
り
、
税
金

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
至
急
お
近
く
の
金
融
機
関
ま

た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
と
き
は
…

　
国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困

難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
必
ず
市
民
課
年
金
係
ま
た

は
幡
多
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
免
除
な
ど
の
承

認
さ
れ
た
期
間
（
多
段
階
免
除
承

認
期
間
に
お
い
て
一
部
納
付
が
な

い
期
間
は
除
か
れ
ま
す
。
）
は
、
老

後
に
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
資

格
期
間
に
含
ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、

万
一
の
時
に
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
資
格

期
間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
失
業
さ
れ
た
方
は
、
離

職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

等
を
添
付
す
れ
ば
、
前
年
の
所
得

に
関
係
な
く
免
除
さ
れ
る
特
例
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除

が
承
認
さ
れ
た
方
へ

　
全
額
免
除
以
外
の
場
合
、
残
り

の
一
部
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未

納
期
間
に
な
り
ま
す
。
一
部
免
除
は
、

２
年
以
内
に
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
未
納
と
な
り
、
老
後
に
受
け

取
る
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）
や

死
亡
・
障
害
に
対
す
る
年
金
（
遺

族
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
）

を
受
け
取
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
免
除
承
認
後
、
新
た
に

納
付
書
が
届
き
ま
す
の
で
必
ず
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、

１０
年
以
内
（
平
成

２３
年

４
月
分
は
平
成

３３
年
４
月
ま
で
）

で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で

き
ま
す
の
で
、
年
金
額
を
満
額
に

近
づ
け
る
た
め
に
も
、
余
裕
が
で

き
た
と
き
に
追
納
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
等
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
、
当

時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
の
追
納
を
お
す
す
め

し
ま
す
。



⑩

見　本

住警器消太

取
り
付
け
よ
う
！

火
災
警
報
器
！！

◆対象となる証明書・許可証 ◆発行場所

住民票　転出証明書　埋火葬許可証　等

課税証明書　所得証明書　納税証明書　等

戸籍・除籍謄抄本　等

印鑑登録証明書

市民課、各支所

税務課、各支所

市民課、各支所

市民課、各支所

◆ 変 更 日

平成２４年１月４日

平成２４年１月４日

平成２４年４月２日

未定（現在使用中
の用紙がなくなり
次第）

　
宿
毛
市
が
発
行
す
る
、
各
種
証

明
書
・
許
可
証
に
使
用
し
て
い
る
「
改

ざ
ん
防
止
用
紙
」
の
色
や
デ
ザ
イ

ン
を
、
平
成
２４
年
１
月
４
日
か
ら

順
次
変
更
い
た
し
ま
す
。
新
し
い

用
紙
に
は
、「
す
か
し
」
「
隠
し
文

字
」
等
の
不
正
防
止
処
理
を
施
し

て
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

下
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
課
（
住
民
票
の
写
し
等
に

つ
い
て
）

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

税
務
課
（
課
税
証
明
書
等
に
つ

い
て
）

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

年
末
年
始
の

窒
息
事
故
を
防
ご
う
！

　
餅
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
増
え

る
１２
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
、
餅

に
よ
る
窒
息
事
故
の
危
険
が
多
く

な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
写
真
の
よ
う

に
チ
ョ
ー
ク
サ

イ
ン
（
窒
息
を

起
こ
し
、
呼
吸

が
で
き
な
く
な

っ
た
こ
と
を
他

の
人
に
知
ら
せ

る
世
界
共
通
の
サ
イ
ン
）
を
出
し

て
い
る
と
き
、
声
を
出
せ
な
い
と

き
、
顔
色
が
急
に
真
っ
青
に
な
っ

た
と
き
な
ど
は
、
食
べ
物
な
ど
に

よ
り
気
道
が
塞
が
れ
て
い
る
こ
と

が
疑
わ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時

は
次
の
よ
う
な
処
置
を
行
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
咳
を
す
る
こ
と
が
可
能

で
あ
れ
ば
、
咳
を
さ
せ
ま
す
。
咳

も
で
き
ず
に
窒
息
し
て
い
る
と
き

は
、
背
部
叩
打
法
を
行
い
ま
す
。

【
背
部
叩
打
法
の
実
施
手
順
】

①
食
べ
物
を
詰
ま
ら
せ
た
人
の
後

方
か
ら
片
手
で
傷
病
者
を
支
え

て
、
う
つ
む
か
せ
ま
す
。

②
も
う
片
方
の
手
の
付
け
根
で
、

傷
病
者
の
肩
甲
骨
と
肩
甲
骨
の

間
を
強
く
４
〜
５
回
迅
速
に
叩

き
ま
す
。

※
反
応
が
な
い
場
合
、
あ
る
い
は

途
中
で
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、

た
だ
ち
に
心
肺
蘇
生
法
を
開
始

し
て
く
だ
さ
い
。

取
り
付
け
ま
し
た
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器

　
消
防
法
の
改
正
に
よ
り
今
年
の

６
月
１
日
か
ら
、
全
て
の
住
宅
に

『
住
宅
用
火
災
警
報
器
』
の
設
置
が

義
務
化
と
な
っ
て
い
ま
す
。
設
置

場
所
は
寝
室
と
、
２
階
に
寝
室
の

あ
る
場
合
は
２
階
の
階
段
部
分
に

も
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

〜
改
ざ
ん
防
止
用
紙
が

　
　
　
　
　
　
　
変
わ
り
ま
す
〜

消
し
た
は
ず
　
決
め
つ
け
な
い
で
　
も
う
一
度
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　毎月第３日曜日に開催している新港産直市、１２
月はブリの水揚げ＆直売を行います。
　岸壁に直付けした小割りから、水揚げしたて
のブリを直売します。その場で地方発送もでき
ますので、お歳暮にも最適です。約５㎏のブリが
１尾３，８００円、１０時から５００尾の限定販売です。
　今回は通常の産直市とあわせ、お魚ソムリエ
による養殖ブリ教室が開催されるほか、１１時
からはブリのわら焼きタタキとアラ炊きのふる
まい（無料）も行われます。お楽しみに！

　１０月２３日、春野陸上競技場で開催された
高知県小学生陸上競技大会において、男子５、６
年１０００ｍ走で宿毛ＪＡＣの山崎立司君が優勝、
男子５、６年４００ｍリレーで同じく宿毛ＪＡＣ
の坂本省吾君、三好尚樹君、吉田智拓君、花尾
康哉君が優勝しました。また同予選において、
県小学生新記録（昭和６２年以来の更新）およ
び大会新記録となる５０秒９５を同メンバーで
記録しました。
　なお、吉田君は男子５、６年走り高跳びで優勝、
花尾君は男子５、６年１００ｍ走で優勝してい
ます。
　選手たちの更なる活躍を期待します。

　普段歩くことのない魅力あるへんろ道を歩き、爽やかな
汗を流してみませんか？
　ウォーキング後は、だるま夕日を眺め、心も癒されてみ
てはいかがでしょうか。コース途中、ゴールでのお接待も
あります。皆さんのお越しをお待ちしています。

日　　時
　平成２４年１月１５日（日）
　※荒天の場合は１月２２日（日）に延期
コ ー ス
　観自在寺～延光寺コース（約２８㎞）
　福祉センター～延光寺コース（約１３㎞）
参 加 料　１，０００円
定　　員　各コース１００名ずつ（先着順）
申込期限　１２月２６日（月）
※申し込み、問い合わせについては、下記までお電話ください。

　大島にある咸陽島公園内に、大島地区、大島
保育園、大島小学校の皆さんの協力を得て芝生
を植えました。ありがとうございました。
　ぜひ遊びに来てください。

日　時
　１２月１８日（日）　９時～１３時
　　１０時～　ブリ直売
　　１１時～　ブリ料理ふるまい（無料）

会　場
　宿毛市新港「すくも８４マリンターミナル」

内　容
新港産直市、ブリ水揚げ＆直売、ブリのわら
焼きタタキとアラ炊きふるまい（無料）、お魚
ソムリエの養殖ブリ教室

主　催
　新港産直市実行委員会

協　力
　㈱宝照水産、
　㈱沖の島水産

【問い合わせ先】　
　産業振興課
　蕁６３―１１１７

【問い合わせ先】　
　商工観光課　蕁６３―１１１９

「新港産直市」
水揚げしたてのブリ直売

咸陽島公園に芝生を植えました

小学生がスポーツで活躍

第３回宿毛花へんろウォーク
　　　　　　　　　　with だるま夕日ウォッチング

　【申し込み・問い合わせ先】　生涯学習課体育事業係　蕁６６―１４６７

養殖
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も
の
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集

　
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
門
松
・

た
こ
（
凧
）
づ
く
り
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
正
月
を
祝
う
門
松
、
新
春

の
遊
び
で
あ
る
凧
を
つ
く
る
こ
と

に
よ
り
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
文
化

を
再
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
両

教
室
と
も
、
参
加
料
は
無
料
で
す
。

電
話
ま
た
は
直
接
、
中
央
公
民
館
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
多
数
の
ご
参
加
を
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

門
松
づ
く
り

日
　
　
時
　

　
１２
月
１１
日
（日）
　
９
時
〜
１２
時

場
　
　
所
　
文
教
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
小
学
生
と
そ
の
家
族

定
　
　
員
　
１５
組

申
込
締
切
　
１２
月
８
日
（木）

た
こ（
凧
）づ
く
り

日
　
　
時

　
１２
月
１８
日
（日）
　
９
時
〜
１２
時

場
　
　
所
　
文
教
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
小
学
生

　
　
　
　
　
（
保
護
者
同
伴
可
）

定
　
　
員
　
１５
名

申
込
締
切
　
１２
月
１５
日
（木）

（
ク
レ
パ
ス
、
ハ
サ
ミ
を
持
参
く

だ
さ
い
。）

※
ど
ち
ら
も
刃
物
を
使
っ
た
竹
細

工
教
室
で
す
。
指
導
者
の
も
と

で
作
業
し
ま
す
が
、
け
が
等
は

自
己
責
任
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
の
う
え
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

宿
毛
に
伝
わ
る
秘
蔵
の
逸
品
　

５

　
１２
月
１５
日
の
吉
良
邸
討
ち
入
り

で
有
名
な
赤
穂
義
士
。
本
懐
を
遂

げ
、
主
君
浅
野
内
匠
頭
長
矩
の
墓

前
に
報
告
し
た
泉
岳
寺
で
、
白
明

と
い
う
若
い
僧
に
請
わ
れ
て
和
歌

を
し
た
た
め
ま
し
た
。

　
後
年
、
白
明
が
宿
毛
で
住
職
と

な
り
、
こ
の
と
き
の
和
歌
が
遺
墨
と

し
て
大
事
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

大
高
源
五
な
ど
４
名
の
赤
穂
義
士

の
和
歌
が
あ
り
、
木
村
貞
行
の
「
本

意
を
と
げ
」
で
は
じ
ま
る
紙
面
に

は
、
血
痕
ら
し
き
シ
ミ
も
見
え
ま

す
。

　
明
治
に
な
る
と
宿
毛
領
主
だ
っ

た
伊
賀
家
へ
納
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
普
段
閲
覧
で
き
な
い
宿
毛
の
歴

史
資
料
を
紹
介
、
掲
載
の
月
末

ま
で
歴
史
館
に
て
公
開
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

赤
穂
義
士
遺
墨

た
く
み
の
か
み
な
が
な
り

は
く
め
い

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
法
律
家
が
書
い
た
子
ど
も
を
虐

待
か
ら
守
る
本

後
藤
啓
二
　
著
／
中
央
経
済
社

■
小
さ
な
球
根
で
楽
し
む
ナ
チ
ュ

ラ
ル
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

井
上
ま
ゆ
美
　
著

家
の
光
協
会

■
ど
う
し
て
く
れ
る
！？
店
長
１
万

人
の
ク
レ
ー
ム
対
応
術

〜
３７
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
学
ぶ
ク
レ

ー
ム
対
応
術
〜

外
食
相
談
研
究
会
　
著
／
日
経
Ｂ
Ｐ
社

■
日
本
一
や
さ
し
い
法
律
の
教
科

書〜
こ
れ
か
ら
勉
強
す
る
人
の
た
め

の
〜

品
川
皓
亮
　
著

佐
久
間
毅
　
監
修

日
本
実
業
出
版
社

■
ク
ラ
ー
ケ
ン
の
島

エ
ヴ
ァ
・
イ
ボ
ッ
ト
ソ
ン
　
著

三
辺
律
子
　
訳

偕
成
社

■
ひ
る
ね
の
ね

あ
べ
弘
士
　
作
・
絵

ポ
プ
ラ
社

■
お
ば
け
バ
ー
ス
デ
イ

佐
々
木
マ
キ
　
作

　
　
　
絵
本
館

■
宇
宙
の
誕
生

〜
ビ
ッ
グ
バ
ン
へ
の
旅
〜

ル
ー
シ
ー
・
ホ
ー
キ
ン
グ
　
作

ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
ホ
ー
キ
ン
グ
　
作

岩
崎
書
店

■
赤
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
な
絵
本

〜
妊
娠
中
か
ら
0
、
1
、
2
歳
ま

で
〜

赤
木
か
ん
子
　
加
藤
美
穂
子
　
著

ポ
ー
ラ
ス
タ
ァ

　
絵
本
は
赤
ち
ゃ
ん
を
楽
し
ま
せ
、

大
人
に
考
え
る
き
っ
か
け
を
与
え

て
く
れ
る
、
と
て
も
い
い
道
具
で

す
。
０
・
１
・
２
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
、

そ
し
て
妊
婦
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し

い
・
読
ん
で
あ
げ
た
い
珠
玉
の
絵

本
８０
冊
を
紹
介
し
ま
す
。

■
さ
ん
す
う
サ
ウ
ル
ス

ダ
グ
ク
シ
ュ
マ
ン
　
え

ミ
ッ
シ
ェ
ル
マ
ー
ケ
ル
　
ぶ
ん

福
音
館
書
店

　
数
え
る
の
が
得
意
な
「
さ
ん
す

う
サ
ウ
ル
ス
」
は
、
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
算
数
の
技
を
使
う
。
右
と
左

に
同
じ
数
が
あ
る
時
に
は
片
方
を

２
倍
す
れ
ば
い
い
。
ど
っ
ち
が
多

い
か
比
べ
る
時
は
引
き
算
だ
。
妹

が
危
な
い
時
も
、
さ
ん
す
う
サ
ウ
ル

ス
は
、
算
数
を
使
っ
て
大
活
躍
！

（個人蔵  縦25袍 横25袍）

「山をさくちからも折れて松の雪
　　　　　　大高源五忠雄（抜粋）」

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先
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公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

水
道
課
　
蕁
6
3
｜

1
0
0
9

き
れ
い
な
水
を
未
来
ま
で

第
３
回
　
宿
毛
の
歴
史
講
座

「
林
有
造
と
竹
内
綱
」

　
連
続
歴
史
講
座
の
第
３
回
で
す
。

　
宿
毛
が
輩
出
し
た
人
材
の
中
か

ら
２
名
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
や
両
者
の
関
わ

り
を
み
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
林
新
田
な
ど
宿
毛
の
振

興
に
尽
力
し
た
林
有
造
と
、
吉
田

茂
の
実
父
で
鉱
山
開
発
に
携
わ
っ

た
竹
内
綱
の
接
点
を
考
え
ま
す
。

日
　
時

　
１２
月
１６
日
（金）

　
１３
時
３０
分
〜
１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

担
当
講
師
　
宿
毛
歴
史
館
職
員

※
事
前
申
し
込
み
、
参
加
料
は
不

要
で
す
。
毎
月
１
回
連
続
５
回

の
講
座
で
す
が
、
途
中
か
ら
で

も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

第
２３
期
宿
毛
市
囲
碁
・
将
棋

名
人
戦
参
加
者
募
集
！

　
新
春
恒
例
の
囲
碁
・
将
棋
大
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
平
成
２４
年
１
月
１５
日
（日）

　
９
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

参
加
料

・
社
会
人
　
　
　
５
０
０
円

・
高
校
生
以
下
　
無
料

参
加
資
格
（
囲
碁
・
将
棋
と
も
）

・
一
般
部
門
…
特
に
な
し

　
　
　
　
　
　（
小
・
中
学
生
も
可
）

・
子
ど
も
部
門
…
小
・
中
学
生

申
込
方
法
・
申
込
先

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
部
門
（
囲
碁
・
将
棋
）、

段
・
級
、
希
望
ク
ラ
ス
（
Ａ
・
Ｂ
・

子
ど
も
）、
昼
食
（
５
０
０
円
）

の
要
・
不
要
を
記
入
し
て
、
中

央
公
民
館
（
〒
７
８
８
―
０
０
０
１

宿
毛
市
中
央
２
丁
目
７
―

１
４
）

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
し
も
希
望
の
ク
ラ
ス
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　

　
平
成
２４
年
１
月
６
日
（金）
　
必
着

対
局
方
法
（
囲
碁
・
将
棋
と
も
）

・
一
般
の
部

Ａ
ク
ラ
ス
（
上
級
）
・
Ｂ
ク
ラ

ス
（
中
級
）
に
分
け
て
ブ
ロ
ッ

ク
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
そ
の
上

位
者
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

を
行
い
ま
す
。（
囲
碁
は
ハ
ン
デ

ィ
戦
）

・
子
ど
も
の
部

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
し
ま
す
。

※
申
込
者
数
の
状
況
に
応
じ
て
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

賞
　

・
一
般
の
部

各
ク
ラ
ス
上
位
３
名
に
賞
状
と

楯
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
子
ど
も
の
部

上
位
３
名
に
賞
状
と
メ
ダ
ル
を

贈
呈
し
ま
す
。

主
　
催

　
宿
毛
市
、
宿
毛
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
全
体
　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

　
囲
碁
の
部
　
岩
闢
　
準

　
｜■■　
０
９
０
―

４
７
８
９
―

４
０
８
８

　
将
棋
の
部
　
角
辻
公
樹

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

２
６
８
６

第
１６
回
宿
毛
市
オ
ー
ル
ド

パ
ワ
ー
文
化
展
・
女
の
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　　
１０
月
２２
日
か
ら
２４
日
ま
で
の
３

日
間
、
文
教
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

文
化
展
と
女
の
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
文
化
展
で
は
、
工
芸
、
洋
画
・

日
本
画
等
、
書
道
、
写
真
、
俳
句
・

短
歌
・
川
柳
等
の
５
部
門
に
５８
名

の
方
か
ら
１
０
９
点
の
出
品
が
あ

り
、
訪
れ
た
方
は
、
ず
ら
り
と
並

ん
だ
力
作
の
数
々
を
鑑
賞
し
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
終
日
に
は
手
づ
く
り

品
の
柿
の
葉
す
し
や
お
饅
頭
な
ど

の
販
売
と
、
発
表
会
「
女
の
ま
つ

り
」
が
行
わ
れ
、
歌
、
舞
踊
や
歌

謡
体
操
、
和
太
鼓
な
ど
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
上
で
繰
り
広
げ
ら
れ

る
熟
年
パ
ワ
ー
全
開
の
熱
演
に
、

満
席
の
会
場
か
ら
は
盛
大
な
拍
手

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
皆
さ
ん
お
楽
し
み
の

も
ち
な
げ
も
行
わ
れ
、
文
化
展
も

閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

宿
毛
市
子
ど
も
会
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会（
お
別
れ
大
会
）

の
結
果

　　
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
、
宿

毛
市
子
ど
も
会
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
、
１０
月
３０
日
に
宿
毛
市
野

球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
６
年
生
に
と
っ

て
は
、
宿
毛
市
の
小
学
生
最
後
の

大
会
で
あ
り
、
宿
毛
市
及
び
近
隣

の
４
チ
ー
ム
で
行
わ
れ
、
各
チ
ー

ム
と
も
、
６
年
生
を
中
心
に
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
結
果
、
次
の

と
お
り
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

優
　
勝

　
大
月
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
子
ど
も
会

準
優
勝

　
咸
陽
・
松
田
川
Ｓ
Ｃ

第
３
位

　
蕨
岡
子
ど
も
会

第
４
位

　
清
流
ジ
ュ
ニ
ア

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

林有造
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間　寛平　さん

１０
㎞
コ
ー
ス
に
つ
い
て

　
第
１
〜
２
回
大
会
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
５
㎞
、
３
㎞
に

代
わ
り
、
菜
の
花
咲
き
乱
れ
る
土
手
沿
い
の
コ
ー
ス
を
ゴ
ー

ル
と
す
る
１０
㎞
の
部
を
設
け
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
共
に
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
、
１０
㎞
コ
ー
ス
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
１０
㎞
の
部
に
つ
い
て
は
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
を
ス
タ
ー

ト
し
て
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
同
じ
コ
ー
ス
を
辿
り
、
宿
毛
大
橋

手
前
が
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル
後
は
、
和
田
体
育
館

よ
り
ス
タ
ー
ト
会
場
の
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
ま
で
ラ
ン
ナ

ー
の
輸
送
を
行
い
ま
す
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に
つ
い
て

　
第
４
回
大
会
で
は
間
　

寛
平
さ
ん
を
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
に

迎
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
と
ヨ
ッ
ト
で
地
球
一
周
す
る
「
ア
ー
ス
マ
ラ
ソ

ン
」
で
完
走
を
果
た
し
た
寛
平
さ
ん
。
壮
大
な
挑
戦
を
成
し

遂
げ
、
宿
毛
へ
帰
っ
て
来
ら
れ
ま
す
。

　
第
４
回
大
会
、
寛
平
さ
ん
を
迎
え
、
素
晴
ら
し
い
大
会
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す

日
　
時

　
平
成
２４
年
３
月
１８
日
（日）

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

　
　
９
時
　
ス
タ
ー
ト

・
１０
㎞

　
　
９
時
１５
分
　
ス
タ
ー
ト

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
（
ス
タ
ー
ト
）

参
加
資
格

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
…
満
１８
歳
以
上

の
男
女
（
高
校
生
除
く
）

・
１０
㎞
…
満
１６
歳
以
上
の
男
女

　
（
中
学
生
除
く
）

※
１８
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

参
加
料

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

　
　
５
、０
０
０
円

・
１０
㎞

　
　
３
、０
０
０
円

制
限
時
間

・
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
…
７
時
間

・
１０
㎞
…
…
…
…
…
１
時
間
４０
分

　
先
着
順
で
す
の
で
ぜ
ひ
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

宿毛市総合運動公園
（スタート）

橋上

4㎞（16.7㎞）

6.2㎞（14.5㎞）

平野

松 田 川

公文建設前 5.7㎞（15.0㎞）

中角

二ノ宮

和田

宿毛花へんろマラソン大会コース図（10㎞）

宿毛大橋

4

土
佐

く
ろ

し
お

鉄
道

56

8㎞10㎞地点ゴール

②9.7㎞
　（河戸関堰管理事務所前）

①4.0㎞

②7.6㎞（待避所）

施設箇所

給水所（①～③）

救護所（③）

トイレ

平成24年3月18日（日）開催
フルスタート　9：00
10㎞スタート　9：15

第
4
回
　

宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
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師
走
を
迎
え
ま
す
。
原
稿
を
書

い
て
い
る
１１
月
９
日
は
未
だ
暑
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の

冬
は
ど
う
な
る
の
か
心
配
を
し
て

い
ま
す
。
１
年
の
締
め
く
く
り
と

し
て
誰
も
が
、
師
走
に
対
し
て
は

特
別
の
思
い
を
持
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
１２
月

２５
日
で
今
期
の
任
期
が
切
れ
ま
す

の
で
、
こ
の
８
年
を
振
り
返
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
反
省
も
あ
り
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
活
か
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
、
８
年
前
の
就
任
時
を

思
い
返
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
号
で
は
１０
月
末
の
四
国
市
長

会
議
で
決
議
し
た
国
へ
の
要
望
事

項
を
抜
粋
し
て
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

○
保
健
・
医
療
・
福
祉
施
策
の
充

実
強
化
と
し
て
国
民
健
康
保
険

制
度
の
維
持
の
た
め
、
国
の
負

担
割
合
を
増
や
し
て
低
所
得
者

に
対
す
る
保
険
料
の
負
担
軽
減

や
、
市
町
村
単
位
で
の
保
険
者

を
都
道
府
県
単
位
に
し
て
欲
し

い
。

○（
宿
毛
市
が
今
実
施
し
て
い
る
中

学
校
卒
業
ま
で
の
）
医
療
費
を

無
料
に
し
て
い
る
自
治
体
に
対

し
て
国
は
交
付
金
を
減
額
し
な

い
で
欲
し
い
。

○
国
が
し
よ
う
と
し
て
い
る
高
齢

者
医
療
制
度
改
革
に
つ
い
て
は

国
民
や
市
町
村
に
十
分
説
明
し

て
理
解
が
で
き
る
よ
う
に
し
て

欲
し
い
。

○
妊
婦
健
康
診
査
を
助
成
す
る
制

度
を
維
持
す
る
こ
と
、
高
齢
者

介
護
に
つ
い
て
介
護
報
酬
や
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
費
等
の
改
善

を
す
る
こ
と
。

農
林
水
産
業
の
振
興
に
つ
い
て

○
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協

定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
に
つ
い
て
は
、
国

民
の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
な

方
針
を
示
す
と
と
も
に
、
国
内

の
農
林
水
産
業
に
及
ぼ
す
影
響

を
十
分
考
慮
し
、
持
続
可
能
な

力
強
い
農
林
水
産
業
を
育
て
る

た
め
の
対
策
を
講
じ
る
な
ど
確

固
た
る
農
林
水
産
業
施
策
の
見

通
し
が
定
ま
ら
な
い
う
ち
は
参

加
し
な
い
こ
と
。

○
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
実
施
に

あ
た
っ
て
は
、
制
度
の
理
解
を

深
め
る
た
め
の
広
報
、
普
及
活

動
の
充
実
を
図
り
、
生
産
者
が

長
期
的
に
営
農
継
続
可
能
な
仕

組
み
と
財
源
の
確
保
を
図
る
こ

と
。

○
鳥
獣
に
よ
る
農
林
作
物
の
被
害

が
深
刻
化
・
広
域
化
し
て
い
る

た
め
、
鳥
獣
被
害
対
策
事
業
の

実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
よ
り
一

層
の
財
政
支
援
の
拡
充
を
図
り
、

県
境
を
越
え
た
鳥
獣
の
捕
獲
な

ど
広
域
的
な
被
害
防
止
対
策
を

構
築
す
る
こ
と
。

今
後
の
災
害
対
策
に
つ
い
て

○
今
回
の
東
日
本
大
震
災
を
受
け

て
、
各
種
地
震
対
策
の
計
画
を

見
直
す
た
め
に
、
国
の
中
央
防

災
会
議
に
お
い
て
東
海
・
東
南

海
・
南
海
・
日
向
灘
の
「
４
連
動
」

地
震
に
よ
る
被
害
想
定
を
早
期

に
実
施
す
る
こ
と
。

○
災
害
想
定
を
見
直
し
た
う
え
で
、

減
災
対
策
に
対
す
る
ハ
ー
ド
・

ソ
フ
ト
両
面
で
の
整
備
方
針
を

定
め
、
災
害
用
物
資
の
備
蓄
計

画
の
指
針
等
を
示
す
と
と
も
に
、

物
資
や
人
材
、
災
害
用
衛
星
携

帯
電
話
等
の
情
報
の
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
化
を
行
う
こ
と
。
ま
た
、

広
域
的
か
つ
甚
大
な
被
害
発
生

に
対
す
る
迅
速
な
初
動
措
置
を

支
え
る
た
め
、
国
と
し
て
ブ
ロ

ッ
ク
単
位
で
の
災
害
用
物
資
の

備
蓄
を
行
う
こ
と
。

○
避
難
や
復
興
の
長
期
化
が
予
想

さ
れ
る
中
、
全
国
の
自
治
体
が

息
長
く
行
う
べ
き
復
興
支
援
の

工
程
表
を
示
す
こ
と
。

○
長
期
的
視
野
に
立
っ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
施
策
の
再
構
築
に
向
け
て
、

全
国
的
な
電
気
周
波
数
の
統
一

の
ほ
か
、
太
陽
光
発
電
等
の
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
の
推
進
及

び
潮
流
発
電
等
の
新
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
地
産
地
消
を
推
進
し
、
有

事
に
対
応
で
き
る
安
全
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
示
す
こ
と
。

ま
た
、
燃
料
備
蓄
基
地
か
ら
災

害
時
に
迅
速
に
備
蓄
燃
料
を
供

給
す
る
よ
う
石
油
の
備
蓄
の
確

保
等
に
関
す
る
法
律
等
の
関
係

法
令
の
整
備
を
行
う
こ
と
。

と
い
っ
た
こ
と
等
を
国
へ
の
要
望

と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
市

な
り
か
ら
上
っ
て
き
た
も
の
を
四

国
で
１
つ
に
ま
と
め
た
形
で
全
国

市
長
会
に
出
し
、
そ
れ
ら
を
ま
と

め
て
国
に
提
出
し
て
い
る
の
が
実

状
で
す
が
、
課
題
は
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
個
々
、
別
々

に
も
国
へ
県
へ
要
望
す
る
も
の
が

あ
り
、
成
果
を
１
つ
で
も
多
く
上

げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
１１
月
５
日
、
高
新
企
業
と
共
催

で
歌
舞
伎
を
開
催
し
ま
し
た
。
中

村
獅
童
さ
ん
の
主
演
で
「
瞼
の
母
」

と
「
お
祭
り
」
の
２
題
。
歌
舞
伎

界
で
も
大
人
気
の
獅
童
さ
ん
の
主

演
と
あ
っ
て
、
全
指
定
席
が
２
日

間
で
売
り
切
れ
の
盛
況
で
し
た
。

こ
の
宿
毛
に
あ
っ
て
当
世
一
大
人

気
者
が
来
て
お
芝
居
を
見
せ
て
く

れ
る
こ
と
は
中
々
あ
り
ま
せ
ん
が
、

本
物
に
触
れ
る
と
い
う
こ
の
キ
カ

ク
を
引
き
受
け
て
よ
か
っ
た
と
思

う
と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
も
こ
の

様
な
機
会
を
市
民
に
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
同
時
に
、

場
所
の
管
理
・
諸
機
材
の
整
備
を

も
っ
と
し
っ
か
り
と
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。

機
材
の
整
備
さ
れ
て
い
な
い
所
に

は
誰
も
来
て
く
れ
な
く
な
り
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
の
管
理
す
る
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
市
も
財
源

的
に
積
極
関
与
を
す
る
必
要
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　市庁舎内の食堂を営業していただく業者又は個人の方を次のとお
り募集します。申し込みの際には、提出していただく書類等があり
ますので、詳しいことは下記までお問い合わせください。

営業開始日　平成２４年１月４日（水）より
食堂使用料　月額１０，０００円（光熱水費等営業者負担）
営　業　日　市役所閉庁日を除く毎日
受 付 期 間　１２月１４日（水）まで（土・日を除く）

【申し込み・問い合わせ先】　総務課総務係　蕁６３－０９４８

市庁舎内食堂営業業者募集
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高知けいば

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

市 県 民 税 4期

国民健康保険税 6期

介 護 保 険 料 6期

後期高齢者医療保険料 6期

12月 2、3、9、10、17、18、24、25

7、8、15、21、22、28、291月

27
12 納期限

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

3（土）

4（日）

8（木）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

15（木）

16（金）

18（日）

20（火）

22（木）

24（土）

25（日）

平成23年度 高知県広域医療搬送訓練

こども陶芸教室（～4日）

土佐愛蘭会西部遅花会（～4日）

宿毛市体育協会 スカッシュバレーボール協会杯

平成23年度 第11回グラウンド・ゴルフ幡多大会

夜間市税納付窓口開設日

第3回宿毛市長旗争奪 第6回スクスイカップ
低学年軟式野球交流会（～11日・17日～18日）

人権フェスティバル

・作品展示会

・橋上子ども和太鼓クラブ太鼓演奏会

・人権啓発講演会 講師：矢野 大和 氏

高知県春季中学校選抜野球大会予選会
　（～11日・23日）

宿毛市社会人ミックスバレーボール大会

ものづくり教室（門松づくり）

ふれあい保育（体験入園）

無料人権相談

通学路安全の日

第3回 宿毛の歴史講座
　「林有造と竹内綱」

2011宿毛ミニフットサル冬季大会

新港産直市

ものづくり教室（たこ（凧）づくり）

あいさつ・声かけ運動日

出張年金相談

行政相談「定例相談日」

夜間市税納付窓口開設日

文乃杯 バレーボール大会（～25日）

第4回 宿毛ＦＣ杯 少年サッカー冬季大会
　（～25日）

休日市税納付窓口開設日

総合運動公園　蕁66－1467

中央公民館　蕁63－2618

土佐愛蘭会宿毛支部
蕁65－6565

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

人権推進課　蕁62－0225

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

中央公民館　蕁63－2618

各 保 育 園

人権推進課　蕁62－0225

総　務　課　蕁63－1111

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

産業振興課　蕁63－1117

中央公民館　蕁63－2618

青少年育成センター 蕁63－4197

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター創作室

宿毛市総合運動公園
（武道場）

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

市役所　税務課

宿毛市総合運動公園 ほか

宿毛文教センター

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

市内 各保育園

宿毛文教センター視聴覚室

市内全域

宿毛文教センター会議室１

宿毛市総合運動公園

すくも84マリンターミナル

宿毛文教センター

市内全域

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

市役所 税務課

8:30

9:00

 9:00

13:00

 8:30

8:30

8:30

17:15

8:30

9:00

9:30

10:00

9:00

9:00

9:00

9:30

10:00

13:30

9:00

9:00

9:00

10:00

13:00

17:15

9:00

10:00

9:00

9:00

3日

4日

3日

4日

24日

25日

・
１
月
８
日

（日）

　
宿
毛
市
成
人
式

・
１
月

１５
日

（日）

　
宿
毛
花
へ
ん
ろ
ウ
ォ
ー
ク

　
with

 

だ
る
ま
夕
日
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

・
３
月

１８
日

（日）

　
宿
毛
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン

今
後
の
主
な
行
事
予
定

平成23年　12月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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所 得 区 分

低所得者
（住民税

　非課税世帯）

現役並所得者
（上位所得者）

６７万円 ６７万円 １２６万円

５６万円 ５６万円

３１万円Ⅱ

Ⅰ

３１万円

１９万円 １９万円

　６７万円

　３４万円

介護保険＋
後期高齢者医療保険

介護保険＋
国保または被用者保険
７０～７４歳の方がいる世帯

介護保険＋
国保または被用者保険
７０歳未満の方がいる世帯

一　　　般

① ② ③

「長期入院した」、「毎月介護サービスを利用している」など、医療保険と介護保険の両

方のサービスを利用し、世帯の年間の自己負担が著しく高額になり限度額を超えた場合に、

申請によりその超えた金額を医療保険、介護保険からそれぞれ支給するものです。

※自己負担額は、高額介護サービス費および高額療養費の適用を受けた後の金額になります。
　なお、支給額が５００円以下の場合は、対象となりません。

【問い合わせ先】 市民課保険係　蕁６３―１１１２　保健介護課介護保険係　蕁６３―１１１３

○対象となる世帯
医療保険と介護保険の両方で自己負担があり、その合算額が一定の額（自己負担限度額）を超えた世帯が対

象です。また世帯とは、医療保険制度上の世帯となりますので、国民健康保険と後期高齢者医療保険、被用

者保険との合算はできません。

【現役並所得者】

　

【 一　　　般 】

【 低 所 得 者 】

①および②は、保険証または受給者証の負担割合が「３割」となっている場合

③国保は、世帯全員の基礎控除後の合計所得が６００万円を超える場合

　被用者保険（会社の健康保険など）は、標準報酬月額が５３万円以上の場合

住民税課税世帯で他の所得区分に属さない場合

Ⅱは、住民税非課税世帯で低所得者Ⅰでない場合

Ⅰは、住民税非課税世帯で世帯全員の所得が一定以下（年金収入８０万円以下）

などの場合

所得区分について

※詳しくは医療保険者にお問い合わせください。

○申請について
対象年度の７月３１日時点で加入している医療保険者に申請してください。なお、国民健康保険、後期高齢

者医療保険の加入者で、平成２２年８月～平成２３年７月分について、支給の対象と思われる方には、各保

険者よりお知らせを送付します。

また被用者保険の方は、介護保険係が発行する「介護保険自己負担額証明書」が必要になります。加入して

いる医療保険によって、申請の受付時期などが異なりますので、各事業所または医療保険者へお問い合わせ

ください。

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する

高額医療・高額介護合算制度のお知らせ

○自己負担額の限度額（年額：毎年８月１日～翌年７月３１日）
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医　　　療　　　機　　　関年　　月　　日 電 話 番 号

年末年始休日救急歯科診療当番医のお知らせ
幡多地域における、年末年始の救急歯科診療は下記の当番医療機関で行います。

※診療時間　9：00～12：00

平成23年12月30日（金）
12月31日（土）

平成24年 1 月 1 日（日）
1 月 2 日（月）
1 月 3 日（火）

池 本 歯 科 医 院
岡 村 歯 科 医 院
小 谷 歯 科 診 療 所
上 田 歯 科
大 西 歯 科 医 院

（四万十市右山五月町）
（四万十市古津賀）
（黒潮町上川口）
（土佐清水市竜串）
（土佐清水市寿町）

0880－35－6188
0880－35－2088
0880－44－1529
0880－85－0838
0880－82－0531

　
高
知
県
で
は
、
毎
年
「
８
０
２
０
運
動
」（
８０
歳
で
２０
本
の
歯
を
保
つ
）

事
業
の
一
環
と
し
て
、
８０
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
２０
本
以
上
残
っ
て
い
る
方

を
審
査
し
、
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
広
報
８
月
号
で
募
集
し
、
審
査
の

結
果
、
以
下
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
の
「
歯
の
健
康
を
保
つ
秘

訣
」
と
と
も
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
「
８０
歳
に
な

っ
て
も
自
分
の
歯
を
２０
本
以
上
残
す
」
を
目
標
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
保
健
介
護
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

「
肢
体
不
自
由
児
と
し
て
生
ま
れ
、
自
分
で

歯
磨
き
を
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
叔
母
が
、

８０
歳
を
過
ぎ
こ
れ
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
自
分
の

歯
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
、
良
い
遺
伝
子
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
長
年
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
「
幡
多
希
望
の
家
」
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
の
献
身
的
な
ケ
ア
の
お
か
げ
で
す
。」（
成

年
後
見
人（
甥
）梶
原
春
雄
）

知
事
表
彰

梶原筒美さん
（８０）

「
間
食
を
し
な
い
こ
と
、
歯
み
が
き
は
時
間

を
か
け
て
す
る
こ
と
、
歯
の
裏
側
ま
で
磨
く

こ
と
、
年
１
回
は
歯
医
者
に
行
く
こ
と
を
心

が
け
て
気
を
つ
け
て
い
る
。
何
よ
り
も
、
歯

ぐ
き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
る
。」

譛
８
０
２
０
推
進
財
団
理
事
長
表
彰

沖野　勉さん
（８０）

優
良
賞

「
小
さ
い
頃
か
ら
お
菓
子
を
あ
ま
り
食
べ
ま
せ

ん
。
朝
昼
晩
だ
け
で
な
く
、
外
に
行
く
時
に

も
歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト
を
持
っ
て
行
き
ま
す
。

野
菜
が
好
き
で
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。」

岡本ワカエさん
（８１）

「
朝
昼
晩
だ
け
で
な
く
、
夜
中
に
目
が
覚
め
た

時
に
も
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
は

し
っ
か
り
食
べ
、
毎
日
カ
ル
シ
ウ
ム
を
欠
か

さ
ず
食
べ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
１５
回
以
上

噛
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」

堀川　満さん
（８５）

「
痛
い
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早
め

に
歯
医
者
で
治
療
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て

き
た
。」

山口徳子さん
（８６）

「
朝
晩
の
歯
み
が
き
は
必
ず
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
食
事
の
後
に
口
を
ゆ
す
い
で
き
れ
い
に

し
て
い
る
。
年
１
〜
２
回
は
医
者
に
行
っ
て

治
療
し
て
い
ま
す
。」

小川泰男さん
（８３）

「
お
酒
や
た
ば
こ
も
の
ま
な
い
。
歯
み
が
き
も

気
を
つ
け
て
し
て
い
る
。」

山下信一さん
（８５）

「
少
し
で
も
歯
に
痛
み
が
出
て
き
た
ら
、
歯
医

者
に
行
き
治
療
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
る
。
朝
晩
の
歯
磨
き
は
忘
れ
ず
に
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
。」

長田　績さん
（８０）

高
知
県
い
い
歯
の
表
彰
受
賞
者
の
紹
介
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１ 月 の 保 健 衛 生 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

献 血

～血液が不足する季節です～
　血液の適性な在庫備蓄の目安は３～４日間分です。
これは、予測不可能な事故、災害、また緊急手術等に
よる医療機関からの要請に速やかに血液を搬送できる
最低の備蓄量です。血液には有効期限があり、長い期
間保存することができません。１人でも多くの方のご
協力をお願いいたします。

◎パルティ・フジ宿毛店では先着順で卵１パックをプ
レゼントします。（なくなり次第終了となります。）

場　　　所 受 付 時 間日
12：30～17：00
18：30～10：15
11：00～12：00
13：30～17：00
18：30～12：30

パルティ・フジ宿毛
JA高知はた宿毛支所
宿 毛 商 工 会 議 所
宿 毛 警 察 署
宿 毛 市 役 所

1月24日（火）

1月25日（水）

1月26日（木）

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

18（水）
25（水）

12：30～13：00
12：30～13：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6ヵ月児健康診査］対象児に個人通知します

11（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 実 施 時 間日

［パパママスクール］対象者に個人通知します

29（日） 10：00～14：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

10（火）
17（火）
19（木）
27（金）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

成人保健

※平成23年度実施の下記検診の申し込みをされていない方は、
実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

場 　 所 実 施 時 間日

6（金）

11（水）
13（金）
16（月）

26（木）

27（金）

18：30～11：00
19：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～12：30
12：00～14：30
18：30～11：00

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
神 有 多 目 的 集 会 所
山 北 集 会 所
宇 須 々 木 公 民 館
小 筑 紫 老 人 憩 い の 家
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした

簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 集 合 時 間日

13（金）
19：00
11：00

宿毛市役所  玄関ロビー

［大腸がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

24（火）
人数制限があるた
め予約制です。受診
票指定の時間にお
越しください。

幡 多 健 診 セ ン タ ー

※子宮がん・乳がん・大腸がん検診無料クーポン
券の有効期限が、平成24年１月31日までとなっ
ています。早めに受診ください。
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収 　 集 　 地 　 区

与市明、高校住宅、長田町、幸町、貝塚、松田町、萩原、萩原住宅、

桜町、南沖須賀、土居下、上町、真丁、本町、新町、沖須賀、仲須賀、

名店街、沖新田、高砂、駅前町

藻津、宇須々木、樺、樺住宅、港南台、西町地域振興住宅、池島、

西町、大深浦、小深浦、西片島、自由ヶ丘、錦、貝塚前、四季の丘、

新田、坂本、神有、奥奈路、橋上、平野、中角、二ノ宮、高石、平井、

二ノ宮住宅、山北、小川、野地

藻津、宇須々木、樺、樺住宅、港南台、西町地域振興住宅、池島、

西町、大深浦、小深浦、西片島、自由ヶ丘、錦、貝塚前、四季の丘、

新田、坂本、神有、奥奈路、橋上、平野、中角、二ノ宮、高石、平井、

二ノ宮住宅、山北、小川、野地

和田、正和、押ノ川、小森市営住宅、さくらが丘、

平田地区全域、山奈地区全域

和田、正和、押ノ川、小森市営住宅、さくらが丘、

平田地区全域、山奈地区全域

和田、正和、押ノ川、小森市営住宅、さくらが丘、

平田地区全域、山奈地区全域

石原、福良、栄喜、小筑紫、伊与野、大海、湊、呼崎、

内外ノ浦、田ノ浦、小浦、坂ノ下、片島、大島

沖の島町（朝便が欠航した場合30日に収集）

草木薮、京法、還住薮、奥下藤、楠山、出井

持 ち 込 み 日 時持 ち 込 み 先ご み の 種 別

普通ごみ、粗大ごみ、

ペットボトル、紙類

普通ごみ（指定ごみ袋のみ）、

カン、紙類

粗大ごみ、ビン

12月29日（木）

12月30日（金）

9：00～12：00
13：00～16：30

9：00～12：00
13：00～16：00

12月29日（木）

12月30日（金）

8：30～12：00
13：00～16：30

8：30～12：00
13：00～16：30

12月29日（木）

12月30日（金）

8：30～12：00

8：30～12：00

幡多クリーンセンター（四万十市上ノ土居）

蕁0880－31－2600

宿毛市清掃公社（二ノ宮）

蕁63－1833

宿毛市環境管理センター（山奈町山田）

蕁66-0052

年末のごみ収集を下記の日程で行います。１２月３１日から１月３日まではごみの収集は行いませ
ん。年始は１月４日（水）から通常通り収集を行います。

蘆ごみ収集日程表

蘆処理施設に直接持ち込む場合

日 収集するごみ 地区№

【問い合わせ先】　環境課　蕁６３－１６９７　／　清掃公社　蕁６３－１８３３

29日（木）

27日（火）

28日（水）
通 常 ど お り

30日（金）
カ　ン

紙　類

普通ごみ

普通ごみ

　カ　ン

1

2

2

4

3

4

4

5,7

9,10,11

※沖の島町については、市営定期船の朝便が、29・30日共に欠航した場合、年末は収集できません。次回の
収集は1月5日（木）となりますのでご了承ください。

年末・年始ごみ収集のお知らせ年末・年始ごみ収集のお知らせ
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