
　3月18日、第4回宿毛花へんろマ

ラソン2012が開催されました。当

日はあいにくの天候でしたが、総勢

1,245名のランナーが宿毛路を

駆け抜けました。詳細については、

広報すくも5月号で報告します。

今月の主な内容
●平成24年度行政方針
●文教センターだより
●フォトコンテスト
　　　紙上入賞作品展
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2 月 中 の
異動状況
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②

　
平
成
２４
年
度
行
政
方
針
を
抜
粋

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　　
職
員
と
の
連
携
の
強
化
を
図
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
行
政
の
情
報
を

積
極
的
に
発
信
し
、
事
業
の
効
果

を
検
証
し
て
優
先
度
を
判
断
す
る

中
で
、「
産
業
の
振
興
」
・
「
市
民
の

方
々
が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
」
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

財
政
状
況

　
平
成
２２
年
度
決
算
で
は
、
財
政

健
全
化
法
に
基
づ
く
財
政
健
全
化

比
率
で
、
全
て
の
項
目
に
つ
い
て

早
期
健
全
化
基
準
を
下
回
る
数
値

と
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
宿
毛
市

の
借
金
の
支
払
い
を
計
画
的
に
抑

制
し
て
い
く
た
め
の
指
針
と
も
い

え
る
「
公
債
費
負
担
適
正
化
計
画
」

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
平
成
１８

年
度
に
策
定
し
た
当
初
計
画
を
超

え
た
市
債
を
借
り
入
れ
て
お
り
、
決

し
て
楽
観
で
き
る
財
政
状
況
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況

下
に
お
い
て
、
平
成
２４
年
度
当
初

予
算
に
は
、
市
街
地
道
路
関
連
の

整
備
費
用
に
加
え
、
防
災
対
策
と

し
て
宿
毛
小
学
校
の
設
計
や
消
防

庁
舎
の
建
築
予
算
、
津
波
避
難
対

策
の
整
備
予
算
を
計
上
し
て
い
ま

す
。

　
歳
入
面
で
は
、
自
主
財
源
で
あ

る
市
税
は
、
固
定
資
産
税
の
評
価

替
え
等
に
よ
り
減
少
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
て
い
る
も
の
の
、
歳
出

で
例
年
以
上
の
建
設
事
業
を
計
上

し
た
こ
と
か
ら
、
財
源
不
足
を
補

う
た
め
、
市
債
が
対
前
年
度
比
約

７
６
・
５
％
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
は
、
政
権
運
営
が

未
だ
安
定
し
て
お
ら
ず
、
今
後
も

様
々
な
制
度
改
革
が
行
な
わ
れ
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
国
の
動
向
を
注
視
し
な
が

ら
、
新
制
度
の
活
用
や
必
要
な
事

業
の
精
査
等
に
鋭
意
努
め
、
健
全

な
財
政
運
営
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

防
災
対
策

　
市
民
の
方
々
の
防
災
意
識
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
、
自
主
防
災

組
織
率
を
現
在
の
９
１
・
４
％
か
ら

１
０
０
％
へ
と
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
、
津
波
避
難
道
等
の
避
難
施
設

の
整
備
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
、
東
日
本
大
震
災

を
踏
ま
え
た
新
た
な
南
海
地
震
の

被
害
想
定
が
国
の
中
央
防
災
会
議

か
ら
発
表
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て

お
り
、
こ
の
新
た
な
想
定
に
伴
う
津

波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
更
新
を
行
な

い
、
市
民
の
方
々
と
津
波
避
難
場

所
の
再
検
討
、
地
域
防
災
計
画
の
見

直
し
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

消
防
行
政

　
宿
毛
消
防
庁
舎
の
建
築
に
つ
い
て

は
、
平
成
２３
年
度
に
杭
打
ち
工
事
に

着
手
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
平
成
２４

年
度
末
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
も
引
き
続
き
、
消
防

力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

職
員
の
技
術
の
向
上
に
も
力
を
入

れ
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
住
民
の
安

心
・
安
全
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
救
急
業
務
に
つ
い
て
は
、
件
数
も

増
加
す
る
中
で
、
複
雑
多
様
化
す

る
救
急
需
要
に
対
応
す
る
た
め
、
救

急
救
命
士
や
気
管
挿
管
資
格
者
の
育

成
と
、
職
員
の
知
識
の
向
上
に
取
り

組
み
、
救
命
率
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

戸
籍
事
務
の
電
算
化

　
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
な
ら
び

に
戸
籍
事
務
の
効
率
化
、
適
正
化

を
目
的
に
、
平
成
２２
年
度
か
ら
電

算
化
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
が
、
順
調
に
作
業
が
行
な

わ
れ
、
本
年
４
月
２
日
か
ら
、
現

在
戸
籍
の
電
算
化
事
務
を
開
始
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
続
い

て
平
成
２５
年
１
月
４
日
か
ら
の
、
除

籍
・
改
製
原
戸
籍
の
電
算
化
事
務
の

開
始
を
も
っ
て
、
す
べ
て
の
作
業

が
完
了
す
る
見
込
み
で
す
。

総
合
行
政
シ
ス
テ
ム
の
ク
ラ
ウ
ド

シ
ス
テ
ム
化

　
現
在
使
用
し
て
い
る
住
民
基
本

台
帳
シ
ス
テ
ム
を
中
心
と
し
た
総

合
行
政
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
は
、
住

民
基
本
台
帳
法
の
改
正
や
シ
ス
テ

ム
の
耐
用
年
数
を
超
え
た
た
め
更

新
時
期
を
迎
え
て
お
り
、
平
成
２３

年
度
か
ら
シ
ス
テ
ム
業
者
の
提
供

す
る
ク
ラ
ウ
ド
型
シ
ス
テ
ム
へ
の

移
行
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
　

行

政

方

針
（
抜
粋
）
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産
業
振
興

　
農
産
物
分
野
で
は
、「
直
七
」
等

の
商
品
化
を
進
め
、
宿
毛
市
の
新

た
な
特
産
品
と
し
て
販
路
を
拡
大

し
て
い
き
ま
す
。
商
品
化
に
当
た

っ
て
は
、
平
成
２３
年
２
月
に
設
立

さ
れ
た
「
直
七
の
里
株
式
会
社
」

等
と
連
携
し
、
果
樹
の
育
成
と
生

産
力
の
増
大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
米
作
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

高
知
は
た
農
業
協
同
組
合
宿
毛
支

所
が
主
体
と
な
っ
て
行
な
っ
て
い

た
戸
別
所
得
補
償
制
度
の
各
種
業

務
が
、
平
成
２４
年
度
か
ら
行
政
主

体
へ
と
移
行
さ
れ
ま
す
。
今
後
と

も
農
業
者
の
不
利
益
に
な
る
事
の

な
い
よ
う
適
正
な
運
用
に
努
め
ま

す
。

　
畜
産
業
に
つ
い
て
は
、
今
後
と

も
疾
病
予
防
対
策
や
所
得
向
上
に

向
け
て
関
係
機
関
と
連
携
し
て
い

き
ま
す
。

　
林
業
に
つ
い
て
は
、
木
材
価
格

の
下
落
傾
向
が
続
く
中
、
林
業
従

事
者
の
減
少
、
高
齢
化
、
後
継
者

不
足
等
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
が
続
い
お
り
、
今
後
も

木
造
家
屋
や
公
共
の
建
物
に
地
元

産
材
の
使
用
を
奨
励
す
る
と
と
も

に
、
林
業
従
事
者
の
雇
用
を
確
保

す
る
た
め
、「
ふ
る
さ
と
雇
用
再
生

特
別
基
金
事
業
」
を
活
用
し
、
市

有
林
の
除
間
伐
作
業
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

　
水
産
業
に
つ
い
て
は
、
宿
毛
湾

の
魚
を
利
用
し
た
加
工
品
を
製
造

す
る
施
設
が
、
高
知
県
の
産
業
振

興
計
画
に
基
づ
く
補
助
金
を
活
用

し
整
備
さ
れ
、
商
品
化
と
と
も
に

新
た
な
雇
用
の
創
出
に
も
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
商
品
の

特
産
品
化
や
販
路
拡
大
等
の
支
援

を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
漁
船
漁
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、

平
成
２４
年
度
も
引
き
続
き
宿
毛
湾

の
主
要
魚
種
で
あ
る
イ
サ
キ
等
の

種
苗
放
流
を
実
施
し
、
水
産
資
源

の
増
殖
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
養
殖
漁
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、

経
営
の
安
定
化
に
向
け
、
水
産
加

工
業
と
の
連
携
を
支
援
す
る
と
と

も
に
、
資
金
の
借
り
入
れ
に
対
す

る
利
子
補
給
金
の
交
付
等
の
支
援

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

商
工
業

　
「
中
心
市
街
地
活
性
化
協
議
会
」

と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
中
心

市
街
地
の
再
構
築
に
向
け
た
基
本

計
画
を
策
定
し
、
賑
わ
い
の
あ
る

街
づ
く
り
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

　
特
産
品
に
つ
い
て
は
、「
す
く
も

の
芋
」
や
「
直
七
の
里
」
等
、
地

域
の
素
材
を
活
か
し
た
商
品
開
発

お
よ
び
販
売
促
進
に
努
め
る
と
と

も
に
、
宿
毛
湾
を
代
表
す
る
味
覚

で
あ
る
「
き
び
な
ご
」
等
の
消
費

拡
大
に
向
け
て
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

で
の
広
報
に
取
り
組
み
ま
す
。

観
　
光

　
観
光
振
興
に
つ
い
て
は
「
譖
宿
毛

市
観
光
協
会
」
と
の
連
携
を
引
き
続

き
強
化
し
、
だ
る
ま
夕
日
な
ど
の

観
光
資
源
の
利
活
用
は
も
と
よ
り
、

豊
富
な
魚
種
を
有
し
宿
毛
市
の
大

き
な
魅
力
で
あ
る
「
海
」
に
着
目
し

た
体
験
型
観
光
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・

企
画
等
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
「
沖
の
島
・
鵜
来
島
」
に
つ
い
て

は
、
宿
毛
湾
の
海
洋
レ
ジ
ャ
ー
に
お

け
る
中
心
的
な
地
域
と
し
て
、
地
元

資
源
を
生
か
し
た
観
光
メ
ニ
ュ
ー
の

開
発
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

し
、
観
光
客
の
誘
致
や
島
内
の
活
性

化
に
努
め
ま
す
。

　産
業
祭

　
平
成
２５
年
度
の
「
産
業
祭
」
の
実

施
に
向
け
、
各
種
の
関
係
者
と
連

携
、
協
議
を
行
な
う
た
め
、
市
役
所

内
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設

置
し
、
産
業
祭
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
る
、
地
産
地
消
、
地
産
外
商
に

取
り
組
み
、
産
業
の
振
興
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

企
業
誘
致

　
現
在
、
高
知
西
南
中
核
工
業
団
地

で
は
、
約
７
２
０
人
が
就
労
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
宿
毛
湾
港
工
業
流
通

団
地
で
は
、
約
４０
人
が
就
労
し
て
い

ま
す
。
長
引
く
経
済
不
況
に
よ
り
工

業
団
地
の
立
地
企
業
も
、
依
然
厳
し

い
経
営
環
境
に
置
か
れ
て
お
り
、
今

後
も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
関
係
機

関
と
の
情
報
交
換
を
密
に
し
、
迅

速
な
情
報
提
供
に
努
め
る
と
と
も

に
、
更
な
る
雇
用
の
場
の
確
保
に

向
け
、
未
分
譲
地
へ
の
新
た
な
企

業
誘
致
は
も
と
よ
り
、
進
出
企
業

へ
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
に
も
努
め
て

い
き
ま
す
。

交
通
運
輸
体
系
の
整
備

　
沿
線
地
域
に
お
け
る
人
口
の
減

少
や
自
動
車
道
の
整
備
等
に
よ
り

利
用
者
が
減
少
し
、
土
佐
く
ろ
し

お
鉄
道
に
つ
い
て
は
、
依
然
と
し

て
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
経
営
の
安
定
化
に
向
け

た
財
政
支
援
を
継
続
し
、
沿
線
市

町
村
と
連
携
し
て
利
用
促
進
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

　
宿
毛
佐
伯
航
路
に
つ
い
て
も
、

依
然
と
し
て
旅
客
数
お
よ
び
貨
物

量
の
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

安
定
し
た
経
営
が
で
き
る
よ
う
幡

多
６
カ
市
町
村
と
高
知
県
で
財
政

支
援
を
行
な
い
、
大
分
県
や
佐
伯

市
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
利

用
促
進
に
努
め
ま
す
。

宿
毛
湾
港

　
宿
毛
湾
港
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

港
湾
の
静
穏
度
を
保
つ
た
め
、
平

成
２１
年
度
か
ら
第
２
防
波
堤
の
整

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後

も
港
湾
機
能
の
充
実
の
た
め
、
第
２

防
波
堤
３
８
０
ｍ
の
早
期
完
成
に



④

向
け
、
関
係
機
関
へ
要
望
し
て
い

き
ま
す
。

　
港
の
利
活
用
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、

ク
ル
ー
ズ
客
船
の
寄
港
誘
致
を
始

め
と
す
る
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス
や
、

宿
毛
湾
港
工
業
流
通
団
地
へ
の
企

業
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

中
村
宿
毛
道
路

　
平
田
・
宿
毛
イ
ン
タ
ー
間
の
用

地
買
収
が
完
了
し
た
箇
所
か
ら
順

次
工
事
に
着
手
し
て
お
り
、
今
後

も
引
き
続
き
、
早
期
完
成
に
向
け

て
積
極
的
に
要
請
し
て
い
き
ま
す
。

横
瀬
川
ダ
ム

　
全
国
で
ダ
ム
事
業
の
検
証
に
係

わ
る
検
討
が
全
国
一
律
の
方
法
で

進
ん
で
い
る
中
、
治
水
対
策
が
難

し
く
、
中
筋
川
ダ
ム
完
成
後
に
お

い
て
も
内
水
被
害
が
頻
発
し
て
い

る
中
筋
川
の
特
殊
性
な
ど
地
元
の

実
状
を
説
明
し
、
横
瀬
川
ダ
ム
建

設
に
合
わ
せ
て
国
や
県
と
連
携
し

た
河
川
改
修
や
、
排
水
ポ
ン
プ
施

設
設
置
等
内
水
対
策
と
連
動
し
た

取
り
組
み
の
必
要
性
を
訴
え
、
早

期
完
成
に
努
め
ま
す
。

市
　
道

　
掘
削
し
た
山
の
土
質
が
悪
か
っ

た
た
め
工
事
が
遅
れ
て
い
た
市
道

大
島
中
央
線
に
つ
い
て
は
、
平
成

２４
年
２
月
末
に
掘
削
斜
面
の
安
定

化
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
の
で
、

平
成
２４
年
度
内
の
早
期
完
成
に
向

け
て
取
り
組
み
ま
す
。

都
市
計
画

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
関
係
機
関
、
関
係
団
体
と

の
連
携
の
も
と
、
活
性
化
に
向
け

た
新
た
な
計
画
を
策
定
し
て
お
り
、

こ
の
計
画
を
も
と
に
、
引
き
続
き

高
齢
者
や
子
ど
も
に
優
し
く
、
住

み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
再
構
築

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

国
土
調
査

　
平
成
２２
年
度
に
山
奈
町
の
長
尾

近
辺
か
ら
、
現
地
調
査
を
再
開
し

ま
し
た
。
平
成
２４
年
度
も
引
き
続

い
て
山
奈
町
の
現
地
調
査
を
実
施
し
、

関
係
市
民
の
ご
協
力
の
も
と
、
地

籍
の
明
確
化
を
図
り
、
土
地
の
保

全
お
よ
び
活
用
の
促
進
に
努
め
ま

す
。

市
営
住
宅

　
老
朽
化
し
た
公
営
・
改
良
住
宅

の
今
後
の
整
備
方
針
を
確
立
す
る

た
め
に
「
公
営
住
宅
等
再
編
基
本

計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

引
き
続
き
関
係
者
と
連
携
す
る
中

で
住
環
境
の
改
善
に
努
め
ま
す
。

水
道
事
業

　
平
成
２４
年
度
は
、
老
朽
化
に
伴

う
市
道
平
田
山
田
２
号
線
配
水
管

布
設
替
工
事
の
ほ
か
１４
路
線
の
配
水

管
整
備
工
事
を
行
な
い
、
安
全
で
安

定
的
な
水
供
給
に
努
め
ま
す
。

下
水
道
事
業

　
平
成
２４
年
１
月
末
現
在
の
加
入
世

帯
は
１
、３
５
０
戸
で
、
加
入
率
が

５
６
・
１
％
と
少
な
い
た
め
、
下
水

道
へ
の
加
入
促
進
を
図
る
取
り
組

み
と
し
て
、「
水
洗
便
所
等
改
造
資

金
利
子
補
給
」
お
よ
び
「
水
洗
化
促

進
奨
励
金
」
、
さ
ら
に
、
平
成
２５
年

度
を
期
限
に
別
途
「
水
洗
化
促
進
特

例
奨
励
金
制
度
」
を
設
け
、
公
共
下

水
道
、
農
業
集
落
排
水
、
漁
業
集
落

排
水
に
関
わ
ら
ず
、
汲
み
取
り
便
所

か
ら
下
水
道
に
加
入
し
た
方
に
１０
万

円
の
助
成
を
行
な
い
ま
す
。

教
　
育

　
平
成
２４
年
度
は
、
中
学
校
に
お
い

て
新
し
い
学
習
指
導
要
領
に
基
づ
く

教
育
課
程
で
全
て
の
教
育
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
新
し
い
学
習
指
導

要
領
に
基
づ
い
た
教
育
課
程
の
指
導

を
徹
底
す
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
特

に
、「
生
き
る
力
」
の
基
本
と
な
る

学
力
保
障
、
学
力
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
学
校
再
編
に
つ
い
て
は
、
平
成
２４

年
度
は
、
宿
毛
小
学
校
と
松
田
川
小

学
校
の
統
合
校
舎
の
基
本
設
計
お

よ
び
実
施
設
計
等
を
行
な
い
、
平
成

２５
年
度
に
は
建
設
工
事
に
着
手
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
み
、
宿
毛
中
学
校

と
橋
上
中
学
校
の
統
合
、
平
田
小
学

校
と
山
奈
小
学
校
お
よ
び
東
中
学
校

の
再
編
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
保

護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
議
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
休
校
中
で
あ
っ
た
沖
の
島
小
学
校

に
つ
い
て
は
、
平
成
２４
年
度
に
１
名

の
児
童
が
入
学
す
る
こ
と
に
な
り
、

沖
の
島
保
育
園
も
同
一
施
設
で
再
開

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
関

係
機
関
と
協
力
し
て
よ
り
良
い
教
育

環
境
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
対
策

に
つ
い
て
は
、
小
筑
紫
中
学
校
の
校

舎
な
ら
び
に
片
島
中
学
校
の
校
舎

お
よ
び
体
育
館
の
耐
震
工
事
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
再
開
す
る
沖

の
島
小
学
校
の
耐
震
診
断
お
よ
び
補

強
実
施
設
計
を
行
な
い
ま
す
。

生
涯
学
習

　
生
涯
学
習
の
推
進
に
つ
い
て
は
、

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
、

市
民
の
学
習
活
動
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
教
育
力
の
向
上
を
図

り
、
地
域
文
化
の
継
承
と
新
た
な
文

化
の
創
造
に
努
め
、
心
豊
か
で
活
力

の
あ
る
地
域
社
会
を
築
い
て
い
き
ま

す
。

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
つ
い
て

は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宿
毛
市
体
育
協

会
」
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
ス
ポ
ー

ツ
団
体
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
市

民
み
ん
な
が
運
動
す
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
等
を
実
施
し
、
市
民
一
人
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ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
年

齢
、
技
術
等
に
応
じ
て
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

自
ら
の
健
康
増
進
と
体
力
づ
く
り

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。

人
　
権

　
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
部

落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
強
調
旬

間
で
の
人
権
啓
発
講
演
会
・
街
頭

パ
レ
ー
ド
や
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

人
権
教
育
推
進
講
座
の
開
催
等
、

あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
消
に
向

け
た
取
り
組
み
を
進
め
、
市
民
一

人
ひ
と
り
の
基
本
的
人
権
が
尊
重

さ
れ
、
人
権
に
つ
い
て
自
ら
の
問

題
と
し
て
認
識
と
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
様
々
な
機
会

を
通
し
て
、
人
権
教
育
・
啓
発
に
努

め
ま
す
。

　
　
　
　

福
　
祉

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
福
祉
に
つ

い
て
は
、
平
成
２３
年
度
に
見
直
し

を
行
な
っ
た
「
第
５
期
宿
毛
市
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
」
や
「
宿
毛

市
障
害
者
計
画
」
等
に
基
づ
き
、
高

齢
者
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る

方
が
、
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
環
境

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

保
健
事
業

　
健
診
事
業
に
つ
い
て
は
、
特
定
健

診
や
特
定
保
健
指
導
等
を
通
じ
て

壮
年
期
の
段
階
か
ら
身
体
の
変
化

に
気
付
い
て
も
ら
い
、
食
事
・
運
動

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
が
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
と
と
も
に
、
各
種

が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
に
努
め
ま

す
。
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、

健
診
受
診
率
を
高
め
る
た
め
市
で

行
う
特
定
健
診
等
を
無
料
と
し
、
１

年
に
１
度
の
健
診
を
受
診
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
健
診
の
習
慣
化

と
健
康
管
理
の
大
切
さ
を
周
知
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
母
子
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、

少
子
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
宿
毛

市
在
住
の
妊
産
婦
が
安
心
し
て
健

診
を
受
診
で
き
る
よ
う
、
妊
婦
一

般
健
康
診
査
の
公
費
負
担
を
継
続

し
、
よ
り
一
層
の
子
育
て
支
援
の
向

上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
精
神
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
自

殺
予
防
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
相

談
窓
口
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
事
業
に
つ
い
て
は
、
平

成
２４
年
度
か
ら
平
成
２６
年
度
ま
で

を
計
画
期
間
と
し
て
策
定
し
た
「
第

５
期
宿
毛
市
介
護
保
険
事
業
計
画
」

に
基
づ
い
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
推

進
を
行
い
ま
す
。

生
活
環
境

　
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
お
け

る
宿
毛
市
の
ご
み
の
持
ち
込
み
量
は

減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
処
理
費

と
し
て
、
年
間
で
約
１
億
２
、０
０

０
万
円
の
負
担
を
し
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。
市
民
の
方
々
が
、
家
庭
か

ら
排
出
さ
れ
る
１
日
分
の
生
ご
み
に

含
ま
れ
る
水
分
を
、
コ
ッ
プ
１
杯
分

（
２
０
０
㏄
）
減
ら
せ
ば
年
間
約
１
、

２
０
０
万
円
に
相
当
す
る
処
理
費
が

削
減
で
き
る
と
と
も
に
化
石
燃
料
の

使
用
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
た
め
、
生
ご
み
減
量
化
の

た
め
の
、
家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処

理
器
等
の
購
入
者
に
対
す
る
補
助
制

度
を
引
き
続
き
行
い
、
平
成
２４
年
度

か
ら
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
の
補
助
制
度
を
設
け
、
二
酸

化
炭
素
削
減
に
向
け
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
生
ご
み
等
に
つ
い
て
は
、
宿
毛
市

バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
の
中
で
、

堆
肥
化
施
設
等
の
整
備
を
位
置
づ
け

て
お
り
、
平
成
２３
年
度
は
家
庭
生
ご

み
分
別
収
集
モ
デ
ル
事
業
を
行
な
っ

て
き
ま
し
た
。
平
成
２４
年
度
も
引
き

続
い
て
構
想
の
早
期
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
行
な
い
、
廃
棄
物
と
し

て
処
理
さ
れ
て
き
た
バ
イ
オ
マ
ス
を

資
源
化
し
、
循
環
型
社
会
の
構
築
に

努
め
ま
す
。

　
児
童
福
祉
に
つ
い
て
は
、
子
育

て
支
援
策
と
し
て
平
成
２２
年
度
に

拡
大
し
た
、「
中
学
校
卒
業
ま
で
」

の
医
療
費
の
無
料
化
に
つ
い
て
、

今
後
も
、
国
・
県
の
財
政
支
援
等

に
つ
い
て
要
請
し
て
い
く
中
、
安

定
し
た
制
度
と
な
る
よ
う
努
め
ま

す
。

　
要
援
護
者
対
策
で
は
、
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方

等
が
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
常
的
な

見
守
り
、
声
か
け
支
援
を
行
な
う

等
、
災
害
時
に
お
け
る
可
能
な
限

り
の
情
報
の
伝
達
や
安
否
確
認
、

避
難
誘
導
等
の
支
援
に
努
め
ま
す
。

　
地
域
福
祉
に
つ
い
て
は
、
平
成

２３
年
度
に
策
定
し
た
「
宿
毛
市
地

域
福
祉
計
画
」
に
基
づ
き
、
す
べ

て
の
住
民
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
課
題
の
改
善
、
解
決
に
向
け
、

と
も
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
沖
の
島
地
区
の
児
童
保
育
に
つ

い
て
は
、「
沖
の
島
あ
っ
た
か
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
」
に
て
受
け
入
れ

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
離
島
と
い

う
地
域
性
を
考
慮
し
、
平
成
２４
年

度
か
ら
保
育
園
を
再
開
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
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１０８７６４３２

１

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2

画 地

１１－２

１１－４

１１－５

１１－６

面積（坪）

５０

５０

８４

５０

画 地

１

２

３

４

６

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

画 地

７

８

１０

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

排
水
路
一
斉
清
掃

　
美
し
い
生
活
環
境
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
次
の
地
区

で
排
水
路
一
斉
清
掃
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
地
区

土
居
下
・
桜
町
・
上
町
・
真
丁
・

名
店
街
・
新
町
・
本
町
・
長
田
町
・

幸
町
・
沖
須
賀
・
仲
須
賀
・
南

沖
須
賀
・
萩
原
・
与
市
明
・
貝
塚
・

松
田
町
・
沖
新
田
・
高
砂
・
大
島
・

片
島
・
自
由
ヶ
丘
・
西
町
・
西

町
地
域
振
興
住
宅
・
港
南
台
・

四
季
の
丘
・
和
田
・
中
町
・
小

筑
紫

実
施
日
時

　
４
月
８
日
（日）

　
８
時
〜
小
雨
決
行

　
荒
天
の
場
合
は
、
４
月
２２
日
（日）

※
作
業
開
始
時
間
等
、
各
地
区
で

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

地
区
回
覧
等
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

福
祉
事
務
所
委
託
職
員
の
募

集
に
つ
い
て

公
募
す
る
職
種
・
人
員
・
職
務
内
容

レ
セ
プ
ト
点
検
員
…
１
名

医
療
レ
セ
プ
ト（
診
療
報
酬
明
細

書
）の
点
検
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

委
託
期
間

　
平
成
２４
年
５
月
１
日
〜

　
平
成
２５
年
３
月
３１
日

業
務
日
数
お
よ
び
業
務
時
間

　
週
２
日
程
度

　
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

委
託
料

　
日
額
６
、７
０
０
円

応
募
資
格

健
康
な
方
で
、
医
療
機
関
等
に

お
い
て
レ
セ
プ
ト
を
取
り
扱
う

業
務
の
経
験
を
有
す
る
方

提
出
書
類

　
履
歴
書

提
出
先

　
福
祉
事
務
所

提
出
締
切

　
４
月
２０
日
（金）

選
考
方
法

　
面
接

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

無
料
人
権
相
談

日
　
時
　
　

　
４
月
１１
日
（水）

　
１０
時
〜
１５
時

　
※
相
談
時
間
は
、１
人
３０
分
で
す
。

場
　
所
　
　

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・

登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故
等

主
　
催
　
　

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
人
権
推
進
課
　

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

　
平
成
２４
年
度
宿
毛
市
浄
化
槽
設

置
整
備
事
業
補
助
金
申
し
込
み
を

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

受
付
開
始

　
４
月
２
日
（月）
〜

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

お
知
ら
せ

　
広
報
す
く
も
に
掲
載
し
て
い
ま

し
た
「
宿
毛
市
長
の
政
策
と
活
動

宿
毛
市
長
　

沖
本
　

年
男
」
は
、
今

後
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
、
市
長
と
し
て
の
考
え
や
思
い
、

さ
ら
に
は
市
の
情
報
な
ど
に
つ
い

て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

※
今
回
４
月
に
受
け
付
け
す
る
も

の
は
６
月
下
旬
ま
で
に
着
手
す

る
も
の
に
限
り
ま
す
。（
た
だ
し
、

５
月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
し

ま
す
）

補
助
対
象

住
宅
に
新
設
す
る
浄
化
槽
５
〜

１０
人
槽

※
た
だ
し
、
住
宅
部
分
が
５０
％
未

満
の
兼
用
住
宅
や
賃
貸
人
の
承

諾
を
得
な
い
賃
貸
住
宅
、
建
売

住
宅
に
設
置
す
る
も
の
は
補
助

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
額

　
一
律
３
０
０
、０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

宿毛駅東分譲地のご案内
宿毛都市計画事業宿毛駅東地区土地区画整理事業の「保
留地」１２区画（平成２４年３月１日現在）を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情

報

コ

ー

ナ

ー

4月

卯  月
April
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　私たちは、横浜市で特別養護老人ホームを運営しています。宿毛市にご縁のある方を、
職員として一人でも多く採用したいと考えています。
　看護職や介護職で、やる気のある方を募集しています。（介護職は無資格でも可能です。）
都会でしばらく働いて、将来は平田町の施設へＵターン希望の方も大歓迎です。

「横浜よさこいホーム」で働いてみませんか？「横浜よさこいホーム」で働いてみませんか？「横浜よさこいホーム」で働いてみませんか？

■特別養護老人ホーム「横浜よさこいホーム」
　神奈川県横浜市緑区北八朔町（横浜市営地下鉄「グリーンライン」川和駅から400m）

　【連絡先】宿毛市平田町 「豊寿園」　TEL.0880-66-1188

ちょっと都会まで
ま ち

みませんか？

将来こっちへ

宿
毛
市
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
住

宅
改
修
事
業
費
補
助
金
を
創
設

　
移
住
者
を
支
援
す
る
た
め
新
た

な
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
宿
毛
市
へ
の
定
住
を
目
的
に
移

住
さ
れ
る
方
が
、
新
た
な
生
活
を

始
め
る
た
め
に
必
要
と
な
る
住
宅

の
改
修
費
を
補
助
し
ま
す
。

　
移
住
者
が
持
ち
家
に
住
む
場
合

だ
け
で
な
く
、
借
家
に
住
む
場
合

に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。
移

住
者
に
借
家
を
提
供
す
る
方
も
、

ぜ
ひ
、
こ
の
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

制
度
名
称

宿
毛
市
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
住

宅
改
修
事
業
費
補
助
金

対
象
者

宿
毛
市
外
に
５
年
以
上
居
住
し
、

宿
毛
市
へ
移
住
す
る
者
、
ま
た

は
移
住
し
て
６
ヵ
月
を
経
過
し

な
い
者
（
借
家
の
場
合
は
そ
の

貸
主
）

対
象
事
業

新
た
な
生
活
を
始
め
る
の
に
必

要
な
住
宅
の
改
修
工
事
（
た
だ
し
、

市
内
請
負
業
者
に
よ
る
工
事
に

限
る
）

補
助
率
・
限
度
額

　
工
事
費
の
３
分
の
２
以
内

　
上
限
５
０
０
、０
０
０
円
／
件

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
8http://w

w
w
.city.sukum

o.

　
　kochi.jp/info.php?eid=00100

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
農
業
者
戸
別
所
得
補
償
制
度
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
（
４
月

〜
６
月
）。

　
制
度
の
大
き
な
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
次
の
方
に
は
面
積
に
応
じ
、
交

付
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

・
生
産
数
量
目
標
の
範
囲
内
で
主

食
用
米
を
生
産
販
売
す
る
農
業

者
の
方

・
水
田
で
飼
料
用
米
・
米
粉
用
米
・

地
域
の
振
興
作
物
等
を
生
産
販

売
す
る
農
業
者
の
方

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
国
四
国
農
政
局
高
知
地
域
セ

ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
７
５
―

２
１
５
１

　
8http://w

w
w
.m
aff.go.jp/

　
　chushi/sesaku/kobetu_

　
　hosyo/index.htm

l

青
年
就
農
給
付
金
対
象
者
説

明
会
に
つ
い
て

　
平
成
２４
年
度
か
ら
、
青
年
就
農

給
付
金
（
開
始
型
）
の
交
付
が
始

ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
就
農
時
点

の
年
齢
が
４５
歳
未
満
で
、
独
立
・

自
営
就
農
（
親
元
就
農
し
て
か
ら

経
営
継
承
す
る
場
合
、
部
門
経
営

を
行
っ
て
い
る
場
合
も
含
む
）
し

て
か
ら
５
年
以
内
の
人
に
対
し
、

年
間
１
、５
０
０
、０
０
０
円
の
給
付

金
を
交
付
す
る
事
業
で
す
。
要
件

に
該
当
す
る
人
は
、
給
付
金
の
対

象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
以
下
の
日
程
で
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
市
内
に
耕
作
地
を

有
す
る
就
農
者
で
、
給
付
金
の
対

象
と
な
る
見
込
み
の
あ
る
人
は
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
　
時

　
４
月
１７
日
（火）
　
１９
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
市
役
所
３
階
第
３
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
３
月
４
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

第
十
回
梓
立
祭
に
お
い
て
、
譛
坂

本
報
效
会
か
ら
、
宿
毛
市
内
す
べ

て
の
小
学
校
４
年
生
に
、
日
野
原

重
明
先
生
著
書
「
十
歳
の
き
み
へ
」

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

第
7
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

日
　
時

　
４
月
１５
日
（日）
　
１３
時
３０
分
〜

場
　
所

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

内
　
容

１
肺
が
ん
の
見
つ
け
方
と
そ
の
治

療
　
四
万
十
市
民
病
院

　
外
科
部
長
　
　
石
井
　
泰
則

２
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
胃
が
ん

の
は
な
し

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
外
科
部
長
　
秋
森
　
豊
一

参
加
費

　
無
　
料

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

後
　
援
　
宿
毛
市
ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
経
営
企
画
課

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２
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ひまわりタクシー
宿毛市高砂３９－１６
代表　古田豊年

おかげさまで5周年

蘢電　話　65－0005
蘢携　帯　090－4336－0099

ご利用者様のお役に立ちたい
と願っての日々、おかげさま
で開業５周年を迎える事が出来ました

（３月）。これも、ひとえに皆様のおか
げと感謝いたしております。今後とも

「ひまわりタクシー」をよろしくお願い
申し上げます。

ストレッチャー車 車イス２台OK!リクライニング型もOK! リクライニング型もOK! 狭い道路も楽々OK!

蘢５台体制で、待ち時間短縮とあらゆる患者様に対応

市営西町地域振興住宅
入居者募集部屋配置図（立面）

階
　
　
　
段

階
　
　
　
段

階
　
　
　
段

504

304

階
　
　
　
段

502503

403

303

103

401

5階

4階

3階

2階

1階

2号棟　募集室数：8室

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
平
井
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
師
高
瀬
第
２
団
地
（
平
田
町
戸
内
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
４
月
４
日

（水）
〜
４
月

２７
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

　
建
設
課
、
小
筑
紫
・
東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
４
月

２５
日

（水）
〜
４
月

２７
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
造

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式
　
　

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

　
（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

　
（
家
賃
×
３
カ
月
）

募
集
戸
数
　
８
室

　
（
全
室
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

　
建
設
課
、
小
筑
紫
・
東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

 
４
月

１７
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

 
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

 
松
岡
陽
一
蕁
６
６
―

０
１
１
０

 
福
田
延
治
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
フ

ェ
ア
開
催
の
お
知
ら
せ

　
防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
等
に

関
わ
る
関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
、

啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
の
衝
突
体
験
や
地
震

体
験
、
火
災
時
の
け
む
り
体
験
な

ど
が
無
料
で
体
験
で
き
ま
す
。

　
警
察
官
や
消
防
士
の
制
服
を
着

て
の
写
真
撮
影
や
餅
投
げ
な
ど
、

お
子
さ
ん
連
れ
で
楽
し
め
ま
す
の

で
、
こ
ど
も
の
日
は
ぜ
ひ
、
防
災
・

防
犯
・
交
通
安
全
フ
ェ
ア
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
５
月
５
日

（土）
　

１０
時
〜

１６
時

場
　
所

　
パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛
駐
車
場

イ
ベ
ン
ト
内
容

緊
急
車
両
の
展
示
・
撮
影
会
、

警
察
・
消
防
服
で
の
撮
影
会
、

起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
、
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
衝
突
体
験
、
火
災

時
の
け
む
り
体
験
、
防
災
パ
ネ

ル
展
、
中
高
生
の
吹
奏
楽
演
奏

会
、
餅
投
げ
（

１１
時
・

１５
時
）

主
　
催
　
パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛

後
　
援

宿
毛
警
察
署
、
幡
多
西
部
消
防

組
合
、
宿
毛
海
上
保
安
署
、
高

知
県
交
通
安
全
協
会
、
自
衛
隊
、

宿
毛
市

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛

　
蕁
６
３
―

０
１
０
０

永
住
帰
国
し
た
中
国
残
留
邦
人
・

樺
太
残
留
邦
人
の
皆
さ
ん
へ

　
一
定
の
要
件
に
当
て
は
ま
る

６０

歳
以
上
の
中
国
残
留
邦
人
等
の
方
々

に
、
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
支

給
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成

２０

年
１
月
１
日
時
点
で
一
定
の
要
件

に
当
て
は
ま
っ
て
い
た
方
は
、
平

成
２４
年

１２
月

３１
日
が
申
請
の
締
め

切
り
日
と
な
り
ま
す
。

　
ま
だ
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
中
国
語
で
の
対
応
も

可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

厚
生
労
働
省
中
国
孤
児
等
対
策

室
　
蕁
０
３
―

５
２
５
３
―

１
１
１
１

【問い合わせ先】
　建設課建築住宅係　蕁６３―１１２０
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ご冥福をお祈りします

小筑紫町小浦
山奈町芳奈
山奈町芳奈
萩原

井上　金子
澤田　和美
澤田　光男
田村　春美

89�
84�
86�
82

お誕生おめでとう
（平成24年2月受付分） （平成24年2月受付分）

押ノ川
駅前町2丁目
平田町戸内
高砂
宿毛
山奈町山田
自由ヶ丘

池ノ上日南汰
市原　桃花
山本　耀万
濱田　汐里
廣畑　心南
今城　遙仁
田中　誠隆

英行
忠介
昌寛
洋二
国昭
佑介
輝希

住　所 氏　名 享 年 住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家

族
等
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

いけのうえ ひ な た

いちはら ももか

やまもと あまん

はまだ しおり

ひろはた ここな

いまじょう はると

たなか まさたか

開催地 ウォーク名

大月町健康ウォーク

三原村健康ウォーキング

開催日時 問い合わせ先

大月町保健介護課
蕁０８８０－７３－１３６５

三原村住民課
蕁０８８０－４６－２４０４

受付時間・場所

９時３０分～１０時
ふれあいパーク大月

９時３０分～９時４５分
三原村農業構造改善センター

５月１９日（土）
※雨天中止

５月２７日（日）

大月町

三原村

今年もやります！「第4回幡多地区春の健康ウォークラリー」
宿毛、大月、三原の３会場すべてに参加された方に、完歩賞をお渡し
します。（数に限りがあるため、参加者が多い場合は抽選となります）

【問い合わせ先】保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

会
　
不
動
産
・
住
ま
い
に
関
す
る
問

題
等
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員

が
お
答
え
し
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

日
　
時

　
４
月

１８
日

（水）
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
四
万
十
市
中
央
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

　
会

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

２
０
０
１

小
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍

　　
３
月

１１
日
に
徳
島
市
陸
上
競
技

場（
徳
島
県
）で
開
催
さ
れ
た
、「
第

４
回
徳
島
県
小
学
生
強
化
大
会
」

に
お
い
て
、
男
子
５
・
６
年
４
０

０
ｍ
リ
レ
ー
で
、
宿
毛
Ｊ
Ａ
Ｃ
の

坂
本
省
吾
君
、
三
好
尚
樹
君
、
吉

田
智
拓
君
、
花
尾
康
哉
君
が
高
知

県
小
学
新
記
録
で
優
勝
し
ま
し
た
。

な
お
、
坂
本
君
は
男
子
走
り
幅
跳

び
で
優
勝
、
吉
田
君
は
男
子
走
り

高
跳
び
で
優
勝
し
て
い
ま
す
。

観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
レ
デ
ィ

「
さ
ん
ご
娘
」
を
大
募
集
中
！

　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会
で
は
、
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
レ
デ
ィ
の
「
さ

ん
ご
娘
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
面
接
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
、
宿
毛
市

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

応
募
で
き
る
方

・
宿
毛
市
在
住
で

１８
歳
以
上
の
健

康
な
女
性
（
既
婚
者
可
）

活
動
内
容

・
観
光
協
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
、
釣
り
雑
誌
や
テ
レ
ビ

な
ど
へ
の
出
演
、
ス
キ
ュ
ー
バ

ダ
イ
ビ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
　
な
ど

そ
の
他

・
４
月
１
日
よ
り
２
名
採
用
に
な

る
ま
で
随
時
募
集
し
ま
す
。

・
登
録
制
で
、制
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
活
動
に
よ
り
日
当
を
支
給
し
ま

す
。

・
希
望
者
は
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得

で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

第
4
回
 

松
田
川
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
ク
開
催
！！

　
和
田
体
育
館
か
ら
お
よ
そ
４
㎞
、

約
５０
分
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

　
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
さ
わ
や

か
な
季
節
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
ウ
ォ
ー
ク
が
「
第
４
回
幡
多

地
区
春
の
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

（
詳
し
く
は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
友
人
、
ご
家
族
と
一

緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
　
程

　
５
月

１２
日

（土）
　
※
小
雨
決
行

　
受
　
付

　
９
時
〜
９
時

２０
分

　
準
備
体
操
な
ど

　
９
時

３０
分
〜

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
１０
時
〜

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
、「
ね
ん

り
ん
・
こ
う
ち
体
操
」
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ー
ル
で
は
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
手
作
り
の
軽
食
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

※
雨
天
時
は
、
体
育
館
内
で
の
運

動
を
行
い
ま
す
。

集
合
場
所
　
宿
毛
市
和
田
体
育
館

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
不
要

注
意
事
項

・
は
き
慣
れ
た
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

・
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
雨
具

等
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・
自
己
の
責
任
に
お
い
て
体
調
を

管
理
し
た
上
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。



⑩

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

【問い合わせ先】　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

●
防
災
グ
ッ
ズ
を
準
備
す
る

　
非
常
持
ち
出
し
袋
の
セ
ッ
ト
を

購
入
し
た
も
の
の
地
震
の
時
に
使

え
る
も
の
が
な
か
っ
た
の
で
は
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
地
震
時
、
本
当

に
必
要
な
防
災
グ
ッ
ズ
を
そ
ろ
え
、

ま
た
定
期
的
に
点
検
し
、
適
切
な

場
所
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
部
屋
の
中
の
安
全
対
策

　
家
具
の
転
倒
・
落
下
に
よ
り
、

ケ
ガ
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
倒
れ

た
家
具
に
よ
り
、
部
屋
の
出
入
り

口
や
廊
下
が
ふ
さ
が
れ
、
避
難
す

る
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
日

ご
ろ
か
ら
家
具
の
固
定
を
し
た
り
、

配
置
を
考
え
て
地
震
に
備
え
ま
し

ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

地
震
対
策
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　

　
東
北
に
未
曾
有
の
被
害
を
も
た

ら
し
、
多
く
の
人
々
の
命
を
奪
っ

た
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
が
経

ち
ま
し
た
。
私
た
ち
の
住
ん
で
い

る
高
知
県
も
、
い
つ
南
海
大
地
震

が
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
状
態

に
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
度
、
家
族
で
地
震
が
起

き
た
時
に
は
ど
う
す
る
か
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
な
が
ら
防
災
対

策
の
事
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
事
前
の
話
し
合
い

　
地
震
が
起
き
た
と
き
、
ど
こ
に
・

誰
に
・
い
つ
連
絡
し
、
最
終
的
に

ど
こ
に
集
合
す
る
か
と
い
う
こ
と

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ど
の

よ
う
な
手
段
で
連
絡
を
取
る
か
と

い
う
こ
と
、

ま
た
、
ど
の

よ
う
な
手
段

で
集
合
す
る

か
と
い
う
こ

と
も
、
確
認

し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　２月２８日に、宿毛文教センターにおいて「平成２３年度宿毛市スポーツ賞」の表彰式が行われました。
この表彰は、宿毛市の体育・スポーツの普及振興に顕著な功績をあげた個人または団体を表彰するもので、
特別奨励賞（団体）１団体、奨励賞（団体）５団体、団体優秀賞３団体、特別奨励賞（個人）２名、奨励
賞（個人）７名、個人優秀賞１６名、スポーツ功労賞１名が表彰されました。おめでとうございます。
※受賞者一覧は、広報すくも３月号をご覧ください。

消
し
た
は
ず
　
決
め
つ
け
な
い
で
　
も
う
一
度

宿毛市スポーツ賞表彰式が行われました
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な
お
、
天
候
不
良
等
の
理
由
に

よ
り
船
内
見
学
会
等
は
中
止
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

無
料
　
船
内
見
学
会

日
　
時
　

　
５
月
４
日
（金）

　
９
時
３０
分
〜
１０
時
１５
分

　
（
受
付
９
時
〜
９
時
３０
分
）

　
　
※
時
間
厳
守

募
集
定
員
　
３０
名

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
用
　
無
料

有
料
　
昼
食
付
船
内
見
学
会

日
　
時

　
５
月
４
日
（金）

・
受
付

　
　
１０
時
３０
分
〜
１１
時

　
　
※
時
間
厳
守

・
船
内
見
学

　
　
１１
時
〜
１１
時
４０
分

・
落
語
（
笑
福
亭
由
瓶
）、

　
マ
ジ
ッ
ク
（
上
口
龍
生
）

　
　
１１
時
４５
分
〜
１２
時
１５
分

・
昼
食
会
（
洋
食
コ
ー
ス
）

　
　
１２
時
２０
分
〜
１３
時
４０
分

・
船
内
シ
ョ
ッ
プ

　
　
１３
時
４０
分
〜
１４
時

・
最
終
下
船
　
１４
時

募
集
定
員

　
先
着
１
０
０
名

※
応
募
者
が
４０
名
未
満
の
場
合
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
用

　
６
、０
０
０
円
（
飲
料
は
別
料
金
）

申
込
方
法
（
船
内
見
学
会
、
昼
食

付
船
内
見
学
会
と
も
共
通
）

往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
記

入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

後
日
、
船
内
見
学
会
を
希
望
の

方
に
は
参
加
券
、
昼
食
付
船
内

見
学
会
を
希
望
の
方
に
は
入
金

案
内
書
を
送
付
し
ま
す
。

〈
往
信
の
裏
面
〉

応
募
者
全
員
の
①
郵
便
番
号
②

住
所
③
氏
名
④
性
別
⑤
年
齢
⑥

電
話
番
号
と
⑦
「
船
内
見
学
会
」、

「
昼
食
付
船
内
見
学
会
」
の
い
ず

れ
か
希
望
す
る
方
を
明
記

〈
返
信
の
表
面
〉

　
代
表
者
氏
名
、

　
郵
便
番
号
、

　
住
所

申
込
期
限

　
４
月
１９
日
（木）

　
※
必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒
７８８
―

８６８６
　

宿
毛
市
桜
町
２
―

１

　
宿
毛
市
役
所
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

ク
ル
ー
ズ
客
船

　
「
ふ
じ
丸
」
入
港
！！

　
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ふ
じ
丸
」
が

次
の
日
程
で
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

へ
入
港
し
ま
す
。
入
港
か
ら
出
港

ま
で
の
間
、
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
物
産
展
の
開
催
や
歓
迎
イ
ベ
ン

ト
等
を
行
う
予
定
で
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
お
出
迎
え
、
お
見
送
り

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
程

　
５
月
４
日
（金）

　
入
港
８
時

　
出
港
１８
時

場
　
所
　

　
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

　
入
港
当
日
、
船
内
見
学
会
（
無

料
）
と
昼
食
付
船
内
見
学
会
（
有

料
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次

の
方
法
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

平
成
２３
年
度
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
推
進
県
民
会
議
顕
彰
の

受
賞
に
つ
い
て

　
こ
の
た
び
、
公
民
館
サ
ー
ク
ル

で
活
動
中
の
「
宿
毛
民
踊
ク
ラ
ブ
」

（
倉
松
幸
枝
代
表
）
が
、
平
成
２３
年

度
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
県
民
会
議

顕
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

公
民
館
サ
ー
ク
ル
紹
介

〜
平
成
２４
年
度
受
講
者
募
集
〜

　
中
央
公
民
館
で
は
、
皆
さ
ん
の

ふ
れ
あ
い
や
仲
間
づ
く
り
の
き
っ
か

け
と
な
る
サ
ー
ク
ル
等
の
学
習
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
ン
ス
や
民
謡
、
合
唱
、
琴
、

絵
画
、
川
柳
、
俳
句
、
書
道
等
々
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
が
４２
団
体
あ

り
、
約
７
０
０
人
の
皆
さ
ん
が
活
発

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
一
緒
に
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
サ
ー
ク
ル
の
見
学
は
自
由
に
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
別
表
（
１３
ペ

ー
ジ
）
の
サ
ー
ク
ル
一
覧
表
を
ご
覧

の
上
、
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

第
１５
回
桜
墨
会

サ
ー
ク
ル
展
開
催

　
公
民
館
の
墨
彩
画
サ
ー
ク
ル
「
桜

墨
会
」（
代
表
・・
浜
口
美
智
代
）
で

は
、
恒
例
の
作
品
展
を
開
催
し
ま

す
。

　
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時

　
５
月
１
日
（火）
〜
６
日
（日）

　
９
時
〜
１７
時

　
※
最
終
日
は
１６
時
ま
で

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先

船
内
見
学
会
と

昼
食
会



⑫

宿
毛
に
伝
わ
る
秘
蔵
の
逸
品
　

９

　
岩
村
礫
水
（
英
俊
）
は
、
岩
村
通

俊
、
林
有
造
、
岩
村
高
俊
の
父
で

す
。
こ
れ
は
岩
村
３
兄
弟
が
成
長
し

た
邸
宅
の
見
取
図
を
、
庭
の
様
子
と

と
も
に
礫
水
が
描
い
て
い
ま
す
。

　
礫
水
自
身
も
文
武
両
道
の
才
人

と
し
て
知
ら
れ
、
幕
末
の
志
士
、
武

市
半
平
太
が
わ
ざ
わ
ざ
宿
毛
ま
で

会
い
に
来
た
ほ
ど
で
す
。

　
こ
の
邸
宅
が
あ
っ
た
現
在
の
宿

毛
小
学
校
に
は
「
岩
村
礫
水
翁
旧
居

之
碑
」
の
大
き
な
石
碑
が
建
っ
て

お
り
、
嘉
永
の
大
地
震
の
あ
と
、
貝

塚
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
い
ま
す
。

※
普
段
閲
覧
で
き
な
い
宿
毛
の
歴

史
資
料
を
紹
介
、
掲
載
の
月
末

ま
で
歴
史
館
に
て
公
開
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

坂
本
図
書
館
利
用
登
録
さ

れ
て
い
る
方
へ

　
坂
本
図
書
館
で
は
、
利
用
登
録

し
た
方
へ
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
転
勤
等
で

勤
務
先
・
居
住
と
も
に
市
外
へ
移

ら
れ
た
場
合
、
一
部
地
域
を
除
き

利
用
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
必
ず
、

「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」
を
返
還
し
て

く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
で
利

用
登
録
し
て
い
る
方
も
同
様
で
す
。

ご
家
族
の
方
が
「
図
書
利
用
カ
ー

ド
」
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。
紛

失
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
旨
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
等

登
録
内
容
が
変
更
し
た
際
は
、「
登

録
事
項
変
更
届
」
が
必
要
で
す
。

予
約
や
忘
れ
物
等
連
絡
を
し
た
際

に
、
連
絡
が
取
れ
な
い
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
登
録
事
項
変
更

届
」
が
ま
だ
の
方
は
、
早
急
に
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

か
さ
ぼ
こ

「
宿
毛
の
伝
統
行
事
」

Ｄ
Ｖ
Ｄ
配
布

　
平
成
２３
年
に
宿
毛
市
内
各
地
の

祭
り
な
ど
伝
統
行
事
を
１
年
間
撮

影
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
そ
の
映
像
を
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
編
集
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
完

成
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
宿
毛
の
紹

介
や
地
域
で

の
伝
承
、
ご

家
庭
で
の
話

題
に
ご
活
用

い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

題
　
名

宿
毛
の
伝
統
行
事
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
収
録
時
間
　

　
約
２０
分

収
録
行
事

ヤ
ー
サ
イ
（
野
菜
祭
り
）、
傘
鉾
、

静
念
祭
り
、
さ
な
ぼ
り
、
虫
供
養
、

網
あ
げ
な
ど
３３
件

配
布
場
所

　
宿
毛
歴
史
館
に
て
無
料
配
布

　
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

※
同
時
に
作
成
し
た
各
行
事
の
詳

細
映
像
は
、
宿
毛
歴
史
館
、
坂

本
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（当館蔵 縦48袍 横78袍）

岩
村
礫
水
邸
見
取
図

れ
き
す
い

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
河
・
岸

〜T
he B

oat to R
edem

ption

〜

蘇
童
　
著
／
飯
塚
容
　
訳

白
水
社

■
要
点
を
理
解
し
て
、き
ち
ん
と
自

分
の
知
識
に
す
る
読
書
の
習
慣

〜
読
ん
だ
本
の
内
容
を
す
べ
て
覚

え
よ
う
と
し
て
い
な
い
か
！？
〜

宮
口
公
寿
　
著

ア
ス
カ
・
エ
フ
・
プ
ロ
ダ
ク
ツ

明
日
香
出
版
社
（
発
売
）

■
ス
ー
パ
ー
便
秘
に
克
つ
！

山
名
哲
郎
　
著
／
文
藝
春
秋

■
花
と
緑
と
雑
貨
で
つ
く
る
は
じ

め
て
の
ベ
ラ
ン
ダ
ガ
ー
デ
ン

〜
こ
れ
１
冊
で
空
間
の
つ
く
り
方

か
ら
、
寄
せ
植
え
の
コ
ツ
ま
で

わ
か
る
〜

山
元
和
実
　
監
修
／
成
美
堂
出
版

■
日
本
の
国
際
協
力
が
わ
か
る
事

典〜
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？
〜

牧
田
東
一
　
監
修

造
事
務
所
編
集
・
構
成

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
災
害
救
助
か
ら
環
境
保
護
ま
で
、

日
本
が
ど
の
よ
う
な
分
野
で
ど
の

よ
う
な
国
際
協
力
を
し
て
い
る
か
を
、

写
真
と
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
て
や
さ

し
く
紹
介
。
国
際
協
力
の
し
く
み
、

国
際
協
力
に
携
わ
る
人
た
ち
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
な
ど
も
収
録
。

■
バ
ー
テ
ィ
ミ
ア
ス
　
ソ
ロ
モ
ン

の
指
輪
１

〜
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
編
〜

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
ス
ト
ラ
ウ
ド
　
作

金
原
端
人
　
訳
／
理
論
社

■
ピ
ー
タ
ー
サ
ン
ド
さ
ん
の
ね
こ

ル
イ
ス
・
ス
ロ
ボ
ド
キ
ン
　
作

清
水
眞
砂
子
　
訳
／
あ
す
な
ろ
書
房

■
ふ
る
さ
と
６０
年

〜
戦
後
の
日
本
と

わ
た
し
た
ち
の
歩
み
〜

金
斗
鉉
　
絵
／
道
浦
母
都
子
　
文

福
音
館
書
店

■
と
っ
て
お
き
の
は
い
く

村
上
し
い
こ
　
作

市
居
み
か
　
絵
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

■
子
ど
も
た
ち
に
「
生
き
抜
く
力
」

を〜
釜
石
の
事
例
に
学
ぶ

津
波
防
災
教
育
〜

片
田
敏
孝
　
著
／
フ
レ
ー
ベ
ル
館

　
岩
手
県
釜
石
市
の
小
・
中
学
校

で
津
波
防
災
教
育
に
取
り
組
ん
で

き
た
著
者
が
東
日
本
大
震
災
で
起

こ
っ
た
こ
と
、
釜
石
市
の
小
中
学

生
の
生
存
率
９
９
・
８
パ
ー
セ
ン
ト

の
理
由
、
防
災
へ
の
取
り
組
み
な

ど
を
紹
介
す
る
。
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№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

平成２４年度  公民館サークル紹介
（平成24年4月1日現在）

区　分

合 唱

歌謡体操

琴

3Ｂ体 操

詩 吟

詩 舞

書 道

川 柳

太 極 拳

大 正 琴

ダ ン ス

中 国 語

日 舞

日 本 画

俳 句

墨 彩 画

民 踊

民 謡

洋 画

洋 裁

合 唱

軽 音 楽

陶 芸

フラダンス

ちぎり絵

フラダンス

いけばな

絵 手 紙

ストレッチ

ちぎり絵

歌謡体操

書 道

サ ー ク ル 名

宿毛市民合唱団

リフレッシュ歌謡体操

琴の会

3Ｂ体操同好会

高知岳風会 宿毛支部

水心流剣詩舞霊宛会

かな書道

墨雲書道会

墨雅書道会

宿毛川柳会

宿毛市太極拳クラブ

双葉会

さくらダンスサークル

宿毛ダンスサークル

すくも社交ダンス愛好会

フォークダンス・レクダンス・花

中国語講座

宿毛胡蝶会

萌の会

美の会

俳句教室桜会

すくも俳句会

桜墨会

宿毛民踊クラブ

民踊つばめサークル

民謡愛好会

宿毛絵をかく会

手作りサークル

ゆりかごの会・昼

ゆりかごの会・夜

オカリナ

楽しい陶芸教室

ポーハイすくも

和紙ちぎり絵しゅんこう

コモハナ　すくも

いけばなサークル

絵手紙「笑々」

ウキウキワーズ

ちぎり絵教室

小筑紫歌謡体操部

筑紫習字グループ

橋上習字クラブ

場　　所

多目的ホール

多目的ホール

和室1

多目的ホール

会議室1

和室2

会議室2

会議室3

会議室2

会議室1・3

多目的ホール

視聴覚室

多目的ホール

会議室1

和室2

創作室

会議室3

会議室2

多目的ホール

会議室3

創作室

会議室2

多目的ホール

会議室2

会議室3

創作室

多目的ホール

会議室3

多目的ホール

会議室2

総合運動公園

東部改善センター

小筑紫集落センター

小筑紫集落センター

橋上生活改善センター

実 施 日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週水曜日

第2・4木曜日

毎週火曜日

毎週土曜日

第2・4日曜日

第1・2金曜日

第1・3水曜日

第 2 土 曜日

毎週火曜日

第1・3日曜日

毎週火曜日

毎 週月曜日

毎月3回（8・1月休）

第1・3木曜日

第2・4木曜日

毎週水曜日

第1・3土曜日

第2・4土曜日

第2水曜日（8・1月休）

第1・3木曜日

第1・3月曜日

第2・4水曜日

第1・3月曜日

第1・3土曜日

第 2 土 曜日

毎週木曜日

第1・3水曜日

第1・3火曜日

第2・4火曜日

第3水・木曜日

第1・3木曜日

第 3 土 曜日

第2・4金曜日

第 2 水 曜日

第 1 水 曜日

毎週火曜日

第 4 日 曜 日

毎週土曜日

毎月7・17・27日

毎週水曜日

時　　間

19：00～21：30

13：00～15：00

19：30～22：00

13：00～15：30

13：30～15：30

13：30～17：00

　9：30～11：30

19：00～21：00

19：30～21：30

12：00～16：00

19：30～21：30

13：00～15：30

13：00～15：00

19：00～21：30

19：00～21：30

　9：30～11：30

19：30～21：00

13：30～17：30

13：30～16：30

　9：30～11：30

13：00～16：30

19：00～22：00

19：00～21：00

19：30～21：30

13：30～15：30

13：30～15：30

13：00～17：00

19：30～22：00

　9：30～11：30

19：30～21：00

19：30～21：00

13：30～16：00

10：00～12：00

13：30～16：30

19：30～21：30

19：00～21：00

19：30～21：30

　9：30～12：30

10：00～12：00

19：30～21：30

19：00～21：00

講 師 名

金子　和孝

永冨�鶴美

有田　都子

高木　淳子

永冨徳次郎

田辺　益子

助村　明美

兵頭　幸與

武山　順子

小笠原　望

講師　5名

熊井　弘子

高橋　忠郷

西村大笑剛

山本　洋子

岡村　真弓

橋本　　敏

岡村　真弓

小野　　保

杉本　恒星

篠田　　猛

谷本・倉松

谷本　郷子

橋本　恒治

松澤　聖子

石崎　和子

石崎　和子

北原千代美

篠田　和代

北原千代美

山沖　郁代

西尾美早香

濱田美智子

川田　幸代

永冨　鶴美

丸山　武夫

土居喜久美

代 表 者

吉松　邦男

永冨　鶴美

大田有美子

熊岡実恵子

川久保律子

山下　浩子

金沢由起美

兵頭　幸與

武山　順子

小島　　進

菊地紀美子

頼田　文子

高橋　忠郷

小栗　　柳

松田　　旦

饌口　　久

高倉　真弓

岡村　麗子

大谷　玲子

松岡　蘭子

上田　淳子

篠田　　猛

浜口美智代

倉松　幸枝

鳥谷アサエ

山口記和子

田村久美子

松澤　聖子

石崎　和子

石崎　和子

下元かおる

山本　　子

篠田　和代

久保　美恵

島原　ゆみ

西尾美早香

伊与田陽子

北原　治代

福井  繁子

布　　　秀

沢近　充典

下元かおる
竹村　　章

中 央 公 民 館 以 外 の 場 所 で 活 動 す る サ ー ク ル

にこにこ 会議室2（AM）
創作室（夜間）

10：00～12：00
18：30～20：30



⑭

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送
ら
れ

て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家
族

で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）
と
代

理
人
の
本
人
確
認
で
き
る
物
（
免

許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

国
民
年
金
保
険
料
が

変
わ
り
ま
す

〜
月
額
１
４
、９
８
０
円
に
〜

　
平
成
２４
年
４
月
分
か
ら
平
成
２５

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
４
、９
８
０
円
、
年

額
１
７
９
、７
６
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し

て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。（
１
年

度
分
ま
た
は
６
カ
月
分
の
口
座
振

替
に
よ
る
前
納
は
も
っ
と
お
得
で

す
。）

　
保
険
料
は
、
納
付
期
限
（
翌
月

末
日
）
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
　
　
障
害
基
礎
年
金

　
障
害
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金

の
加
入
中
（
も
し
く
は
６０
歳
以
上

６５
歳
未
満
で
日
本
に
住
所
を
有
す

る
方
）
に
初
診
日
が
あ
る
病
気
や

ケ
ガ
な
ど
で
、
障
害
状
態
に
な
っ

た
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
初
診
日
と
は
、
障
害
の
原
因
と

な
っ
た
病
気
や
け
が
で
初
め
て

医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
の
こ

と
で
す
。

受
給
す
る
た
め
の
要
件

①
障
害
認
定
日
（
初
診
日
か
ら
１

年
６
カ
月
を
経
過
し
た
日
ま
た

は
そ
の
期
間
内
に
症
状
が
固
定

し
た
日
）
に
お
い
て
、
障
害
等

級
の
１
級
ま
た
は
２
級
に
該
当

し
た
場
合
の
障
害
の
状
態
に
あ

る
方
。
ま
た
は
、
障
害
認
定
日

に
は
１
級
、
２
級
に
該
当
し
な

か
っ
た
が
、
６５
歳
に
達
す
る
日

の
前
日
ま
で
に
障
害
が
重
く
な

り
該
当
す
る
よ
う
に
な
っ
た
場

合
は
、
６５
歳
に
達
す
る
日
の
前

日
ま
で
に
請
求
す
る
こ
と
。

②
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、
次

の
保
険
料
納
付
要
件
盧
盪
の
い

ず
れ
か
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
。

盧
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
免
除
期

間
（
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
・

学
生
納
付
特
例
期
間
を
含
む
）

を
合
わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２

以
上
あ
る
こ
と
。

盪
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月
ま

で
の
１
年
間
に
保
険
料
の
未
納
が

な
い
こ
と
。

　
初
診
日
以
降
の
納
付
お
よ
び
免
除

期
間
は
、
過
去
の
期
間
で
あ
っ
て
も

含
ま
れ
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

※
国
民
年
金
に
加
入
す
る
２０
歳
前
に

初
診
日
の
あ
る
病
気
や
ケ
ガ
に
よ

っ
て
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
方
は
、

納
付
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
本

人
に
一
定
額
以
上
の
所
得
や
他
年

金
の
受
給
が
あ
る
場
合
、
支
給
が

制
限
さ
れ
ま
す
。

年
金
額
（
平
成
２３
年
度
）

１
級
　

　
年
間
　
９
８
６
、１
０
０
円

２
級

　
年
間
　
７
８
８
、９
０
０
円

※
受
給
者
に
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

る
子
（
１８
歳
に
な
る
年
度
末
ま
で

の
子
ま
た
は
２０
歳
未
満
で
国
民
年

金
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
障
害
等

級
表
の
１
級
、
２
級
に
該
当
す
る
子
）

が
い
る
場
合
は
、
加
算
が
あ
り
ま
す
。

裁
定
請
求
の
手
続
き

受
給
す
る
た
め
に
は
、
裁
定
請
求

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
受
給
要

件
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
診

断
書
等
必
要
な
書
類
を
お
渡
し
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
民
課
年
金

係
ま
た
は
幡
多
年
金
事
務
所
（
蕁

０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
４
月
１７
日
（火）

　
１０
時
〜
１５
時
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所

　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　

　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　

　
８
時
３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
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1、2、7、8、14、15、20、21、28、29
6、7、12、13、18、19

4月
5月

〈ホームページアドレス〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-modeアドレス〉 http://www.keiba.or.jp/i/

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
※ お 昼 休 み も 納 付 で き ま す 。

22（日） 市 役 所 税 務 課
〃

17：15 ～ 19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
12（木）
26（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

1（日）

7（土）

8（日）

11（水）

12（木）

14（土）

15（日）

17（火）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

26（木）

1（火）

4（金）

5（土）

第67回 国体幡多予選（軟式野球）

第1回 陸上競技講習会（中学・高校）

第67回 国体幡多予選（軟式野球）

無料人権相談

夜間市税納付窓口開設日

高知県中学校バレーボール大会（～15日）

第67回 国体幡多予選（軟式野球）

新港産直市

年金出張相談

行政相談「定例相談日」

青年就農給付金対象者説明会

通学路安全の日

あいさつ・声かけ運動日

平成24年度 第1回 幡多地区陸上競技記録会

審判員伝達講習会

第56回 高松宮賜杯2部幡多予選

幡西卓球大会

休日市税納付窓口開設日

夜間市税納付窓口開設日

第15回 桜墨会サークル展（～6日）

クルーズ船「ふじ丸」入港

防災・防犯・交通安全フェア

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

人権推進課　蕁62－0225

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

産業振興課　蕁63－1117

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110

福 田 延 治　蕁67－1778

産業振興課　蕁63－1117

総　務　課　蕁63－0948

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

税　務　課　蕁63－1115

中央公民館　蕁63－2618

企　画　課　蕁63－1118

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛文教センター

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

すくも84マリンターミナル

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

宿毛市役所

市内全域

市内全域

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

市役所 税務課

市役所 税務課

宿毛文教センター

宿毛湾港新港岸壁

パルティ・フジ宿毛 駐車場

8:00

14:00

8:00

10:00

17:15

9:00

8:00

9:00

10:00

13:00

19:00

9:00

8:00

8:30

9:00

17:15

9:00

8:00

10:00

青少年育成センター
蕁63－4197

㈱フジ　パルティ・フジ宿毛
蕁63－0100

5月

平成24年　４月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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第２期

第１期

第３期

第４期

１歳以上２歳未満の方
　（１歳のお誕生日前に順次通知が届きます）

平成１８年４月２日～
　平成１９年４月１日生まれの方

平成１１年４月２日～
　平成１２年４月１日生まれの方

平成６年４月２日～
　平成７年４月１日生まれの方

４月　９日（月）

４月２３日（月）
５月１４日（月）
５月２８日（月）

６月１１日（月）

６月２９日（金）

中角・二ノ宮・野地・山北・平田町・
山奈町
和田・押ノ川・平田町・橋上町
沖の島町
小筑紫町・西（自由ヶ丘～藻津）
二ノ宮・桜町・貝塚・高砂・片島・大島・
小筑紫町・坂ノ下・都賀川
市内全体

［平成24年度　麻しん風しん混合予防接種の対象者］

延長前　平成２４年３月３１日

↓
延長後　平成２５年３月３１日

【このページに関する問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

今年は特定健診が無料になりました

平成２４年度狂犬病予防集合注射
～犬を飼う方の義務です～

　平成２４年度麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種
対象者で第２期～第４期に相当する方は、平成２４
年４月１日～平成２５年３月３１日までの１年間が
対象になります。この期間を過ぎると、予防接種法
に基づく予防接種（無料での接種）が受けられなく
なりますので、春休みや夏休み等を利用し、早めに
接種しましょう。第２期～第４期の対象の方には３
月下旬に通知をお届けしていますが、通知が届いて
いない方、予診票を紛失された方等は、保健介護課
までご連絡ください。

　狂犬病は、発症するとほぼ１００％死亡し治療法
がないおそろしい感染症です。犬の所有者の責任と
して、愛犬の登録、年に一度の狂犬病予防注射をお
願いします。
　平成２４年度狂犬病予防集合注射を次のとおり実
施します。登録もできますので、よろしくお願いし
ます。

麻しん風しん（ＭＲ）混合予防接種のお知らせ

　平成２３年１月から始まりました、任意予防接種
の子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用
肺炎球菌ワクチンの接種費用の助成を、今年度も延
長して行うこととなりました。
　対象者の方には通知をお送りしていますので、予
診票をお持ちの方はそのままご使用ください。予診
票を紛失された方、お問い合わせのある方は、保健
介護課までご連絡ください。延長後の公費助成期限
については右のとおりです。

任意予防接種の助成期間を延長します

※この予防接種は、予防接種法に定められた定
期接種ではなく、任意接種です。法律上の接
種を受けるための努力義務はありませんので、
よく検討した上で接種してください。

　４０歳から７４歳の国保加入の皆さん、この
ような封筒は届きましたか？この中の青い用紙（受
診券）を健診受診時に必ずお持ちください。

　定期的な健診で身体の状態を確認し、生活習慣病
等の予防・改善につなげましょう。

検査の内容
問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査（糖、蛋
白）、血液検査（肝機能、腎機能、血中脂質、血糖）

料　　　金　無料

日程・会場
４月上旬に日程表を地区長を通じて配布します。
また、病院等の医療機関でも受診できますので、
ぜひご活用ください。

※後期高齢者医療加入の方が病院等での受診を希望
する場合、受診券を発行しますので、下記問い合
わせ先までご連絡をお願いします。

※３月以降に国保に加入された方には５月末以
降の送付となります。
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１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

０点：はい　１点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

１点：はい　０点：いいえ

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態から、何もつかまらずに立ち上がっていますか

１５分くらい続けて歩いていますか（時々でも歩くことがあれば「はい」）

この１年間に転んだことがありますか（自転車での転倒も含みます）

転倒に対する不安は大きいですか（日頃から常に用心していれば「はい」）

６か月間で２～３キロ以上の体重減少がありましたか

現在の身長と体重をご記入ください

　　身長：　　　　　センチ　　体重：　　　　　キロ

体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）が１８．５未満である

半年前にくらべて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物などでむせることがありますか（日常的にむせる方は「はい」）

口の渇きが気になりますか（日常的に気になる方は「はい」）

週に１回以上は外出していますか（畑や買い物なども含みます）

昨年とくらべて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあるといわれますか

自分で電話番号を調べて電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

（ここ２週間毎日）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間毎日）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間毎日）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

（ここ２週間毎日）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間毎日）わけもなく疲れたような感じがする

《「おたっしゃ調査」の内容　一部抜粋》

上記①～④に該当しない方は、今のところ生活機能の低下は見られません。これからも、健康管理にご留
意ください。

今日からさっそく介護予防！

「おたっしゃ調査」にご協力ください　～65歳以上の方へ～

【問い合わせ先】　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

《判定》
①１～２０のうち１０点以上の方
②６～１０のうち３点以上の方
③１１・１２の両方に当てはまる方
④１３～１５のうち２点以上の方

生活機能の低下が見られます。
後日、保健師の訪問等により介護予防事業の紹介を
させていただきます。

　　宿毛市では、いくつになっても住み慣れた家や地域で、自分らしくいきいきと生活していただけるよう、
介護予防事業を実施しています。「おたっしゃ調査」は、満６５歳以上の方（要支援・要介護認定者を除く）
へ現在のお体や生活の状況をお聞きするものです。ご自分の体の状態や生活を振り返り、これからも元気に過
ごせるよう、必要な介護予防の方法を取り入れていくためのものです。
　今年度の対象者は、市内在住で昨年度６５歳になられた方、６５歳以上で転入された方に送付させていただ
きます。（昨年度送付された方には送付しません。）
　４月中に、郵送させていただきます。調査票にご記入の上、同封の返信用封筒で返信してください。
　ご協力よろしくお願いいたします。
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4 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

25（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

11（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

3（火）
12（木）
17（火）
26（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

母子保健

成人保健

各種健診はどこの場所でも受けることができます。
●平成24年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方
は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

場 　 所 受 付 時 間日

17（火）

27（金）

18：00～19：30
13：00～13：30
10：10～10：30
11：10～11：20
14：30～14：50
15：20～15：40
16：10～16：30
18：00～18：20
19：20～19：30
10：20～10：30
11：10～11：20
11：50～12：00
13：00～13：30
14：30～15：10
15：40～16：00
16：20～16：30

片 島 公 民 館

西 尾 石 油 店 裏 側
錦 集 会 所
田 ノ 浦 消 防 屯 所 前
すくも湾漁協内外ノ浦支所前
呼 崎 集 会 所
高知県宿毛漁業指導所
福 良 集 会 所
小三原生活改善センター
石 原 集 会 所
舟 ノ 川 集 会 所
すくも湾漁協栄喜支所前
和 田 集 会 所
押 ノ 川 集 会 所
寺 山 バ ス 停

［胸部レントゲン・肺がん検診］

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

17（火）
27（金）

18：00～19：00
18：00～19：00

片 島 公 民 館
高知県宿毛漁業指導所

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日

4（水）

5（木）
6（金）
13（金）
16（月）

26（木）

27（金）

19：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
18：30～11：00
19：00～10：00
10：00～11：30
10：00～12：30
12：00～14：30
18：30～11：00

宇 須 々 木 公 民 館
山 北 集 会 所
神 有 多 目 的 集 会 所
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
小 筑 紫 老 人 憩 い の 家
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

場 　 所 実 施 時 間日

［ポリオ予防接種］対象児に個人通知します

3（火）
5（木）
10（火）

13：20～14：00
13：20～14：00
13：20～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃
〃

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配付）］
場 　 所 受 付 時 間日

17（火）

27（金）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

片 島 公 民 館

高知県宿毛漁業指導所
すくも湾漁協栄喜支所

※希望者には大腸がん検診容器を配付します。
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5 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

16（水）
23（水）

12：30～13：00
12：30～13：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6ヵ月児健康診査］対象児に個人通知します

9（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［パパ・ママスクール］

20（日） 10：00～14：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

1（火）
10（木）
15（火）
24（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

25（金）

〈5ヵ月～7ヵ月児〉
12：30～13：40
〈11ヵ月～1歳1ヵ月児〉
14：00～15：10

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

母子保健

成人保健

各種健診はどこの場所でも受けることができます。
●平成24年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方
は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

場 　 所 受 付 時 間日

8（火）

11（金）

30（水）

18：00～19：00
10：00～10：30
13：30～14：00
15：00～15：30
18：00～19：30
13：00～14：00
18：30～19：20
13：30～13：50
10：00～10：20
10：50～11：10
11：50～12：00

幡 多 健 診 セ ン タ ー
平 田 消 防 屯 所
宿 毛 市 役 所 裏 駐 車 場
宿 毛 高 校

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

西 町 公 会 堂

宿 毛 育 成 園
坂 ノ 下 集 会 所
都 賀 川 集 会 所

［胸部レントゲン・肺がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

8（火）
11（金）
31（木）

18：00～19：00
18：00～19：00
18：00～19：00

幡 多 健 診 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日

2（水）

10（木）
11（金）
18（金）
22（火）

24（木）

25（金）

19：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
19：30～11：00
18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～12：30
12：00～14：30
18：30～11：00

宇 須 々 木 公 民 館
山 北 集 会 所
神 有 多 目 的 集 会 所
小 筑 紫 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配付）］
場 　 所 受 付 時 間日

8（火）

11（金）

30（水）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

幡 多 健 診 セ ン タ ー

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

西 町 公 会 堂



⑳●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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入　選

入　選

入　選

佳　作

佳　作

佳　作

佳　作

佳　作

入　選

入　選

はちまきダルマ

あと少し

帰　港

ウインク

夕　照

四角い太陽

鳥帽子岩落陽

落日昇陽

薫風列車

神様のお旅立ち

小林　哲夫

河野　　晃

竹村　恵子

竹内　良弘

山本　修代

浜口　修行

山本　安明

宮田　利徳

山本　安明

川田　紀典

高知県宿毛市

高知県宿毛市

高知県宿毛市

愛媛県松山市

高知県宿毛市

高知県幡多郡黒潮町

高知県宿毛市

高知県幡多郡三原村

高知県宿毛市

高知県宿毛市

入　選

佳　作

佳　作

佳　作

佳　作

佳　作

だるま

だるま

四　季

四　季

海　中

帰り道

宿毛湾の夕景

クライマックス

護摩たき

朝焼けの大島港

少年たちの夏休み

夕日の詩

落日

へんろ道

光景

沖の島の海の顔

上田　章夫

田中　重徳

田村　昌之

山本　修代

渡辺　武雄

横山　樹里

野口　　務

中川　八千代

川田　吉治

千葉　　洋

林　　繁雄

高知県四万十市

高知県四万十市

高知県高知市

高知県宿毛市

京都府左京区

高知県宿毛市

高知県宿毛市

愛媛県南宇和郡愛南町

高知県宿毛市

高知県幡多郡黒潮町

兵庫県神戸市

「 宿 毛 湾 だ る ま 夕 日 部 門 」

「宿毛市観光ＰＲ写真賞」

「 宿 毛 の 四 季 部 門 」

　今回は「宿毛湾だるま夕日」部門８４点、「宿毛の四季」部門９０点、「沖の島・鵜来島 海のびっく
り箱　海中写真」部門１４点の応募があり、厳正な審査の結果、３２点の受賞作品が決定しました。

【問い合わせ先】
　譖宿毛市観光協会
　蕁６３―０８０１

宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日
部
門

宿
毛
の
四
季
部
門

沖
の
島
・
鵜
来
島

　
海
の
び
っ
く
り
箱
写
真
部
門

大賞「ラストシーン」田村 昌之
（高知県高知市）

金賞「帰港」中川 八千代
（愛媛県南宇和郡愛南町）

銀賞「たわむれて」岡村 恭子
（高知県宿毛市）

大賞「いつか来た道」小林 哲夫
（高知県宿毛市）

金賞「渓谷に舞う」野口 務
（高知県宿毛市）

銀賞「甌穴」井垣 一治
（高知県宿毛市）

海のびっくり箱大賞「鬼針山」
渡部 あき（愛媛県松山市）

入選「沖の島の海のすばらしさ」
林 繁雄（兵庫県神戸市）

入選「イカ」岡村 政彦
（香川県来田郡三木町）

入選「イシダイ・石垣ダイ・同化
しようとしている赤松カサ」

岡村 都子（香川県来田郡三木町）

入選「ボロじゃないよ！キレイだ
よ！！」泉 亜希

（高知県吾川郡いの町）

紙上入賞作品展 第12回「宿毛湾だるま夕日」および

「宿毛の四季」フォトコンテスト
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