
今月の主な内容
●文教センターだより
●市議会だより
●金婚式のご案内
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人のうごき
（25．5．1 現在）

世帯数�10,293� 39
人　口�22,389� 21
 （男）� 10,480� 11
 （女）� 11,909� 10

4 月 中 の
異動状況

出生�13
死亡�23
転入�155
転出�124

前月比

今年もホタルに会えました。わずかな期間ですが、美しく幻想的な世界を見せてく
れます。ホタルが安心して棲める環境を残しましょう。　　　撮影者：小林哲夫
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②

１．平成24年度における行政情報の公開状況

２．平成24年度における個人情報の開示状況

件　数 全部公開決定 部分公開決定 不受理決定

６ １ ４ １

件　数 全部公開決定 部分公開決定 不受理決定

４ １ ２ １

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
　
造

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

　受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

行
政
情
報
等
の
運
用
お
よ
び

個
人
情
報
の
公
開
状
況
に
つ

い
て

　
平
成

２４
年
度
に
お
け
る
情
報
公

開
の
状
況
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

※
全
部
公
開
決
定
…
請
求
の
あ
っ

た
行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報

を
す
べ
て
公
開
す
る
場
合
の
決

定
※
部
分
公
開
決
定
…
請
求
の
あ
っ

た
行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報

の
う
ち
、
個
人
に
関
す
る
情
報

な
ど
を
マ
ス
キ
ン
グ
（
黒
塗
り
）

し
て
公
開
す
る
場
合
の
決
定

※
不
受
理
決
定
…
請
求
の
あ
っ
た

行
政
情
報
ま
た
は
個
人
情
報
を
、

市
が
保
有
し
て
い
な
い
場
合
な

ど
の
決
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

宿
毛
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
ふ
る
さ
と
宿
毛
を
想
わ
れ
る
皆

さ
ん
の
お
気
持
ち
に
十
分
に
応
え

る
よ
う
、
指
定
さ
れ
た
使
途
に
沿

っ
て
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
平
成

２４
年
度
に
寄
附

を
い
た
だ
い
た
方
々
（
公
開
を
ご

了
承
い
た
だ
い
た
方
の
み
）
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

・
東
京
都
新
宿
区

　
　
西
田
　
正
紀
　
様

・
東
京
都
江
戸
川
区

　
　
横
山
　
英
文
　
様

・
兵
庫
県
宝
塚
市

　
　
下
村
　
隆
彦
　
様

・
岡
山
県
岡
山
市

　
　
土
肥
　
嗣
明
　
様

・
須
崎
市

　
　
高
橋
　
秀
昭
　
様

・
宿
毛
市

　
　
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
ハ
ー
ト

　
　
上
映
実
行
委
員
会
　
様

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に

つ
い
て

　
平
成

２５
年
５
月
現
在
で
児
童
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
６

月
に
現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
け
は
、
平
成

２５
年
６
月

１
日
に
お
け
る
状
況
を
記
載
し
、

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届
け
の

提
出
が
な
い
場
合
、
６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
届
出
用

紙
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間

　
６
月
３
日

（月）
〜
６
月

２８
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
児
童
手
当
現
況
届

・
児
童
手
当
受
給
要
件
確
認
票

・
国
民
年
金
加
入
者
以
外
の
方
は

受
給
者
（
保
護
者
）
の
保
険
証

の
写
し

・
平
成

２５
年
１
月
１
日
に
宿
毛
市

に
住
所
が
な
か
っ
た
方
は
平
成

２５
年
度
市
県
民
税
所
得
課
税
証

明
書
（
受
給
者
お
よ
び
配
偶
者

の
も
の
）

※
対
象
児
童
と
同
居
し
て
い
な
い

場
合
な
ど
に
つ
い
て
は
、
そ
の

他
添
付
書
類
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
西
町
団
地
（
西
町
）

 
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

 
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
６
月
５
日

（水）
〜
６
月

２１
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
６
月

１９
日

（水）
〜
６
月

２１
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

情
報
コ
ー
ナ
ー

6月
水無月
June
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楠
山
公
園
梅
狩
り
の
ご
案
内

　
橋
上
町
楠
山
地
区
の
楠
山
公
園

に
は
約
６
０
０
本
の
梅
が
植
栽
さ

れ
て
お
り
、
地
区
住
民
が
育
成
管

理
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
梅
の
実

の
収
穫
時
期
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

あ
な
た
の
手
で
収
穫
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
９
日

（日）
は
地
元
物
産
品
も

販
売
し
ま
す
。

日
　
時

・
６
月
９
日

（日）

　
９
時
〜

１４
時
（
小
雨
決
行
）

・
６
月

１０
日

（月）
〜

１６
日

（日）

　
１１
時
〜

１４
時

集
合
場
所

　
楠
山
公
園
駐
車
場

※
１
㎏
あ
た
り
２
０
０
円
で
お
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

※
梅
が
無
く
な
り
次
第
、
収
穫
体

験
は
終
了
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
山
里
の
家

　
蕁
６
４
―

７
０
３
７

「
道
の
駅
す
く
も
サ
ニ
ー
サ

イ
ド
パ
ー
ク
」
テ
ナ
ン
ト
入

居
者
募
集
中
で
す

住
　
所
　

宿
毛
市
坂
ノ
下
１
０
２
３
番
地

４
４

道
の
駅
す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク
内

物
　
件
　

　
木
造
２
階
建
て
テ
ナ
ン
ト

　
１
階

８４
㎡

（
現
在
譖
宿
毛
市
観
光
協
会
が
観

光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
と
し
て
使
用
し
て
い
る
物

件
の
、
１
階
空
き
ス
ペ
ー
ス
で

す
。）

　
　
　

　
冬
季
に
は
、
部
屋
の
中
か
ら
「
だ

る
ま
夕
日
」
が
望
め
る
最
高
の
立

地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

譖
宿
毛
市
観
光
協
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会
　

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

よ
ん
で
ん
「
ふ
れ
あ
い
旬
間
」

街
路
灯
の
寄
贈

　
毎
年
、
四
国
電
力
が
実
施
し
て

い
る
「
よ
ん
で
ん
ふ
れ
あ
い
旬
間
」

の
一
環
と
し
て
、
街
路
灯
が
各
地

区
へ
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
市
内
に
合
計
９
灯
が

寄
贈
さ
れ
、
防
犯
・
事
故
防
止
な

ど
地
域
の
安
全
だ
け
で
な
く
、
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
に
も
大
き
く
役

立
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
引
き
続
き
、
寄
贈
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
地
区
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

総
務
課
へ
６
月

１４
日

（金）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

防
犯
灯
設
置
費
補
助
金

　
宿
毛
市
で
は
、
防
犯
灯
設
置
費

補
助
金
交
付
要
綱
を
定
め
、
防
犯

灯
５
灯
以
上
の
設
置
に
対
し
て
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
（
経
費
の
２

分
の
１
、
ま
た
は
設
置
数
×
５
、０

０
０
円
の
い
ず
れ
か
額
の
少
な
い

方
）。
希
望
す
る
地
区
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
防
犯
灯
の
電
気
料
や
修
繕
費
等

に
つ
い
て
は
、
地
区
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
総
務
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員

の
日

　
人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
家

庭
や
職
場
、
地
域
社
会
な
ど
に
お

い
て
の
差
別
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・

い
じ
め
な
ど
に
お
け
る
人
権
問
題

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無

料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
人
権

擁
護
委
員
ま
た
は
法
務
局
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
宿
毛
市
の
人
権
擁
護
委

員
は
次
の
方
々
で
す
。

　
山
本
　
美
津
子

　
示
野
　
孝
雄

　
橋
本
　
育
子

　
松
田
　
雄
三

　
江
口
　
純
子

　
河
野
　
通
孝

　
土
居
　
桃
代

※
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
蕁
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０
）

で
は
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
平
日
の
午
前

８
時

３０
分
か
ら

１７
時

１５
分
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

 
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

短
時
間
労
働
者
の
方
へ「
パ

ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
」
Q
&
A

G

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
の
対
象

と
な
る
「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
」

と
は
？

H

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
契
約

社
員
な
ど
そ
の
呼
び
方
に
か
か

わ
ら
ず
、
１
週
間
の
所
定
労
働

時
間
が
正
社
員
よ
り
短
い
労
働

者
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

G

労
働
条
件
通
知
書
に
、
昇
給
・

賞
与
・
退
職
手
当
の
記
載
が
な

い
の
で
す
が
…

H

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
で
は
、

労
働
条
件
通
知
書
の
中
に
、
昇

給
・
賞
与
・
退
職
手
当
の
有
無

に
つ
い
て
明
示
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
蕁
０
８
８
―

８
８
５
―

６
０
４
１
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街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

716
715

714

712

地 番

712

714

715

716

面積（坪）

５０

５０

８４

５０

地 番

501

404

403

402

304

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

地 番

303

302

202

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
６
月
４
日

（火）
 

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

 
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

 
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

 
蕁
６
６
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　
高
知
県
で
は
、
毎
年
６
月
を
「
男

女
共
同
参
画
推
進
月
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
と
は
、「
男
だ
か

ら
」
「
女
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
固
定

的
な
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
ず
、
お

互
い
に
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
認
め
合
い
、
自
分
の
意

思
と
責
任
で
、
自
由
に
生
き
方
を

選
べ
る
社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

○
家
庭
で

　
結
婚
後
や
出
産
後
も
仕
事
を
続

け
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。
家

事
、
育
児
な
ど
は
女
性
の
仕
事
と

考
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

母
親
だ
け
に
負
担
を
背
負
わ
せ
な

い
よ
う
に
、
家
庭
の
仕
事
を
家
族

み
ん
な
で
分
担
し
ま
し
ょ
う
。

○
職
場
で

　
近
年
で
は
、
子
育
て
を
楽
し
み

た
い
、
協
力
し
た
い
と
い
う
男
性

も
増
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
授

業
参
観
や
行
事
に
参
加
す
る
た
め
、

あ
る
い
は
、
子
ど
も
が
熱
を
出
し

た
と
連
絡
が
あ
っ
た
と
き
な
ど
、

安
心
し
て
休
め
る
よ
う
な
職
場
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共
同

参
画
課

 
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
５
１

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・

ソ
ー
レ

 
蕁
０
８
８
―

８
７
３
―

９
１
０
０

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
子
ど

も
の
人
権
問
題
の
解
消
に
向
け
、

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
は
電
話
相
談
時
間
を
延

長
す
る
と
と
も
に
、
土
・
日
も
受

け
付
け
ま
す
。
学
校
や
家
庭
、
友

達
関
係
の
悩
み
ご
と
な
ど
、
何
で

も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

実
施
期
間

　
６
月

２４
日

（月）
〜
６
月

３０
日

（日）

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１９
時

　
（
土
・
日
は

１０
時
〜

１７
時
）

電
話
番
号

　
薔
０
１
２
０
―

０
０
７
―

１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き

ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

 
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
人
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、罪
を
犯
し

た
人
や
非
行
を
し
た
少
年
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　
今
年
は

６３
回
目
を
迎
え
、「
『
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
〜
犯
罪

や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を

支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
」
と
し

て
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
も
、
こ
の
期
間
中
に

次
の
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

総
決
起
集
会

日
　
時

　
７
月
１
日

（月）
　

１６
時
〜

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
南
側
広
場

（
雨
天
時
は
、
文
教
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
）

・
啓
発
パ
レ
ー
ド
（
１６
時
２０
分
頃
〜
）

総
決
起
集
会
終
了
後
、
文
教
セ

ン
タ
ー
か
ら
サ
ン
グ
リ
ー
ン
ク

リ
ハ
ラ
ま
で
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
に
つ
い
て
の
啓
発

パ
レ
ー
ド
を
実
施
（
雨
天
中
止
）

・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
配
布
（
１６
時

５０
分
頃
〜
）

啓
発
パ
レ
ー
ド
終
了
後
、
市
内

３
カ
所
の
量
販
店
で
実
施
（
少

雨
決
行
）

中
学
生
に
よ
る
弁
論
大
会

日
　
時

　
７
月
９
日

（火）
　

１３
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
　
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

宿毛駅東町分譲地のご案内
宿毛市駅東町４丁目の１２区画（平成２５年５月１日現在）
を分譲しています。

【問い合わせ先】都市建設課都市計画係　蕁６３－１１２０



広報すくも  2013.6⑤

有料広告

宿毛市森林組合総代選挙のお知らせ
　任期満了に伴う総代選挙を宿毛市森林組合総代選挙規
程第４条の規程により、下記のとおり公告いたします。

任　　期　平 成２５年７月１日～ 平 成２８年６月３０日
投 票 日　平 成２５年６月１３日
投票時間　午 前８時 ～ 午 後５時
立候補の受付　平 成２５年６月３日～６月１０日午 後５時
立候補受付場所　宿毛市森林組合（宿毛市和田１２４４－１） 宿毛市森林組合　蕁63－3151

選挙投票所及び総代定数

区

１区

２区

３区

４区

５区

定　数

４５名

４５名

４５名

３５名

３５名

地　区

宿毛地区

小筑紫地区

橋上地区

平田地区

山奈地区

投 　 票 　 所

宿毛市森林組合

伊与野集会所

神有集会所

黒川集会所

芳奈集会所

ご冥福をお祈りします

西町1丁目

与市明

井上　梅春

山岡　　操

81

92

（平成25年4月受付分）
住　所 氏　名 享 年

お誕生おめでとう
（平成25年4月受付分）

小筑紫町大海

長田町

港南台１丁目

萩原

小筑紫町内外ノ浦

高砂

四季の丘2丁目

佳菜

玲佳

裕紀

純平

文太

大平

豊樹

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族

な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

児島　栄成

渡邉　天珠

二神　勇人

成田　　碧

山闢　柚杏

河　　　凪

増田　真翔

てるあきこじま

てんじゅわたなべ

はやとふたがみ

あおなりた

ゆ　ずやまさき

なぎかわはら

まなとますだ

あ
な
た
は
大
切
な
人
を
守
れ

ま
す
か
「
救
急
救
命
講
習
会
」

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
心
肺
蘇

生
法
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
想

定
外
の
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

　
６
月

１４
日

（金）

　
１８
時

３０
分
〜

２０
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
消
防
署
研
修
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

小
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍

　
４
月

２１
日
に
開
催
さ
れ
た
第

２８

回
高
知
市
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

に
お
い
て
、
小
学
女
子
１
〜
４
年

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
宿
毛
Ｊ

Ａ
Ｃ
（
山
闢
一
葉
、
山
闢
咲
和
、
三

浦
き
ら
り
、
小
松
陽
奈
）
が
第
１

位
、
小
松
剛
基
君
が
男
子
小
学
１

・
２
年
生
５
０
ｍ
で
第
１
位
、
小

松
陽
奈
さ
ん
が
女
子
小
学
３
・
４

年
生
１
０
０
ｍ
で
第
１
位
、
山
闢

一
葉
さ
ん
が
女
子
小
学
３
・
４
年

生
走
幅
跳
で
第
１
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。

　
選
手
た
ち
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動

強
調
旬
間
記
念
事
業

日
　
時
　
７
月
６
日

（土）

　
　
　
　

１０
時
〜

１２
時

３０
分

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

●
記
念
講
演
　

演
　
題

あ
な
た
の
個
人
情
報
が
ね
ら
わ

れ
て
い
る
〜
身
元
調
査
と
本
人

通
知
制
度
〜

講
　
師
　
川
口
　
泰
司

時
　
間
　

１０
時
〜

１１
時

３０
分

場
　
所
　
多
目
的
ホ
ー
ル

※
当
日
は
手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
１
９
７
８
年
、
愛
媛
県
宇
和
島

市
生
ま
れ
。
　

　
中
学
時
代
、
同
和
教
育
に
本
気

で
取
り
組
む
教
員
と
の
出
会
い
か

ら
解
放
運
動
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
る
。
　

　
大
阪
学
生
部
落
解
放
連
絡
協
議

会
事
務
局
長
、
譖
部
落
解
放
・
人

権
研
究
所
、
譖
大
阪
市
新
大
阪
人

権
協
会
を
経
て
、
現
在
は
、
山
口

県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長

と
し
て
活
躍
。
　

著
書
な
ど
　

『
ハ
ー
ト
で
挑
戦
、
自
己
解
放
へ
の

道
！
』（
解
放
出
版
社
２
０
０
６
年
）

『
お
と
な
の
学
び
―
人
権
研
修
リ
ー

ダ
ー
の
た
め
に
』（
共
著
、
部
落
解

放
・
人
権
研
究
所
２
０
０
８
年
）

『
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
部
落
出
身
』
（
解

放
出
版
社
編
）

『
部
落
差
別
を
超
え
て
』
（
朝
日
新

書
、
臼
井
敏
男
２
０
１
０
年
）
　

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
　

『
差
別
っ
て
　
い
っ
た
い
な
ん
や
ね

ん
』
（
メ
デ
ィ
ア
総
合
研
究
所
２
０

０
４
年
）

『
私
の
中
の
差
別
意
識
』
（
共
演
、

東
映
株
式
会
社
２
０
１
０
年
）

●
ビ
デ
オ
上
映
（
子
ど
も
対
象
）

　
時
　
間
　

１０
時
〜

１１
時

３０
分

　
場
　
所
　
視
聴
覚
室

●
人
権
啓
発
パ
レ
ー
ド

　
時
　
間
　

１１
時

４０
分
出
発

　
場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
〜
ミ
エ

ル
マ
ー
ト
前
交
差
点
〜
宿
毛

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５



⑥

・・・防衛省 平成25年度各種自衛官採用試験案内・・・

一般曹候補生
（非任期制自衛官）

航空学生
（パイロット養成）

防衛医科大学校
看護学科学生

その他：防衛大学校学生（前期）および防衛医科大学校学生（２６年４月１日現在高卒以上２１歳未満）
　　　　受付（９月５日から９月３０日）

【問い合わせ先】自衛隊四万十地域事務所　蕁０８８０―３５―３０９６

自衛官候補生

（男・女）

（任期制自衛官）

四 万 十 市 防 災セン
ターおよび 高 知 駐
屯地

高知駐屯地

男子：受付中 受付時にお知らせします。

女 子：８月１日から
９月６日

９月２４日（火）

四万十市
防災センター

８月１日から
９月６日

男女共通（一次試験）
９月１６日（月）

２６年４月１日現在
１８歳以上２７歳未満

太平洋学園
８月１日から

９月６日
男女共通（一次試験）
９月２１日（土）

２６年４月１日現在
高卒以上２１歳未満

高知学芸進学
アカデミー

９月５日から
９月３０日

男女共通（一次試験）
１０月１９日（土）

２６年４月１日現在
高卒以上２１歳未満

採用予定月の１日現在

１８歳以上２７歳未満

※任期満了時に特例

　退職手当があります。

募集種目 受付期間 1 次 試 験 期 日 受付資格等 試験会場

糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で
は
定
期

的
に
「
糖
尿
病
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
第
１
回

か
ら
第
４
回
の
、
計
４
回
で
１
セ
ッ

ト
の
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
年
３

セ
ッ
ト
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
定
員

２０
名
）

日
　
時

　
第
１
回
　
６
月
９
日

（日）

　
　
　
　
　

１３
時
〜

１４
時

３０
分

①「
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
」
　

　
内
科
医
師
　
岡
村
　
浩
司

②
「
糖
尿
病
患
者
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

　「
あ
な
た
の
足
、
大
丈
夫
？
」

糖
尿
病
療
養
指
導
士
　
田
中
千

明
　
第
２
回
　
６
月

２３
日

（日）

　
　
　
　
　

１３
時
〜

１４
時

３０
分

①
「
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て
」、「
あ

な
た
の
飲
ん
で
る
サ
プ
リ
、
ほ

ん
と
に
大
丈
夫
？
」

　
薬
剤
師
　
宮
村
　
憲
明

②
「
塩
分
を
控
え
る
調
理
の
コ
ツ
」

　
管
理
栄
養
士
　
井
上
　
那
奈

場
　
所

高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

３
階
中
会
議
室

主
　
催
　

高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

糖
尿
病
Ｗ
Ｇ

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

幡
多
け
ん
み
ん
病
院

内
科
外
来
看
護
師
　
新
見

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

放
送
大
学
１０
月
入
学
生
募
集

　
あ
な
た
も
放
送
大
学
で
自
由
な

学
び
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
好
き
な

科
目
を
ゆ
っ
く
り
学
ん
で
い
る
人

や
資
格
取
得
を
目
指
し
て
特
定
科

目
（
心
理
学
・
教
育
学
・
看
護
学

な
ど
）
を
集
中
的
に
学
ん
で
い
る

人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル

に
合
せ
て
幅
広
い
世
代
の
人
達
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　
入
学
に
は
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１５
才
か
ら
入
学
で
き
ま
す
。
入
学

後
は
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
な
ど
に
よ

る
全

１５
回
の
放
送
授
業
と
そ
れ
に

対
応
し
た
教
科
書
で
学
習
を
進
め

ま
す
。

出
願
期
間

　
８
月

３１
日

（土）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
４
３
―

４
８
６
４

河
戸
堰
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
松
田
川
の
河
戸
堰
周
辺
の
河
川

敷
は
、
川
の
水
位
が
上
が
る
と
浸

水
す
る
区
域
で
す
。
ま
た
、
大
雨

時
に
一
定
以
上
の
水
位
に
な
る
と
、

河
戸
堰
で
ゲ
ー
ト
操
作
を
行
い
ま

す
。
ゲ
ー
ト
操
作
を
行
う
と
、河
川

敷
は
さ
ら
に
浸
水
し
ま
す
の
で
、

河
川
敷
か
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

幡
多
土
木
事
務
所
宿
毛
事
務
所

施
設
管
理
課

蕁
６
３
―
２
１
４
１（
宿
毛
事
務
所
）

蕁
６
２
―
０
３
５
４（
河
戸
堰
自
動

　
応
答
）
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愛
館
日
の
清
掃
奉
仕

　
４
月
か
ら

１１
月
ま
で
、
毎
月
最

終
水
曜
日
を
愛
館
日
と
定
め
、
日

頃
中
央
公
民
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動

を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
文
教
セ
ン
タ
ー
の
庭
を
含

め
た
施
設
周
辺
の
清
掃
奉
仕
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
４
月

２４
日
の
愛

館
日
は
雨
の
た
め
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
、
今
後
も
ご
参
加
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

図
書
の
寄
贈

　
宿
毛
市
出
身
の
旅
行
作
家
、
森

田
勇
造
氏
よ
り
、
坂
本
図
書
館
へ

著
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
森
田
氏
か
ら
の

寄
贈
は
延
べ

７０
冊
に
お
よ
び
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

著
者
の
紹
介

 
森
田
勇
造
（
も
り
た
ゆ
う
ぞ
う
）

譖
青
少
年
交
友
協
会
理
事
長
・

東
京
学
芸
大
学
客
員
教
授
・
博

士
（
学
術
）。
世
界
の
諸
民
族
の

生
活
文
化
を
調
査
し
続
け
て
い

る
。

寄
贈
図
書

写
真
で
見
る
ア
ジ
ア
の
少
数
民

族
【
全
５
巻
】

第
１
回
宿
毛
の
歴
史
講
座

　
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
宿
毛

の
歴
史
講
座
が
、
今
年
度
も
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
例
年
は
５
回
開
催

で
す
が
、
文
教
セ
ン
タ
ー

２０
周
年

の
今
年
度
は
枠
を
拡
大
し
て
年

１０

回
、
６
月
よ
り
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
開
催
し
ま
す
。

　
初
回
は
『
岩
崎
弥
太
郎
と
小
野

義
真
』
で
、
講
師
は
土
佐
史
談
会

副
会
長
の
谷
是
氏
。
三
菱
の
創
始

者
岩
崎
と
、
そ
の
岩
崎
を
支
え
た

宿
毛
出
身
の
小
野
と
の
人
間
模
様

を
、
長
年
に
わ
た
る
研
究
と
深
い

洞
察
力
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
宿
毛
の
歴
史
を
知
る
上
で
も
貴

重
な
講
座
と
な
り
ま
す
の
で
、
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
　
時

　
６
月

２２
日

（土）

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

演
題
・
講
師

　
『
岩
崎
弥
太
郎
と
小
野
義
真
』

　
土
佐
史
談
会
副
会
長
　
谷
　
是

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

　
※
事
前
申
込
み
・
参
加
料
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
古
文
書
く
ず
し
字
見
わ
け
か
た

の
極
意

油
井
宏
子
　
著
／
柏
書
房

■
３８
歳
か
ら
の
相
続

浜
野
康
次
郎
　
灰
谷
健
司
　
著

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

■
「
働
く
」
の
教
科
書

〜
１５
人
の
先
輩
と
や
り
た
い
仕
事

を
見
つ
け
よ
う
！
〜

菊
池
一
文
　
監
修
／
全
日
本
手

を
つ
な
ぐ
育
成
会
　
編
集

中
央
法
規
出
版

■
麻
酔
は
な
ぜ
効
く
の
か
？

〜
〈
痛
み
の
哲
学
〉
臨
床
ノ
オ
ト
〜

外
須
美
夫
　
著
／
春
秋
社

■
な
ぜ
タ
ク
シ
ー
は
動
か
な
く
て

も
メ
ー
タ
ー
が
上
が
る
の
か

〜
経
済
学
で
わ
か
る
交
通
の
謎
〜

竹
内
健
蔵
　
著
／
Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版

　
朝
夕
の
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
は
誰
の

責
任
か
？
な
ぜ
子
供
運
賃
は
大
人

の
半
額
な
の
か
？
な
ぜ
航
空
運
賃

は
安
く
な
っ
た
の
か
？
私
た
ち
の

日
常
に
関
わ
り
の
深
い
「
交
通
に

ま
つ
わ
る
難
問
・
奇
問
」
を
、
気

鋭
の
交
通
経
済
学
者
が
わ
か
り
や

す
く
解
説
す
る
。

■
ゾ
ウ
の
家
に
や
っ
て
き
た
赤
ア
リ

カ
タ
リ
ー
ナ
・
ヴ
ァ
ル
ク
ス

　
作
・
絵

伏
見
操
　
訳
／
文
研
出
版

　
ゾ
ウ
の
ド
ク
タ
ー
・
フ
レ
ッ
ド

と
赤
ア
リ
の
コ
コ
。
気
の
合
う
ふ

た
り
は
、
ド
ク
タ
ー
・
フ
レ
ッ
ド

の
家
で
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
約

束
の
時
間
に
な
っ
て
も
、
コ
コ
は

家
に
や
っ
て
こ
な
く
て
…
。
自
然

と
ほ
ほ
え
ん
で
し
ま
う
温
か
い
お

話
。

■
チ
リ
と
チ
リ
リ
ち
か
の
お
は
な

し

ど
い
か
や
　
作
／
ア
リ
ス
出
版

■
ち
い
さ
な
は
く
さ
い

ほ
て
は
ま
た
か
し
　
え

く
ど
う
な
お
こ
　
さ
く

小
峰
書
店

■
だ
い
す
き
だ
っ
こ

フ
レ
ヤ
・
ブ
ラ
ッ
ク
ウ
ッ
ド
　
え

ニ
ッ
ク
・
ブ
ラ
ン
ド
　
ぶ
ん

岩
崎
書
店

■
こ
れ
は
ち
い
さ
な
本

レ
イ
ン
・
ス
ミ
ス
　
作

青
山
南
　
訳
／
Ｂ
Ｌ
出
版

小野義真

お
か
げ
さ
ま
で
文
教
セ
ン
タ
ー
は
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
館
20
周
年
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　入港当日、日本クルーズ客船㈱様のご厚意
により船内見学会を開催します。参加を希望
される方は次の方法によりお申込みください。
　なお、天候不良などの理由により船内見学
会は中止となることがありますので、あらか
じめご了承ください。

クルーズ客船「ぱしふぃっく びいなす」入港！！

○日 程：7月12日（金）
　　 　　入港 8時　出港 15時
○場 所：宿毛湾港新港岸壁

船内見学会参加者募集！！

〈往信の裏面〉
　応募者全員の ①郵便番号
　②住所 ③氏名 ④性別
　⑤年齢 ⑥電話番号
〈返信の表面〉
　代表者氏名、
　郵便番号、住所
○申込期限　
　6月21日（金）※必着

○日　時　
　7月12日（金）　10時～11時
　（受付9時30分～）
　※時間厳守

船 内 見 学 募 集 内 容

　クルーズ客船「ぱしふぃっくびいなす」が次の日程で宿毛湾港新港岸壁へ入港します。
　入港から出港までの間、物産展の開催や歓迎イベントなどを行う予定です。多くの皆
さんのお出迎え、お見送りをお願いします。

【申し込み・問い合わせ先】
〒788－8686 宿毛市桜町2番1号　
　　　　　　宿毛市役所企画課
　　　　　　蕁63－1118

○募集定員　80名　※応募者多数の場合は抽選

○参加費用　無 料

○申込方法
　　往復はがきに次の事項を記入のうえ、申し込みください。
　　1通で4名まで応募可能です。

※階段を利用した1時間程度の団体行動が可能な方に限ります。

1stSUKUMO Industrial festival
宿毛の産業と高知西南特産品まつり

参加条件　宿毛市で活動している事業者、団体、個人

出 店 料　1,000円／1ブース

出店内容　1次産品の販売、加工品の展示・販売、地元産品を使用したグルメ
　　　　　商品など、その他宿毛市で行われている産業と認められるもの
　　　　　（宿毛市に事業所のある会社の製造品・技術の展示なども可能です）

出店ブース　屋内　間口2.5ｍ×奥行き2.5ｍ、　屋外　間口2.5ｍ×奥行き3.5ｍ

【申し込み・問い合わせ先】
　 産業振興課　
　 蕁63－1117

 出 店 者 を 募 集 し ま す ！！

宿毛市で初めての産業祭が開催されます。当日は、市民体育館の
アリーナと体育館前の広場に出店ブースを設け宿毛市の特産品の
展示販売や、その他産業製品の展示などを行うこととしています。

開催日　11月17日（日）

場　所　宿毛市総合運動公園
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ねんりんピックとは・・・
ふれあいと元気ある長寿社会をつくっていくことを目的とした、
スポーツや文化の祭典で、60歳以上の選手が全国から参加します。

大会期間中の出店者を募集します

　宿毛市の特産品を販売していただける方、観光や
企業・団体の情報発信に活用したいという方、申し
込みをお待ちしています。

売店での販売品目は、
次にあげる範囲です
　蘆観光土産物
　蘆剣道大会記念品
　蘆スポーツ用品
　蘆そのほか実行委員会が
　　必要と認めたもの

※食品販売については、原則
として、売店において調理・
加工を行わない食品で、容
器包装などにより衛生的な
措置がとられ、かつ、食品衛
生法に基づく適正表示がな
されているものであること。

【申し込み・問い合わせ先】
　ねんりんピックよさこい高知2013
　宿毛市実行委員会事務局　
　蕁0880－63－1114

10月27日（日）9:00～16:30
10月28日（月）9:00～12:30

開設日時（予定）

6月3日（月）
～6月28日（金）

受付期間

出 店 料

無　料

宿毛市では「剣道交流大会」を開催します！

日時：１０月２７日（日）予選リーグ
　　　１０月２８日（月）決勝トーナメント
会場：宿毛市総合運動公園　市民体育館

60歳以上の剣士で構成される70チーム、約500人の剣士が全国から集まります。
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委　員　会　名 委　　　員　　　氏　　　名

総 務 文 教 常 任 委 員 会

産 業 厚 生 常 任 委 員 会

予 算 決 算 常 任 委 員 会

議 会 運 営 委 員 会

◎野々下昌文　○山上　庄一　　今城　誠司　　松浦　英夫
　中平　富宏　　宮本　有二　�饌田　陸紀

◎浦尻　和伸　○山戸　　寛　�闍倉　真弓　　岡闢　利久
　浅木　　敏　　寺田　公一　　西郷　典生

（全議員が所属）◎浅木　　敏　○闍倉　真弓

◎寺田　公一　○闍倉　真弓　　野々下昌文　　松浦　英夫
　中平　富宏　　西郷　典生

議会基本条例調査特別委員会
◎中平　富宏　○野々下昌文　　山上　庄一　　山戸　　寛
　浅木　　敏　　宮本　有二

◎印＝委員長　○印＝副委員長

　
平
成
二
十
五
年
第
二
回
臨
時
会

は
、
五
月
十
日
に
開
催
さ
れ
、
正
・

副
議
長
の
選
挙
、
各
常
任
委
員
、

議
会
運
営
委
員
の
選
任
を
行
な
い
、

下
記
の
と
お
り
、
新
た
な
議
会
構

成
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
宿
毛
市
議
会
選
出
の
一

部
事
務
組
合
議
員
の
選
挙
を
行
な

い
、
幡
多
西
部
消
防
組
合
議
会
議

員
に
西
郷
典
生
議
員
、
篠
山
小
中

学
校
組
合
議
会
議
員
に
山
上
庄
一

議
員
、
岡
闢
利
久
議
員
、
野
々
下

昌
文
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
長
か
ら
提
出
さ
れ
た
議
案
は

二
件
（
人
事
議
案
一
件
、
予
算
議

案
一
件
）
で
、
慎
重
審
査
の
結
果
、

い
ず
れ
も
原
案
通
り
同
意
、
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
員
動
議
に
よ
り
、
議

会
基
本
条
例
調
査
特
別
委
員
会
が

設
置
さ
れ
、
下
記
の
と
お
り
委
員

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

▼
議
案
の
主
な
内
容
▲

（
議
案
第
一
号
）

◎
平
成
二
十
五
年
度
宿
毛
市
一
般

会
計
補
正
予
算

　
歳
出
で
議
会
中
継
備
品
購
入
費

三
二
万
四
、〇
〇
〇
円
を
増
額
補
正

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

▼
議
会
選
出
監
査
委
員
▲

　
中
平
富
宏
　
議
員

■
臨
時
会
の
概
要
■

　
今
城
誠
司
　
議
 

長

　
岡
闢
利
久
　
副
議
長

〜
議
会
構
成
決
ま
る
〜

■ 編　集　　議会だより編集委員会　 ■ 発　行　　宿 毛 市 議 会

第68号
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防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１

　
昨
年
の
１２
月
１
日
よ
り
前
教
育

長
岡
松
泰
氏
の
後
任
と
し
て
教
育

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
立
田
壽

行
（
た
て
だ
か
ず
ゆ
き
）
と
申
し

ま
す
。

　
大
変
遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
市

民
の
皆
様
に
ご
挨
拶
と
、
私
の
教

育
に
対
す
る
思
い
を
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
就
任
後
、
す
で
に
２
回
の
議
会

を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

答
弁
の
中
で
も
お
答
え
し
た
こ
と

と
も
重
複
す
る
部
分
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
点
は
、
ご
容
赦
く
だ
さ

い
。

　
私
は
、
宿
毛
生
ま
れ
の
宿
毛
育

ち
で
、
長
い
間
、
宿
毛
市
、
大
月

町
を
は
じ
め
、
幡
多
管
内
各
地
で

教
職
生
活
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
間
、
多
く
の
生
徒

た
ち
は
も
と
よ
り
保
護
者
の
皆
さ

ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
て
い

た
だ
き
、
教
育
活
動
に
専
念
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
私
が
こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き

た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
、「
教
育
は
人
格
を
育

む
息
の
長
い
営
み
で
あ
り
、
教
育

の
中
心
線
を
外
さ
な
い
」
と
い
う

こ
と
を
第
一
義
と
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
現
在
の
職
に
あ
っ

て
も
、
最
も
大
切
に
し
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
教
育
す
る
、
人
を
育
て
る
」
と

い
う
こ
と
は
、
即
座
に
成
果
に
現

れ
る
も
の
で
は
な
く
、
ま
し
て
や

目
に
見
え
な
い
営
み
だ
か
ら
こ
そ

厳
し
く
、
ま
た
難
し
い
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。
質
の
高
い
教
育
は
、
そ

の
人
の
一
生
の
財
産
と
な
り
、
ま

た
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
「
生

き
る
力
」
を
身
に
着
け
る
こ
と
に

も
な
り
ま
す
。

　
学
校
現
場
に
お
い
て
は
、
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、

一
人
ひ
と
り
の
特
性
を
生
か
す
た

め
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る

の
か
を
常
に
念
頭
に
置
い
て
従
事

し
、
教
師
が
そ
れ
ぞ
れ
教
え
る
べ

き
道
標
を
持
ち
、
短
期
的
な
成
果

に
は
つ
な
が
ら
な
く
て
も
、
子
ど

も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に
今
や
る

べ
き
仕
事
は
何
か
を
日
々
模
索
し

な
が
ら
教
育
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
現
在
の
宿
毛
市
教
育
の
大
き
な

課
題
と
し
ま
し
て
は
、「
学
力
の
向

上
」
「
不
登
校
の
解
消
」
が
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
も
学
校
現
場
だ
け

で
の
取
り
組
み
で
は
解
消
で
き
る

課
題
で
は
な
く
、
保
護
者
や
地
域

の
方
々
の
ご
協
力
も
不
可
欠
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
基
本
的
生
活
習

慣
（
早
寝
、
早
起
き
、
挨
拶
、
返

事
、
片
付
け
）
の
確
立
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
き
ち
ん
と

し
た
生
活
習
慣
が
身
に
つ
く
こ
と

で
心
も
平
穏
に
な
り
、
集
中
力
も

生
ま
れ
、
い
く
ら
か
は
課
題
解
決

に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
将
来

に
わ
た
っ
て
豊
か
な
生
活
を
送
っ

て
ゆ
く
た
め
に
は
、
基
本
と
な
る

学
校
教
育
の
役
割
は
大
き
く
、
子

ど
も
た
ち
を
見
守
る
親
の
世
代
に

も
生
涯
学
習
と
い
う
観
点
か
ら
教

育
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
私
の
心
が
け
て
い
る
こ

と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
「
凡

事
継
続
」
で
、
つ
ま
ら
な
い
と
思

う
小
さ
い
事
も
続
け
て
や
っ
て
い

く
こ
と
で
、
大
き
な
成
果
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
「
言
動
一
致
」
で

す
。
言
う
こ
と
と
行
動
す
る
こ
と

が
一
致
し
な
け
れ
ば
、
他
か
ら
の

信
頼
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
信
用

も
失
い
ま
す
。
信
頼
さ
れ
る
こ
と

こ
そ
教
育
の
中
で
最
も
大
切
な
こ

と
の
一
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
課
題
は
い
ろ
い
ろ
山
積
し
て
お

り
ま
す
が
、
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

大
雨
や
集
中
豪
雨
に
備
え
て

　
梅
雨
の
時
期
は
、
大
雨
や
集
中

豪
雨
で
河
川
の
氾
濫
や
道
路
の
冠

水
、
土
砂
崩
れ
な
ど
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
な
ど
の
気
象
情
報
に
十
分
注
意

し
、
災
害
へ
の
備
え
を
も
う
一
度

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
の
外
の
備
え

　
大
雨
が
降
る
前
、
風
が
強
く
な

る
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

＊
窓
や
雨
戸
は
カ
ギ
を
か
け
る
。

必
要
に
応
じ
て
補
強
す
る
。

＊
側
溝
や
排
水
口
は
掃
除
し
て
水

は
け
を
良
く
し
て
お
く
。

＊
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
飛

ば
な
い
よ
う
固
定
す
る
か
、
家

の
中
へ
格
納
す
る
。

●
家
の
中
の
備
え

＊
非
常
用
品
の
確
認

懐
中
電
灯
・
携
帯
用
ラ
ジ
オ
（
乾

電
池
）・
救
急
薬
品
・
衣
類
・

非
常
用
食
品
・
携
帯
ボ
ン
ベ
式

コ
ン
ロ
・
貴
重
品
な
ど

＊
室
内
か
ら
の
安
全
対
策

飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
窓

ガ
ラ
ス
に
貼
る
。
飛
来
物
の
飛

び
込
み
に
備
え
て
カ
ー
テ
ン
や

ブ
ラ
イ
ン
ド
を
お
ろ
し
て
お
く
。

＊
水
の
確
保

断
水
に
備
え
て
、
飲
料
水
の
ほ

か
、
浴
槽
に
水
を
張
る
な
ど
し

て
生
活
用
水
も
確
保
す
る
。

●
避
難
場
所
の
確
認
な
ど

＊
学
校
や
公
民
館
な
ど
の
、
避
難

場
所
へ
の
避
難
経
路
を
確
認
し

て
お
く
。

＊
普
段
か
ら
家
族
で
避
難
場
所
や

連
絡
方
法
な
ど
を
話
し
合
っ
て

お
く
。

＊
避
難
す
る
と
き
は
、
持
ち
物
を

最
小
限
に
し
て
、
両
手
が
使
え

る
よ
う
に
し
て
お
く
。

大
雨
が
降
り
出
し
た
ら

●
危
険
な
場
所
に
近
づ
か
な
い

雨
で
増
水
し
た
小
川
や
側
溝
は

境
界
が
見
え
に
く
く
な
り
、
転

落
事
故
が
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

山
崩
れ
・
が
け
崩
れ
も
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
日
頃
は
安

全
と
思
わ
れ
て
い
る
場
所
で
も
、

む
や
み
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
災
害
の
危
険
が
迫
っ
た
ら
…

災
害
の
危
険
が
迫
っ
た
地
域
の

住
民
に
対
し
て
「
避
難
勧
告
」

や
「
避
難
指
示
」
を
行
な
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
指
示
は
、
防
災

無
線
・
広
報
車
・
緊
急
速
報
メ

ー
ル
な
ど
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ

ま
す
。
す
ぐ
に
そ
の
指
示
に
従

え
る
よ
う
準
備
し
、
あ
わ
て
ず

速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

教
育
長
就
任
に
あ
た
り

宿
毛
市
教
育
長
　
立
田
　

壽
行



⑫

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
 

時
　
６
月

１８
日

（火）

　
　
　
　

１０
時
〜

１５
時

　
　
　
　
（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。
事
前
に
年
金
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

と
代
理
人
の
本
人
確
認
で
き

る
も
の
（
免
許
証
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

「
不
審
な
電
話
や
訪
問
」
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
全
国
各
地
で
、「
社
会
保
険
庁
」

や
「
社
会
保
険
事
務
所
」、「
日
本

年
金
機
構
」
や
「
年
金
事
務
所
」、

「
厚
生
労
働
省
」
な
ど
の
職
員
と

称
し
て
、
現
金
を
詐
取
す
る
、
ま
た

は
銀
行
口
座
番
号
を
聞
く
な
ど
、

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た
と

い
う
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た

場
合
は
、
１
人
で
対
応
せ
ず
、
相

手
の
名
前
や
所
属
、
用
件
を
メ
モ

に
控
え
て
、
家
族
な
ど
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
怪
し
い
な
と
感
じ

た
ら
、
口
座
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
話
し
た
り
、
現
金
を
支
払
っ

た
り
、
振
り
込
み
を
せ
ず
に
、
幡

多
年
金
事
務
所
や
市
役
所
、
ま
た

は
警
察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
収
納
業
務

を
民
間
委
託
し
て
い
ま
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
方
に
対

し
て
、
電
話
・
文
書
・
訪
問
な
ど

に
よ
る
納
付
、
ま
た
は
免
除
な
ど

の
ご
案
内
を
、
民
間
事
業
者
へ
委

託
し
て
い
ま
す
。

幡
多
年
金
事
務
所
の
委
託
事
業
者

　
㈱
バ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ

　
薔
０
１
２
０
―

９
８
７
―

９
２
７

　
委
託
業
者
が
電
話
に
よ
り
納
付

の
ご
案
内
を
行
う
場
合
は
、
お
客

様
の
納
付
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、

厚
生
労
働
省
（
日
本
年
金
機
構
）が

発
行
す
る
納
付
書
に
よ
り
、
最
寄

り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
依
頼
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
銀
行
の
口
座
番
号
を

指
定
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
保
険
料
の
振

込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
委
託
事
業
者
の
「
納
付
督
励
員
」

が
訪
問
し
て
保
険
料
を
お
預
か
り

す
る
場
合
、
身
分
証
（
納
付
督
励

員
証
明
証
）
を
提
示
し
、
厚
生
労

働
省
（
日
本
年
金
機
構
）
が
発
行

す
る
納
付
書
を
お
持
ち
の
方
に
限

り
、
保
険
料
を
お
預
か
り
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
納
付
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
か

ら
、
保
険
料
を
お
預
か
り
す
る

こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て

　
平
成

２４
年
度
に
お
い
て
学
生
納

付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保
険
料
納

付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平

成
２５
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定

の
方
へ
、
基
礎
年
金
番
号
な
ど
が

印
字
さ
れ
た
学
生
納
付
特
例
申
請

書
（
ハ
ガ
キ
形
式
）
を
３
月
末
に

送
付
し
て
い
ま
す
。
平
成

２４
年
度

と
同
じ
学
校
な
ど
に
在
学
す
る
方

は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
記
載
事

項
を
記
入
し
返
送
す
る
と
、
平
成

２５
年
度
も
学
生
納
付
特
例
の
申
請

が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

の
添
付
は
不
要
で
す
。
ま
た
、
平

成
２５
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制

度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付

を
希
望
す
る
場
合
は
納
付
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が

幡
多
年
金
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
は
じ
め
て
学
生
納
付
特

例
の
申
請
を
す
る
方
は
、
従
来
ど

お
り
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

の
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

こんな時はすぐに
ご相談ください。

消費生活センターのご案内

注文していないのに健康食品が送られてきた！
貴金属などを安く買い取られた！！

【問い合わせ先】　幡多広域消費生活センター
蕁０８８０－３４－６３０１
薨０８８０－３４－６２９５
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7
・
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高知けいば

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
※お昼休みも納付できます。

23（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
13（木）
27（木）

納
期
限

（月）
市 県 民 税 1期

7
1

7
1

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

1（土）

2（日）

4（火）

8（土）

9（日）

10（月）

13（木）

14（金）

15（土）

16（日）

17（月）

18（火）

20（木）

22（土）

23（日）

27（木）

29（土）

30（日）

1（月）

食育イベント「生き！生き！食ルート」

第55回 高知県中学校通信陸上競技大会（幡多大会）

宿毛市クリーンデー

2013 宿毛ミニフットサル夏季大会

第57回 高松宮賜杯１部幡多予選（軟式野球）

行政相談「定例相談日」

高知県中学校総合体育大会幡多地区予選

　バレーボール（～9日）

　柔 道

　野 球（～9日）

第35回 高知県さわやか杯 少年サッカー大会
　（5年生の部）予選リーグ（～9日）

梅 狩 り（～16日）
 

糖尿病教室（第１回）

ふれあい保育

夜間市税納付窓口開設日

救急救命講習会

第35回 高知県さわやか杯 少年サッカー大会 
　（5年生の部）決勝トーナメント（～16日）

宿毛カップ中学校バスケットボール大会（～16日）

新港産直市

育 児 相 談

ふれあい保育

出張年金相談

あいさつ・声かけ運動日

第31回 高知県市町村職員バレーボール大会地区予選

第57回 高松宮賜杯１部幡多予選（軟式野球）

休日市税納付窓口開設日

糖尿病教室（第2回）

夜間市税納付窓口開設日

宿毛市子ども会ソフトボール大会（～30日）

寒蘭展示大会新芽会

社会を明るくする運動

総合運動公園　蕁66－1467

環　境　課　蕁63－1697

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 冶　蕁67－1778

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

山 里 の 家　蕁64－7037

幡多けんみん病院　蕁66－2222

各 保 育 園

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛中学校　蕁63－3188

産業振興課　蕁63－1117

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112

青少年育成センター　蕁63－4197

総務課人事係　蕁63－0948

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

幡多けんみん病院　蕁66－2222

税　務　課　蕁63－1115

中央公民館　蕁63－2618

商工観光課　蕁63－1119

市　民　課　蕁63－1112

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

市 内 全 域

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園ほか

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

楠山公園駐車場（集合）

高知県立幡多けんみん病院

市内 各保育園

市役所税務課

宿毛消防署研修室

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

すくも84マリンターミナル

宿毛幼稚園

市役所（市民課で受付）

市 内 全 域

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

市役所税務課

高知県立幡多けんみん病院

市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛文教センター

13:00

9:00

9:00

8:00

13:00

9:00

10:00

 9:00 

11:00

13:00

9:30

17:15

18:30

9:00

9:00

9:00

9:00

10:00

10:00

9:00

8:00

9:00

13:00

17:15

9:00

11:00

16:00

宿毛市職員労働組合事務所
蕁63－4578

9日

10日～

7月

森林環境税について

　個人県民税（均等割年額）１，５００円には、森
林環境税５００円が含まれています。
　森林環境税は、「森林環境の保全」のための
事業や「県民参加の森づくり」を進めるための
事業などに活用されます。

【問い合わせ先】
　高知県林業環境政策課
　蕁０８８－８２１－４５８６

平成25年　６月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表



⑭

介 護 用 品 給 付 事 業 家 族 介 護 慰 労 金 支 給 事 業

オムツや尿とりパッドなどの介護用品（消
耗品）を支給します。
※年間１人あたり７５，０００円以内

年間１家族あたり１００，０００円を慰労金と

して支給します。

○介護者・要介護者ともに、介護保険料の滞納

などがない。

○介護者・要介護者ともに生活保護法の規定す

る被保護者でない。

※ただし、年間１週間程度の短期入所生活介護

（ショートステイ）などの利用は除きます。

○慰労金の支給申請日前６カ月、居宅サービス

または施設サービスを利用していないこと。

○支給申請日前１年間、要介護状態区分が４も
しくは５、またはそれに相当する状態である
高齢者を在宅で介護している。

○介護者・要介護者ともに、介護保険料の

滞納などがない。

○介護者・要介護者ともに生活保護法の規

定する被保護者でない。

○介護者・要介護者ともに市民税非課税世

帯である。

○要介護状態区分が４もしくは５、または
それに相当する状態である高齢者を在宅
で介護している。

支
給
内
容

支
　
　
給
　
　
要
　
　
件

日 時　６月２３日（日）
　 　　９：３０～１２：００（受付９：１５～）

講 師　吉野　由美　先生
　　 　「ＮＨＫ女のドラクロワ幸せな結婚セペシャル」出演以来、
　　 　講演にひっぱりだこの元気なおかあさん講師です

場 所　宿毛市総合社会福祉センター２Ｆ
　 　　小会議室

演 題　「子育てにマニュアルなし！」　
　　 　～愛と本気の子育てバトル～�

【問い合わせ先】　おかあさんと女先生の会事務局（松田川小学校内）　蕁６３―２２０２

介護が必要になっても、
住み慣れた地域で生活できるように・・・

宿毛市では介護用品給付事業と家族介護慰労金支給事業
を行っています。

【問い合わせ先】　
　保健介護課予防係
　蕁６３‐１１１１
　薨６３‐０４１０

【申請場所】
　保健介護課予防係

介護している家族の経済的負担の軽減を図るとともに、

介護を要する高齢者の在宅生活の継続を支援します。

事業内容

【申請に必要なもの】
　印鑑　
　介護保険被保険者証

※上記以外の支給要件もありますので、詳しくはお問い合せください。

在宅介護をされている方へ
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7 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

19（金）
26（金）

19：00～19：30
19：00～19：30

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

2（火）
11（木）
16（火）
18（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

母子保健

成人保健

各種健診はどこの場所でも受けることができます。
●平成25年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
1（月）
3（水）
5（金）
8（月）
10（水）
11（木）
22（月）

25（木）

26（金）

19：30～11：00
19：30～11：00
18：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
12：00～14：30
18：30～11：00

栄喜漁村交流センター
片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

場 　 所 受 付 時 間日

16（火）

17（水）
29（月）
30（火）

人数制限があるた
め予約制です。
受診票指定の時間
にお越しください。

宿毛東部農村環境改善センター
正 和 隣 保 館
宿毛市総合社会福祉センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

場 　 所 受 付 時 間日
10（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

［1歳6ヵ月児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日

5（金）

25（木）

18：00～18：50
19：10～19：30
13：00～13：40
18：30～10：00
10：30～11：00
11：20～11：30
13：30～14：00

正 和 隣 保 館
寺 山 バ ス 停
二 ノ 宮 集 会 所
西 町 公 会 堂
藻 津 漁 協 前
要 工 務 店 前（ 池 島 ）
西 町 公 会 堂

［胸部レントゲン・肺がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日
5（金）
26（金）

18：00～19：00
18：00～19：00

正 和 隣 保 館
西 町 公 会 堂

※食事・水分・薬など飲食物はとらずにお越しください。

［胃がん検診］

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

5（金）

25（木）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

正 和 隣 保 館
二 ノ 宮 集 会 所

西 町 公 会 堂

心の健康相談のお知らせ

・・・・・ひとりで悩んでいませんか。

人とのつきあいがどうもうまくいかない。

いろんなことを考えてしまって、よく眠れない。

そんな時、お気軽にご相談ください。

・・・・・など、心にゆとりが無くなって、
悩んだりしていませんか。

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
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平
成
25
年
６
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

住警器消太

熱
中
症
の
正
し
い
知
識
を
も
ち

ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
予
防
す
る
為
に

外
出
の
際
に
は
体
を
し
め
つ
け

な
い
涼
し
い
服
装
で
、
帽
子
な

ど
日
避
け
対
策
を
し
、
適
度
に

日
陰
な
ど
で
休
憩
を
取
り
ま
し

ょ
う
。
熱
中
症
は
屋
内
で
も
起

こ
り
ま
す
。
部
屋
を
閉
め
切
ら

ず
適
度
に
風
を
通
し
、
室
温
が

２８
℃
を
超
え
る
場
合
は
、
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。
の
ど
が
渇
い
て
い

な
く
て
も
、
体
は
水
分
を
失
っ

て
い
ま
す
。
水
分
補
給
は
こ
ま

め
に
し
ま
し
ょ
う
。
汗
を
か
く

と
水
分
だ
け
で
な
く
、
塩
分
も

失
わ
れ
て
い
る
の
で
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
少
し
ず
つ

何
回
に
も
分
け
て
補
給
す
る
と

良
い
で
す
。

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

熱
中
症
の
症
状
に
は
、
手
足
や

腹
筋
な
ど
の
筋
肉
の
け
い
れ
ん

（
足
が
つ
る
な
ど
）
・
頭
痛
・
め

ま
い
・
吐
き
気
・
疲
労
感
・
失

神
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
涼

し
い
場
所
に
移
動
し
て
衣
服
の

襟
元
や
ベ
ル
ト
な
ど
を
緩
め
、

首
筋
や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付

け
根
を
、
ア
イ
ス
バ
ッ
グ
や
冷

た
い
水
で
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
で

冷
や
し
て
下
さ
い
。
本
人
が
飲

め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
と
塩

分
を
少
し
ず
つ
何
回
に
も
分
け

て
取
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
時
は
救
急
車
を

自
分
で
水
分
が
摂
れ
な
い
、
脱
力

感
や
倦
怠
感
が
強
く
て
動
け
な

い
、
意
識
が
な
い
、
全
身
の
け

い
れ
ん
が
あ
る
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

平
成
２５
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
消
す
ま
で
は
　

心
の
警
報
　

Ｏ
Ｎ

の
ま
ま
」

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

申
込
先

〒
７
８
０
｜

８
６
６
６
（
住
所
の
記
入
は
不

要
）
㈱
高
知
新
聞
企
業
事
業
企
画
部
「
金
婚

式
」
係

申
込
期
限

　
６
月
２４
日
（月）
　
必
着

式
典
日
時

　
９
月
１
日
（日）
　
１４
時
〜

式
典
会
場

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
（
四
万
十
市
）

主
　
　
催

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
・
高
知
新
聞

社
会
福
祉
事
業
団

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

応
募
の
際
に
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、

高
知
新
聞
紙
面
で
の
氏
名
・
市
町
村
名
の
紹
介
、

運
営
上
の
管
理
お
よ
び
本
人
へ
の
連
絡
の
用
途

に
限
り
利
用
し
ま
す
。

第
５６
回
 

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

資
　
 

格

昭
和
３８
年
１
月
１
日
〜
同
年
１２
月
３１
日
ま
で
に

婚
姻
届
を
出
し
て
い
る
県
内
在
住
の
ご
夫
婦（
そ

れ
以
前
の
届
出
で
も
初
め
て
申
し
込
む
方
は

可
）。
事
情
に
よ
り
婚
姻
の
届
出
が
遅
れ
た
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
㈱
高
知
新
聞
企
業
事
業
企
画
部
内
「
金
婚
式
」

係
　

蕁
０
８
８
｜

８
２
５
｜

４
３
２
８
）

申
込
方
法

ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
（
謄
本
も
可
。
婚
姻
届
の

年
月
日
・
ご
夫
婦
の
生
年
月
日
の
記
入
が
あ
る

も
の
）
と
、
ご
夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
職
業
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
結

婚
記
念
日
を
明
記
し
た
も
の
を
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
※
戸
籍
を
請
求
さ
れ
る
方
は
、
窓
口
で

金
婚
式
用
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
、
四
万
十
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
高
知
新
聞
社
等
主
催
の
「
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」
に

合
わ
せ
て
「
宿
毛
市
金
婚
夫
婦
表
彰
式
」
を
執
り
行
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
宿
毛
市
で
は
出
席
さ
れ
る
方
々
を
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

　
　
※
無
料
送
迎
バ
ス
時
刻
…
12
時
30
分
 

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
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消
す
ま
で
は
　
心
の
警
報
　
O
N
の
ま
ま

金
婚
式
の
ご
案
内

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
秘
書
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８
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