
12月8日、第3回豊ノ島杯ちびっこ相撲大会。土俵の上でぶつかり合う子ど
もたちの姿はたくましく、試合後の笑顔も涙もとても素敵でした。

人のうごき
（25．12．1現在）

世帯数�10,282� 5
人　口�22,278� －4
 （男）� 10,445� －7
 （女）� 11,833� 3

11月中の
異動状況

出生�13
死亡�23
転入�40
転出�34

前月比今月の主な内容
●新春のあいさつ
●子ども達からの
　　　人権メッセージ

●平成24年度決算状況
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②

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

に
よ
る
津
波
、
長
期
浸
水
な
ど
の
被

害
想
定
が
高
知
県
よ
り
公
表
さ
れ
、

現
在
、
各
学
校
施
設
の
耐
震
化
を
平

成
２７
年
度
ま
で
に
完
了
す
る
こ
と
を

目
指
す
こ
と
や
、
保
育
園
や
学
校
等

を
計
画
的
に
高
台
へ
移
転
す
る
方
法

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
津
波
か
ら
の

避
難
路
や
避
難
場
所
の
整
備
を
加
速

し
、
３
月
ま
で
に
は
す
べ
て
の
家
庭

に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
緊
急
避
難
場

所
等
の
地
図
）
を
お
届
け
す
る
予
定

で
す
。

　
今
年
は
、
一
次
避
難
場
所
へ
の
防

災
倉
庫
の
設
置
、
二
次
避
難
場
所
へ

の
食
料
品
の
備
蓄
な
ど
を
進
め
、
引

き
続
き
防
災
対
策
を
強
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
産
業
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
高

知
県
の
産
業
振
興
計
画
と
連
携
し
、

集
落
営
農
へ
の
促
進
、
宿
毛
湾
の
魚

を
活
か
し
た
加
工
産
業
へ
の
支
援
等

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

何
よ
り
も
（
株
）
グ
リ
ー
ン
エ
ネ
ル

ギ
ー
研
究
所
に
よ
る
高
知
西
南
中
核

工
業
団
地
へ
の
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発

電
所
と
木
質
ペ
レ
ッ
ト
の
生
産
工
場

の
進
出
決
定
は
、
林
業
の
再
生
、
雇

用
の
拡
大
等
、
本
市
経
済
へ
の
波
及

効
果
は
多
大
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
昨
年

１１
月
に
行
な
っ
た
第
一
回
目

の
産
業
祭
は
、
来
場
者
約
１
５
、０

０
０
人
で
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
、
市
内
産
業
や
各
団
体
の
交
流

に
繋
が
り
、
産
業
の
振
興
に
大
き
な

役
割
が
果
た
せ
た
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
反
省
点
を
見
直
し
、
次
に
繋
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
関
係
者

や
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
末
、
花
へ
ん
ろ
マ
ラ
ソ
ン
に

か
わ
る
新
た
な
競
技
を
検
討
す
る
中

で
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
実
施
を
決
め

ま
し
た
。
開
催
時
期
は
昨
年
の

１２
月

１９
日
時
点
で
は
決
定
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
宿
毛
市
を
ス
ポ
ー
ツ
の
里
と
し

て
い
く
た
め
の
象
徴
的
な
イ
ベ
ン
ト

に
位
置
づ
け
、
市
民
の
皆
様
と
協
力

し
、
市
民
総
参
加
型
の
大
会
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
積
極

的
な
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
か
ら
は
、
市
長
の
任
期
の
折

り
返
し
で
す
。
す
べ
て
の
面
に
お
い

て
市
民
の
た
め
に
、
市
民
と
協
働
し

て
、
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
本

市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水
産
業

の
振
興
は
も
と
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
地
域
の
活
性
化
に
も
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

本
年
が
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

宿
毛
市
長
　

沖
本
　

年
男

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
平
成

２６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
宿

毛
市
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
昨
年
５
月
に
行
わ
れ
た
臨

時
議
会
に
お
い
て
、
議
員
各
位
の
ご

推
挙
に
よ
り
、
本
市
議
会
議
長
の
重

職
に
就
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
今
日
ま

で
大
過
な
く
責
務
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
も
ひ
と
え

に
、
議
員
各
位
な
ら
び
に
関
係
各
位

の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
、
衷

心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
２
０
２
０
年
夏
季
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開

催
決
定
や
富
士
山
の
世
界
文
化
遺
産

登
録
な
ど
、
大
変
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、
歴
史
認
識
や
領
土

問
題
な
ど
に
起
因
す
る
近
隣
諸
国
と

の
摩
擦
は
ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増
し
、

我
が
国
の
外
交
は
強
い
緊
張
状
態
に

さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
戦
後

６０
数
年
に
わ
た
り
平
和
を
享

受
し
て
き
た
我
が
国
に
と
っ
て
、
今

後
の
安
全
保
障
が
い
か
に
あ
る
べ
き

な
の
か
、
重
い
課
題
を
突
き
付
け
ら

れ
た
思
い
が
す
る
１
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
に
お
き
ま

し
て
は
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
や
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
ど
自
慢
、
ま
た
、
沖
本
市
長
の

公
約
の
一
つ
で
あ
る
産
業
祭
が
開
催

さ
れ
る
な
ど
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が

相
次
ぐ
年
と
な
り
ま
し
た
。
実
施
に

当
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
関
係
各

位
に
対
し
て
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
沖
本
市
政
発
足
後
、
は
や
２
年
が

過
ぎ
、
す
で
に
折
り
返
し
地
点
を
過

ぎ
て
お
り
ま
す
が
、
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
に
備
え
た
各
種
防
災
対
策
の

実
施
や
地
域
経
済
活
性
化
に
向
け
た

産
業
振
興
策
の
着
実
な
実
行
な
ど
、

数
多
く
の
行
政
課
題
が
存
在
し
て
お

り
ま
す
。

　
本
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

市
民
の
代
表
と
し
て
、
与
え
ら
れ
た

職
責
を
十
分
に
果
た
し
、
市
勢
発
展

に
少
し
で
も
貢
献
し
て
い
く
所
存
で

す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
協
力
、
ご

鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
新
し

い
年
が
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
穏

や
か
で
良
き
１
年
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

宿
毛
市
議
会
議
長
　

今
城
　

誠
司

新春のあいさつ
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特例の期間：平成２６年度から平成３５年度までの１０年間

※森林の環境を守るために通称「森林環境税」として、県民税の均等割に
　５００円（年額）が加算され、その税収が森林環境の保全に使われています。

均　　等　　割
（年　額）

市　　民　　税

県　　民　　税 ※

合　　　　　計

現　　　行
（平成２５年度まで）

３，０００円

１，５００円

４，５００円

特　例　期　間
（平成２６年度から平成３５年度まで）

３，５００円

２，０００円

５，５００円

宿
毛
市
立
墓
地
公
園

使
用
希
望
者
募
集

　
宿
毛
市
立
墓
地
公
園
（
和
田
２
３

５
番
地
１
）
の
使
用
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

使
用
対
象
者

・
本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有

す
る
方

・
市
内
に
既
に
祖
先
の
墳
墓
を
有

す
る
方

区
画
面
積

　
７
・
５
㎡
／
１
区
画

募
集
区
画

　
１
区
画

永
代
使
用
料

　
５
０
０
、０
０
０
円

管
理
料
（
永
代
）

　
２
０
、６
０
０
円

申
込
受
付
期
間

　
１
月

１４
日

（火）
〜
１
月

３１
日

（金）
　

　
※
当
日
必
着

申
込
方
法

「
墓
地
使
用
申
込
書
」
と
、
住
民

票
（
市
外
の
方
は
戸
籍
抄
本
）
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
区
画
と

し
ま
す
。
す
で
に
宿
毛
市
立
墓

地
公
園
を
使
用
さ
れ
て
い
る
世

帯
の
方
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。
希
望
者
が
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
に
よ
り
決
め
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

公
的
年
金
等
の
申
告
相
談
会

中
止
の
ご
案
内

　
公
的
年
金
受
給
者
を
対
象
に
、

２
月
初
旬
に
開
催
し
て
お
り
ま
し

た
申
告
相
談
会
は
、
今
年
度
か
ら

中
止
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
年

金
収
入
４
０
０
万
円
以
下
で
、
そ

れ
以
外
の
所
得
が

２０
万
円
以
下
の

方
は
確
定
申
告
が
不
要
と
な
っ
た

こ
と
で
、
来
場
者
が
減
少
し
た
な

ど
の
理
由
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
今
後
、
申
告
が
必
要
な
方
は
、

２
月
中
旬
か
ら
各
地
区
で
開
催
さ

れ
る
市
の
申
告
相
談
会
の
会
場
で

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、「
所
得
税
の
確
定
申
告
の

手
引
き
」
や
昨
年
の
申
告
書
控
な

ど
を
参
考
に
し
て
、
ご
自
身
で
申

告
書
の
作
成
が
で
き
る
方
は
、
郵

送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
税
電
子
申
告
・
納
税

シ
ス
テ
ム
（
ｅ
‐
Ｔ
a
x
）
に
よ
る
確

定
申
告
も
で
き
ま
す
の
で
、
積
極

的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳

し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.nta.go.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
住
民
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
小
筑
紫
北
団
地
（
小
筑
紫
）

　
１
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

・
西
町
団
地
（
西
町
）

　
２
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
１
月
８
日

（水）
〜
１
月

２４
日

（金）

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
１
月

２２
日

（水）
〜
１
月

２４
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地
　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ

家
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

個
人
住
民
税
の
税
額
が
変
更

と
な
り
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま

え
て
、
県
や
市
町
村
が
実
施
す
る

防
災
・
減
災
の
た
め
の
施
策
に
要

す
る
費
用
の
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
平
成

２６
年
度
か
ら
平
成

３５
年

度
ま
で
の
間
、
臨
時
の
措
置
と
し

て
、
個
人
住
民
税
の
均
等
割
の
標

準
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
税
均
等
割

市
民
税
均
等
割
の
標
準
税
率
（
現

行
３
、
０
０
０
円
）
に
つ
い
て
、

５
０
０
円
を
加
算
し
た
額

県
民
税
均
等
割

県
民
税
均
等
割
の
標
準
税
率
（
現

行
１
、５
０
０
円
）
に
つ
い
て
、

５
０
０
円
を
加
算
し
た
額

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
住
民
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
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④

相談員氏名

安岡　　　

伊与田　尚子

住所・電話番号

宿毛市貝塚
蕁６３－３５０６

宿毛市山奈町山田
蕁６６－０７３７

担 当 地 区

宿毛市
大月町
三原村

宿毛市
土佐清水市
大月町

い　よ　た たかこ

やすおか いさむ

左官・タイル
施工科

木造建築科

募集訓練科名

中学校卒業者以上で
（Ｈ２６．３卒業見込み含む）
Ｈ２６．４．１現在３５歳以下

中学校卒業者以上で
（Ｈ２６．３卒業見込み含む）
Ｈ２６．４．１現在２９歳以下

応　募　資　格

１０名

１０名

２年

２年

訓練期間 募集定員

戦
傷
病
者
相
談
員
お
よ
び
戦

没
者
遺
族
相
談
員
に
つ
い
て

　
平
成

２５
年

１０
月
１
日
付
け
で
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
託
さ
れ
た
戦

傷
病
者
相
談
員
お
よ
び
戦
没
者
遺

族
相
談
員
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

委
託
期
間

平
成

２５
年

１０
月
１
日
〜

平
成

２７
年
９
月

３０
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
１
月

２１
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

「
高
知
家
の
食
卓
」
県
民
総
選

挙
の
実
施
に
つ
い
て

　
高
知
県
で
は
、〝
旅
先
で
は
地
元

の
人
が
薦
め
る
お
店
に
行
き
た
い
〞

と
い
う
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
た
め
、「
高
知
家
の
食
卓
」
県
民

総
選
挙
を
実
施
し
ま
す
。

　
投
票
方
法
は
県
の
広
報
誌
「
さ

ん
Ｓ
Ｕ
Ｎ
高
知
」
１
月
号
に
掲
載

の
投
票
用
紙
（
は
が
き
）
を
切
り
取

り
、
観
光
客
に
薦
め
た
い
県
内
の
「
飲

食
店
名
」
と
「
メ
ニ
ュ
ー
」
、「
薦

め
た
い
理
由
」
を
必
ず
記
入
し
て
、

１
月

２０
日

（月）
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

宿
毛
市
役
所
税
務
課
窓
口
に
設
置

し
て
い
る
投
票
箱
に
ご
投
票
く
だ

さ
い
。

　
投
票
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら

抽
選
で
１
０
０
名
様
に
、
高
知
の

カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
詳
し
く
は
高
知
県
の
観

光
情
報
サ
イ
ト
「
よ
さ
こ
い
ネ
ッ

ト
」
内
の
県
民
総
選
挙
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
「
高
知
家
の
食
卓
」
県
民
総
選
挙

　
係
（
㈱
高
知
広
告
セ
ン
タ
ー
内
）

　
蕁
０
８
８
―

８
５
６
―

６
２
８
０

モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
新
た
に
生
き
る
』

日
　
時

　
１
月

２１
日

（火）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

講
　
師

　
公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研

　
究
所
　
社
会
教
育
講
師

　
水
田
勝
隆
（
四
万
十
町
）

参
加
費
　
無
料

主
　
催
　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

※
テ
キ
ス
ト
「
心
新
た
に
生
き
る
」
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

宿
毛
市
立
東
中
学
校

平
成
２５
年
度
坂
本
教
育
賞
を

受
賞

　
こ
の
賞
は
、
優
れ
た
教
育
を
実

践
す
る
県
内
の
小
中
学
校
が
受
賞

す
る
も
の
で
、
宿
毛
市
立
東
中
学

校
は
、
帰
り
の
会
や
放
課
後
に
数

学
の
時
間
を
設
け
、
補
充
学
習
や

発
展
学
習
を
充
実
さ
せ
、
卒
業
生

や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

学
習
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
教
育

実
践
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

プロを極める！プロを極める！

平成26年度（一般入試）
高知県立中村高等技術学校訓練生募集！！

　願書受付期間：平成２６年２月３日（月）～２月２０（木）
　試　験　日：平成２６年２月２８日（金）
　試験科目：適性試験・面接
　合格発表：平成２６年３月７日（金）

※遠隔地者には寮（男性）もあります。
　詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

〒７８７－００１９　四万十市具同５１７９
高知県立中村高等技術学校

蕁０８８０－３７－２７２３
8ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｐｒｅｆ．ｋｏｃｈｉ．ｌｇ．ｊｐ／ｓｏｓｈｉｋｉ／１５１３０５／
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ご冥福をお祈りします

与市明

橋上町橋上

西町2丁目

稲田　雅仁

澤近　光弘

　川　鐵重

52

85

90

お誕生おめでとう

（平成25年11月受付分）

（平成25年11月受付分）

高砂

小筑紫町小浦

宿毛

大島

宿毛

小筑紫町大海

松田町

山中　大輝

木村　柊斗

森川　皓太

和田　紬希

田原　良祐

中　　隼大

平岡　　花

洋平

優也

欣也

資司

孝幸

健一

洋助

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

たいきやまなか

しゅうときむら

こうたもりかわ

つむぎわ　だ

りょうすけた はら

はやとなかにし

は なひらおか

漁船、船舶無線、漁網、養殖用設備
ビニールハウス、田植機、稲刈機
ベッド、手術台、医療用機器、給食用厨房

ポータブル発電機、パワーショベル、
ポンプ、溶接機

受変電施設、旋盤、プレス機、
構内舗装、門、塀

カウンター、室内装飾品、厨房設備、
レジスター

商品陳列ケース、自動販売機、
冷蔵庫、冷凍庫、看板

応接セット、ロッカー、パソコン、
複写機、エアコン

漁　業
農　業

病院・診療所

建設業

工場・作業所

喫茶・飲食店

小売業

事務所

申告対象となる償却資産の例

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
こ
の
た
び
、
沖
の
島
観
光
協
会

の
長
年
に
わ
た
る
海
岸
保
全
活
動

が
評
価
さ
れ
、
全
国
離
島
振
興
協

議
会
主
催
の
離
島
振
興
法
制
定
な

ら
び
に
全
国
離
島
振
興
協
議
会
設

立
６０
周
年
記
念
功
労
者
表
彰
に
お

い
て
、
全
国
離
島
振
興
協
議
会
会

長
特
別
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
活
動
に
よ
り
国
土
交
通

省
主
催
の
「
海
の
日
」
表
彰
に
お

い
て
四
国
運
輸
局
長
表
彰
を
受
賞

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
平
成

２５
年
９
月

３０
日
で
人
権
擁

護
委
員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
江
口

純
子
氏
（
写
真
中
央
）
が
、
多
年
に

わ
た
り
人
権
擁
護
業
務
に
尽
力
さ

れ
た
功
績
に
対
し
、
法
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

平
成
２５
年
度
宿
毛
市
ス
ポ
ー

ツ
賞
候
補
者
の
推
薦
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

　
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に

顕
著
な
功
績
を
挙
げ
た
団
体
、個

人
に
宿
毛
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
を
授
与
し

ま
す
。
所
定
の
推
薦
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
推
薦
要
項
に
よ
る
添

付
書
類
と
と
も
に
、
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
選
考
方
法
は
候
補
者
ま
た

は
候
補
団
体
を
選
考
委
員
会
で
審
議

の
上
、
決
定
し
ま
す
。

表
彰
の
対
象

原
則
と
し
て
、
宿
毛
市
に
住
所
を

有
す
る
方
お
よ
び
出
身
者
。
た
だ

し
、
公
的
職
務
や
営
業
と
し
て
体

育
の
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い
る

方
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
。

推
薦
書
提
出
先

・
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

・
生
涯
学
習
課

　（
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
内
）

提
出
期
限

　
１
月

３１
日

（金）

※
推
薦
書
お
よ
び
推
薦
要
項
は
宿
毛

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
推
薦
書

提
出
先
へ
備
え
付
け
て
い
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

【問い合わせ先】税務課固定資産税係
　　　　　　　　蕁６３－１１１５

　固定資産税は、土地や家屋のほかに償却資産（会
社や個人が所有している構築物、機械、器具、備
品などの事業用資産）についても課税の対象とな
ります。
　償却資産を所有されている方は、毎年１月１日
現在所有している償却資産について、資産の所在
地の市長村長に申告していただくことになります。

（地方税法第３８３条〈固定資産の申告〉）
　申告用紙が必要な方にはお送りしますので、税
務課固定資産税係までご連絡ください。

償却資産の申告について
申告書の提出期限は

1月31日（金）です。
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⑥

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
の
結
果

　
宿
毛
市
で
開
催
さ
れ
た
剣
道
の

結
果
と
入
賞
さ
れ
た
宿
毛
市
在
住

の
方
を
紹
介
し
ま
す
。

剣
　
道

　
優
　
勝
　
高
知
県
Ａ

　
準
優
勝
　
高
知
県
Ｂ

　
第
３
位
　
熊
本
県
・
横
浜
市

サ
ッ
カ
ー

　
Ｉ
グ
ル
ー
プ
優
勝
　
高
知
県
Ａ

　（
山
下
啓
一
さ
ん
）

太
極
拳

　
優
秀
賞
　

よ
さ
こ
い
高
知
（
伊
与
田
あ
い

子
さ
ん
・
今
津
多
恵
子
さ
ん
・

冨
田
政
廣
さ
ん
）

芸
　
術

　
彫
刻
の
部
　
銀
賞

　
吉
松
無
学
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

新
年
明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
昨
年
の
夏
は
、
雨
が
少
な
く
、
猛

暑
が
幾
日
も
続
き
、
四
万
十
市
西

土
佐
で
は
国
内
観
測
史
上
最
高
の

４０
度
を
超
え
る
暑
さ
を
連
日
記
録

し
た
か
と
思
え
ば
、
国
内
の
各
地
で

ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
る
水
害
が
多
発
、

秋
遅
く
に
は
台
風
と
秋
雨
前
線
の

影
響
を
受
け
、
異
常
と
も
い
え
る

豪
雨
が
伊
豆
大
島
を
襲
い
、
大
規

模
な
山
腹
崩
壊
に
伴
う
土
石
流
に

よ
り
多
く
の
方
が
犠
牲
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
国
外
に
お
い
て
は
、
風

速
７０
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
強
風
と

高
潮
を
伴
っ
た
史
上
最
強
台
風

３０

号
が

１１
月
８
日
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
を

襲
い
、
犠
牲
者
数
千
人
に
上
る
甚

大
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
が
報
じ

ら
れ
る
な
ど
、
隣
接
す
る
日
本
に

も
近
い
将
来
襲
来
す
る
で
あ
ろ
う

超
大
型
台
風
と
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
に
併
せ
対
応
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
た
年

で
あ
り
ま
し
た
。

　
大
規
模
地
震
・
津
波
な
ど
の
対

策
と
し
て
平
成

１７
年
か
ら
取
り
組

ん
で
参
り
ま
し
た
自
主
防
災
組
織

の
立
ち
上
げ
も
、
現
在
で
は
市
内
、

９０
地
区
で
組
織
化
さ
れ
、
各
組
織
独

自
の
防
災
訓
練
や
、「
防
災
の
日
」

に
県
下
一
斉
で
行
わ
れ
ま
す
災
害
訓

練
に
参
加
す
る
な
ど
、
日
々
の
生
活

習
慣
に
位
置
づ
け
る
た
め
の
活
動
が

行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
平
成

２４
年

１０
月

１０

日
に
自
主
防
災
組
織
の
強
化
を
図
り

市
民
へ
地
震
津
波
な
ど
に
対
す
る
啓

発
を
目
的
に
宿
毛
市
自
主
防
災
会
連

絡
協
議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。
ま

た
、
同
年

１１
月

２３
日
に
は
、
情
報
を

共
有
し
幡
多
が
一
つ
と
な
る
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
６
市
町
村
に
よ
る
幡
多

自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会
が
設
立
さ

れ
、
地
震
津
波
対
策
へ
の
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

幡
多
自
主
防
災
会
連
絡
協
議

会
視
察
研
修
会
に
参
加
し
て

　
昨
年

１１
月
に
行
わ
れ
た
、
第
１

回
幡
多
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

視
察
研
修
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
、
沿
岸
部
に
位
置
し
、

早
く
か
ら
保
育
所
・
小
学
校
・
地

域
が
一
体
と
な
っ
て
積
極
的
に
自

主
防
災
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す

中
土
佐
町
上
ノ
加
江
地
区
自
主
防

災
会
を
訪
問
し
ま
し
た
。
避
難
方

法
・
対
策
協
議
・
検
討
・
訓
練
な

ど
に
つ
い
て
代
表
役
員
か
ら
お
話

し
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、地
域
全
体

で
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
現
場
で
は
、
漁
業
集
落

環
境
整
備
事
業
を
活
用
し
、
避
難

用
道
路
・
避
難
場
所
の
ソ
ー
ラ
ー

パ
ネ
ル
に
よ
る
誘
導
灯
・
外
灯
な

ど
が
多
く
設
置
さ
れ
た
現
地
視
察

も
行
い
、
知
識
の
高
さ
と
施
設
整

備
が
行
わ
れ
た
状
況
を
見
て
、
住

民
が
一
つ
の
輪
と
な
っ
た
取
り
組

み
の
必
要
性
を
知
っ
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　
午
後
か
ら
は
、
沿
岸
と
は
全
く

違
っ
た
中
山
間
地
域
の
研
修
と
し

て
、
十
川
小
中
学
校
体
育
館
に
お

い
て
、
日
本
砂
防
学
会
会
長
の
岡

本
正
男
氏
に
よ
る
演
題
「
土
砂
災

害
を
知
る
・
備
え
る
・
行
動
す
る
」

の
基
調
講
演
に
出
席
し
、
土
砂
災

害
（
土
石
流
・
地
す
べ
り
・
崖
崩
れ
）

の
一
つ
で
あ
る
土
石
流
は
、
一
番

先
に
大
き
な
岩
石
が
流
れ
、
そ
の

後
に
大
量
の
土
砂
が
流
出
し
津
波

以
上
に
危
険
で
あ
る
こ
と
や
、
前

兆
と
し
て
山
鳴
り
や
石
の
ぶ
つ
か

る
よ
う
な
音
、
何
と
も
言
え
な
い

土
や
木
の
葉
が
腐
食
し
た
異
様
な

匂
い
が
す
る
な
ど
、
災
害
発
生
の

予
知
知
識
を
身
に
つ
け
被
害
の
拡

大
を
抑
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
年
前
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
十
川
小
学
校
防
災
教
育
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
６
年
生
児
童

１０
人
が
手
作
り
の
防
災
マ
ッ
プ
を

作
成
し
、
一
人
ひ
と
り
が
防
災
教

育
の
取
り
組
み
と
住
民
意
識
の
変

化
と
課
題
に
つ
い
て
発
表
す
る
な

ど
、
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
取

り
組
み
が
な
さ
れ
て
お
り
、
災
害

に
対
す
る
認
識
の
高
さ
を
感
じ
、

宿
毛
市
に
お
い
て
も
小
学
校
か
ら

取
り
組
む
必
要
性
を
強
く
感
じ
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
津
波
・
土
石
流
な
ど
様
々

な
状
況
か
ら
発
生
す
る
災
害
の
恐

ろ
し
さ
を
知
っ
た
今
回
の
研
修
を
、

沿
岸
地
域
と
中
山
間
地
域
の
両
方

の
環
境
を
持
つ
宿
毛
市
自
主
防
災

会
組
織
の
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
宿
毛
市
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

会
長
　
饌
田
頼
之
）
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取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

住警器消太

№ 津波避難ビル
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１

シティブライト
ロイヤルコート
ビジネスホテルあさひ
社会福祉センター
貝崎ハイツ
ホテルマツヤ
ホテルアバン宿毛
レジダンスクレール
警察官舎
宿毛高校北校舎
ラ・フォーレＮＡＧＡＴＡ
ビジネスホテル上村
アーネストサイワイ
秋沢ホテル
ビューあじさい
宿毛警察署
山本ハイツ
宿毛市役所
ハイツ江ノ島
大井田病院
ハイツＯｃｅａｎ Ｖｉｅｗ

津
波
避
難
ビ
ル
の
協
定
締
結

Ｊ
Ａ
高
知
は
た
宿
毛
支
所
（
屋
上
）

　
昨
年

１１
月
、
高
知
は
た
農
業
協

同
組
合
と
宿
毛
市
の
間
で
、
Ｊ
Ａ

高
知
は
た
宿
毛
支
所
の
屋
上
を
津

波
か
ら
の
緊
急
避
難
施
設
と
し
て

使
用
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
来
年
度
に
は
、
屋
上
へ
の
屋
外

階
段
を
設
置
し
て
津
波
避
難
ビ
ル

と
し
て
指
定
す
る
予
定
で
す
。

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

屋
上
へ
の
屋
外
階
段
を
設
置

　
昨
年

１０
月
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
屋
上
を
津
波
か
ら
の
緊
急
避
難

施
設
と
し
て
使
用
す
る
た
め
の
屋

外
階
段
を
設
置
し
ま
し
た
。

消
す
ま
で
は
　
心
の
警
報
　
O
N
の
ま
ま

　
年
末
年
始
は
忘
年
会
、
新
年
会

な
ど
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
。
次
の
事
に
気
を

つ
け
て
飲
酒
事
故
を
な
く
し
ま
し

ょ
う
。

飲
酒
事
故
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
自
分
の
適
量
を
知
り
、
そ
の
日

の
体
調
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
短
時
間
の
う
ち
に
多
量
の
飲
酒

（
一
気
飲
み
）
は
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
の
無
理
強
い
は
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
周
囲
の
人
は
、
酔
っ
た
人
に
付

き
添
っ
て
１
人
に
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
酔
っ
た
人
が
吐
い
た
場
合
、
の

ど
に
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

〜
高
知
県
女
性
に
よ
る
地
域
防

災
活
動
支
援
事
業
〜

　
宿
毛
市
に
は
現
在
６
隊
の
女
性

消
防
隊
（
内
訳
　
栄
喜
・
中
角
・
鵜

来
島
・
母
島
・
沖
の
島
・
萩
原
）
が

あ
り
総
勢
１
３
１
名
の
隊
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成

２５
年
度
高
知

県
女
性
に
よ
る
地
域
防
災
活
動
支

援
事
業
の
補
助
金
に
よ
り
各
女
性

消
防
隊
に
災
害
用
救
急
セ
ッ
ト
を

購
入
・
配
備
し
ま
し
た
。

　
近
い
将
来
発
生
す
る
と
さ
れ
る

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
や
日
常
起

こ
り
う
る
災
害
に
備
え
、
救
命
・

応
急
手
当
等
技
術
の
向
上
を
図
る

為
、

１１
月

３０
日
に
災
害
用
救
急
セ

ッ
ト
を
使
用
し
災
害
時
に
対
応
し

た
救
命
・
応
急
手
当
等
を
訓
練
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
各

女
性
消
防
隊
員
同
士
の
親
睦
も
深

ま
り
、
よ
り
一
層
連
携
を
と
り
な

が
ら
活
動
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
、
訓
練
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
は
参
加
さ
れ
た
方
々

が
地
域
で
の
防
災
活
動
の
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
こ
と
が
大

い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。
宿
毛
消
防

署
で
は
市
内
全
域
に
女
性
消
防
隊

の
結
成
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【津波避難ビル】屋上への屋外階段　完成

社会福祉センター
１ ２

３

４５ ４６

７

８

９ １０

１１

１2
１3

１4１５

１６

１７

１８

１９

20

2１

宿毛駅宿毛駅 宿毛東駅宿毛東駅

ＪＡ宿毛
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⑧

部
落
差
別
と
自
分東

中
学
校
３
年
　

森
本
　
新

　
第

６５
回
人
権
週
間
の
事
業
と
し
て
、

市
内
小
中
学
校
に
人
権
作
文
、
人

権
標
語
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
作

文
３３
編
、
標
語
１
７
３
点
の
応
募

が
あ
り
、
入
選
し
た
作
文

１０
編
の

表
彰
と
、
入
選
し
た
標
語

１０
点
の

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
作
品
の
中
か
ら
、
作
文
１

編
と
標
語
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
僕
は
、
小
学
校
の
頃
か
ら
子
ど

も
会
と
い
う
場
所
で
仲
間
の
大
切
さ
、

人
権
を
学
ん
で
い
ま
す
。
小
学
校

の
頃
は
「
差
別
」
と
い
う
問
題
に

つ
い
て
そ
れ
ほ
ど
意
識
せ
ず
に
学
習

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
高
学
年

に
な
る
に
つ
れ
て
、「
部
落
差
別
」

と
い
う
言
葉
が
出
来
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
最
初
は
よ
く
わ
か

ら
な
い
差
別
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
あ
る
日
の
子
ど
も

会
で
、
僕
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は

被
差
別
部
落
で
、「
昔
は
ひ
ど
い
差

別
を
受
け
て
い
た
。
」
と
い
う
話
を

聞
き
、
正
直
、
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
ま
で
、「
部
落
っ
て
何
？
」

と
他
人
事
の
よ
う
に
思
っ
て
い
た
こ

と
が
、
実
は
、
僕
が
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
差
別

を
受
け
て
い
た
と
い
う
事
実
は
、
そ

の
時
の
僕
に
と
っ
て
と
て
も
衝
撃
的

で
し
た
。
そ
の
時
か
ら
、
僕
は
「
差

別
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と

知
り
、
深
く
関
わ
り
た
い
と
思
い
だ

し
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
、
子
ど
も
会
で
結
婚
差
別

の
学
習
を
し
ま
し
た
。
僕
の
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
生
ま
れ
、
恋
を
し
て

結
婚
の
約
束
を
し
た
け
れ
ど
、
相
手

の
親
か
ら
部
落
出
身
と
い
う
こ
と
で

反
対
さ
れ
、
そ
の
人
は
自
分
で
命
を

絶
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
差
別
事
件

で
し
た
。
僕
は
そ
の
時
、
な
ぜ
、
命

を
絶
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
差
別
に

立
ち
向
か
わ
な
か
っ
た
の
か
と
思
う

よ
り
も
、
僕
も
将
来
被
差
別
部
落
出

身
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
結
婚
も

で
き
な
い
、
職
に
も
つ
け
な
い
の
か

と
一
瞬
思
い
ま
し
た
。
何
か
、
自
分

の
未
来
が
見
え
な
く
な
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
。
そ
の
時
僕
の

中
に
、「
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
所
」

に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
り
た
い
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
、自
分
の
故
郷
が
ど
の
よ
う
な

差
別
を
受
け
て
き
た
の
か
、
な
ぜ
、

差
別
を
さ
れ
て
き
た
の
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
僕
は
今
日
ま
で
生
き
て

き
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
に
囲
ま
れ
楽

し
く
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
（
僕

の
住
ん
で
い
る
場
所
）
は
僕
の
大

切
な
場
所
で
す
。
ぼ
く
は
直
接
差

別
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
経
験
す
る
か
も
し
れ
な

い
と
周
り
の
人
が
言
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
僕
は
部
落
差
別
の
現
実
を

知
り
ま
せ
ん
。
結
婚
差
別
事
件
は
、

部
落
に
生
ま
れ
た
者
は
人
と
し
て

扱
わ
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
が
部
落
差
別
で
す
。
こ
の
場

所
に
生
ま
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
他

の
人
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
こ
に
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と
は

結
婚
と
は
何
の
関
係
も
な
い
は
ず

で
す
。
こ
の
世
の
中
に
は
部
落
差

別
を
は
じ
め
、
結
婚
差
別
、
障
害

者
差
別
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
差
別
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う

な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
の

は
全
て
間
違
っ
た
人
間
の
考
え
方

の
せ
い
だ
と
思
い
ま
す
。
差
別
は
、

偏
見
か
ら
人
を
傷
つ
け
、
そ
の
人

の
人
生
を
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
も
し
、
差
別
や
い

じ
め
が
こ
の
世
界
か
ら
無
く
な
っ

て
く
れ
た
ら
と
思
う
け
ど
、
た
ぶ

ん
そ
う
な
ら
な
い
と
思
っ
て
し
ま

う
自
分
が
い
ま
す
。
部
落
差
別
に

つ
い
て
学
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
そ

う
簡
単
に
は
な
く
な
ら
な
い
難
し

い
問
題
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
実

際
に
差
別
が
命
を
奪
っ
て
い
る
状

況
は
、
現
在
で
も
あ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。
す
ぐ
に
は
無
理
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
い
つ
か
部
落
差
別

は
な
く
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
僕
の
願
い
で
あ
り
希
望
で
す
。

今
、
子
ど
も
会
で
は
「
結
婚
差
別

問
題
」
に
つ
い
て
学
習
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
件
か
ら
、
僕
た
ち
が
学
ば

な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
は
何
か
。

こ
れ
か
ら
部
落
差
別
を
な
く
す
た

め
に
は
、
何
を
す
る
べ
き
か
と
い

う
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
て
い
ま
す
。

結
婚
を
反
対
さ
れ
た
人
は
、
当
時

の
子
ど
も
会
で
差
別
に
負
け
な
い

人
間
に
な
る
た
め
に
は
し
っ
か
り

と
し
た
学
力
と
知
識
を
身
に
付
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
一
生
懸

命
勉
強
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
学

校
の
成
績
も
優
秀
で
た
く
さ
ん
の

人
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
で
も
、
実
際
に
差
別
を
受

け
た
と
き
、
そ
の
知
識
が
い
か
さ

れ
な
か
っ
た
の
か
と
思
う
と
、
不

安
に
な
り
ま
し
た
。
自
ら
命
を
絶

っ
た
彼
に
そ
の
時
足
り
な
か
っ
た

も
の
は
何
だ
ろ
う
。
話
し
合
い
の

中
で
、
部
落
差
別
の
現
実
を
知
ら

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
部
落

差
別
の
残
酷
さ
や
厳
し
さ
に
向
き

合
う
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
結
論
に
な
り

ま
し
た
。
今
、
子
ど
も
会
や
学
校

の
人
権
学
習
で
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
差
別
を
受
け
た
と
き
、
そ

の
不
合
理
さ
を
説
明
で
き
る
正
し

い
知
識
や
行
動
力
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
僕
は
、
も
し
結
婚
な
ど

で
反
対
さ
れ
て
も
差
別
に
負
け
な

い
人
間
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
自
分
の
思
い
を
う
ま
く
言

葉
に
で
き
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
自
分
の
意
見
を
積
極
的
に
言
う

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
い
つ
か
み
ん
な
が
笑

い
合
え
る
世
界
に
な
る
よ
う
、
部

落
差
別
を
な
く
す
た
め
の
思
い
を

も
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
為
に
は
一
人
ひ
と
り

が
そ
れ
ぞ
れ
、
差
別
と
い
う
も
の

に
対
し
て
の
知
識
を
深
め
、
差
別

と
い
う
も
の
に
対
す
る
考
え
方
を

変
え
、
少
し
ず
つ
理
解
者
を
増
や

し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

僕
は
こ
の
場
所
に
生
ま
れ
た
か
ら
、

部
落
差
別
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
こ
の
地
区
に
生
ま

れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
差
別
に
つ
い
て
も
っ

と
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
の

　
　
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ

み
ん
な
に
届
け



最優秀賞
沖の島小学校2年

保木　いづみ

中学校の部　教育長賞
片島中学校2年　河野　諒太（右）
　　　　　1年　冨岡　紫苑（左）
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ま
わ
り
み
て
　
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
は
　
い
な
い
か
な

橋
上
小
学
校
　
１
年
　
　
有
田
　
愛
美

い
の
ち
は
ね
　
一
つ
だ
か
ら
ね
　
だ
い
じ
に
ね

小
筑
紫
小
学
校
　
２
年
　
　
早
川
　
倖
平

友
だ
ち
が
　
え
顔
を
く
れ
る
　
ぼ
く
た
ち
に

山
奈
小
学
校
　
３
年
　
　
濱
田
　
晃
史

や
さ
し
さ
で
　
地
球
を
全
部
　
つ
つ
ん
じ
ゃ
お

咸
陽
小
学
校
　
３
年
　
　
稲
田
　
　
葵

ひ
ろ
げ
よ
う
　
一
人
一
人
の
　
思
い
や
り

大
島
小
学
校
　
４
年
　
　
田
中
友
梨
亜

自
分
か
ら
　
無
く
し
て
い
こ
う
　
差
別
の
芽

宿
毛
小
学
校
　
６
年
　
　
山
闢
　
成
真

ち
ょ
っ
と
待
て
！
　
よ
く
考
え
て
　
そ
の
言
動

宿
毛
中
学
校
　
１
年
　
　
柏
原
梨
音
香

温
か
く
　
ま
あ
る
い
心
　
い
つ
ま
で
も

片
島
中
学
校
　
１
年
　
　
小
川
　
玲
奈

見
て
る
だ
け
　
そ
れ
で
は
何
も
　
変
わ
ら
な
い

宿
毛
中
学
校
　
２
年
　
　
倉
松
　
亜
味

守
ろ
う
よ
　
人
の
心
を
　
人
権
を

宿
毛
中
学
校
　
３
年
　
　
曽
根
　
大
輔

人
権
標
語

第10回 新聞感想文コンクール 最優秀賞受賞

　「新聞を読んで感じたこと、考えたこと」をテーマに、県下１３７校か
ら６，５２５点が寄せられた中、個人賞の最優秀賞（小学生の部低学年）を
沖の島小学校２年生の保木いづみちゃんが受賞しました。いづみちゃ
んは毎朝学校に届けられる新聞を活かし、学習に取り入れるため、朝
の会にニュースコーナーを設けるなどして、低学年の子どもにも親し
みやすい「生きもの」のニュースを取り上げ、掲示しています。今回
受賞した感想文も、その中から生まれました。これからも新聞に親しみ、
記事を読むおもしろさを感じながら世界を広げていってほしいと思い
ます。

平成25年度 高知県算数・数学思考オリンピック 教育長賞受賞

　県下の小中学校から約１，０００部の応募がある中、みごと片島中学校
２年河野諒太君と１年冨岡紫苑さんのチームが中学校の部で最優秀賞
の高知県教育長賞を受賞しました。昨年度は大島小学校が小学校の部
で受賞しており、宿毛市としては２年連続の受賞という快挙となります。
　生徒の感想『今回の問題を解くにあたっては、昼休みや部活動の後
に何度も会う中で、具体物を使って規則性を見つけたり、図や表から
グラフや式を考えたりして、多様な考え方を導き出していきました。
発表でのプレンゼンテーションは考えや思いを伝えることができ、自
信を持つことができました。』
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歳　出
（目的別）

歳　入

　　　　
　

　
　

　
　

　
　

　　　依　　存　

　
財

　
　

源

　  自 主

財
源

市税 １８.７%

分担金・
負担金
１.５%

使用料・
手数料
１.２%

繰入金
０.６%

その他
自主財源
　　２.３%

地方交付税 ４０.１%

国・
県支出金
２１.０%

地方債 １１.２%

その他依存財源 ３.４%

議会費 １.２%

総務費 １４.０%

民生費 ３４.５%

衛生費
６.７%

農林水産業費
 ４.２% 労働費 ０.９%

商工費
１.４%

土木費
１０.０%

消防費
４.５%

教育費
   ６.７%

災害復旧費
１.９% 公債費 １２.５%

諸支出金 １.５%

市　税

分担金・負担金

使用料・手数料

繰入金

その他自主財源

自主財源　計

地方交付税

国・県支出金

地方債

その他依存財源

依存財源　計

2,113,581

170,799

137,149

68,881

259,089

2,749,499

4,528,311

2,368,332

1,262,204

380,632

8,539,479

11,288,978

94,491

7,636

6,131

3,079

11,582

122,921

202,446

105,880

56,429

17,017

381,772

504,693

△ 65,384

10,444

2,947

26,866

△ 77,198

△ 102,325

△ 61,215

324,642

535,734

△ 30,301

768,860

666,535

自

主

財

源

依

存

財

源

計

歳　　入
平成２４年度

決算額
（千円）

住民１人あ
たりの金額

（円）

平成２３年度
からの増減額

（千円）

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

137,954

1,555,244

3,815,762

736,382

96,696

461,774

156,799

1,106,318

496,184

746,398

206,216

1,382,059

172,780

11,070,566

6,168

69,530

170,590

32,921

4,323

20,644

7,010

49,460

22,183

33,369

9,219

61,787

7,724

494,928

△ 18,833

72,745

127,271

△ 73,474

△ 4,541

163,925

4,044

111,225

112,687

93,935

65,632

△ 10,700

△ 2,618

641,298計

歳　　出
平成２４年度

決算額
（千円）

住民１人あ
たりの金額

（円）

平成２３年度
からの増減額

（千円）

宿毛市
平成24年度

決算状況
決算審査を終了した平成
24年度宿毛市決算状況を
報告します。

　歳入総額１１２億８，８９７万８千円、歳出総額１１０億７，０５６万
６千円で、前年度に比べ歳入は６．３％（６億６，６５３万５千円）の増、
歳出は６．１％（６億４，１２９万８千円）の増となりました。歳入は、国・
県支出金の増や、地方債の増などにより全体額は増となっています。
歳出は、普通建設事業費が増加したことにより、全体でも増となって
います。
　歳入歳出差引額は２億１，８４１万２千円で、翌年度へ繰り越す財源９，
７６９万７千円を除く実質収支は、１億２，０７１万５千円の黒字決算
となりました。しかし、今後、大規模な建設事業が計画されているこ
となど、多くの課題がありますので、これまで以上に財政の健全化に
努めていきます。

一般会計決算

一般会計歳入（平成25年4月1日　住民基本台帳人口 22,368人）

一般会計歳出

《用語説明》
市　　税：市民税、固定資産税、たばこ税、軽自動車税
繰 入 金：基金（貯金）を取り崩して繰り入れた金額
地 方 債：事業を行うために借り入れた金額
自主財源：地方公共団体が自主的に収入することができる財源
依存財源：国、県により定められたり、割り当てられたりする財源

《用語説明》
民 生 費：保育所や生活保護などの福祉施策にかかる経費
衛 生 費：各種予防接種やゴミ処理などの衛生施策にかかる経費
公 債 費：今までに借り入れた地方債（借金）の償還金
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歳入のうち一般
会計からの繰入金

実質収支額歳出総額歳入総額

国民健康保険事業

へき地診療事業

定期船事業

特別養護老人ホーム

学校給食事業

下水道事業

国民宿舎運営事業

幡多西部介護認定審査会

介護保険事業

土地区画整理事業

後期高齢者医療

�計

227,691

21,680

30,752

96,313

100,561

324,675

92,707

0

323,255

49,583

92,903

1,360,120

23,958

0

0

0

△ 776

0

0

0

0

0

816

23,998

3,156,116

61,861

129,402

455,104

183,237

442,505

111,716

3,189

2,198,129

58,100

272,897

7,072,256

3,180,075

61,861

129,402

455,104

182,461

442,565

111,716

3,189

2,198,129

58,470

273,713

7,096,685

（千円）

※実質収支額＝歳入総額－歳出総額－翌年度繰越額�   
※国民健康保険事業会計については、千円単位のため切り捨てにより不突合となっています。

（注）比率が－のところは、黒字の決算により数値が出ていません。�

《用語説明》
標準財政規模：地方公共団体の一般財源の標準規模を示すもの。（宿毛市の場合は平成24年度で67億6,460万3千円）

会　　計

区　　分

収益的収支

資本的収支

計�

収　　入

436,975

78,407

515,382

支　　出

381,138

226,017

607,155

収支差引

55,837

△ 147,610

△ 91,773

補てん財源

147,610

147,610

水道事業

健

全

化

判

断

比

率

説　　明早期健全化基準平成２４年度

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

一般会計等を対象とした実質赤字の標
準財政規模に対する比率

全会計を対象とした実質赤字等の標準
財政規模に対する比率

一般会計等が負担する借金の償還金等
の標準財政規模に対する比率

一般会計等が後年後に渡って負担すべ
き負債の標準財政規模に対する比率

公営企業（水道等）の資金不足額の事業
規模に対する比率

－

－

　17.9

112.6

－

14.13 

19.13 

25.0 

350.0 

20.0資 金 不 足 比 率

　一般会計とは別に、特定の事業を行うための会計です。宿毛市では国民健康保険事業や下水道事業など１１
会計（平成２４年度）と、企業会計である水道事業会計があります。

特別会計・企業会計決算

　平成２４年度における財政健全化法数値はいずれの数値も、早期健全化基準を上回ることのない数値となっ
ていますが、実質公債費比率、将来負担比率は高い数値となっており、今後も財政健全化にむけた取り組みを
継続していく必要があります。
※早期健全化基準を上回ると、歳入の確保、歳出の削減などを掲げた「財政健全化計画」を定め、財政の健全

化を図る必要があります。

平成24年度決算における財政健全化法数値



⑫

一般会計

へき地診療事業会計

定期船事業会計

特別養護老人ホーム会計

下水道事業会計�

国民宿舎運営事業会計

土地区画整理事業会計

計

10,992,911

1,787

0

1,096,687

4,789,021

199,662

270,060

17,350,128

191,993

566

△ 25,294

△ 93,996

△ 176,159

△ 79,556

△ 39,560

△ 222,006

491,457

80

0

49,029

214,101

8,926

12,074

775,667

会　　計
平成２４年度

末現在高
（千円）

住民１人あ
たりの金額

（円）

平成２３年度
末からの増減

額（千円）

　平成２４年度末現在における借入金残高は、平成２３
年度末に比べて２億２，２００万６千円減りましたが、
住民一人あたりの総負債額は約７８万円と、依然として
高くなっています。

借入金の状況

　
監
査
委
員
会
、
市
議
会
予
算
決
算
常
任
委
員
会

か
ら
、
各
会
計
に
お
け
る
予
算
は
、
適
法
か
つ
合

理
的
、
効
果
的
に
執
行
さ
れ
て
い
る
と
の
報
告
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
後
改
善
す
べ
き
点
と
し
て
、
市
税

な
ど
の
未
収
金
の
回
収
や
、
各
特
別
会
計
の
経
営

改
善
な
ど
に
向
け
て
更
に
努
力
す
る
よ
う
意
見
が

付
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
や

関
係
機
関
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
改

善
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
財
政
係
　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

決
算
審
査

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
１
月

２１
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

　
受
付
時
間
…
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

新
成
人
の
み
な
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

○老齢基礎年金
　老後を支えます。
○障害基礎年金

病気やケガで障害の状態になったときに支え
ます。

○遺族基礎年金
加入者が亡くなったとき、子のある配偶者、
子を支えます。

世代と世代の支え合いの仲間入り
　公的年金制度は、現役世代が納める保険料で
高齢者の方の年金を負担するという「世代と世
代の支え合い」が基本です。
　公的年金制度では、すべての制度に共通して
使用される基礎年金番号が用いられています。
　国民年金や厚生年金に加入すると基礎年金番
号が記載された年金手帳が交付され、加入記録
や保険料の納付状況などがこの番号で管理され
ます。
　年金手帳は、年金に関する手続きの際に必要
となりますので、大切に保管してください。

国民年金（基礎年金）3つのメリット 20歳になったら国民年金
　日本に住む２０歳
以上６０歳未満のす
べての人は国民年金
に加入し、国民年金
の保険料を納めるこ
とになります。
　２０歳になった時
の国民年金の手続き
は、市民課年金係ま
たは幡多年金事務所

（０８８０－３４－１６１６）へお問い合わせく
ださい。

（２０歳前に就職して厚生年金等に加入中の方
は、手続きは不要です。）
　なお、収入などがなく保険料の支払が困難な
場合は「学生納付特例制度」（学生のみ）や「若
年者納付猶予制度」（３０歳未満）などの保険料
免除制度がありますので、国民年金加入手続き
と併せて申請してください。

今
月
の
年
金
相
談
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１月 ２月

〈
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉 http

://w
w

w
.ke

ib
a

.o
r.jp

 

〈i-m
o

d
e

〉 http
://w

w
w

.ke
ib

a
.o

r.jp
/i/

1
・
2
・
8
・
9
・
15・
16・
22・
23

1
・
12
・
13
・
15
・
19
・
25
・
26

市 役 所 税 務 課 9：00～17：00
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

1
※ お 昼 休 み も 納 付 で き ま す 。

26（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

1
9（木）

23（木）

（金）3131
11 納期限

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先
3（金）

5（日）

6（月）
9（木）

11（土）

12（日）
 

14（火）
 

15（水）
 

16（木）
 
 

18（土）
 
 

19（日）

20（月）
 

21（火）

23（木）
25（土）

26（日）

 

30（木）

2（日）

平成26年 宿毛市成人式

平成26年 宿毛市消防出初式

プロ野球選手合同自主トレ（～13日）
夜間市税納付窓口開設日
第3回 陸上競技講習会
第25期 宿毛市囲碁・将棋名人戦
第68回 幡西卓球大会（国吉杯）
ふれあい保育

献　　血

献　　血

通学路安全の日

献　　血

高知県グラウンドゴルフ協会冬季交歓大会
　西部大会

高知県中学校バレーボール新人選手権大会（～19日）
第8回 宿毛の歴史講座「宿毛の祭事」

第4回 すくも探健元気ウォークラリー

第15回 芸能発表会
あいさつ・声かけ運動日
育児相談
ふれあい保育
出張年金相談

行政相談「定例相談日」

モラロジー1日セミナー

夜間市税納付窓口開設日
子どもいけばな教室
宿毛市体協バドミントン大会
休日市税納付窓口開設日

第11回
　土佐はし拳全日本選手権大会宿毛場所

こころの健康フォーラム2013

第5回 宿毛花へんろウォーク
　ｗｉｔｈ だるま夕日ウォッチング

生涯学習課　蕁63－3394

宿毛消防署　蕁63－3111

総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115
総合運動公園　蕁66－1467
中央公民館　蕁63－2618
総合運動公園　蕁66－1467
各保育園

保健介護課　蕁63－1113

保健介護課　蕁63－1113

総　務　課　蕁63－0948

保健介護課　蕁63－1113

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467
宿毛歴史館　蕁63－5496

保健介護課　蕁63－1113
市　民　課　蕁63－1112

中央公民館　蕁63－2618
青少年育成センター　蕁63－4197

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778

宿毛モラロジー事務所
蕁63－1038

税　務　課　蕁63－1115
中央公民館　蕁63－2618
総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115

（社）宿毛市観光協会
蕁63－0801

幡多福祉保健所
蕁0880－34－5124

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛文教センター

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター
市内 各保育園
市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

市内全域

宿毛文教センター
（ホワイエ）

市内全域
宿毛市総合運動公園
すくも84マリンターミナル

道の駅すくもサニー
サイドパーク（集合）

宿毛文教センター（多目的ホール）

宿毛幼稚園

宿毛文教センター
市役所 税務課

宿毛文教センター
（会議室１）

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター
市役所 税務課

小野梓記念公園
（雨天時：和田体育館）

eVe宿毛店

パルティ・フジ宿毛店

宿毛市役所

宿毛市総合社会福祉センター
（集合）

宿毛文教センター（会議室2）
宿毛文教センター

宿毛文教センター

宿毛市野球場
市役所税務課
宿毛市総合運動公園
宿毛文教センター
宿毛市総合運動公園
市内各保育園
筒井病院
聖ヶ丘病院
宿毛警察署
パルティ・フジ宿毛
市内全域
シコク精工（株）
四国メーコー（株）

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園
宿毛文教センター

咸陽小学校体育館（集合）

宿毛文教センター
市内全域

宿毛幼稚園

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

宿毛文教センター

市役所税務課
宿毛文教センター
宿毛市総合運動公園
市役所税務課

小野梓記念公園（雨天時は
すくも84マリンターミナル）

四万十市立中央公民館

宿毛市総合社会福祉センター
（集合）

13:30

9:30

17:15
14:00

8:00
8:30
9:30

12:30
15:40

9:00
12:30

9:00
11:00

9:00

12:00
13:30

9:00

13:00

9:00
10:00
10:00

13:00

19:30

17:15
10:30

9:00
9:00

11:30

10:00

宿毛市総合社会福祉センター駐車場
（※雨天時は和田体育館） 宿毛市総合社会福祉センター駐車場

（雨天時は和田体育館）

2月

後期高齢者医療保険料 7期

国民健康保険税 7期

介 護 保 険 料 7期

トレーニングカレッジクビラ代表田中昌彦主宰
クリーチャートレーニングキャンプ（予定）

プロ野球選手合同自主トレ
１月６日（月）～１３日（月）
参加選手（6名）
・日本ハムファイターズ
　大野奨太選手、乾真大選手
・千葉ロッテマリーンズ
　鈴木大地選手 
・西武ライオンズ
　林崎遼選手、駒月仁人選手
・オリックスバファローズ
　松葉貴大選手　

平成26年　１月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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）
宿毛クリーンセンター

（終末処理場宿毛クリーンセンター

（終末処理場 凡　例

下 水 道
処 理 区 域

公共下水道　処理区域図

制　度

対　象

条件・
内容等

支給額

水洗化促進特例奨励金 水洗便所等改造資金利子補給

くみ取り便所を改造して
下水道へ接続される方

平成２３年４月１日から
平成２６年３月３１日までの
３年間に限る

１０万円

くみ取り便所または浄化槽を
改造し、下水道へ接続される方

金融機関から融資を受ける
場合の利子に対する援助

貸付利子の５０％

下水道に
加入される方への
補助制度

出
場
チ
ー
ム
募
集

参
加
規
定

　
１
チ
ー
ム
３
名
（

２０
歳
以
上
）

募
集
チ
ー
ム
数

　
３２
チ
ー
ム

申
込
締
切

　
１
月

１４
日

（火）

※
３２
チ
ー
ム
に
達
し
た
時
点
で
締

め
切
り
ま
す
。

開
催
日

　
１
月

２６
日

（日）

受
　
付
　

１１
時
〜

開
会
式
　

１１
時

３０
分
〜

開
催
場
所

　
小
野
梓
記
念
公
園

（
雨
天
時
は
、
す
く
も
８
４
マ
リ

ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
）

主
　
催

　
一
般
社
団
法
人
宿
毛
市
観
光
協
会

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
一
般
社
団
法
人
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

第
１１
回

土
佐
は
し
拳

全
日
本
選
手
権
大
会

宿
毛
場
所
出
場
者
募
集
！！

土
佐
は
し
拳

全
日
本
選
手
権
大
会

宿
毛
場
所
出
場
者
募
集
！！

下水道　きれいな水を　未来まで

●　川や海がきれいになります。
●　清潔な街になります。　
●　さわやかで清潔な暮らしができます。

現在の下水道処理区域は右の地図（緑部分）
および二ノ宮地区・大海地区となっています。

くみ取り便所の水洗化を予定されてい
る方は、お早めにお申し込みください

工事をするには・・・

～～下水道に加入しましょう～～

10万円の奨励金は
平成26年3月末で終了です！！

宿毛市の指定を受けた「宿毛市排水設備工事
指定工事店」へ依頼してください。宿毛市へ
の申し込みから下水道使用開始までの全ての
手続きを行ってくれます。

　【問い合わせ先】　水道課下水道係
　　　　　　　　　　蕁６３－１００９

除外施設

排 水 施 設
（工場・事業所施設）

公 共 下 水 道
（宿毛市施行）

排 水 施 設
（個人施行）

下水管
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第
１５
回
芸
能
発
表
会
開
催

の
お
知
ら
せ

　
公
民
館
サ
ー
ク
ル
活
動
メ
ン
バ

ー
に
よ
る
「
芸
能
発
表
会
」
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
お
互
い
の
親
睦
を
深
め
る
と
と

も
に
、
１
年
間
の
練
習
の
成
果
を

発
表
す
る
晴
れ
舞
台
で
す
。

１８
団

体
２
２
０
名
の
方
々
の
出
場
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
歌
あ
り
、
踊

り
あ
り
、
演
奏
あ
り
で
内
容
盛
り

だ
く
さ
ん
の
迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

日
　
時

　
１
月

１９
日

（日）
　

１３
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

 
多
目
的
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

 
蕁
６
３
―

２
６
１
８

文
教
セ
ン
タ
ー
開
館
２０
周

年
記
念『
文
教
川
柳
大
会
』

開
催

　
開
館

２０
周
年
を
迎
え
た
当
セ
ン

タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
の
も
と
、
昨
年
４
月
よ
り
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
年
が
明
け
て
も
豊
富

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
、
開
催
す
る
の
は
『
文
教

川
柳
大
会
』。
小
・
中
学
生
の
部
、
一

般
の
部
に
分
け
て
募
集
し
ま
す
。

入
選
者
に
は
賞
状
・
記
念
品
を
贈

呈
す
る
と
と
も
に
、
作
品
を
文
教

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ワ
イ
エ
な
ど
で
掲

示
し
ま
す
。

　
な
お
、
作
品
は
未
発
表
の
も
の
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
　
題

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
お
年
玉
、
ス
マ
ホ
、

新
年
会
、
消
費
税
、
文
教
セ
ン
タ
ー

各
　
賞

◇
文
教
大
賞
１
名

◇
中
央
公
民
館
賞
１
名
（
一
般
）

◇
坂
本
図
書
館
賞
１
名

　
（
小
・
中
学
生
）

◇
宿
毛
歴
史
館
賞
１
名

 
（
小
・
中
学
生
）

◇
生
涯
学
習
課
特
別
賞
１
名

◇
川
柳
ク
ラ
ブ
推
奨
賞
１
名

◇
花
ち
ゃ
ん
賞

 
（
各
コ
ー
ス
３
名
程
度
）

応
募
方
法

　
官
製
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
（
学
生
は
学
校
・
学
年
）
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
左
記
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
１
人
３
句
ま
で

と
し
ま
す
。
ま
た
、
中
央
公
民
館

へ
の
持
ち
込
み
も
お
受
け
し
ま
す
。

あ
て
先

　
〒

７８８
―

０００１
　

宿
毛
市
中
央
２
丁
目７

―

１４

　
中
央
公
民
館「

文
教
川
柳
大
会
」
係

締
め
切
り
　
２
月

１２
日
（
必
着
）
　

※
審
査
は
文
教
川
柳
大
会
実
行
委

員
会
に
よ
り
、
厳
正
に
行
わ
れ

ま
す
。
 

【
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

『
第
８
回
宿
毛
の
歴
史
講
座
』

　　
連
続

１０
回
講
座
の
第
８
回
は
、

『
宿
毛
の
祭
り
・
幡
多
の
祭
り
』
で
す
。

　
宿
毛
に
は
、
平
田
の
野
菜
祭
り

や
弘
瀬
の
傘
鉾
な
ど
、
各
地
域
で

今
な
お
多
く
の
祭
事
が
伝
承
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
高

知
県
に
お
け
る
民
俗
学
の
旗
手
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
知
県
立

歴
史
民
俗
資
料
館
・
学
芸
員
の
梅

野
光
興
氏
に
、
山
田
八
幡
宮
の
秋

祭
り
を
例
に
と
り
宿
毛
の
祭
事
の

特
徴
や
関
連
に
つ
い
て
詳
し
く
お

話
い
た
だ
き
ま
す
。

　
梅
野
氏
は
、
県
下
を
く
ま
な
く

調
査
に
回
っ
て
い
る
県
内
民
俗
学

の
第
一
人
者
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
、
そ
の
豊
富
な
経
験
と
研
究

に
裏
打
ち
さ
れ
た
解
説
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１
月

１８
日

（土）

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

演
　
題

　
『
宿
毛
の
祭
り
・
幡
多
の
祭
り
』

講
　
師

　
高
知
県
立
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
学
芸
員
　
梅
野
　
光
興

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
し
込
み
・
参
加
料
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

図
書
カ
ー
ド
の
寄
贈

　
す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ル

で
開
催
（
平
成

２２
年
４
月
か
ら
平
成

２５
年
８
月
ま
で
）
さ
れ
て
い
た
新
港

産
直
市
実
行
委
員
会
よ
り
、
図
書

カ
ー
ド
（
９
０
、０
０
０
円
分
）
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
市
民
の
た
め
、
青
少
年
の
健
全

育
成
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」

と
い
う
趣
旨
に
沿
い
図
書
購
入
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

お
か
げ
さ
ま
で
文
教
セ
ン
タ
ー
は
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
館
20
周
年
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■
最
新
よ
く
わ
か
る
心
臓
病

〜
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
・

不
整
脈
・
弁
膜
症
・
大
動
脈
瘤
〜

天
野
篤
　
著
／
誠
文
堂
新
光
社

■
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
っ
て

〜
機
械
式
計
算
機
か
らス

マ
ホ
ま
で
〜

ポ
ー
ル
・
Ｅ
．
セ
ル
ー
ジ
　
著

山
形
浩
生
　
訳

東
洋
経
済
新
報
社

■
な
ぜ
日
本
は
若
者
に
冷
酷
な
の
か

〜
そ
し
て
下
降
移
動
社
会
が

到
来
す
る
〜

山
田
昌
弘
　
著

東
洋
経
済
新
報
社

■
気
を
つ
け
よ
う
！
Ｓ
Ｎ
Ｓ
１

〜
Ｓ
Ｎ
Ｓ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
〜

小
寺
信
良
　
著
／
汐
文
社

■
こ
や
ぶ
医
院
は
、
な
ん
で
も
科

柏
葉
幸
子
　
作
／
佼
成
出
版
社

■
謎
の
国
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

エ
ミ
リ
ー
・
ロ
ッ
ダ
　
著

さ
く
ま
ゆ
み
こ
　
訳

あ
す
な
ろ
書
房

■
犬
に
な
っ
た
王
子

〜
チ
ベ
ッ
ト
の
民
話
〜

後
藤
仁
　
絵
／
君
島
久
子
　
文

岩
波
書
店

　
国
民
の
た
め
、
お
い
し
い
食
べ

も
の
の
で
き
る
穀
物
の
タ
ネ
を
求

め
て
旅
に
出
た
ア
チ
ョ
王
子
は
、

蛇
王
に
よ
っ
て
犬
の
姿
に
さ
れ
て

し
ま
い
…
。
チ
ベ
ッ
ト
人
の
主
食

ツ
ァ
ン
パ
の
原
料
で
あ
る
麦
の
来

歴
を
伝
え
る
、
壮
大
な
冒
険
の
物
語
。

■
老
人
漂
流
社
会

〜
他
人
事
で
は
な
い

「
老
後
の
現
実
」
〜

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
取
材
班
　
著

主
婦
と
生
活
社

　
ど
う
す
れ
ば
「
自
分
ら
し
い
“
終

の
住
処
”
」
を
見
つ
け
出
せ
る
の
か
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
「
終
の
住
処

は
ど
こ
に
　
老
人
漂
流
社
会
」
で

は
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
「
自
ら
の

老
後
を
、
自
ら
で
選
ぶ
」
と
い
う

こ
と
の
難
し
さ
と
大
切
さ
に
つ
い

て
詳
し
く
伝
え
る
。

■
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
憂
鬱

藤
原
正
彦
　
著
／
新
潮
社

■
こ
う
さ
ぎ
と
４
ほ
ん
の
マ
フ
ラ
ー

で
く
ね
い
く
　
絵

わ
た
り
む
つ
こ
　
作
／
の
ら
書
店

第4回 すくも探健元気ウォークラリー第4回 すくも探健元気ウォークラリー
開 催 日　１月１９日（日）小雨決行
　　　　　※雨天時には体育館内で運動を行う予定なので、
　　　　　　上履きを持参してください。
受付時間　９時～９時２０分
集合場所　咸陽小学校体育館
参 加 費　無　料
申し込み　不　要

※注意事項　　　
当日は、はき慣れた靴で参加してください。
飲料水・タオル・帽子・雨具などは各自で
用意してください。
体調を管理し、自己の責任で参加してくだ
さい。

【問い合わせ先】
　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０
　市民課保険係　蕁６３－１１１２

今回は西方面！食生活改善推進員手作
りの軽食をゴールで準備しています。
初めて参加される方も大歓迎です。

こころの健康フォーラム2013
　幡多ネットワーク会議では、医療・保健・福祉が連携して障害があるなしにかかわらず、みんなが安心して

暮らせる地域づくりをめざして連絡会や研修会を開催しています。たくさんの方の参加をお待ちしています。

日　時　１月３０日（木）　受付９時３０分～

場　所　四万十市立中央公民館２階大ホール　四万十市右山五月町８－２２　

内　容　１０時～　　　マジック、踊り、大正琴、コーラスなど、楽しい催し物

　　　　１３時３０分～　講演『元気ですか　あなたのこころ

　　　　　　　　　　　　　　　～医療の立場から見えるこころの健康～』

講　師　渡川病院　吉本　啓一郎 先生

主　催：幡多ネットワーク会
議（幡多地域の医療・
保健・福祉の充実の
ための連絡会）フォ
ーラム実行委員会

共　催：宿毛市・四万十市・
土佐清水市・黒潮町・
大月町・三原村・高
知県

【問い合わせ先】
　幡多福祉保健所健康障害課　蕁０８８０－３４－５１２４

展示コーナーや作業所の
出店（昼食や手作りお菓
子など）もあります
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所　得　区　分

現役並み所得者
（上位所得者）

一　　　般

低 所 得 者
（住民税非課税世帯）

Ⅱ

Ⅰ

介護保険　＋　　　

後期高齢者医療制度

６７万円　… ①

５６万円

３１万円

１９万円

６７万円　… ②

５６万円

３１万円

１９万円

１２６万円　… ③

０６７万円

０３４万円

介護保険　＋
国保または被用者保険
７０～７４歳の方がいる世帯

介護保険　＋
国保または被用者保険
７０歳未満の方がいる世帯

【問い合わせ先】　市民課保険係　蕁６３－１１１２　保健介護課介護保険係　蕁６３－１１１３

○対象となる世帯

医療保険と介護保険の両方で自己負担があり、その合算額が一定の額（自己負担限度額）を超えた世帯が対象

です。また世帯とは、医療保険制度上の世帯となりますので、国民健康保険と後期高齢者医療制度、被用者

保険との合算はできません。

○申請について

対象年度の７月３１日時点で加入している医療保険者に申請してください。国民健康保険、後期高齢者医療制

度の加入者で、平成２４年８月～平成２５年７月分について、支給の対象と思われる方には、各保険者よりお知

らせを送付します。また、被用者保険の方は、介護保険係が発行する「介護保険自己負担額証明書」が必要

になります。加入している医療保険によって、申請の受付時期などが異なりますので、各事業所または医療

保険者へお問い合わせください。

所得区分について

【現役並み所得者】①および②は、保険証または受給者証の負担割合が「３割」となっている場合

　（上位所得者）　③国保は、世帯全員の基礎控除後の合計所得が６００万円を超える場合

　　　　　　　　　　被用者保険（会社の健康保険など）は、標準報酬月額が５３万円以上の場合

【一　　　　　般】住民税課税世帯でほかの所得区分に属さない場合

【低　所　得　者】Ⅱは、住民税非課税世帯で低所得者Ⅰでない場合

　　　　　　　　　Ⅰは、住民税非課税世帯で世帯全員の所得が一定以下（年金収入８０万円以下）

　　　　　　　　　などの場合

　※ 詳しくは、医療保険者にお問い合わせください。

※自己負担額は、高額介護サービス費および高額療養費の適用を受けた後の金額になります。

　なお、支給額が５００円以下の場合は、対象となりません。

「長期入院した」、「毎月介護サービスを利用している」など、医療保険と介護保険の両方のサービスを利用し、

世帯の年間の自己負担が著しく高額になり限度額を超えた場合に、申請によりその超えた金額を医療保険、介

護保険からそれぞれ支給するものです。

○自己負担限度額（年額：毎年8月1日～翌年7月31日）

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する

高額医療・高額介護合算制度のお知らせ
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乳がん

子宮頸がん

宿毛市の婦人がん検診　料金表

７０歳～

４０～６９歳

７０歳～

２０～６９歳 ９００円

３００円

１，３００円

４００円

幡多健診センター　蕁６６－２８００

幡多けんみん病院　蕁６６－２２２２

幡多健診センター　蕁６６－２８００

宿毛市の受診可能医療機関

献血バスがやってきます！
～400ml献血にご協力ください～

場　　　所 受 付 時 間日　時

12：30～15：00

15：40～17：30

09：00～11：00

12：30～17：00

09：00～10：30

11：00～13：00

筒 井 病 院

聖 ヶ 丘 病 院

宿 毛 警 察 署

パルティ・フジ宿毛

シ コ ク 精 工 ㈱

四 国 メ ー コ ー ㈱

1月14日（火）

1月15日（水）

1月16日（木）

交
流
会
の
ご
案
内

　
〜
認
知
症
高
齢
者
介
護
者
の
集
い
〜

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
集
い
、
互

い
の
思
い
を
分
か
ち
合
い
、
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め

て
い
く
会
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　開
催
日
　
１
月

２１
日

（火）
　

１３
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所
　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
世
話
人
代
表
　
　
小
島
正
子

　
蕁
６
６
―

０
２
０
８

　
宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
蕁
６
５
―

７
６
６
５

集団検診は終わったけれど…

1月31日まで　病院で受けられます！婦人がん検診

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

【問い合わせ先】
　宿毛市地域包括支援センター　蕁６５－８８５５　薨６５－７６６３
　保健介護課予防係　　　　　　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

＊高齢者見守り地域連絡会とは、宿毛市高齢者虐待防止ネットワーク委員会に
所属している民生児童委員協議会、老人クラブ連合会、地区長連合会、連合
婦人会、認知症の人と家族の会で地域活動をしている組織のことです。

　心配ごとや悩みがあったら地域包括支援センターや保健介護
課予防係に相談してみましょう。また、高齢者見守り地域連絡
会の方々も相談や必要なサービスへつなげてくれます。

地域のみんなで高齢者虐待の起こらない地域に！

　介護の適切な方法や認知症への対応がわからないために自覚
なき虐待が日常化していることも少なくないようです。

虐待している人の4人に3人が虐待を自覚していません

こんな行動、その発言が実は虐待！高齢者虐待を防ぎましょう
良いことと悪いことをわ
かってもらうために叩く
などしてしつけている

子ども扱いするなど侮辱
してしまうことがある

おもらししないよう水分
を控えておくことがある

年金手帳、預金通帳など
を管理し、本人に無断で
使っている

＊参考：財団法人医療経済研究機構
　「家庭内における高齢者虐待に関する調査」
　（平成１５年度）

　受診を希望する方は、医療機関への予約が必要です。
　今年度から、無料クーポン発行対象外（一般の婦人がん検診対象者）
の方も、医療機関で受診できる「婦人がん受診券」を発行しています。
集団検診と同じ安価な金額で、医療機関での検診が受けられます。発
行をご希望の方は、保健介護課までご連絡ください。

2年に1度、必ず受診しましょう

「クーポン」または「婦人がん受診券」
を持って、指定医療機関へお越しくだ
さい。

「クーポン」または「婦人がん受診券」
を持って、指定医療機関へお越しくだ
さい。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０
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検　　　診

前立腺がん検診

胸部レントゲンおよび肺がん検診

胃 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

子宮頸がん検診

乳 が ん 検 診

日　　程

１０月３０日（水）

１０月３０日（水）

１０月３０日（水）

１２月６日（金）回収分

１０月３１日（木）受診分まで

１０月３１日（木）受診分まで

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

2 月 の 保 健 事 業

母子保健

成人保健

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

21（金） 09：00～09：30宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 受 付 時 間日

［赤ちゃん広場］

4（火）
13（木）
18（火）
27（木）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

場 　 所 実 施 時 間日

［パパ・ママスクール］

16（日） 10：00～14：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

12（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［離乳食講習会］対象者に個人通知します

28（金） 通知はがきに
記載しています。宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日
3（月）
5（水）
7（金）
10（月）
12（水）
13（木）
17（月）

27（木）

28（金）

09：30～11：00
09：30～11：00
08：30～11：00
13：30～15：00
09：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
12：00～14：30
08：30～11：00

栄喜漁村交流センター
片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３―１１１３

パパ・ママ力ＵＰ！

子育てのツボＧＥＴパパ・ママ力ＵＰ！

子育てのツボＧＥＴ

今だから入れる１日だけのスクール。
病院の両親学級とはちょっと違った内容を準備しています。
先輩ママ、助産師さんに聞いておきたい出産のあれこれ。
参加、お待ちしています。

日　時　２月１６日（日）　１０時～１４時　
　　　　　　　　　　　　（受付時間：９時４５分～１０時）
場　所　宿毛文教センター　２階　視聴覚室
内　容　①みんなで抱っこ・沐浴体験
　　　　②先輩パパ・ママと赤ちゃんに聞いてみよう
　　　　③パパも妊婦さんに変身
　　　　④妊娠中はこんな食事がおすすめ
参加費　１人１００円
※2月6日（木）までに事前の申し込みをお願いします

＝＝＝＝　特　　典　＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

参加記念写真プレゼント
栄養のバランスのとれたランチ付き！
赤ちゃんが安心する抱き方、母乳育児の秘訣などを
助産師が伝授します螫

出産を迎えるパパ・ママへ出産を迎えるパパ・ママへ

パパママスクール  今年度最後です！



⑳●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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遍路道探検隊！
　　　自然に触れながら歩こう。
遍路道探検隊！
　　　自然に触れながら歩こう。
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