
市制施行60周年

～宿毛市誕生のとき～
今月の主な内容
●宿毛市職員募集
●文教センターだより
●予防接種のお知らせ

 
・・・・・・・・・・・6
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人のうごき
（26．8．1 現在）

世帯数�10,242� 4
人　口�21,984� 1
 （男）� 10,330� 2
 （女）� 11,654� －1

7 月 中 の
異動状況

出生�12
死亡�23
転入�38
転出�26

前月比

あげ馬
　今月号の写真は、四スカ（沖
須賀、仲須賀、萩原、与市明）
の秋祭りで行われていたあげ馬
です。このあげ馬は昭和３５年
ごろまで行われていて、写真は
昭和３０年の与市明のあげ馬で
す。騎手が背負っているのは紙
で飾られたヤナギというもので
す。
　のぼりは与市明の聖神社のも
ので、のぼりを立てている場所
は現在の宿毛高校前の道路にな
ります。道路の雰囲気など、現
在との違いに驚く方もいると思
いますが、当時を知っている方々
には懐かしんでいただける写真
ではないでしょうか。
　
写真提供：野村清孝さん
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②

高
知
家
手
帳
（
高
知
県
民
手

帳
）
予
約
受
付
中

　
２
０
１
５
年
版
の
高
知
家
手
帳

の
購
入
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
表
紙
の
色
は
若
草
色
で
す
。

価
　
格

・
ポ
ケ
ッ
ト
判
　
５
０
０
円

　（
９
×
１
４
・
５
㎝
）

・
デ
ス
ク
判
　
７
５
０
円

　（
１３
×

２１
㎝
）

申
込
方
法

各
地
区
長
ま
た
は
企
画
課
へ
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月

１９
日

（金）

※
配
布
は

１１
月
上
旬
の
予
定
で
す

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
広
報
統
計
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

農
業
経
営
を
拡
大
し
た
い
方

（
受
け
手
）
、
縮
小
し
た
い
方

（
出
し
手
）
へ

　
高
知
県
農
業
公
社
（
農
地
中
間
管

理
機
構
）
で
は
、
本
年
４
月
１
日
か

ら
、
農
業
の
担
い
手
に
農
地
集
積

を
図
る
た
め
、
農
地
の
賃
貸
借
を

仲
介
す
る
農
地
中
間
管
理
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

市
・
農
業
委
員
会
な
ど
と
連
携
し
、

農
地
中
間
管
理
機
構
が
出
し
手
か

ら
農
地
を
借
り
入
れ
、
受
け
手
に

貸
し
付
け
す
る
も
の
で
す
。

　
出
し
手
の
募
集
は
随
時
、
受
け

手
の
募
集
は
９
月
下
旬
に
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
出
し
手
の
方
に
は
機
構

集
積
協
力
金
な
ど
の
奨
励
金
が
交

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
公
財
）
高
知
県
農
業
公
社

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

８
６
１
８

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

サ
ル
の
農
産
物
被
害
に
つ
い
て

　
近
年
、
サ
ル
の
農
産
物
被
害
が

相
次
い
で
い
ま
す
。
中
に
は
、
庭

ま
で
進
入
し
、
野
菜
を
取
っ
て
い

く
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
被
害
の
軽
減
に
は
、
猟
銃
等
免

許
所
持
者
に
よ
る
捕
獲
、
地
区
住

民
の
追
い
払
い
や
防
護
柵
の
設
置

が
有
効
で
す
。
捕
獲
の
依
頼
は
近

隣
の
猟
銃
等
免
許
所
持
者
へ
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
サ
ル
用
防
護
柵
の
設
置

に
つ
い
て
は
、
９
月
１
日
か
ら
補

助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
設
置
に

あ
た
っ
て
Ｊ
Ａ
の
鳥
獣
被
害
対
策

専
門
員
か
ら
助
言
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
補
助
制

度
を
希
望
さ
れ
る
方
は
産
業
振
興

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

 
蕁
６
３
―

１
１
１
７

ご
存
じ
で
す
か
？
森
林
の
伐

採
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　
「
自
分
の
山
の
木
な
ら
、
自
由
に

伐
っ
て
も
い
い
。
」
と
思
っ
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
た
と
え
自
分
の
山
で
も
、
森
林

を
伐
採
す
る
と
き
に
は
森
林
法
に

基
づ
く
届
け
出
が
必
要
で
す
（
森

林
法
第

１０
条
の
８
）
。
ま
た
、
保
安

林
の
伐
採
や
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を

超
え
る
開
発
行
為
に
伴
う
伐
採
に

は
、
許
可
申
請
な
ど
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
届
け
出
の
時
期
は
、

伐
採
を
始
め
る

９０
日
前
か
ら

３０
日

前
で
す
。

　
届
け
出
を
し
な
い
で
伐
採
し
た

場
合
、
罰
金
（
１
０
０
万
円
以
下
）

に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

 
蕁
６
３
―

１
１
１
７

第
２１
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時
　
９
月
７
日

（日）

　
　
　
　

１３
時

３０
分
（

１３
時
開
場
）

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内
　
容

○
知
っ
て
お
き
た
い
　
く
す
り
の

は
な
し

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
薬
剤
師
　
宮
村
憲
明

○
が
ん
と
言
わ
れ
た
時
、
あ
な
た

は
…

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
副
院
長
（
外
科
）　
上
岡
教
人

参
加
料

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。）

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

第
２４
回
宿
毛
高
校
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
定
期
演
奏
会

日
　
時

　
９
月

２７
日

（土）
　

１８
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料

　
中
高
生
　
３
０
０
円

　
大
　
人
　
５
０
０
円

　
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
高
等
学
校

　
蕁
６
３
―

２
１
６
４

水道メーターの取り替え作業をしています

『上下水道ご使用量のお知らせ』に記載されているメー
ター番号が「Ａ１９－○○○」の量水器が対象です。

●水道メーターの取り替え作業中は水道が使用で
きません（１５分から３０分）。

●取り替え作業はご不在の場合でも、取り替えが
可能な場合は施工させていただきます。

【問い合わせ先】　水道課水道係　蕁６３－３５５２

情
報
コ
ー
ナ
ー

9月

長  月
September
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モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
新
た
に
生
き
る
』

日
　
時

　
９
月

２２
日

（月）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

 
会
議
室
１

講
　
師

（
公
財
）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
　

社
会
教
育
講
師

　
葛
岡
睦
雄
（
高
知
市
）

参
加
費
　
無
　
料

主
　
催
　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

※
テ
キ
ス
ト
「
心
新
た
に
生
き
る
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
９
月

１６
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一
　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治
　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

無
料
人
権
相
談

日
　
時

　
９
月

１６
日

（火）
　

１０
時
〜

１５
時

※
相
談
時
間
は
、
１
人

３０
分
で
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相

続
・
金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸

借
・
登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故

な
ど

主
　
催

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課
　

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

１０
月
１
日
〜
７
日
は
公
証
週
間

　
公
証
制
度
と
は
、
皆
さ
ん
が
、

重
要
な
契
約
を
す
る
と
き
（
不
動
産

の
売
買
や
金
銭
の
貸
し
借
り
）
や
、

遺
言
を
残
し
た
い
と
き
な
ど
に
、「
公

証
人
」
に
依
頼
し
て
「
公
正
証
書
」

を
作
成
す
る
制
度
で
す
。
今
回
は
、

左
記
の
と
お
り
休
日
の
無
料
公
証

相
談
を
行
い
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月
４
日

（土）

　
１０
時
〜

１２
時
・

１３
時
〜

１６
時

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場

※
事
前
予
約
制
で
す
。
電
話
に
よ

る
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者

の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強

化
週
間

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢

者
・
障
害
者
の
人
権
問
題
の
解
決

を
図
る
た
め
、
電
話
相
談
の
強
化

週
間
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
９
月
８
日

（月）
〜

１４
日

（日）

時
　
間

　
８
時

３０
分
〜

１９
時

※
土
・
日
曜
日
は

１０
時
〜

１７
時

開
設
場
所

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

ま
た
は
各
支
局

電
話
番
号

　
蕁
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０

お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の
最
寄

り
の
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
１７
時

１５
分
以
降
お
よ
び
土
・
日

曜
日
の
全
時
間
は
高
知
地
方
法

務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。）

取
扱
内
容

介
護
者
か
ら
の
虐
待
あ
る
い
は

家
族
な
ど
に
よ
る
経
済
的
虐
待
、

就
業
差
別
、
障
害
を
理
由
と
す

る
差
別
、
暮
ら
し
の
悩
み
ご
と

な
ど
高
齢
者
・
障
害
者
を
め
ぐ

る
人
権
問
題

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

 
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」
開
設

日
　
時

１０
月
５
日

（日）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

相
談
内
容

・
登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・
供
託
・

人
権
擁
護
に
関
す
る
相
談

・
土
地
の
境
界
に
関
す
る
相
談

・
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談

※
相
談
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
０
０

　自衛隊には一般的な自衛官・幹部自衛官・
予備自衛官補のほかに、パイロット・医師・
看護師になるための学生など１８歳～５４
歳までの各種募集種目があります。また、
約１００種類の仕事の種類があり、やりた
い仕事もきっと見つかると思います！

「こんな仕事自衛隊にありますか？」と、
お気軽にお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　〒７８７－００３３
　四万十市中村大橋通６－３－７
　とらやビル３階
　防衛省・自衛隊　高知地方協力本部
　四万十地域事務所
　蕁０８８０－３５－３０９６　担当：佐藤

自衛官・予備自衛官補
　　　　　　　募集案内



④

心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９

・・・・・ひとりで悩んでいませんか。
お気軽にご相談ください。
保健師による電話相談・面接相談は随時お受けしています。
保健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も
行っています。

ご冥福をお祈りします

小筑紫町湊
小筑紫町伊与野
宇須々木
松田町

石川壽四郎
依岡ヒサコ
松岡　鶴惠
三浦　富香

90
96
90
99

お誕生おめでとう

（平成26年7月受付分）

（平成26年7月受付分）

駅前町2丁目
四季の丘2丁目
片島
高砂
貝塚
小筑紫町伊与野
高砂
片島

篠上佑里奈
岡林　青飛
後藤　朝陽
丸碆のえる
東　菜々子
尾崎　大翔
顴田琳太朗
森　　友里

博文
恭佑
真吾
幸希
利彦
公帝
慎
新吾

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

ゆ　り　なしのがみ

あおとおかばやし

あさひごとう

まるばえ

な　な　こひがし

だいとおさき

りんたろうとくだ

ゆうりもり

小
学
生
が
レ
ス
リ
ン
グ
で
活
躍

　
７
月

２５
〜

２７
日
に
開
催
さ
れ
た
、

第
３１
回
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン

グ
選
手
権
大
会
に
お
い
て
、
小
学

２
年
生

２２
㎏
級
で
す
く
も
レ
ス
リ
ン

グ
ク
ラ
ブ
の
山
下
祈
願
く
ん
（
小
筑

紫
小
学
校
２
年
生
）
が
優
勝
し
ま
し

た
。
選
手
た
ち
の
さ
ら
な
る
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

　
す
く
も
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
｜■■　
０
８
０
―

１
２
５
７
―

２
３
８
４

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
で
活
躍

　
宿
毛
高
校
バ
レ
ー
部
の
山
下
知

廉
（
写
真
右
）・
飯
岡
洋
平
（
写
真

左
）
ペ
ア
が
、
第

２１
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
高

知
県
高
等
学
校
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
選

手
権
大
会
で
優
勝
し
、
第

１３
回
全

日
本
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
男

子
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

予
選
を
勝
ち
抜
き
、
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
ま
で
出
場
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

マ
ナ
ー
の
基
本
と
ノ
ウ
ハ
ウ

を
実
践
的
に
学
ぼ
う
！！

○
好
感
度
Ｕ
Ｐ
マ
ナ
ー

自
己
表
現
法
・
会
話
術
・
正
し

い
言
葉
遣
い
な
ど

○
面
接
マ
ナ
ー
の
基
本

電
話
の
か
け
方
・
面
接
の
基
本

的
マ
ナ
ー
・
模
擬
面
接
な
ど

日
　
時

　
９
月

１３
日

（土）
　

１３
時
〜

１７
時

場
　
所

 
ア
ピ
ア
ホ
ー
ル

 （
ア
ピ
ア
さ
つ
き
１
階
）

対
象
者

３９
歳
ま
で
の
求
職
者
お
よ
び
高

校
生
以
上
の
就
職
希
望
者

参
加
費
　
無
料

募
集
人
数
　

１５
名

服
　
装
　
面
接
に
臨
む
服
装

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
・
幡
多

サ
テ
ラ
イ
ト

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

６
８
６
０

　
✉jcc-hata@

opal.ocn.ne.jp

ｈ
ａ
ｔ
ａ
婚
　

ｉｎ
　

か
わ
ら
っ
こ

日
　
時

　
１０
月

１９
日

（日）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

　
四
万
十
市
か
わ
ら
っ
こ

募
集
対
象

　
県
内
在
住
の

２０
歳
以
上
の
男
女

募
集
定
員

　
独
身
の
男
女
各

１２
名

　（
参
加
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

　
男
性
３
、５
０
０
円

　
女
性
３
、０
０
０
円

イ
ベ
ン
ト
内
容

婚
活
講
座
、
カ
ヌ
ー
体
験
、
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー

申
込
締
切
　

１０
月
５
日

（日）

後
　
援
　
高
知
県

【
申
し
込
み
先
】

　W
orld Sm

ile

　
｜■■　
０
９
０
―

５
９
１
０
―

０
９
８
９

　
✉w

orldsm
ile.m

izuki@
gm

ail.com

日　時　11月16日（日）9：00～15：00
場　所　宿毛市総合運動公園

今年も市内の特産品や
　Ｂ級グルメが大集合！
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

高
知
県
中
学
校
体
育
大
会
報
告

　
７
月

１９
日
か
ら

２１
日
に
行
わ
れ

た
今
年
の
高
知
県
中
学
校
総
合
体

育
大
会
に
は
、
宿
毛
市
か
ら

１０
種

目
に
１
９
１
人
が
参
加
し
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
四
国
大
会
（
８
月
２
日
〜
）

に
は
、
宿
毛
中
学
校
か
ら

２５
人
、
片

島
中
学
校
か
ら
３
人
、
東
中
学
校

か
ら
２
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

陸
　
上

・
男
子
１
年
１
０
０
ｍ
　
２
位

　
嵐
　
海
斗
（
宿
毛
中
）

・
男
子
１
年
１
０
０
ｍ
　
３
位

　
平
岡
優
真
（
宿
毛
中
）

・
男
子
３
年
１
５
０
０
ｍ
　
２
位

　
山
口
昂
志
朗
（
東
中
）

・
男
子
８
０
０
ｍ
　
５
位

　
近
藤
彼
方
（
東
中
）

・
男
子
３
０
０
０
ｍ
　
３
位

　
山
口
昂
志
朗
（
東
中
）

・
女
子
２
年
１
５
０
０
ｍ
　
４
位

　
松
田
陽
花
（
東
中
）

・
砲
丸
投
げ
　
３
位

　
花
尾
康
哉
（
宿
毛
中
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

・
女
子
　
優
勝

　
宿
毛
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

・
男
子
団
体
　
準
優
勝

　
宿
毛
中
学
校

・
女
子
団
体
　
３
位

　
片
島
中
学
校

・
女
子
個
人
　
６
位

宮
田
ひ
よ
り
・
山
木
仁
美
（
片
島

中
）

柔
　
道

・
女
子

６３
キ
ロ
級
　
３
位

 
松
田
結
衣
（
宿
毛
中
）

相
　
撲

・
個
人
戦
　
６
位

 
篠
田
　
耕
（
片
島
中
）

・
個
人
戦
学
年
別
２
年
　
１
位

 
篠
田
　
耕
（
片
島
中
）

・
個
人
戦
学
年
別
２
年
　
３
位

　
澤
田
李
久
（
片
島
中
）

空
　
手

・
男
子
団
体
形
　
１
位

　
片
島
中
学
校

・
１
年
男
子
個
人
形
　
３
位

　
川
田
　
駿
（
片
島
中
）

・
３
年
男
子
個
人
形
　
１
位

 
森
下
彪
雅
（
片
島
中
）

・
３
年
男
子
個
人
形
　
２
位

　
三
藤
竜
平
（
宿
毛
中
）

・
３
年
男
子
個
人
形
　
３
位

　
中
平
大
稀
（
片
島
中
）

・
３
年
男
子
個
人
組
手
　
３
位

 
森
下
彪
雅
（
片
島
中
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

新しい英語指導助手（ＡＬＴ）が着任しました

 宿毛市では、小中学校における外国語教育の充実や
国際理解教育の推進を図るため、ＡＬＴを招致して
います。平成２６年７月に来日した１名のＡＬＴを紹
介します。

　私はオーストラリアのキャンベラから来ましたＳＩ
ＭＯＮ　ＨＡＲＲＩＳ（サイモン・ハリス）です。年齢は３１
歳です。
 なにより、英語を身に付ける喜びを宿毛の生徒に伝
えられるよう努力します。休日には地域の活動や
祭りに参加したり、冒険を始めたりしたいと思いま
す。そのためにも日本語が上手に話せるよう一生懸
命頑張ります。ＡＬＴとして宿毛に住むのをざま楽
しみにしています。
　どうぞよろしくお願いします。

【問い合わせ先】
　学校教育課
　蕁６３－１１０２

体力の消耗を防ぎ、
回復させるレシピを
ご紹介します！

【問い合わせ先】　保健介護課　蕁６３－１１１３（管理栄養士：福岡るみ）

（１人当り）
エネルギー：３４３Ｋｃａｌ
たんぱく質：９．４ｇ
－－－－－－－－－－－－－－－－－
☆豚肉

豚肉は良質なタンパク質でビ
タミンが豊富。疲労回復効果
があります。

☆ゴーヤ
食欲増進作用や整腸効果があ
り、免疫力を高めるビタミン
Ｃも豊富に含まれています。

≪材料≫・・・4人分
そうめん� ４束
ゴマ油� 小さじ１
豚バラ肉� １００ｇ
酒� 小さじ１
塩� 少々
ゴーヤ� １５０ｇ
サラダ油� 小さじ１
めんつゆ� 大さじ１強
（２倍濃縮）
塩� 小さじ１／２
コショウ� 少々

≪作り方≫
①　そうめんは硬めにゆで、水洗

いする。水気を切って、ザク
切り、ゴマ油を絡めておく。

②　豚肉は１㎝幅に切り、酒・塩
で下味をつけておく。

③　ゴーヤは種と白いわた部分を
取り除き、５㎜幅に切ってお
く。

④　フライパンに油を熱し、豚肉
を炒める。ゴーヤを加え、さ
らに炒める。

⑤　④に①を加え、めんつゆ・塩・
コショウで調味する。

夏バテに効く食べ物！！♪
◆そーめんチャンプルー◆
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平成26年度　高知県立中村高等技術学校住宅リフォーム科≪後期訓練生≫募集！！

〒787－0019　四万十市具同5179
蕁0880－37－2723

8http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305/

高知県立中村高等技術学校願書受付期間　　9月8日（月）～　9月30日（火）
試　　験　　日　10月6日（月）
試 験 科 目　適性検査・面接
合 格 発 表　10月7日（火）

募集訓練科名

応 募 資 格

訓 練 期 間

住宅リフォーム科（後期）

中学校卒業者で平成26年4月1日現在65歳以下の方

約6カ月（平成26年10月20日～平成27年3月20日）

※遠隔地者には寮（男性）もあります。　
　詳しくは下記までお問い合わせください。

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成

２６
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職

務
内
容
・
受
験
資
格

一
般
事
務

・
若
干
名

・
一
般
事
務
に
従
事

・
昭
和

５５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

土
　
木

・
若
干
名

・
土
木
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事

・
昭
和

５５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

保
育
士

・
若
干
名

・
保
育
業
務
に
従
事

・
昭
和

６１
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
育
士
免
許
を
有
す

る
者
ま
た
は
来
春
保
育
士
免
許

を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者

建
築
士

・
１
名

・
建
築
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事

・
昭
和

５０
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
１
級
建
築
士
免
許
を

有
す
る
者
ま
た
は
来
春
１
級
建

築
士
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込

み
の
者

消
防
士

・
若
干
名

・
消
防
業
務
に
従
事

・
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

※
全
職
種
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
受
験
資
格
を
有
し
て
い
て

も
、
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
い

者
な
ど
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

受
験
手
続

受
付
期
間

９
月
１
日

（月）
〜
９
月

１２
日

（金）

（
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９

月
１２
日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
）

申
込
書
等
配
布
場
所

　
総
務
課
人
事
係

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.

　city.sukum
o.kochi.jp/gyousei.

　php?eid=00180

）
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返

信
用
封
筒
（

９２
円
分
の
切
手
を
貼

付
し
宛
先
を
明
記
し
た
も
の
）
を

同
封
の
上
、
封
筒
の
表
に
「
採

用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書

し
て
、
総
務
課
人
事
係
（
〒
７
８

８
―

８
６
８
６
宿
毛
市
桜
町
２
番

１
号
）
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

第
1
次
試
験
　

１０
月

１９
日

（日）
　

第
2
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
方
法

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学

校
卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
お

よ
び
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試

験
（
試
験
問
題
は
五
枝
択
一
式
に

よ
る

４０
問
題
、
試
験
時
間
は
２

時
間
）

・
事
務
適
性
検
査
（
一
般
事
務
・
建

築
士
）

事
務
職
員
と
し
て
の
適
応
性
を
、

正
確
さ
、
迅
速
さ
な
ど
の
作
業

能
力
の
面
か
ら
み
る
も
の
（
出
題

は
択
一
式
、
時
間
は

１０
分
）

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、

思
考
力
な
ど
に
つ
い
て
の
試
験
（
試

験
時
間
は
１
時
間
）

※
作
文
試
験
は
第
２
次
試
験
（
口
述

試
験
）
に
お
け
る
面
接
時
間
を
少

し
で
も
多
く
確
保
す
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
第
１
次
試
験

で
実
施
し
ま
す
が
、
第
１
次
試

験
の
合
否
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

・
消
防
適
性
検
査
（
消
防
士
）

消
防
職
と
し
て
の
適
応
性
を
、

性
格
的
な
面
と
機
器
運
用
技
能

の
両
面
か
ら
み
る
も
の
（
出
題
は

択
一
式
、
時
間
は

２０
分
）

・
専
門
試
験
（
土
木
・
保
育
士
）

専
門
的
な
知
識
・
能
力
に
つ
い

て
択
一
方
式
試
験
を
行
い
ま
す
。

（
試
験
時
間
は
１
時
間

３０
分
）

第
2
次
試
験

（
第
１
次
試
験
合
格
者
）

・
口
述
試
験
（
全
職
種
）

人
物
、
人
柄
な
ど
に
つ
い
て
の

個
別
面
接
試
験

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

第
１
次
試
験
で
実
施
し
た
も
の

を
判
定

・
体
力
測
定
（
消
防
士
）

消
防
士
に
必
要
な
体
力
の
測
定

試
験

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

宿
毛
市

職
員
募
集
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防
災
グ
ッ
ズ
は

　
災
害
を
防
が
な
い
？

　
防
災
グ
ッ
ズ
と
い
わ
れ
て
い
る

も
の
の
ほ
と
ん
ど
は
、
直
接
災
害

を
防
い
で
く
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
屋
の
倒
壊
と
室
内
に

お
け
る
家
具
な
ど
に
よ
る
圧
死
・

傷
害
が
地
震
災
害
被
害
の
ほ
と
ん

ど
で
あ
る
と
い
う
現
状
か
ら
考
え

て
、
災
害
か
ら
わ
が
身
を
守
っ
て

く
れ
る
本
当
の
防
災
用
品
と
は
、

第
一
に
建
物
の
耐
震
性
強
化
に
か

か
わ
る
も
の
で
あ
り
、
次
い
で
、

寝
室
を
最
重
視
し
た
家
具
・
家
電

な
ど
の
固
定
具
な
ど
で
あ
り
、
そ

し
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
地
震
災
害

が
身
体
に
直
接
被
害
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
も
の
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
靴
、
ラ
イ
ト
、
警
笛
な
ど

が
有
益
な
グ
ッ
ズ
と
い
え
る
の
で

し
ょ
う
が
、
災
害
か
ら
わ
が
身
を

守
っ
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ
と
い
う
も

の
は
、
意
外
と
少
な
い
こ
と
に
気

付
き
ま
す
。

　
防
災
用
品
と
呼
ば
れ
る
も
の
の

中
で
、
最
初
に
用
意
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
は
、
何
と
い
っ
て

も
ま
ず
「
命
を
守
る
も
の
」
で
あ
り
、

次
に
用
意
す
べ
き
も
の
は
「
避
難

行
動
を
助
け
る
も
の
」
そ
し
て
最

後
に
「
避
難
生
活
を
快
適
に
す
る

も
の
」
と
い
う
の
が
一
般
的
順
序

に
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、
よ
く
考

え
て
み
る
と
、
「
避
難
後
の
生
活

を
ど
う
や
っ
て
快
適
に
過
ご
そ
う

か
？
」
ば
か
り
に
関
心
が
集
ま
る

傾
向
が
強
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
自

体
は
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
が
、

あ
く
ま
で
も
「
激
震
か
ら
生
き
延

び
て
生
存
す
る
」
こ
と
が
大
前
提

で
あ
り
、
ま
た
津
波
被
災
が
考
え

ら
れ
る
地
域
に
生
活
す
る
者
に
と

っ
て
は
「
津
波
か
ら
の
迅
速
避
難

を
容
易
な
ら
し
め
る
術
を
担
保
す

る
」
こ
と
が
次
の
前
提
と
な
る
わ

け
で
す
。
こ
れ
ら
の
前
提
を
ク
リ

ア
す
る
こ
と
に
執
念
を
持
た
ず
し

て
、
そ
の
後
の
避
難
生
活
の
快
適

性
ば
か
り
を
追
求
す
れ
ば
、
そ
れ

は
実
際
的
な
意
味
を
持
た
な
い
随

分
と
こ
っ
け
い
な
話
に
な
る
わ
け

で
す
。
こ
れ
ら
の
優
先
順
位
は
え

て
し
て
誤
解
さ
れ
や
す
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
を
要

し
ま
す
ね
。

　
ま
た
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
個
人
非
常
持
出
袋
を
買
っ
て
も
、

そ
れ
で
安
心
し
て
押
し
入
れ
の
中

に
し
ま
っ
た
ら
何
の
意
味
も
あ
り

ま
せ
ん
。「
非
常
時
持
出
物
品
」
は
、

人
ご
と
に
必
要
な
も
の
も
異
な
り

ま
す
。
そ
の
際
、
避
難
行
動
を
制

約
す
る
ほ
ど
の
大
量
の
内
容
物
を

準
備
す
る
こ
と
は
現
実
的
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
発
災
〜
初
動
対
応
期

以
降
に
求
め
ら
れ
る
個
人
（
家
族
）

の
「
備
蓄
物
品
」
と
の
区
分
・
線

引
き
も
明
確
に
し
て
備
え
る
こ
と

が
何
よ
り
大
切
で
す
。

宿
毛
市
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

　
役
員
代
表
　
河
野
典
生

防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１

第
１１
号

す
く
も

自
主
防
災
会
だ
よ
り



⑧

講
　
師

　
中
内
美
江

　（
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

第
５０
回
宿
毛
市
美
術
展
覧

会
開
催
の
お
知
ら
せ

会
　
期

　
１０
月

１０
日

（金）
〜

１４
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　
※
最
終
日
は

１３
時
ま
で

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

部
　
門

日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
写
真
・

工
芸

作
品
搬
入

　
９
月

２８
日

（日）
　
９
時
〜

１７
時

　（
郵
送
不
可
、
持
参
に
限
る
）

審
査
員
に
よ
る
講
評

　
９
月

２９
日

（月）
　

１５
時

３０
分

作
品
搬
出

　
１０
月

１４
日

（火）
　

１６
時
〜

１８
時

　
１０
月

１５
日

（水）
　
９
時
〜

１８
時

出
品
手
数
料
・
入
場
料

　
無
　
料

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員

会
・
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高

知
放
送

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
昔
話
を
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
と
は
異

な
り
、「
お
は
な
し
」
を
覚
え
て
、

本
を
使
わ
ず
に
語
り
聞
か
せ
る
こ

と
で
す
。
耳
か
ら
入
る
「
お
は
な
し
」

は
と
て
も
新
鮮
で
、
深
く
心
に
染

み
入
り
、
心
地
良
い
安
ら
ぎ
を
覚

え
ま
す
。

　
本
講
座
を
受
講
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
「
お
は
な
し
」
を
語
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
、

大
歓
迎
で
す
。

日
　
時

第
１
回

　
９
月

２７
日

（土）
　

１３
時
〜

１５
時

第
２
回

　
１１
月
８
日

（土）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
視
聴
覚
室

参
加
料
　
無
料

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

宿
毛
市
制
施
行
６０
周
年
記

念
事
業
・
第
２０
回
土
佐
西

南
文
化
交
流
祭
郷
土
芸
能

参
加
者
募
集

　
宿
毛
市
制
施
行

６０
周
年
記
念
事

業
・
第

２０
回
土
佐
西
南
文
化
交
流

祭
に
参
加
す
る
郷
土
芸
能
出
演
希

望
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
幡
多
地
区
文
化
協
会
が
、
日
ご

ろ
か
ら
、
舞
踊
、
演
奏
、
コ
ー
ラ

ス
な
ど
の
文
化
活
動
を
行
っ
て
い

る
団
体
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し

て
い
る
土
佐
西
南
文
化
交
流
祭
で
、

宿
毛
市
制

６０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、

宿
毛
市
内
の
郷
土
芸
能
を
幡
多
地

域
の
皆
さ
ん
に
鑑
賞
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

対
　
象

　
宿
毛
市
内
郷
土
芸
能
団
体

開
催
日

　
平
成

２７
年
２
月

１５
日

（日）

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切

　
１０
月

１０
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

企
画
展
「
藩
主
の
一
生

ｉｎ
　

宿
毛
」

　
土
佐
藩
主
の
一
生
を
追
っ
た
資
料

４０
点
を
展
示
し
ま
す
。

　（
公
財
）
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料

館
の
資
料
か
ら
、
藩
主
家
に
生
ま
れ

た
独
特
な
人
生
を
、
そ
の
節
目
ご
と

に
紹
介
し
ま
す
。

会
　
期

　
９
月

１２
日

（金）
〜

　
１１
月
３
日
（
月
・
祝
）

※
月
曜
日
休
館
（
た
だ
し
祝
日
の

場
合
は
開
館
し
て
翌
日
休
館
）

開
館
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

場
　
所

　
宿
毛
歴
史
館

　
（
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階
）

入
館
料
（
常
設
展
示
含
む
）

　
高
校
生
以
上
　
２
０
０
円

　
小
・
中
学
生
　
１
０
０
円

※
企
画
展
開
催
中
も
「
歴
史
館
パ
ス

ポ
ー
ト
」
は
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

資
料
の
寄
贈
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
神
奈
川
県
在
住
の
岡
添
健
介
様

か
ら
宿
毛
歴
史
館
に
、
吉
田
茂
や

岩
村
通
俊
な
ど
宿
毛
ゆ
か
り
の
人

物
の
書
を
８
点
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。
順
次
展
示
し
て
ま
い
り
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
で
「
子
ど

も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
開
催
当
日
は
夏
本
番

を
迎
え
た
陽
気
の
中
、
模
擬
店
、

ゲ
ー
ム
な
ど
の
催
し
を
行
い
、
多

く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　
公
民
館
サ
ー
ク
ル
や
婦
人
会
を

は
じ
め
と
す
る
運
営
関
係
者
の
皆

さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８
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■
戦
争
に
隠
さ
れ
た
「
震
度
７
」

〜
1
9
4
4
東
南
海
地
震
・

1
9
4
5
三
河
地
震
〜

木
村
玲
欧
　
著
／
吉
川
弘
文
館

■
い
じ
め
な
い
力
、い
じ
め
ら
れ
な

い
力

〜
６０
の
「
脱
い
じ
め
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
付
〜

品
川
裕
香
　
著
／
岩
崎
書
店

■
大
出
現
！
精
霊
図
鑑軽

部
武
宏
　
作

あ
か
ね
書
房

■
宇
宙
人
に
会
い
た
い
！

〜
天
文
学
者
が
探
る

地
球
外
生
命
の
な
ぞ
〜

平
林
久
　
著

学
研
教
育
出
版

■
ゴ
ー
ル
デ
ン
ド
リ
ー
ム

〜
果
て
し
な
き
砂
漠
を
超
え
て
〜

ロ
イ
ド
・
ア
リ
グ
サ
ン
ダ
ー
　
作

宮
下
嶺
夫
　
訳

評
論
社

　
本
当
の
宝
物
っ
て
何
だ
ろ
う

！？

仕
事
を
ク
ビ
に
な
っ
た
カ
ル
ロ
は
、

宝
探
し
の
旅
に
出
る
。
仲
間
は
、

嘘
つ
き
男
や
、
謎
の
美
少
女
、
わ

け
あ
り
老
人
。
行
く
手
に
待
ち
受

け
る
も
の
は
…
。
名
匠
ロ
イ
ド
・

ア
リ
グ
ザ
ン
ダ
ー
最
後
の
作
品
。

■
犬
た
ち
の
明
治
維
新

〜
ポ
チ
の
誕
生
〜

仁
科
邦
男
　
著
／
草
思
社

　
明
治
時
代
、
な
ぜ
犬
は
「
ポ
チ
」
、

猫
は
「
タ
マ
」
と
相
場
が
決
ま
っ

た
か
？
ペ
リ
ー
来
航
、
横
浜
開
港
、

文
明
開
化
、
西
南
戦
争
…
。
資
料

に
ち
ら
ち
ら
顔
を
見
せ
る
犬
関
連

の
記
述
を
丹
念
に
拾
い
集
め
、「
犬

に
と
っ
て
の
幕
末
明
治
」
を
い
き

い
き
と
描
く
。

■
集
団
的
自
衛
権
の
何
が
問
題
か

〜
解
釈
改
憲
批
判
〜

奥
平
康
弘
・
山
口
二
郎
　
編

岩
波
書
店

■
絵
本
学
講
座
１

〜
絵
本
の
表
現
〜

中
川
素
子
　
編
／
朝
倉
書
店

■
ぼ
く
の
マ
ル
コ
は
大
リ
ー
ガ
ー

小
林
し
げ
る
　
作

文
研
出
版

■
み
ず
く
み
に

飯
野
和
好
　
絵
と
文

小
峰
書
店

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
９
月

１６
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

今
月
の
年
金
相
談

　日本国内にお住まいの２０歳以上６０歳未満の方
は、「国民年金に加入して保険料を納めること」が
法律で義務付けられています。「年金なんて・・・」
と思われるかもしれませんが、国民年金は、老後だ
けでなく”安心”で”お得”な現役世代の強い味方
です。
●国民年金が”安心”な理由
・国が責任を持って運営しているので安心です。
・基礎年金支給額の２分の１は、国が負担していま
す。
●国民年金が”お得”な理由
・老後の給付（老齢基礎年金）は終身保障です。
・病気などが原因で一定の障害が残ったときは「障
害基礎年金」が、死亡したときには、残された家族
に「遺族基礎年金」が支給されるなど、現役世代の
保障も充実しています。
・納めた保険料の全額が所得から控除されます。
・保険料を４０年納めることが原則ですが、納める
ことができなかった場合でも、納付済期間や免除な
どの期間が２５年あれば年金を受給できます。さらに、
消費税１０％への増税時期（平成２７年１０月予定）
以降は、この期間が１０年に短縮される予定です。

「後納制度」とは、すでに２年の時効が経
過して納めることができなかった国民年金
保険料について、平成２４年１０月から平
成２７年９月までの３年間に限り、過去１０
年分まで納めることができる制度です。

　後納制度を利用することで、年金額が増
えたり、納付した期間が不足して年金を受
給できなかった方が年金受給資格を得られ
る場合があります。
　日本年金機構から、後納制度の利用が可
能と思われる方に「お知らせ」をお送りし
ています。
　詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル
（０５７０－０１１－０５０）、または幡多年金事務所
（０８８０－３４－１６１６）へお問い合わせください。

１カ月分を後納すること
で増額される年金額の目
安は、年額約１，６１０円
（平成２６年度）です。

国民年金はあなたの味方です 国民年金保険料の後納制度
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。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

【問い合わせ先】　土木課　蕁６３－１１２６
　　　　　　　　青少年育成センター　蕁６３－４１９７

【問い合わせ先】　土木課　蕁６３－１１２６
　　　　　　　　青少年育成センター　蕁６３－４１９７
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開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先
1（月）

4（木）

5（金）

6（土）

7（日）

8（月）

11（木）

12（金）

13（土）

14（日）

16（火）

18（木）

19（金）

20（土）
21（日）

22（月）

25（木）

27（土）

28（日）

金婚夫婦祝福式典

船員に対する無料健康相談

献　　血

献　　血

第61回 幡多地区陸上競技選手権大会

平成26年 度高知県高等学校
　バスケットボール夏季選手権大会（～7日）

ひかり共同作業所支援
　チャリティーコンサート

第21回 幡多ふれあい医療公開講座
ふれあい保育
ふれあい保育
育児相談
夜間市税納付窓口開設日

企画展「藩主の一生 in 宿毛」
　（～11月3日）

第44回 高知県新人陸上競技
　対校選手権大会（～14日）

宿毛市体育協会
　スカッシュバレーボール大会

出張年金相談

行政相談「定例相談日」

無料人権相談
通学路安全の日

船員に対する無料健康相談

あいさつ・声かけ運動日

フクヤスポーツ杯少年野球大会（～21日）
宿毛市体育協会　バドミントン大会

モラロジー1日セミナー　『心新たに生きる』

宿毛市・大月町中学校陸上競技大会
夜間市税納付窓口開設日
幡多地区中学校新人野球大会（～28日）
ストーリーテリング講座

海辺のワイルドレストラン・秋

第24回 宿毛高校ブラスバンド定期演奏会
休日市税納付窓口開設日

企　画　課　蕁63－1118

四国運輸局高知運輸支局
蕁088－832－1175

保健介護課　蕁63－1113

総合運動公園　蕁66－1467

イシザキ音楽教室　蕁63－5047

幡多けんみん病院　蕁66－2222
各 保 育 園

宿毛幼稚園　蕁63－2914

税　務　課　蕁63－1115

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778

人権推進課　蕁62－0225
総　務　課　蕁63－0948

四国運輸局高知運輸支局
蕁088－832－1175

青少年育成センター
蕁63－4197

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467

宿毛モラロジー事務所
蕁63－1038

総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115
総合運動公園　蕁66－1467
坂本図書館　蕁63－2654

沖の島観光協会事務局
蕁69－1001

宿毛高等学校　蕁63－2164
税　務　課　蕁63－1115

新ロイヤルホテル四万十

大西内科胃腸科医院

大井田病院

宿毛商工会議所
宿毛商銀信用組合宿毛支店

幡多けんみん病院

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛文教センター
市内各保育園

宿毛幼稚園

市役所税務課

宿毛歴史館

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

宿毛文教センター
市内全域

大西内科胃腸科医院

市内全域

宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園
市役所税務課
宿毛市野球場
宿毛文教センター

片島港定期船乗り場（集合）

宿毛市総合社会福祉センター
市役所税務課

14：00

14：00

15：30

9：00

12：30
8：20

9：00

19：00

13：30
9：30

10：00
11：00
17：15

8：30

9：00

9：00

10：00

13：00

10：00

14：00

8：30
9：00

19：30

8：50
17：15

8：30
13：00

13：40

18：30
9：00

9 納
期
限

（火）
固 定 資 産 税 3期

国民健康保険税 3期

介 護 保 険 料 3期

後期高齢者医療保険料 3期 3030
9

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

４、５、１２、１３、１８、１９、２５、２６10月

６、７、１４、１５、２１、２３9月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

28（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
11（木）
25（木）

平成26年　９月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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　認知症は、脳の機能が低下して日常生活に支障を
きたす状態のことをいい、単なる物忘れの状態とは
異なります。完治はできない病気ですが薬によって
症状が改善したり、進行が遅くなったりする例も増
えてきています。

《老化による物忘れと認知症の違い》

　老化による物忘れは、そのことは思い出せなくても、
忘れている自覚はあります。また、人物や時間・場
所までわからなくなることはありません。しかし認
知症の物忘れは、そのこと自体を忘れてしまうので、
自覚がありません。人物や時間・場所までわからな
くなることもあります。
　例えば、朝ごはんに何を食べたか思い出せないと
いった体験の一部を忘れるのは、老化による年相応
の物忘れといえますが、朝食を食べても、食べたこ
と自体を忘れてしまう場合は、認知症が疑われます。

開催日
　１０月１６日（木）
　１３：００～１５：３０（受付１２：３０～）
場　所
　四万十市立中央公民館　１階大会議室
　（四万十市右山五月町８－２２）
講　演　
　『地域でいきいきとくらすために　　
　　～障害者とともにまちを興す活動～』
講　師　
　長野敏宏　先生
　（（公財）正光会　御荘病院院長）

資料の準備のため、事前の申し込みをお願いします。

【申し込み・問い合わせ先】
　高知県西南地域精神障害者家族会連合会事務局
　幡多福祉保健所健康障害課内
　　　蕁（０８８０）３４－５１２４
　宿毛市保健介護課　蕁６３－１１１３
　　　　　　　　
主催　西南地域精神障害者家族会連合会
　　　高知県精神障害者家族会連合会
共催　宿毛市ほか幡多地域の市町村
　　　高知県幡多福祉保健所

入場
無料

　７月２５日（金）梅雨明け猛暑の最中、とさ禁煙サポーターズら２２名が参加し、サポーターの皆さんが本町
通り周辺のお店を訪問しながら、受動喫煙防止の啓発や、高知県認定事業の「ノンスモーキー応援施設」紹介
と申し込み、禁煙ステッカーなどの配布と、積極的に啓発活動を行いました。
蛯訪問数24件・「ノンスモーキー応援施設」申し込み9件
　喜んで協力的に応対してくださるご主人…、店内を禁煙・分煙にすることの難しさを伝えられたご主人…、
後日、「ノンスモーキー応援施設」の申し込みを働きかけたサポーターもいました。
　活動の中でたくさんのことを学び、今後の啓発活動に勇気が出てきました。このたびのキャンペーン
にご協力くださった皆さん、ありがとうございました。今後もよろしくお願いします。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

《認知症に見られる主な症状》

・新しいことが覚えられなくなる。
・物事の段取りが立てられなくなる。
・道具の使い方や着替えの仕方がわからなくなる。
・人や物を見ても、誰か、何かわからなくなる。
・実際にはないものが見えてしまう。
・目の前にあるものを何でも食べてしまう。
＊認知症の兆候を見逃さずに専門医に相談するな　
　ど早めに対処することが大切です。

　認知症の方へかかわるときの３つの「さ」と心得は、
さわやかに、さらりと、さりげなく、そして、驚か
せない・急がせない・自尊心を傷つけない、です。
　また地域の方々には、認知症への理解、家族への
理解とともに、日ごろから近所同士の関係づくりに
努め、地域で見守り、支え合う地域づくりをお願い
します。

【問い合わせ先】
　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

平成26年度

幡多ブロック精神障害に関する研修会

認知症認知症認知症って
なに？

？
って
なに？

？

～とさ禁煙サポーターズによる受動喫煙防止キャンペーンを実施しました～
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【水痘】

2回

対　象　者（標準的な接種年齢）

生後12カ月から生後36カ月に至るまでの間にある方
［生後12カ月から生後15カ月に至るまでに初回接種を行い、追加接種は初回接種終了後6カ
月から12カ月に至るまでの間隔をおいて1回行う］

接種回数

【高齢者肺炎球菌】

2,000円

対　　象　　年　　齢

≪平成26年度から平成30年度までの間≫

　　065歳（平成26年度対象者：昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生まれの方）

　　070歳（　　　　〃　　　：昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生まれの方）

　　075歳（　　　　〃　　　：昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生まれの方）

　　080歳（　　　　〃　　　：昭和09年4月2日～昭和10年4月1日生まれの方）

　　085歳（　　　　〃　　　：昭和04年4月2日～昭和05年4月1日生まれの方）

　　090歳（　　　　〃　　　：大正13年4月2日～大正14年4月1日生まれの方）

　　095歳（　　　　〃　　　：大正08年4月2日～大正09年4月1日生まれの方）

　　100歳（　　　　〃　　　：大正03年4月2日～大正04年4月1日生まれの方）

101歳以上（　　　　〃　　　：大正03年4月1日以前の生まれの方）

＊60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害また

はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有する方（インフルエンザの

定期接種対象者と同様）

≪平成31年度から≫

・65歳の者

・60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障害また

はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有する方（インフルエンザの

定期接種対象者と同様）

自己負担

1回

接種回数

9月24日～30日は

結核予防週間です。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　 蕁６３－１１１３
　　　　　　　　 薨６３－０４１０

　＊101歳以上の方は平成26年度（平成27年3月31日まで）限りです。
　＊すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外です。
※それぞれの予防接種について、対象者には個別に通知をお送りします。転入などで予診票をお持ちでない方、
紛失された方などは、保健介護課までご連絡ください。

　☆水痘と高齢者肺炎球菌の予防接種が、平成26年10月から定期の予防接種の対象に追加されます。
　　（9月中に接種すると全額自己負担になります。）

＊生後36カ月から生後60カ月に至るまでの間にある方については、1回接種することができます。
　ただし、平成26年度（平成27年3月31日まで）限りです。
＊すでに水痘に罹患したことがある方は接種対象外です。
＊任意接種としてすでに水痘ワクチンの接種を受けたことがある方は、すでに接種した回数分の接種を受けた
ものとみなします（生後36カ月から生後60カ月に至るまでの間にある方も含む）。
＊対象期間内であれば自己負担なし（無料）で接種できますが、対象期間を過ぎると任意接種となるため、全額
自己負担となります。

予防接種についての大切なお知らせです
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日　　時

１１月３０日（日）
（午前中のみ）

会　　場

四万十市立健康
管理センター　

所　　在　　地

四万十市中村東町１丁目
１－２７

（市民病院隣接）

1歳6カ月児健診

≪受付≫
９：００～９：４５

3歳児健診

≪受付≫
８：３０～９：１５

９：００～１２：００

対　象　と　な　る　誕　生　月

平成２４年１２月生まれ～平成２５年０４０月生まれ

平成２２年１２月生まれ～平成２３年１１月生まれ

健　診　名

１歳６カ月児健診

３歳児健診

　最近、がん検診の受診について、さまざまな声が聞かれます。
　中でも、仕事を持つ方や年齢を重ねた方で、検診を見送ったり、「もう受けなくてもいい」と言われたりする
方がいます。
　年齢にかかわらず、がんに罹患される方は増加傾向にあり、発見が遅くなるほど、自分と周りに及ぼす影響
は大きくなります。早期発見・早期治療で、家庭や地域においてこれまでどおりの生活を送っていくためにも、
がん検診を受け続けることをおすすめします。

※詳しくは、3月に配布した「保健事業計画表」や、広報などをご参照ください。なお、各検診により、対象年齢・受診間隔など
が異なります。ご不明な点はお問い合わせください。

9月以降も、各地区でがん検診を実施します。

あなたの身体を守れるのは、あなただけです。

昔に１度受けて
異常がなかったからもう

歳だから
そのうち受けるから

　仕事の都合などで平日に健診を受診できない方を対象として、昨年度から高知県と市町村が協働して日曜日
に広域健診を開催しています。幡多会場は下記で行います。ぜひ、この機会に受診してください。

※　安芸市、いの町、香南市会場でも実施する予定ですので、詳しくはお問い合わせください。

宿毛市の１歳６カ月児健診、３歳児健診の対象の子どもさんで受診していない方

対　象　者

【申し込み先】
　宿毛市保健介護課健康指導係
　蕁６３－１１１３

【そのほかの広域健診に関する問い合わせ先】
　高知県健康対策課　周産期・母子保健推進室
　蕁０８８－８２３－９６５９

①　宿毛市保健介護課健康指導係に１０月３１日（金）までに、電話で申し込んでください。
②　後日に郵送される問診票に必要事項を記入し、健診当日に、問診票、母子健康手帳、フッ素塗布申込書（フッ

素塗布希望者はタオルも持参）、採尿容器（３歳児健診のみ）を持参の上、受診してください。

受診方法

【申し込み・問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３

市で実施して
いるがん検診… 前立腺がん、胃がん、大腸がん、胸部レントゲン（肺がん）、乳がん、子宮頸がんの各検診

がん検診に
「卒業」「見送り」は
ありません。

日曜日開催の１歳６カ月児健診、３歳児健診のお知らせです♪

☆１０月の検診日程は、１５ページをご覧ください。
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各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３―１１１３

検　　　診

胃 が ん 検 診

前立腺がん検診

大 腸 が ん 検 診

胸部レントゲンおよび 肺がん検診

乳 が ん 検 診

子宮頸がん検診

日　　程

７月３１日

７月２９日

７月３１日回収分

７月０１日

７月１８日

７月１８日

10 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

母子保健

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 受 付 時 間日
17（金） 19：15～19：45宿 毛 文 教 セ ン タ ー

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 受 付 時 間日
8（水） 12：30～13：30宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

7（火）
9（木）
14（火）
23（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

成人保健

各種検診はどこの場所でも受けることができます。
●平成26年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

場 　 所 実 施 時 間日

3（金）

21（火）

18：00～19：30
10：00～10：20
10：40～10：50
18：30～19：30
10：20～10：50

宿毛東部農村環境改善センター
馬 場 住 集 会 所
天 神 広 場
幡 多 健 診 セ ン タ ー
小 筑 紫 消 防 屯 所

［胸部レントゲン・肺がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日
3（金） 18：00～19：00宿毛東部農村環境改善センター
※食事・水分・薬など飲食物はとらずにお越しください。

［胃がん検診］

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

3（金）

21（火）

19：00～10：00
19：00～10：00
13：30～14：30

宿毛東部農村環境改善センター

幡 多 健 診 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

16（木）

24（金）

人数制限があるため予
約制です。受診票指定
の時間にお越しくださ
い。

幡多健診センター（午前）
宿毛文教センター（午後）
高知県宿毛漁業指導所（午前）
小筑紫老人憩いの家（午後）

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
1（水）
3（金）
6（月）
8（水）
9（木）

20（月）

23（木）

24（金）

19：30～11：00
18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：00～14：30
18：30～11：00

片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

犬の引取り

●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。
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グレース・マーヤカルテット

グレース・マーヤ
（Grace Mahya）［vo,pf］

【出演者】

10 4土 四国in 20
14

すくも84マリンターミナル
開場 17：30／開演 19：00　全席自由 5,000円（税込）

■お問い合わせ　宿毛商工会議所 青年部 TEL.0880－63－3123
■チケット販売　宿毛商工会議所 高知県宿毛市中央2－2－18

〈1ドリンク・軽食付き〉

宿毛市新港1915－1

★送迎バス　行き：文教センター前発　17：00／17：30　宿毛駅前発17：10／17：40
　　　　　　帰り：会場発　21：10／21：40

オープニングアクト／宿毛市出身の埜々下郁さんによる演奏があります。

販売場所は増える予定なので、宿毛商工会議所のホームページに随時更新していきます。

【会場】

【SUKUMO前夜祭】

【主催】JAZZ in 四国（愛南町）実行委員会　【共催】宿毛商工会議所青年部　【後援】宿毛商工会議所

吉田　サトシ
（Satoshi Yoshida）［g］

川村　　竜
（Ryu Kawamura）［wb］

河村　　亮
（Akira Kawamura）［ds］

【問い合わせ先】　水道課下水道係　蕁６３－１００９

下水道料金、　　　キャンペーン開始！！0円 ●下水道料金が１年間無料になります
対　象
　新規に下水道へ接続される方
内　容
　下水道へ加入後、下水道料金が１年間無料になります

●工事をするには…
宿毛市の指定を受けた「宿毛市排水設備工事指定工事店」
へ依頼をしてください。
宿毛市への申し込みから下水道使用開始までのすべての
手続きを行ってくれます。

（平成２６年４月から）

新規接続してくれた方の、下水道料金

が１年間無料になるよ！この機会にぜ

ひ下水道へ加入しよう。
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特等
1本

1本

※写真は全てイメージです。実際の商品とは異なる場合がございます。

1枚 1，000円

協賛券販売中!!
あなたの協力でまつりが開催できます。

【主な販売所】

1等

6本（各1本）
2等

8本（各2本）
3等

景品付
豪華景品が
当たる

◆JTB旅行券 20万円
◆高級ＩＨ炊飯ジャー

◆プチ食洗〔食洗機〕◆ダイソン掃除機
◆テレビ〔32型〕◆空気清浄機
◆フィリップス ノンフライヤー
◆アウトドアセット〔　　　　　　　　　　　　〕

◆ふとん専用クリーナー〔レイコップ〕◆PSVita
◆コーヒーメーカー◆ティファール調理器

宿毛市商工観光課／宿毛商工会議所／一般社団法人 
宿毛市観光協会（サニーサイドパーク及び宿毛駅内）

コールマン／リビングセット、エクストリームクーラー、
ディッシュセット、カトラリーセット

など

〔象印〕

すくも酒造賞

30本
4等

JCB商品券（千円）130本
6等

70本

5本

5等

土佐藩 （すくも酒造提供）

お米（約10kg） 特産品セット

景
品
当
選
率

最
低
で
も 12
1

約

販売枚数限定!!
今
年
も
ス
ゴ
イ
!!

な
ん
と

【抽選日】平成26年10月12日跣　【抽選場所】親水公園（イベント会場）
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