
公民館サークル「リフレッシュ歌謡体操」で、曲に合わせて体を動かし、心身とも
にリフレッシュ。中央公民館では、皆さんのふれあいや学習の場となるさまざま
なサークル活動を支援しています。受講者を募集していますので、１６～１７ペー
ジをご覧ください。

人のうごき
（27．3．1現在）

世帯数�10,208� －1
人　口�21,858� －10
 （男）� 10,263� －5
 （女）� 11,595� －5

2 月 中 の
異動状況

出生� 8
死亡�27
転入�45
転出�36

前月比今月の主な内容
●平成27年度行政方針
●第1回宿毛マラソン
●産業祭
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②

平
成
２７
年
度
行
政
方
針
を
抜
粋
し

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
方
創
生

　
「
地
方
に
お
け
る
安
定
し
た
雇
用

を
創
出
す
る
」
、「
地
方
へ
の
新
し

い
人
の
流
れ
を
つ
く
る
」
、「
若
い

世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の

希
望
を
か
な
え
る
」
、「
時
代
に
合

っ
た
地
域
を
つ
く
り
安
心
な
暮
ら

し
を
守
る
と
と
も
に
、
地
域
と
地

域
を
連
携
す
る
」
と
い
う
４
つ
の

基
本
目
標
の
も
と
で
、
市
民
代
表

や
産
業
界
、
金
融
機
関
、
労
働
団

体
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
広
く
関
係
者

の
意
見
を
反
映
し
た
、
宿
毛
市
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

を
策
定
し
ま
す
。
そ
の
先
行
的
取

り
組
み
と
し
て
、
地
域
活
性
化
・

地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援
の
た

め
の
交
付
金
を
活
用
し
た
事
業
を

行
い
ま
す
。

防
災
対
策

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
対
策
に

つ
い
て
は
、
ハ
ー
ド
対
策
と
し
て
、

津
波
の
避
難
道
や
避
難
場
所
な
ど

の
整
備
を

７７
カ
所
、
主
要
な
津
波

避
難
場
所
へ
の
防
災
備
蓄
倉
庫
の

設
置
を

４９
カ
所
、
加
え
て
、
宿
毛

市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
屋
上

お
よ
び
高
知
は
た
農
業
協
同
組
合

宿
毛
支
所
屋
上
に
屋
外
階
段
を
整

備
し
、
津
波
避
難
ビ
ル
と
し
て
指

定
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
ソ
フ
ト
対
策
と
し
て
、「
地

域
防
災
計
画
」
や
「
津
波
避
難
計

画
」
の
見
直
し
を
は
じ
め
、
「
業
務

継
続
計
画
」
、「
職
員
初
動
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
お
よ
び
「
避
難
所
運
営
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
な
ど
の
各
種
計
画
の

策
定
、
さ
ら
に
、
避
難
場
所
・
避

難
ビ
ル
な
ど
を
地
図
上
に
示
し
た
「
津

波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、

避
難
所
へ
の
備
蓄
対
策
に
つ
い
て

も
、
毛
布
・
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
の

生
活
用
品
に
加
え
、
水
・
食
料
の

備
蓄
も
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
本
市
は
、
地
震
発
生
時

の
地
盤
沈
降
に
よ
り
、
津
波
が
お

さ
ま
っ
た
後
も
広
範
囲
の
長
期
浸

水
が
想
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
国
・

県
・
市
で
組
織
す
る
「
宿
毛
市
長

期
浸
水
対
策
検
討
会
」
に
お
い
て
、

堤
防
の
耐
震
化
や
、
か
さ
上
げ
な

ど
の
具
体
的
な
対
策
を
講
じ
て
い
く

こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
住
宅
耐
震
に
つ
い
て
は
、
本
年
度

か
ら
耐
震
診
断
費
用
の
個
人
負
担
３

千
円
を
無
料
化
す
る
と
と
も
に
、
戸

別
訪
問
を
実
施
し
て
耐
震
改
修
の
必

要
性
を
積
極
的
に
働
き
か
け
て
い
き

ま
す
。

教
育
環
境
の
整
備

　
宿
毛
小
学
校
の
改
築
に
つ
い
て
は
、

昨
年
度
は
、
移
転
候
補
地
と
し
て
、

萩
原
地
区
の
高
台
の
整
備
に
向
け
て

調
査
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
該
候

補
地
に
つ
い
て
は
早
期
の
整
備
が
困

難
と
判
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
現
在
地
を
改
築

候
補
地
と
し
て
基
礎
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
本
年
度
も
引
き
続
き
、
現

在
地
を
改
築
候
補
地
と
し
て
検
討
を

進
め
、
早
期
の
改
築
に
向
け
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　
耐
震
性
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
学

校
施
設
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
に
、
本
年
度
中

に
耐
震
化
が
図
れ
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

企
業
誘
致

　
高
知
西
南
中
核
工
業
団
地
内
の

㈱
グ
リ
ー
ン
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究

所
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
製
造
施
設
お

よ
び
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
は
、

本
年
１
月
に
竣
工
し
、
本
格
的
に

事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
同

社
の
進
出
に
よ
り
新
た
に

２９
名
の

雇
用
が
生
ま
れ
る
と
と
も
に
、
こ

れ
ま
で
利
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

除
間
伐
材
な
ど
の
資
源
が
有
効
活

用
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
幡
多
地

域
全
体
の
林
業
振
興
や
運
送
業
へ

の
雇
用
な
ど
、
多
様
な
効
果
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
昨
年

度
に
地
域
振
興
の
た
め
に
連
携
協

定
を
締
結
し
た
金
融
機
関
な
ど
か

ら
の
情
報
提
供
や
ご
支
援
を
い
た

だ
く
中
で
、
県
と
も
連
携
し
、
高

知
西
南
中
核
工
業
団
地
や
宿
毛
湾

港
工
業
流
通
団
地
な
ど
へ
の
新
た

な
企
業
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

産
業
振
興

　
農
業
に
つ
い
て
は
、
国
に
お
い
て
、

農
業
構
造
改
革
の
た
め
の
新
た
な

政
策
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ

平
成
2７
年
度
　

行

政

方

針
（
抜
粋
）
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ら
の
制
度
を
有
効
に
活
用
し
な
が

ら
、
本
市
の
農
業
を
維
持
・
向
上

す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
本
年
度
も
引
き
続
き
、

農
地
中
間
管
理
機
構
と
連
携
を
図

り
、
農
地
の
集
積
や
集
落
営
農
組

織
の
組
織
化
の
推
進
を
図
る
と
と

も
に
、
新
規
就
農
研
修
支
援
事
業

や
青
年
就
農
給
付
金
の
実
施
に

よ
り
、
重
要
な
課
題
で
あ
る
後
継

者
の
育
成
・
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
畜
産
業
に
つ
い
て
は
、
畜
産
物

価
格
の
下
落
傾
向
が
続
く
中
、
餌

料
価
格
は
依
然
と
し
て
高
い
水
準

で
推
移
し
、
経
営
は
非
常
に
厳
し

い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
、
疾
病
予
防
対
策
や
所
得
向

上
に
向
け
て
関
係
機
関
と
連
携
し

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
林
業
に
つ
い
て
は
、
厳
し
い
状

況
が
続
く
中
で
、

（株）
グ
リ
ー
ン
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所
の
木
質
ペ
レ

ッ
ト
の
製
造
施
設
お
よ
び
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
の
操
業
開
始

に
よ
り
、
大
き
な
木
材
の
需
要
が

見
込
ま
れ
て
い
る
の
は
明
る
い
材

料
で
す
。
本
市
と
し
て
は
、
発
電

事
業
な
ど
の
原
材
料
と
な
る
木
材

の
安
定
的
な
供
給
の
た
め
、
県
を

は
じ
め
関
係
機
関
と
連
携
を
図
る

中
で
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
伐
林
家
な

ど
の
小
規
模
事
業
者
や
一
般
の
方
々

か
ら
も
買
い
取
り
を
行
っ
て
お
り
、

「
副
業
型
林
業
へ
の
従
事
」
へ
の
展

開
に
よ
り
、
農
林
業
の
振
興
や
鳥

獣
害
対
策
に
も
効
果
が
あ
る
も
の

と
大
き
く
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　
水
産
業
に
つ
い
て
は
、
漁
業
者

の
所
得
向
上
や
経
営
の
安
定
化
を

図
る
た
め
、
魚
価
の
向
上
を
目
指
し
、

地
産
外
商
の
推
進
と
販
路
拡
大
に

関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
本
年
度

の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、

県
・
市
・
漁
協
お
よ
び
漁
業
関
係

者
に
よ
り
設
立
し
た
「
宿
毛
湾
養

殖
魚
外
商
推
進
協
議
会
」
を
中
心

と
し
て
、
国
内
外
に
お
け
る
養
殖

魚
の
外
商
推
進
に
向
け
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、

宿
毛
湾
の
豊
か
な
水
産
資
源
を
維

持
す
る
た
め
の
放
流
事
業
や
、
サ

ン
ゴ
礁
を
保
護
す
る
た
め
の
オ
ニ

ヒ
ト
デ
や
巻
貝
の
駆
除
お
よ
び
藻

場
の
造
成
な
ど
の
環
境
保
全
活
動

に
対
し
て
継
続
し
て
支
援
し
て
い

き
ま
す
。
水
産
業
全
体
の
課
題
で

あ
る
漁
業
後
継
者
の
育
成
に
つ
い

て
も
、
新
た
に
漁
業
者
を
志
す
研

修
生
が
自
立
す
る
ま
で
の
支
援
を

継
続
し
て
行
い
ま
す
。

　
本
市
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た

６
次
産
業
化
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
も
高
知
県
産
業

振
興
計
画
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
に
位
置
付
け
、
施
設
整
備
や
販

路
拡
大
に
向
け
て
事
業
者
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
と
し

て
、
直
七
関
連
製
品
が
、
一
昨
年
に

大
手
量
販
店
の
年
末
ギ
フ
ト
商
品
に

採
用
さ
れ
、
引
き
続
き
昨
年
の
夏
ギ

フ
ト
に
も
採
用
さ
れ
る
な
ど
、
全
国

的
な
商
品
と
し
て
着
実
に
成
果
が
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
関

係
事
業
者
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

宿
毛
発
の
商
品
の
販
路
拡
大
な
ど
に

行
政
と
し
て
も
精
一
杯
の
支
援
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

　
産
業
祭
に
つ
い
て
は
、
第
３
回
は

時
期
を
変
更
し
、
キ
ビ
ナ
ゴ
や
小
夏

な
ど
、
宿
毛
の
代
表
的
な
特
産
品
の

シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
る
春
に
開
催
す
る

こ
と
に
よ
り
、
今
ま
で
の
産
業
祭
と

は
違
う
春
の
宿
毛
の
旬
を
皆
さ
ん
に

感
じ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
さ
ら
に
、

本
市
の
産
業
・
魅
力
を
十
分
に
発
信

で
き
る
産
業
祭
に
し
て
い
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
制
度

　
地
方
創
生
の
一
つ
の
政
策
と
し
て

あ
げ
ら
れ
て
お
り
、
現
在
注
目
さ
れ

て
い
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で

１０
万
円
未
満
の
寄

附
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
３

千
円
相
当
の
特
産
品
を
、

１０
万
円
以

上
の
寄
附
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に

は
８
千
円
相
当
の
特
産
品
を
返
礼
品

と
し
て
お
贈
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
か
ら
は
、
返
礼
品
の
充
実

を
図
る
た
め
、
現
在
の
２
区
分
か
ら

６
区
分
に
変
更
し
、
特
色
の
あ
る
地

元
特
産
品
を
お
贈
り
す
る
よ
う
準

備
を
し
て
い
ま
す
。

　
返
礼
品
と
し
て
お
贈
り
す
る
特

産
品
は
、
公
募
に
よ
り
多
く
の
本

市
の
商
品
を
揃
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
市
民
、
事

業
者
の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
活
用
し
て
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
よ
り
多
く
の
方
々

に
本
市
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
寄

附
を
い
た
だ
い
た
方
に
返
礼
品
を

お
送
り
す
る
こ
と
で
、
地
域
経
済

の
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
、
そ

の
商
品
や
本
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す

る
活
動
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
き

ま
す
。

商
工
業

　
景
気
の
回
復
は
、
地
方
で
は
実

感
し
に
く
い
状
況
に
あ
り
、
本
市

の
商
工
業
を
取
り
巻
く
環
境
に
お

い
て
も
、
消
費
の
低
迷
や
設
備
投

資
意
欲
の
減
退
な
ど
、
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
宿
毛

商
工
会
議
所
と
連
携
を
図
り
、
商

工
業
の
振
興
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
消
費
喚
起
施
策

と
し
て
地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支

援
の
た
め
の
交
付
金
を
活
用
し
た

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
発
行
を

宿
毛
商
工
会
議
所
と
連
携
し
て
行

い
ま
す
。
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交
通
運
輸
体
系
の
維
持
、
確
保

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
や
市
町
村

間
を
結
ぶ
バ
ス
路
線
に
つ
い
て
は
、

県
や
幡
多
地
域
の
市
町
村
と
連
携

し
て
、
利
用
促
進
の
取
り
組
み
や
、

経
営
の
安
定
化
に
向
け
た
財
政
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

関
係
市
町
村
な
ど
と
連
携
し
、
鉄

道
や
バ
ス
路
線
の
維
持
・
確
保
に

向
け
て
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
中
山
間
地
域
に
お
い
て
は
、
平

成
２５
年
度
か
ら
平
成

２６
年
度
に
か

け
て
、
公
共
交
通
の
空
白
地
域
で

実
証
運
行
を
行
い
ま
し
た
。
本
年

度
は
、
実
証
運
行
の
分
析
結
果
を

踏
ま
え
、
さ
ら
に
地
域
の
声
を
直

接
お
聞
き
し
、
そ
の
地
域
に
合
致

し
た
運
行
体
制
や
財
政
負
担
な
ど

を
総
合
的
に
検
証
す
る
中
で
、
持

続
可
能
な
公
共
交
通
の
確
保
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　
宿
毛
佐
伯
航
路
に
つ
い
て
は
、
四

国
西
南
地
域
と
九
州
を
結
ぶ
重
要

な
航
路
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後

も
、
維
持
存
続
の
た
め
、
高
知
県

や
大
分
県
、
関
係
市
町
村
と
と
も

に
利
用
促
進
な
ど
の
支
援
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

観
　
光

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会
と
の

連
携
を
引
き
続
き
強
化
し
、
だ
る

ま
夕
日
や
篠
山
は
も
と
よ
り
、
本

市
の
大
き
な
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

で
あ
る
「
海
」
に
着
目
し
た
、
宿

毛
湾
の
チ
ヌ
釣
り
や
沖
の
島
・
鵜

来
島
の
グ
レ
釣
り
、
海
洋
レ
ジ
ャ

ー
な
ど
の
事
業
の
ほ
か
、
広
域
的

な
観
光
と
し
て
幡
多
広
域
観
光
協

議
会
を
中
心
に
、
関
係
者
が
一
丸

と
な
っ
て
教
育
旅
行
や
一
般
旅
行

の
誘
致
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
「
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
」
に
つ
い

て
は
、

１０
回
目
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

実
行
委
員
会
を
主
体
に
内
容
の
充

実
を
図
り
、
皆
さ
ん
に
心
か
ら
楽

し
ん
で
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、

節
目
に
ふ
さ
わ
し
い
催
し
に
な
る

よ
う
努
め
ま
す
。

　
総
合
運
動
公
園
を
は
じ
め
と
す

る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
利
用
す
る
入

込
客
は
、
経
済
波
及
効
果
が
高
い

も
の
と
な
っ
て
お
り
、
引
き
続
き

キ
ャ
ン
プ
誘
致
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
開
催
に
つ
い
て
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
新
た
な
マ
ラ
ソ
ン
大

会
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
運
営
方
法

な
ど
を
見
直
し
、
第
１
回
宿
毛
マ

ラ
ソ
ン
と
し
て
４
月

１８
日
に
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

宿
毛
湾
港

　
池
島
地
区
に
て
港
内
の
静
穏
度

を
確
保
し
、
安
全
で
効
率
的
な
港

湾
物
流
機
能
、
大
型
客
船
な
ど
の

寄
港
に
よ
る
地
域
振
興
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
平
成

２１
年
度
か

ら
第
２
防
波
堤
の
整
備
が
進
め
ら

れ
て
お
り
、
平
成

２８
年
度
完
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
利
活
用
に
つ
い

て
は
、
背
後
地
に
あ
る
宿
毛
湾
港
工

業
流
通
団
地
へ
の
企
業
誘
致
や
ク
ル

ー
ズ
客
船
の
寄
港
誘
致
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
近
年
は
、
全
国
各
地
で

外
国
船
の
寄
港
が
多
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
宿
毛
湾
港
へ
の
外
国
船
寄
港

誘
致
に
つ
い
て
も
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
客
船
の
寄

港
は
、
観
光
資
源
や
特
産
品
な
ど
の

地
元
産
品
を
Ｐ
Ｒ
す
る
絶
好
の
機
会

で
あ
り
、
今
後
も
、
地
元
産
品
の
販

売
促
進
に
積
極
的
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

道
路
整
備

　
四
国
８
の
字
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
高

速
道
路
網
に
つ
い
て
は
、
昨
年
か
ら

和
田
地
区
で
中
村
宿
毛
道
路
の
宿
毛

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
工
事
に
着
手

し
、
開
通
に
向
け
て
着
実
に
進
ん
で

い
ま
す
。
未
計
画
区
間
の
宿
毛
〜
内

海
間
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
早
期

事
業
化
に
向
け
、
関
係
市
町
村
と
連

携
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、

国
道
、
県
道
の
整
備
促
進
に
つ
い
て

は
、
地
域
の
要
望
が
早
期
に
実
現
で

き
る
よ
う
、
引
き
続
き
関
係
機
関
へ

要
請
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
道
に
つ
い
て
は
、
部
分
的
な
補

修
な
ど
暫
定
的
な
改
修
の
み
で
な
く
、

一
体
的
な
改
修
も
視
野
に
入
れ
、施

設
の
長
寿
命
化
を
図
る
た
め
の
調
査
・

点
検
を
実
施
す
る
中
で
、
緊
急
性
、

優
先
度
を
十
分
勘
案
し
、
計
画
的
に

整
備
し
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
な

路
線
と
し
て
は
、
四
季
の
丘
入
り

口
に
あ
る
新
田
１
号
線
の
廻
角
橋

の
物
件
移
転
調
査
を
行
い
、整
備
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

水
道
事
業

　
安
心
安
全
な
水
道
水
の
提
供
を

行
う
た
め
、
計
画
的
な
配
水
管
な

ど
の
布
設
替
え
な
ど
施
設
整
備
に

努
め
ま
す
。
本
年
度
は
、
市
道
宿

毛
団
地
７
号
線
ほ
か
２
路
線
の
配

水
管
布
設
替
え
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
効
率
的
に
水
道
事
業

を
行
う
た
め
、
本
年
度
か
ら
の
２

カ
年
間
で
、
北
部
簡
易
水
道
を
東

部
簡
易
水
道
に
、
小
筑
紫
簡
易
水

道
を
上
水
道
に
統
合
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

下
水
道
事
業

　
「
水
洗
便
所
等
改
造
資
金
利
子
補

給
」
制
度
や
、
昨
年
度
か
ら
実
施

し
て
い
る
加
入
後
１
年
間
、
下
水

道
使
用
料
を
免
除
す
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
引
き
続
き
実
施
し
、
下
水

道
へ
の
加
入
促
進
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
雨
水
対
策
と
し
て
、
国
の
「
下

水
道
長
寿
命
化
支
援
制
度
」
を
活

用
し
、
宿
毛
ポ
ン
プ
場
の
機
械
電

気
設
備
の
長
寿
命
化
を
図
り
、
市

街
地
の
浸
水
防
除
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

か
い
　か
く
　ば
し
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福
　
祉

　
地
域
福
祉
や
高
齢
者
・
障
害
者

福
祉
に
つ
い
て
は
、「
宿
毛
市
地
域

福
祉
計
画
」
や
「
第
６
期
宿
毛
市

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」
、「
幡
多

西
部
障
害
者
計
画
」
な
ど
に
基
づ

き
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
が
出
来
る
よ
う
な
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組
み
、

今
後
も
福
祉
施
策
の
充
実
に
努
め

ま
す
。

　
児
童
福
祉
に
つ
い
て
は
、
各
種

児
童
福
祉
施
策
お
よ
び
ひ
と
り
親

世
帯
へ
の
支
援
を
推
進
し
、
子
ど

も
た
ち
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に

育
ま
れ
る
よ
う
子
育
て
環
境
の
充

実
に
努
め
ま
す
。

　
保
育
所
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
の
ス
タ
ー
ト

に
伴
い
、
昨
年
度
に
策
定
し
た
「
宿

毛
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
」
に
基
づ
き
、
子
育
て
支
援

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
困
窮
者
に
つ
い
て
は
、
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
法
の
施
行
に

伴
い
、
宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
相
談
窓
口
と
相
談
支
援
員
を
配

置
し
、
支
援
対
象
者
が
地
域
社
会

の
一
員
と
し
て
自
立
し
た
生
活
を

営
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
事
業
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

人
　
権

　
引
き
続
き
、
部
落
差
別
を
な
く

す
る
強
調
旬
間
や
人
権
週
間
期
間

中
の
人
権
啓
発
講
演
会
、
保
育

園
・
小
・
中
学
校
保
護
者
を
対
象
と

し
た
学
習
会
な
ど
あ
ら
ゆ
る
機
会
を

通
し
て
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
り
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
る
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目

指
し
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
ま

た
、
住
宅
新
築
資
金
等
償
還
事
業

に
つ
い
て
は
、
個
々
の
事
案
を
精

査
し
、
法
的
措
置
を
含
め
早
期
解
消

に
向
け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

保
健
事
業

　
母
子
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
少

子
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
妊
産
婦

が
安
心
し
て
出
産
で
き
る
よ
う
、
妊

婦
一
般
健
康
診
査
の
公
費
負
担
を
継

続
し
ま
す
。

　
健
診
事
業
に
つ
い
て
は
、「
宿
毛

市
国
民
健
康
保
険
第
２
期
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
」
の
達
成
に
向

け
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
の
向

上
に
向
け
た
取
り
組
み
と
、
食
生
活
、

運
動
の
指
導
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

各
種
が
ん
検
診
に
お
い
て
も
、
受
診

率
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
精
神
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
相

談
窓
口
の
周
知
を
図
り
「
こ
こ
ろ
の

相
談
業
務
」
を
継
続
す
る
中
で
、
意

識
啓
発
や
人
材
育
成
を
進
め
る
な

ど
、
自
殺
予
防
活
動
や
社
会
参
加
を

促
進
す
る
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
事
業
に
つ
い
て
は
、「
第

６
期
宿
毛
市
介
護
保
険
事
業
計
画
」

に
基
づ
い
て
、
さ
ら
な
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の
推
進
を
行
い
、

安
定
的
な
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て
は
、
高

齢
者
が
地
域
で
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
介

護
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
自
主
グ
ル
ー
プ
の
育
成
な
ど
、
誰

も
が
参
加
で
き
る
介
護
予
防
の
推

進
を
図
り
ま
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千
寿
園

に
つ
い
て
は
、
平
成

２９
年
度
か
ら

指
定
管
理
者
に
移
行
が
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業

　
本
市
で
は
、
平
成

１９
年
度
か
ら
、

不
足
す
る
歳
入
を
補
う
た
め
に
、

国
民
健
康
保
険
事
業
財
政
調
整
基

金
を
取
り
崩
し
て
収
支
を
保
っ
て

い
る
状
況
が
続
い
て
お
り
、
平
成

２６
年
度
決
算
の
見
込
み
で
は
、
財

政
調
整
基
金
を
全
額
取
り
崩
し
て

も
な
お
財
源
不
足
と
な
る
可
能
性

が
極
め
て
高
く
、
繰
り
上
げ
充
用

も
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
今

後
に
つ
い
て
も
、
国
の
動
向
を
注

視
す
る
と
と
も
に
、
医
療
費
の
適

正
化
の
取
り
組
み
や
適
正
な
賦
課
、

さ
ら
な
る
徴
収
率
の
向
上
に
努
め

ま
す
。

市
営
住
宅

　
平
成

２５
年
度
に
「
宿
毛
市
公
営

住
宅
等
再
編
計
画
」
、
平
成

２６
年
度

に
は
手
代
岡
地
区
改
良
住
宅
の
基

本
計
画
及
び
基
本
設
計
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
そ
の
基
本
設
計
を

も
と
に
実
施
設
計
を
行
い
、
整
備

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
既
存
の
市
営
住
宅
に
つ
い

て
も
、
適
切
な
改
修
・
維
持
保
全

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

生
活
環
境

　
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

ご
み
の
持
ち
込
み
量
は
、
微
増
傾

向
に
あ
り
、
処
理
費
用
と
し
て
年

間
で
約
１
億
４
千
万
円
の
負
担
を

し
て
お
り
、
こ
の
費
用
負
担
を
少

し
で
も
削
減
す
る
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
本

年
度
に
つ
い
て
も
、「
ご
み
の
発
生

抑
制
、
再
資
源
化
、
再
利
用
」
の

積
極
的
な
啓
発
活
動
や
、
家
庭
用

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
購

入
者
に
対
す
る
補
助
制
度
な
ど
、

ご
み
縮
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を

引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

環
境
保
全
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
く
中
、「
宿
毛
市
ク
リ
ー

ン
デ
ー
」
を
年
２
回
実
施
す
る
と

と
も
に
、
不
法
投
棄
や
野
焼
き
の

防
止
の
た
め
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。
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手 当 の 種 類

特別児童扶養手当（１級）

特別児童扶養手当（２級）

特別障害者手当

障害児福祉手当

経過的福祉手当

改　定　前
（平成２７年３月分まで）

４９，９００円

３３，２３０円

２６，０００円

１４，１４０円

１４，１４０円

改　定　後
（平成２７年４月分から）

５１，１００円

３４，０３０円

２６，６２０円

１４，４８０円

１４，４８０円

人
口
動
態
職
業
・
産
業
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　　
国
勢
調
査
の
行
わ
れ
る
年
度
に

出
生
・
死
亡
・
死
産
・
婚
姻
お
よ

び
離
婚
の
各
届
書
を
届
け
出
ら
れ

る
場
合
は
、
各
届
書
に
職
業
な
ど

の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

届
け
出
は
厚
生
労
働
省
の
実
施
す

る
「
人
口
動
態
調
査
」
に
も
活
用

さ
れ
、
調
査
結
果
は
、
公
衆
衛
生
、

社
会
福
祉
な
ど
各
施
策
の
基
礎
資

料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
手

当
額
改
定
の
お
知
ら
せ

　　
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
各

手
当
に
つ
い
て
は
、
毎
年
の
消
費

者
物
価
指
数
の
変
動
に
応
じ
て

手
当
額
を
改
定
す
る
ス
ラ
イ
ド
措

置
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成

２７
年
度
の
手
当
額
に
つ
い
て
は
、

２
・
４
％
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま

し
た
。

　
な
お
、
改
定
後
の
各
手
当
額
は

表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
受
給

者
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

障
害
者
手
帳
の
カ
バ
ー
の
色
や

サ
イ
ズ
の
統
一
化
に
つ
い
て

　
高
知
県
で
交
付
し
て
い
る
障
害

の
あ
る
方
が
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
際
に
利
用
す
る
身
体
障

害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
３
つ
の
障

害
者
手
帳
に
つ
い
て
は
、
平
成

２６

年
度
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
手
帳
の

カ
バ
ー
の
色
や
サ
イ
ズ
が
異
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
障
害
者
手
帳
の
取

得
や
利
用
を
促
し
、
障
害
の
あ
る

方
の
社
会
参
加
や
民
間
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
な
ど
を
促
進
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
平
成

２７
年
４
月
か
ら
、

こ
れ
ら
の
障
害
者
手
帳
の
カ
バ
ー

の
色
や
サ
イ
ズ
を
統
一
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
新
規
交
付
、
有
期
再
認
定
、

紛
失
な
ど
に
よ
る
手
帳
交
付
時
に

順
次
切
り
替
え
ま
す
が
、希
望
者
に

つ
い
て
は
、
随
時
切
り
替
え
に
対

応
し
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
や
申
請
方
法
に
つ

い
て
は
、
福
祉
事
務
所
高
齢
者
・

障
害
福
祉
係
ま
で
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
扱

店
募
集

　　
宿
毛
市
で
は
、
市
内
で
の
お
買

い
物
の
際
、
お
得
に
利
用
で
き
る
「
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の
販
売
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
を
利
用
で
き
る
店
舗
・
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。
消
費
者
の
皆
さ

ん
が
、
多
く
の
店
舗
・
サ
ー
ビ
ス

で
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
宿
毛
商
工
会
議
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
購
入

費
補
助
金
に
つ
い
て

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み

の
減
量
化
お
よ
び
再
資
源
化
を
促

進
し
、
ご
み
問
題
に
対
す
る
意
識

の
向
上
を
図
る
た
め
、
家
庭
用
生

ご
み
処
理
機
の
購
入
に
際
し
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
対
象
機
種
お
よ
び
補
助
金
額

・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　（
限
度
額
　
４
０
、０
０
０
円
）

・
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　（
限
度
額
　
４
、０
０
０
円
）

・
生
ご
み
発
酵
用
密
閉
容
器

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　（
限
度
額
　
４
、０
０
０
円
）

補
助
対
象
条
件
（
一
部
抜
粋
）

・
本
市
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、

居
住
し
て
い
る
こ
と

・
市
内
の
店
舗
か
ら
、
未
使
用
品

を
購
入
す
る
こ
と

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

情

報

コ

ー

ナ

ー

4月

卯  月
April
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浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

　
平
成

２７
年
度
宿
毛
市
浄
化
槽
設

置
整
備
事
業
補
助
金
申
し
込
み
を

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象

住
宅
に
新
設
す
る
浄
化
槽
５
〜

１０
人
槽

※
た
だ
し
、
住
宅
部
分
が

５０
％
未

満
の
兼
用
住
宅
や
賃
貸
人
の
承

諾
を
得
な
い
賃
貸
住
宅
、
建
売

住
宅
に
設
置
す
る
も
の
は
補
助

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
額

　
一
律
３
０
０
、０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

第
２５
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時

　
４
月

１９
日

（日）

　
１３
時

３０
分
（

１３
時
開
場
）

場
　
所

四
万
十
市
立
中
央
公
民
館
１
階

大
会
議
室

内
　
容

○
肺
癌
の
診
断
と
治
療

　
四
万
十
市
民
病
院
外
科
部
長

　
石
井
泰
則

○
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で

の
取
り
組
み
〜
治
療
と
介
護
の

要
点
に
つ
い
て
〜

　
渡
川
病
院
院
長
　
吉
本
啓
一
郎

参
加
費

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
）

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

寄
贈
の
お
礼

　
宿
毛
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
、

ア
カ
メ
ガ
シ
の
植
栽
、
机
、
イ
ス
を
、

大
島
桜
公
園
に
設
置
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
憩
い
の
場
と
し
て
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

寄
贈
の
お
礼

　　
東
京
都
在
住
の
㈲
「
兆
」
代
表
取

締
役
加
藤
正
衛
氏
（
大
島
小
学
校
卒

業
生
）
か
ら
、
大
島
小
学
校
に
キ
ャ

リ
ン
グ
ア
ン
プ
セ
ッ
ト
、
テ
ン
ト

（
４
張
）
、
恐
竜
ワ
ニ
の
化
石
な
ど

４
点
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
校
行
事
や
授
業
な
ど
で
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

寄
贈
の
お
礼

　　
東
亜
・
本
間
特
定
建
設
工
事
共

同
企
業
体
か
ら
、
国
土
交
通
省
四

国
地
方
整
備
局
発
注
の
工
事
に
よ

る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
活
動
と
し
て

ポ
ー
タ
ブ
ル
ガ
ス
発
電
機
の
寄
贈

を
受
け
ま
し
た
。
し
っ
か
り
と
防

災
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課

　
蕁
６
３
―

０
９
５
１

自
動
血
圧
計
を
設
置
し
ま
し

た
！

　
昨
年
、
市
民
の
窓
に
「
市
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
」
と
匿
名
に
よ
る
寄
付
金
の

投
函
が
あ
り
、
宿
毛
市
で
受
け
入

れ
を
し
て
お
り
ま
す
。
ご
寄
付
に

深
く
感
謝
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
当
寄
付
金
に
よ
り
、

市
役
所
、
東
部
支
所
、
文
教
セ
ン

タ
ー
に
自
動
血
圧
計
を
設
置
し
ま

し
た
。
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
、
日
常
の
健

康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
る
よ

う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３



⑧

ご冥福をお祈りします

平田町東平1丁目

片島

小筑紫町伊与野

小筑紫町栄喜

平田町戸内

小筑紫町福良

沖の島町弘瀬

大島

小筑紫町小筑紫

村上　安子

安藤　寅市

浦田　　優

河原　　安

小川　信雄

福井都知惠

闍坂ケイコ

北原　熊一

田中　富夫

83

71

87

84

90

97

83

91

63

お誕生おめでとう

（平成27年2月受付分）

（平成27年2月受付分）

小筑紫町大海

宿毛

饌場　祐帆

渡部　晴太

俊行

大祐

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

ゆうほはまば

はるたわたなべ

モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
新
た
に
生
き
る
』

日
　
時

　
４
月

２３
日

（木）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１

講
　
師

（
公
財
）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社

会
教
育
講
師

　
西
川
精
一
（
高
知
市
）

参
加
費
　
無
　
料

主
　
催
　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

※
テ
キ
ス
ト
「
心
新
た
に
生
き
る
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

保
健
婦
初
子
像
建
立
除
幕
式

の
開
催
の
お
知
ら
せ

　　
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
多
く

の
方
々
か
ら
の
ご
支
援
、
ご
協
力

に
よ
り
ま
し
て
、「
保
健
婦
初
子
像
」

が
４
月
下
旬
に
完
成
の
見
込
み
と

な
り
ま
し
た
。
像
の
完
成
を
記
念

し
、
保
健
婦
初
子
像
建
立
除
幕
式

を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
こ
に
謹
ん
で
ご
報
告
い
た
し

ま
す
と
と
も
に
、
本
趣
旨
に
賛
同

し
、
ご
支
援
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
や
賛
同
者

の
皆
さ
ん
に
、
保
健
婦
初
子
の
会

一
同
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
寄
付
金
総
額
‥
１
、
４
０
５
名

８
，３
３
５
、１
０
５
円
／
２
月
末
現

在
）

日
　
時

　
４
月

３０
日

（木）

　
１１
時
〜
式
典

　
１１
時

３０
分
〜
も
ち
投
げ

場
　
所

み
な
と
ふ
れ
あ
い
公
園
（
弘
瀬
の

建
立
場
所
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
婦
初
子
の
会
事
務
局

　
蕁
６
３
―

６
２
６
２

平
成
２７
年
度
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　
青
年
海
外
協
力
隊
お
よ
び
日
系

社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
満

２０
〜

３９
歳
）
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
満

４０
〜

６９
歳
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
募
集
説
明
会
は
、
参
加
無

料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

●
募
集
説
明
会
1

日
　
時

 
４
月

１１
日

（土）

　
１３
時

３０
分
〜

１７
時

場
　
所

 
高
知
県
立
県
民
文
化
ホ
ー
ル

 
第
６
多
目
的
室

●
募
集
説
明
会
2

日
　
時

 
４
月

２６
日

（日）

　
１３
時

３０
分
〜

１７
時

場
　
所

高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー

と
１１
階
中
央
公
民
館
大
講
義
室

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
締
切

　
５
月

１１
日

（月）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

　
蕁
０
８
７
―

８
２
１
―

８
８
２
４

202302303304402403404

501

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

716
715

714

712

地 番

712

714

715

716

面積（坪）

５０

５０

８４

５０

地 番

501

404

403

402

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

地 番

304

303

302

202

面積（坪）

７８

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

宿毛市駅東町分譲地のご案内
宿毛市駅東町４丁目の１２区画（平成２７年３月１５日現在）
を分譲しています。

【問い合わせ先】都市建設課都市計画係　蕁６３－１１２０
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宿毛市議会議員選挙
高知県議会議員選挙
選挙の種類

宿毛市議会議員選挙
高知県議会議員選挙
選挙の種類

４月２６日（日）
４月１２日（日）
投　票　日

４月２０日（月）～４月２５日（土）
４月　４日（土）～４月１１日（土）

期　　　　間

午前８時３０分から午後８時まで

時　　　　間

選挙管理委員会
（市役所西側）

場　　所

期日前投票

投　票　日

氏　　名
（本人自署）

生年月日 明・大・昭・平　　　年　　　月　　　日

宿毛市住　　所

仕事など（仕事・学業・地域行事・冠婚葬祭）に従事
旅行など（1以外の用事又は事故）で投票区外に外出・滞在
病気など（疾病・負傷・出産・身体障害等）のため介助が必要
住所移転のため、宿毛市以外に居住

期日前投票ができる期間・時間・場所
期間：4月4日（土）～4月11日（土）
時間：午前8時 3 0 分～午後8時
場所：選挙管理委員会（市役所1階西側）
詳しくは、選挙管理委員会（蕁63－1111）まで

こちらの面は期日前投票用です
期日前投票にお越しの際は、以下の宣誓書に記入して
持参いただきますと、受付が早く済みます。

　私は、平成27年4月12日執行高知県議会議員選挙の当日、
下記の事由に該当する見込みです。以上、事実と相違ない事を
宣誓し、投票用紙の交付を請求します。
平成　　年　　月　　日

※該当する欄に○をつけてください。

4 月 1 2 日の選挙当日に投票する場合は、記入不要です。

宣　誓　書（期日前投票をされる方のみ記入）

　これまで期日前投票をする場合は、期日前投票所にて宣誓書に住所、氏名などをご
記入いただいておりましたが、事前にご自宅などでご記入いただくことにより、期日
前投票所での受け付けがスムーズになります。

　期日前投票をされる方は、入場券裏面の宣誓書に必要事項を記入し、期日前投票所
へお持ちください。

4月の選挙から、投票所入場券の裏面が
「期日前投票宣誓書」になります。

※従来どおりのＡ４判の宣誓書用紙は、期日前投票所に用意しています。
※期日前投票所または当日投票所で投票する場合は、入場券をお持ちください。
　ただし、選挙当日、投票所で投票する場合は、裏面の宣誓書への記入は必要ありません。
※入場券を紛失したり、届かなかったり、持って来るのを忘れた場合でも、選挙人名簿に登録されている場合は、
　本人確認ができれば投票できます。

　【問い合わせ先】　選挙管理委員会　蕁６３－１１１１（内線２２５・２２６）

選挙当日に投票所へ行けない理由について、
該当する欄に〇を入れてください。
「住所移転のため宿毛市以外に居住」の欄
宿毛市を転出された方の中で、まだ宿毛市の選挙人名
簿に登録されている方が該当します。
（該当される方には通知が届きます。）
ただし、市議会議員選挙の場合は、市外に転出された
方は投票できない場合が多いのでご注意ください。

※記載上の注意

　日付：期日前投票に来られる日付を記入。

　氏名：選挙人本人が自署してください。

投票日当日の時間および場所は、
投票所によって違います。
入場券の表面に書いてありますので
ご確認ください。

期日前投票をされる方は、投票所入場券
裏面の太枠に必要事項を記入。
期日前投票がスムーズに！

見　　　本

投票所入場券の様式が変わります



【問い合わせ先】　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

⑩

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　【問い合わせ先】　宿毛マラソン実行委員会事務局（宿毛市総合運動公園内）　蕁６６－１４６７

　３月３日に、宿毛文教センターにおいて「平成２６年度宿毛市スポーツ賞」の表彰式が行われました。
この表彰は、宿毛市の体育・スポーツの普及振興に顕著な功績をあげた個人または団体を表彰するもので、
奨励賞（団体）２団体、優秀賞（団体）２団体、奨励賞（個人）１７名、優秀賞（個人）１２名、スポーツ功
労賞１名が表彰されました。おめでとうございます。※受賞者一覧は、広報すくも３月号をご覧ください。

開　　催　　日：4月18日（土）
スタート時間：12：30　
スタート会場：宿毛市総合運動公園

　市民の皆さんの熱い要望を受け、いよいよ宿毛マラソ
ンが開催されます。
　今回は、全国の８４５名のランナーが宿毛の街を走り
抜けます。沿道の皆さんの声援は選手にとって大きな励
みとなります。全国から集まるランナーに、景色とともに、
皆さんの応援で宿毛を楽しんでもらいましょう！　応援
する人、ボランティアで参加する人、ランナーとして参
加する人…、皆さんのご協力をお願いします。
　また、大会当日は、コースおよびコース周辺の交通規
制などでご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

　宿毛マラソンおよび産業祭開催準備のため、
トレーニング室を含む全施設の利用ができ
ません。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。なお、施設予約
や問い合わせなどの窓口業務は通常どおり
行います。

利用休止期間
　４月１０日（金）～５月１日（金）

総合運動公園全施設
　　　利用休止のお知らせ

みんなで大会を盛り上げよう！

宿毛市スポーツ賞表彰式が行われました
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宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

●

●

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し
松田川

宿毛駅
●

●

土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

蜻至宇和島市

56

56

二ノ宮

中角

文殊橋

スタート・ゴール
宿毛市総合運動公園

第2関門

　　　　　　の区間は
12時15分～13時まで
車両通行止めとなります。

宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

●

●

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し 松田川

松田川大橋

宿毛駅
●

土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

56

56

●
開　催　日　4月18日（土）
スタート　12時30分

大会当日は12時30分～18時
までの間ランナーが走行します。
　　　　　の区間は車両通行止め、
　　　　　の区間は片側交互通行と
なりますので、ご協力をお願いします。

　　　　　車両通行止め区間
・文殊橋付近～宿毛大橋
・宿毛大橋～北本大福堂
・松田川大橋～宿毛大橋（堤防）
・宿毛橋
・清掃公社上り口～平井
　　　　　片側交互通行区間
・北本大福堂～清掃公社上り口

第1回 宿毛マラソンに伴う交通規制



⑫

ク
ル
ー
ズ
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」

が
入
港
し
ま
す
！

　
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」

が
次
の
日
程
で
宿
毛
湾
港
新
港
へ

入
港
し
ま
す
。

日
　
程
　
４
月

２７
日

（月）

　
　
　
　
入
港
　
９
時

　
　
　
　
出
港
　

１７
時

場
　
所
　
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

　
当
日
は
岸
壁
に
て
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
開
催
時

刻
の
変
更
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

入
港
セ
レ
モ
ニ
ー
　
９
時

１５
分
〜

出
港
セ
レ
モ
ニ
ー
　

１６
時

４０
分
〜

船
内
見
学
会
参
加
者
募
集

　
当
日
は
、
商
船
三
井
客
船
㈱
様

の
ご
厚
意
に
よ
り
、
船
内
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
次
の
方
法
に
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
天

候
不
良
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
船

内
見
学
会
は
中
止
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　

　
４
月

２７
日

（月）

　
１０
時

３０
分
〜

１４
時

３０
分

　
（
受
付

１０
時
〜

１０
時

３０
分
）

募
集
定
員
　

５０
名

　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費
用
　
無
　
料

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

１
通
で
４
名
ま
で
応
募
可
能
で

す
。

〈
往
信
の
裏
面
〉

応
募
者
全
員
の
①
住
所
②
氏
名

③
性
別
④
年
齢
⑤
電
話
番
号

〈
返
信
の
表
面
〉

　
代
表
者
氏
名
、
郵
便
番
号
、
住
所

申
込
期
限
　

　
４
月
８
日

（水）
　
※
必
着

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒

７８８
―

８６８６
　

宿
毛
市
桜
町
２
―

１

　
宿
毛
市
役
所
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
４
月

２１
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

今
月
の
年
金
相
談

便利でお得な口座振替を
オススメします！

　平成２７年４月分から平成２８年３月分まで
の国民年金第１号被保険者および任意加入被保
険者の１カ月当たりの保険料は１５，５９０円です。
　なお、まとめて前払いすると割引が適用され
るのでお得です。（１年および２年前納のうち口
座振替については受け付けを終了しました。）
　
・口座振替　前納２年度分（１５，３６０円の割引）
・口座振替　前納１年度分（０３，９２０円の割引）
・口座振替　前納６カ月分（０１，０６０円の割引）
・現金払い　前納１年度分（０３，３２０円の割引）
・現金払い　前納６カ月分（００,７６０円の割引）
・口座振替　早割（６００円の割引）　

　さらに、定額保険料に付加保険料（月４００円）
を上乗せして納めることで、受給する年金額を
増やせます。
　詳しくは年金係または幡多年金事務所（蕁０８
８０－３４－１６１６）までお問い合わせください。

国民年金保険料が変わります
～月額15，590円に～

国民年金保険料学生納付
特例制度のご案内

　２０歳以上の方は、学生であっても国民年
金に加入しなければなりません。
　しかし、ご本人の前年所得が一定額以下の
場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学
生納付特例制度』があります。

●対象となる方
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期
大学、高等学校、高等専門学校、専修学校お
よび各種学校（就業年限１年以上である課程）
に在学する学生など。
　
　また、平成２６年度にこの制度を利用され
た方で、平成２７年度も引き続き在学予定の
方へ３月下旬に基礎年金番号などが印字され
たハガキ形式の学生納付特例申請書が日本年
金機構から送付されます。
　同一の学校に在学されている方は、このハ
ガキに必要事項を記入し返送していただくこ
とにより平成２７年度の申請ができます。
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有料広告

　　　　中型ストレッチャー車
小型料金で遠方も格安で快適です。

電話 0880－65－0005
携　帯 090－4336－0099

ストレッチャー車を含め全５台体制で、
待ち時間短縮と、あらゆる患者様に対応
できるようにがんばっています！！

《宿毛市高砂　代表：古田豊年》

軽ストレッチャー車軽ストレッチャー車

リクライニングもＯＫリクライニングもＯＫ

ひまわりタクシーひまわりタクシーひまわりタクシー

NEW

お
！
な
か
・
す
く
線
ウ
オ
ー
ク

『
八
丁
山
古
道
登
山
と
入
野
海

岸
で
ク
ラ
フ
ト
作
り
体
験
ウ
オ

ー
ク
』
参
加
者
募
集

　
駅
か
ら
歩
い
て
登
れ
て
黒
潮
町

大
方
地
区
に
あ
る
標
高
２
８
８
ｍ
の

八
丁
山
、
か
つ
て
橘
川
方
面
か
ら

町
に
出
る
往
環
道
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
た
古
道
を
歩
き
ま
す
。
山

頂
で
太
平
洋
や
入
野
松
原
を
一
望

し
な
が
ら
昼
食
、
山
か
ら
下
り
て

き
た
後
は
砂
浜
美
術
館
の
ク
ラ
フ

ト
作
り
を
体
験
し
、
の
ん
び
り
ネ

ス
ト
ウ
エ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
土
佐
で

カ
フ
ェ
休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

開
催
日

　
４
月

１８
日

（土）

集
合
場
所

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
土
佐
入
野

駅
集
合
時
間
　

１０
時

行
　
程

１０
時
５
分
…
土
佐
入
野
駅
を
出

発
／

１１
時

３０
分
…
八
丁
山
山
頂

で
昼
食
／

１３
時

２５
分
…
砂
浜
美

術
館
で
ク
ラ
フ
ト
作
り
体
験
／

１４
時

２５
分
…
ネ
ス
ト
ウ
エ
ス
ト

ガ
ー
デ
ン
で
カ
フ
ェ
休
憩
／

１５

時
１０
分
…
土
佐
入
野
駅
で
解
散

※
ス
タ
ッ
フ
が
同
行
し
ま
す
。

参
加
費

　
２
、５
０
０
円
　

※
小
学
生
以
下
の
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
４
月

１５
日

（水）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
営
業
課

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
２

（
土
・
日
・
祝
日
は
中
村
駅
蕁
０

８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１
）

第
１７
回
幡
多
希
望
の
家
祭
〜
み

ん
な
ア
ミ
ー
ゴ
〜

日
　
時

　
４
月

２６
日

（日）

　
１０
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所

　
幡
多
希
望
の
家
（
平
田
町
中
山
）

　
※
雨
天
時
は
施
設
内

内
　
容

＊
利
用
者
の
作
品
展
示

＊
ス
テ
ー
ジ
（
吹
奏
楽
部
生
演
奏
、

利
用
者
・
保
護
者
・
施
設
職
員

の
出
し
物
な
ど
）

＊
も
ち
投
げ

＊
バ
ザ
ー
（
花
、
日
用
雑
貨
な
ど
）

＊
出
店
（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
う
ど
ん
・

ぺ
ら
焼
き
・
焼
き
そ
ば
・
焼
き
鳥
・

お
寿
司
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・

飲
み
物
・
幡
多
地
域
の
作
業
所

に
よ
る
販
売
な
ど
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

前
日
の
準
備
、
当
日
の
係
、
翌

日
の
後
片
付
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
中
で
す
。
祭
り
の
当

日
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
券
（
食
券
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
希
望
の
家
祭
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

２
２
１
２

『
宿
毛
の
う
た
』
の
ご
案
内

〜
す
く
も
夢
い
っ
ぱ
い
会

す
く
も
井
戸
端
会
議
部
会
〜

　
春
近
し
、
ま
た
桜
の
季
節
で
す
。

「
宿
毛
桜
の
う
た
フ
ェ
ア
ー
」
も

１０

年
を
経
て
、
今
年
か
ら
テ
ー
マ
を

桜
に
限
ら
ず
、「
宿
毛
の
う
た
」
と

し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
多
種
多
様
な
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
に
つ
い
て

俳
句
、
川
柳
、
短
歌
、
詩
、
エ

ッ
セ
イ
な
ど
で
、
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

８２
円
切
手
を
５
枚
同
封
し
て
左

記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
後

に
冊
子
に
し
て
送
り
ま
す
。
テ

ー
マ
、
応
募
用
紙
は
自
由
で
す
。

読
み
や
す
い
字
体
で
記
述
し
て

く
だ
さ
い
。（
宿
毛
あ
る
い
は
桜

に
関
す
る
も
の
歓
迎
）

応
募
締
切

　
６
月

３０
日

（火）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
７８８
―

０７８３
　

平
田
町
戸
内
１
７
４
７

　
す
く
も
夢
い
っ
ぱ
い
会
す
く
も

　
井
戸
端
会
議
部
会
　
下
元

　
｜■■　
０
９
０
―

８
６
９
５
―

４
０
６
９



⑭

◆ 日　時　4月29日（水・祝）
　 　　　　9：00～15：00
◆ 場　所　宿毛市総合運動公園

　今年は宿毛の特産品をより多くの方に知っ
ていただくために、開催時期を春に変更しま
した。キビナゴの即売会や、小夏のクイズな
ど宿毛の春の特産品に関するイベントに加え、
魚のつかみ取りや丸太切り競争など子どもの
楽しめるイベントもたくさん。
　当日は、市民体育館のアリーナと体育館前
の広場に出店ブースを設け、宿毛市の特産品
の展示販売や、その他産業製品の展示などを
行います。Ｂ級グルメも昨年同様に開催しま
す。皆さんでお誘い合わせの上、ご来場くだ
さい。

【申し込み・問い合わせ先】　産業振興課　蕁６３－１１１７　✉ sangyou@city.sukumo.kochi.jp

宿毛の特産品養殖ブリとタイを使ったお寿司の早食い
競争に参加してみませんか？３分間で何個食べられる
かを競います。　

参加希望の方は「住所・氏名・年齢・連絡先（携帯可）」
を電話またはメールでご連絡ください。

参加資格　健康でユーモアのわかる１８歳以上の方
定　　員　　　　　　　　　　　　　　　　 …１８名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ……１２名
　　　　　※男女とも先着順です。

優勝賞金2万円優勝賞金2万円ブリ・タイ各部門ブリ・タイ各部門

今年も幡多地域外のＢ級グルメが大集合！
さまざまなグルメを満喫してください♪

地元食材を利用した料理の試食、血管年齢
測定、犬のしつけ相談、飲み物、ぜんざい
の販売など

Ｂ級グルメゾーンＢ級グルメゾーン

ふれあいまつりコーナー

　など１７店舗が出店予定

ふわふわ遊具やヨーヨー
釣りなど子どもの楽しめ
るイベントもたくさんあ
るよ！

ものづくり地産地消・外
商センターのものづくり
相談窓口も開設

宿毛の春の味覚キビナゴを鮮魚やいろい
ろな料理で販売します。

子ども用のイスを作ります。参加費５００円。

勝った人には賞品もあります！参加申し
込みは当日、どなたでもＯＫ！

高知県内で生産量№１の宿毛産養殖魚を
使ったお寿司の早食い競争！

山盛りの小夏の数と重量を当てるクイズ
です。クイズ終了後、積んである小夏の
詰め放題を行います。

今年も宿毛の特産品を狙って、〇×クイ
ズに参加してみませんか？どなたでも参
加ＯＫ！

3rd SUKUMO Industrial Festival

ブリ・タイの寿司
早食い競争出場者募集



（例）

やなせたかし

た
い
さ
く
く
ん

広報すくも  2015.4⑮

も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま
で
は
　
ま
あ
だ
だ
よ

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

全
国
消
防
団
員
意
見
発
表
会
で

優
秀
賞
を
受
賞

　
平
成

２７
年
２
月

２３
日
に
東
京
で

行
わ
れ
た
平
成

２６
年
度
全
国
消
防

団
員
意
見
発
表
会
に
、
四
国
ブ
ロ

ッ
ク
高
知
県
代
表
と
し
て
片
島
分

団
片
島
部
の
馬
詰
美
里
さ
ん
が
「
男

性
団
員
と
共
に
」
と
題
し
て
意
見

発
表
を
行
い
、
優
秀
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

春
の
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
７
日
に
か

け
て
、
全
国
一
斉
に
「
春
の
火
災

予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
合
わ
せ
て
宿
毛
消
防
署
で

は
３
月
１
日
に
、
消
防
署
・
消
防

団
の
車
両

１０
台
を
２
班
に
分
け
、

市
内
全
域
の
防
火
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

【問い合わせ先】
　危機管理課　蕁６３－０９５１

　阪神淡路大震災では、死亡原因の８割以上が建物の崩壊や家具などの転倒による圧死・窒息だったとされて
います。宿毛市でもそうした被害を少なくするために、昭和５６年５月３１日以前に建築した住宅の耐震対策
にかかる費用の一部を助成しています。また、本年度から、補助対象住宅の木造住宅耐震診断は無料で実施で
きます。　
　本年度は、各自主防組織による住宅の耐震化・家具転倒防止対策の必要性や支援制度などの説明をする戸別
訪問事業も予定していますので、その際はご協力をお願いします。

●住宅の耐震化の支援

●ブロック塀対策の支援

●家具転倒防止器具取り付け作業費の支援

［補助対象住宅］　昭和５６年５月３１日以前に建築された住宅

耐震診断 耐震設計 耐震改修

木　造：無　料
非木造：上限３３,９４３円の補助

３分の２を補助
（上限２０５，０００円）

上限９２５，０００円の補助

《対象》避難路などに面している危険性の高い既存コンクリートブロック塀な
　　　　どの撤去、または安全な塀への改修費上限２０５，０００円の補助

《対象》家具の転倒などを防止するための器具を販売業者や工務店などが取り付け
　　　　作業を行う場合の費用を助成上限１０，０００円の補助

改修前：ブロック塀改修前：ブロック塀 改修後：安全なフェンス

耐震診断が無料で受けられます！！
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..........................................................

公
民
館
サ
ー
ク
ル
の
紹
介

〜
平
成
27
年
度
受
講
者
募

集
〜

　
中
央
公
民
館
で
は
、
皆
さ
ん
の

ふ
れ
あ
い
や
仲
間
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
学

習
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
歌
謡
体
操
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
太

極
拳
、
日
本
舞
踊
、
大
正
琴
、
合
唱
、

絵
画
、
書
道
、
絵
手
紙
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ク
ル
が

３５
団
体
あ

り
、
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

　
サ
ー
ク
ル
の
見
学
は
自
由
に
で

き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
次
ペ
ー

ジ
の
表
の
公
民
館
サ
ー
ク
ル
紹
介

を
ご
覧
の
上
、
中
央
公
民
館
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

第
18
回
桜
墨
会
サ
ー
ク
ル

展
開
催

　
公
民
館
の
墨
彩
画
サ
ー
ク
ル

「
桜
墨
会
」（
代
表
　
岡
花
眞
由
美
）

で
は
、
恒
例
の
作
品
展
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時

　
５
月
１
日

（金）
〜
６
日

（水）

　
９
時
〜

１７
時

※
最
終
日
は

１６
時
ま
で

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ
エ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

図
書
の
寄
贈

　（
公
財
）
坂
本
報
效
会
（
理
事
長
坂

本
嘉
廣
氏
）
か
ら
、
坂
本
図
書
館
へ

図
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
贈
図
書

ジ
ュ
ニ
ア
冒
険
小
説
大
賞
受
賞

セ
ッ
ト
／
逆
転
！
痛
快
！
日
本

の
合
戦
／
な
ん
で
も
魔
女
商
会

シ
リ
ー
ズ
／
の
り
も
の
い
っ
ぱ

い
（
年
少
向
け
か
み
し
ば
い
）
／

ほ
か
　
１
７
９
冊

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

宿
毛
市
市
制
施
行
60
周
年

記
念
事
業
・
第
20
回
土
佐

西
南
文
化
交
流
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た

　
２
月

１５
日

（日）
、
宿
毛
市
総
合
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
幡

多
地
区
各
文
化
協
会
の
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
や
、
宿
毛
市
の
郷
土

芸
能
（
栄
喜
地
区
の
三
番
叟
、
山
田

地
区
の
神
楽
、
大
島
小
学
校
６
年

生
に
よ
る
獅
子
舞
）
な
ど
熱
の
入
っ

た
演
目
が
披
露
さ
れ
、
会
場
か
ら

は
盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

■
ひ
み
つ
ひ
み
つ
の
ひ
な
ま
つ
り

鈴
木
真
実
　
作
／
講
談
社

■
よ
る
の
美
容
院

市
川
朔
久
子
　
著
／
講
談
社

　
月
曜
日
の
夜
、「
ひ
る
ま
美
容
院
」

の
暗
い
店
内
に
、
あ
ま
い
シ
ャ
ン

プ
ー
の
か
お
り
が
立
ち
の
ぼ
る
。

ま
ゆ
子
の
髪
を
、
美
容
院
の
女
主

人
で
あ
る
ナ
オ
コ
先
生
は
、
指
を

す
べ
ら
せ
る
よ
う
に
、
や
さ
し
く

洗
い
流
し
て
い
く
。
そ
の
指
先
に
、

心
を
閉
ざ
し
て
い
た
ま
ゆ
子
の
心

が
、
ふ
っ
く
ら
と
や
さ
し
く
ほ
ど

か
れ
て
い
く
…
。
言
葉
を
失
っ
た

少
女
の
再
生
を
え
が
い
た
物
語
。

■
認
知
症
の
「
家
族
」
と
暮
ら
す
技

術

奥
村
歩
　
著
／
世
界
文
化
社

　
親
が
、
夫
が
、
妻
が
、
認
知
症

に
な
っ
た
ら
、
ど
う
す
る
？
３
万

人
以
上
の
認
知
症
の
人
と
向
き
合

っ
て
き
た
「
も
の
忘
れ
外
来
」
医

師
が
、
認
知
症
と
い
う
病
の
本
質

に
つ
い
て
解
説
し
、
家
族
の
具
体

的
な
対
応
・
対
処
法
を
書
き
記
す
。

■
日
本
大
改
造
２
０
３
０

〜
こ
の
国
を
変
え
る
2
5
0
の

イ
ン
フ
ラ
事
業
保
存
版
〜

日
経
コ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
編
著

日
経
Ｂ
Ｐ
社

■
偉
大
な
る
失
敗

〜
天
才
科
学
者
た
ち
は

ど
う
間
違
え
た
か
〜

マ
リ
オ
・
リ
ヴ
ィ
オ
　
著

早
川
書
房

■
な
る
ほ
ど
忍
者
大
図
鑑

ヒ
サ
ク
ニ
ヒ
コ
　
絵
・
文
／
国
土
社

■
お
お
き
な
３
び
き
ゆ
う
え
ん
ち

へ
い
く

ク
リ
ス
・
ウ
ォ
ー
メ
ル
　
作
・
絵

徳
間
書
店

■
カ
エ
サ
ル
く
ん
と
本
の
お
は
な

し

せ
き
ぐ
ち
よ
し
み
　
絵

い
け
が
み
し
ゅ
ん
い
ち
　
文

福
音
館
書
店

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
労
働
時
間
制
度
改
革

〜
ホ
ワ
イ
ト
カ
ラ
ー
・
エ
グ
ゼ
ン

プ
シ
ョ
ン
は
な
ぜ
必
要
か
〜

大
内
伸
哉
　
著
／
中
央
経
済
社

■
江
戸
の
暮
ら
し
図
鑑

〜
女
性
た
ち
の
日
常
〜

菊
地
ひ
と
美
　
著
画
／
東
京
堂
出
版
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№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

平成２７年度  公民館サークル紹介
（平成27年4月1日現在）

区　分

合 唱

歌謡体操

　 琴 　

3Ｂ体操

詩 吟

詩 舞

書 道

川 柳

太 極 拳

大 正 琴

ダ ン ス

中 国 語

日本舞踊

日 本 画

俳 句

墨 彩 画

洋 画

洋 裁

合 唱

フラダンス

ちぎり絵

フラダンス

いけばな

絵 手 紙

絵 手 紙

能 楽

サ ー ク ル 名

宿毛市民合唱団

リフレッシュ歌謡体操

琴の会

3Ｂ体操同好会

高知岳風会宿毛支部

水心流剣詩舞霊宛会

かな書道蒼澄会

墨雲書道会

墨雅書道会

宿毛川柳会

宿毛市太極拳クラブ

双葉会

宿毛ダンスサークル

すくも社交ダンス愛好会

楽しいおどり

中国語講座

宿毛胡蝶会

藤間若文化教室

萌の会

美の会　

すくも俳句会

桜墨会

宿毛絵をかく会

手作りサークル

ゆりかごの会・昼

ゆりかごの会・夜

ポーハイすくも

和紙ちぎり絵しゅんこう

コモハナ　すくも

いけばなサークル

絵手紙「笑々」

絵手紙「鼓々」

一樹会宿毛支部

場　　所

多目的ホール

多目的ホール

和室1

多目的ホール

会議室1　

和室2

会議室2

会議室3

会議室2

会議室1

多目的ホール

視聴覚室

多目的ホール

和室1

会議室1

和室2

和室2

創作室

和室1和室2

会議室3

会議室2

創作室

会議室2

多目的ホール

会議室3

多目的ホール

会議室3

多目的ホール

会議室2

創作室

和室1和室2

実 施 日

毎週木曜日

毎週水曜日

第1・2・3水曜日

第2・4木曜日

毎週火曜日

毎週土曜日

第2・4土曜日

第1・2金曜日

第1・3水曜日

第 2土曜日

毎週火曜日

第1・3土曜日

毎週月曜日

毎月3回（8・1月休）

第1・3木曜日

第2・4木曜日

第2・4木曜日

毎週金曜日

第1・3土曜日

第2・4土曜日

第2・4木曜日

第1・3月曜日

第2土曜日

毎週木曜日

第1・3水曜日

第1・3火曜日

第1・3・4木曜日

第 3土曜日

第2・4金曜日

第 2水曜日

第1水曜日

第2火曜日

毎週水曜日

時　　間

19：00～21：30

13：00～15：00

19：30～22：00

13：00～15：30

13：30～15：30

13：30～17：00

10：00～12：00

19：00～21：00

19：30～21：30

12：30～16：00

19：30～22：00

13：00～15：30

19：00～21：30

19：00～21：00

13：30～16：00

19：30～21：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：30～16：30

09：30～11：30

19：00～22：00

19：00～21：00

13：00～17：00

19：30～22：00

09：30～11：30

19：30～21：00

10：00～12：00

13：30～15：30

19：30～21：30

19：00～21：00

19：00～21：00

13：00～17：00

講 師 名

金子　和孝

有田　都子

高木　淳子

永冨徳次郎

田辺　益子

助村　明美

兵頭　幸與

武山　順子

小笠原　望

講師　 4名

熊井　弘子

西村大笑剛

山本　洋子

岡村　真弓

橋本　　敏

岡村　真弓

藤　間　若

小野　　保

篠田　　猛

松澤　聖子

石崎　和子

石崎　和子

北原千代美

篠田　和代

北原千代美

山沖　郁代

西尾美早香

西尾美早香

原田　勝美

代 表 者

吉松　邦男

永冨　鶴美

大田有美子

熊岡実恵子

高木　重信

山下　浩子

金澤由起美

兵頭　幸與

武山　順子

小島　　進

伊与田あい子

野村　澄子

小栗　　柳

松田　　旦

饌口　　久

高倉　真弓

山下　量子

藤　間　若

大谷　玲子

中山　公高

篠田　　猛

岡花眞由美

藤岡久仁雄

松澤　聖子

石崎　和子

石崎　和子

山本　邦子

篠田　和代

松本　加代

島原　ゆみ

西尾美早香

西尾美早香

寺田　一清

永冨　鶴美
宮尾　和子

中 央 公 民 館 以 外 の 場 所 で 活 動 す る サ ー ク ル

会議室2（午前）
創作室（夜間）

にこにこ

どきどき

№

34

35

区　分

ストレッチ

ちぎり絵

サ ー ク ル 名

ウキウキワーズ

ちぎり絵教室

場　　所

総合運動公園

東部改善センター

実 施 日

毎週火曜日

第 2日曜日

時　　間

19：30～21：30

10：00～12：30

講 師 名

濱田美智子

川田　幸代

代 表 者

伊与田陽子

北原　治代

10：00～12：00
18：30～20：30
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第
１６
号

す
く
も

自
主
防
災
会
だ
よ
り

子
ど
も
の
力

　
宿
毛
市
西
部
、
海
の
近
く
に
立

地
す
る
咸
陽
小
学
校
の
「
開
か
れ

た
学
校
推
進
委
員
会
」
に
お
い
て
、

平
成

２６
年
度
実
践
的
防
災
事
業
推

進
指
定
校
の
話
が
具
体
的
に
出
さ

れ
た
の
は
昨
年
の
ち
ょ
う
ど
今
ご

ろ
で
あ
っ
た
か
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

咸
陽
小
学
校
が
行
う
こ
の
事
業
に
、

小
学
校
校
下
地
区
と
し
て
の
協
力

を
求
め
ら
れ
た
も
の
の
、
何
を
ど

う
か
か
わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
か
？

具
体
的
に
や
る
べ
き
こ
と
は
何
な

の
か
？
手
さ
ぐ
り
で
の
話
し
合
い

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
本
防
災
事
業
が
狙
い
と

す
る
と
こ
ろ
は
、
児
童
に
対
し
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
代
表
さ
れ

る
大
規
模
な
地
震
津
波
か
ら
自
ら

の
命
を
守
る
す
べ
を
し
っ
か
り
身

に
付
け
さ
せ
る
こ
と
に
あ
る
こ
と

が
当
然
の
こ
と
と
認
識
さ
れ
ま
し

た
。

　
一
方
で
、
児
童
を
中
心
に
据
え

た
小
学
校
防
災
の
諸
活
動
が
、
単

に
学
校
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
学
校

を
取
り
巻
く
校
下
各
地
区
に
も
波

及
し
て
、
地
域
を
広
く
巻
き
込
み

な
が
ら
「
地
域
全
体
の
防
災
文
化
」

の
高
ま
り
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
、

さ
ら
に
望
ま
し
い
と
の
意
見
も
出

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
迫
り

来
る
地
震
津
波
へ
の
対
応
を
日
ご

ろ
か
ら
真
剣
に
考
え
て
は
い
る
も

の
の
、
具
体
的
な
今
一
歩
が
な
か

な
か
踏
み
出
せ
な
い
で
い
る
地
域

側
共
通
の
悩
み
な
ど
も
あ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
に
せ

よ
、
咸
陽
小
学
校
が
全
職
員
・
児

童
を
あ
げ
て
取
り
組
む
本
防
災

事
業
に
、
校
下
地
区
と
し
て
こ
れ

に
積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
い
く
こ

と
で
、
自
ら
の
地
区
に
お
け
る
防

災
活
動
に
も
さ
さ
や
か
な
風
穴
を

あ
け
て
、
子
ど
も
た
ち
に
負
け
じ

と〝
一
歩
前
進
〞
す
る
地
区
が
ひ
と

つ
ふ
た
つ
と
増
え
て
い
け
ば
、
こ

れ
こ
そ
が
「
災
害
に
強
い
地
域
づ

く
り
」
へ
の
第
一
歩
と
な
る
の
で

あ
っ
て
、
周
辺
地
域
に
と
っ
て
も

大
変
意
義
深
か
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
今
も
防
災
教
育
の
成
果

と
し
て
、
全
国
的
に
大
き
な
注
目

を
集
め
続
け
て
い
る
岩
手
県
釜
石

市
の
小
学
校
と
中
学
校
の
奇
跡
的

避
難
劇
。
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ
し

た
東
日
本
大
震
災
で
、
釜
石
市
で

は
、
児
童
生
徒
の
ほ
ぼ
全
員
に
あ

た
る
約
２
、９
２
０
人
が
避
難
し
て

無
事
で
し
た
。
す
で
に
下
校
し
て

い
た
「
釜
石
小
学
校
」
、
ま
だ
在
校

中
だ
っ
た
「
釜
石
東
中
学
校
と
隣

接
す
る
鵜
住
居
小
学
校
」
、
こ
れ
ら

の
対
照
的
な
二
つ
の
ケ
ー
ス
。
奇

跡
的
な
こ
の
避
難
劇
に
見
え
る
多

く
の
教
訓
に
、
わ
れ
わ
れ
（
学
校
や

地
域
）
が
く
み
取
る
べ
き
も
の
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
自
ら
の
命
を
守

る
と
と
も
に
、
率
先
避
難
者
と
な

っ
て
周
囲
の
人
た
ち
の
命
も
救
っ

て
い
た
。〝
津
波
は
大
丈
夫
〞
と
避

難
を
し
ぶ
る
祖
父
母
の
手
を
引
い

て
逃
げ
た
ケ
ー
ス
、
小
学
校
低
学

年
の
児
童
や
、
体
の
不
自
由
な
児

童
を
高
学
年
の
児
童
が
背
負
っ
て

避
難
し
た
ケ
ー
ス
な
ど
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
何
や
ら
難
し
そ
う

な
「
被
害
想
定
」
な
る
も
の
を
前

提
と
し
た
防
災
が
、
ふ
た
を
開
け

て
み
る
と
「
想
定
外
」
と
し
て
無

残
に
打
ち
砕
か
れ
る
中
、
地
震
津

波
が
起
き
れ
ば
と
に
か
く
逃
げ
る

こ
と
を
第
一
の
目
標
に
掲
げ
て
、

そ
れ
を
徹
底
す
る
だ
け
の
防
災
教

育
と
訓
練
が
大
き
な
効
果
を
発
揮

し
、
子
ど
も
た
ち
は
襲
い
か
か
る

「
想
定
外
」
を
見
事
に
克
服
す
る
と

い
う
成
果
を
世
の
中
に
示
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
想
定
デ
ー
タ

な
ど
無
関
係
に
生
き
延
び
た
の
で

す
。
市
内
で
大
勢
の
大
人
が
死
亡
・

行
方
不
明
に
な
る
過
酷
な
状
況
の

中
に
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
学

ん
だ
こ
と
を
全
員
が
忠
実
に
実
行

し
た
の
で
す
。

　
そ
れ
に
つ
け
て
も
、
学
校
教
育

の
持
つ
力
は
想
像
以
上
の
も
の
が

あ
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
認
識
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
学
校
に
は
子
ど
も

の
レ
ベ
ル
や
周
辺
状
況
に
応
じ
て

関
心
を
引
き
起
こ
し
、
身
に
付
く

よ
う
に
教
え
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
。

皆
が
や
る
な
ら
僕
も
や
る
と
い
う

連
帯
感
や
、
い
い
集
団
意
識
と
団

結
力
も
あ
る
。
隣
接
す
る
中
学
校

や
小
学
校
（
保
育
園
な
ど
含
む
）
は

普
段
か
ら
合
同
で
の
津
波
避
難
訓

練
な
ど
を
実
施
し
て
連
携
す
る
意

識
も
育
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
西
日
本
に
お
い
て
、
今
世
紀
前

半
に
は
相
当
確
率
で
生
起
す
る
と

予
測
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
、
し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
る

と
か
な
り
の
長
期
戦
に
な
る
こ
と

も
予
想
せ
ね
ば
な
ら
ず
、
腰
を
据

え
た
地
道
な
努
力
の
継
続
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、「
子
ど

も
た
ち
が
中
心
の
学
校
」
に
「
学
校

を
取
り
巻
く
地
域
」
が
ひ
と
つ
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
な
っ
て
、
共

に
向
き
合
い
相
互
に
影
響
し
合
え

ば
、
当
初
は
さ
さ
や
か
な
足
が
か

り
か
ら
始
ま
る
と
し
て
も
、
将
来

的
に
は
大
き
な
防
災
力
・
減
災
力

と
な
っ
て
わ
が
身
に
跳
ね
返
る
と

確
信
し
ま
す
。

　
あ
の
年
４
月
５
日
に
執
り
行
わ

れ
た
釜
石
小
学
校
の
卒
業
式
で
、

校
長
は
「
卒
業
お
め
で
と
う
」
よ

り
先
に
、「
自
分
の
命
を
自
分
で
守

っ
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
」

と
卒
業
生
に
伝
え
た
と
聞
き
ま
し

た
。
そ
し
て
５
月
６
日
の
入
学
式

で
は
、
新
１
年
生
に
「
お
兄
ち
ゃ

ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
ど

う
逃
げ
る
か
勉
強
し
よ
う
ね
」
と

語
り
か
け
た
と
の
こ
と
。
あ
れ
か

ら
４
回
目
の
春
が
来
よ
う
と
し
て

い
ま
す
が
、
卒
業
式
や
入
学
式
に

ど
ん
な
言
葉
で
あ
の
日
が
語
り
継

が
れ
て
い
る
の
か
聞
い
て
み
た
い

と
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

宿
毛
市
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

役
員
代
表
　
河
野
典
生

う
の
す
ま
い
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4、5、6、16、17、23、24、30、315 月

4、5、11、12、18、19、25、294 月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
※お昼休みも納付できます。

19（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
9（木）
23（木）

心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課 健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　蕁０９０－１１７３－４６７２

保健師による電話相談・面接相談は随時お受けし
ています。保健所では、相談される内容によって、
精神科嘱託医の相談も行っています。

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

4（土）

5（日）

7（火）

9（木）

12（日）

16（木）

18（土）

19（日）

20（月）

21（火）

23（木）

25（土）

26（日）

27（月）

29（水･祝）

30（木）

1（金）

第1回 幡多地区陸上競技講習会

第70回 国体幡多予選（軟式野球）

無料人権相談

夜間市税納付窓口開設日

高知県議会議員選挙

第59回 高松宮賜杯１部
　幡多予選1日目（軟式野球）

通学路安全の日

第1回 宿毛マラソン

第59回 高松宮賜杯１部
　幡多予選2日目（軟式野球）

休日市税納付窓口開設日

あいさつ・声かけ運動日

出張年金相談

夜間市税納付窓口開設日

モラロジー1日セミナー『心新たに生きる』

第1回 幡多地区陸上競技記録会審判講習会
　（伝達、Ｂ級取得）

宿毛市議会議員選挙

第17回 幡多希望の家祭

クルーズ客船「にっぽん丸」入港

宿毛まるごと産業祭

保健婦初子像建立除幕式

第18回 桜墨会サークル展（～6日）

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

人権推進課　蕁62－0225

税　務　課　蕁63－1115

宿毛市選挙管理委員会
蕁63－1111（内線225）

総合運動公園　蕁66－1467

総　務　課　蕁63－0948

宿毛マラソン実行委員会事務局
蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

青少年育成センター　蕁63－4197

市　民　課　蕁63－1112

税　務　課　蕁63－1115

宿毛モラロジー事務所　蕁63－1038

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛市選挙管理委員会
蕁63－1111（内線225）

幡多希望の家祭実行委員会
蕁66－2212

企　画　課　蕁63－1118

産業振興課　蕁63－1117

保健婦初子の会事務局
蕁63－6262

中央公民館　蕁63－2618

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛文教センター

市役所税務課

各投票所

宿毛市野球場

市内全域

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

市役所税務課

市内全域

市役所（市民課で受付）

市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

各投票所

幡多希望の家

宿毛湾港新港岸壁

宿毛市総合運動公園

みなとふれあい公園（弘瀬）

宿毛文教センター

14：00

8：00

10：00

17：15

7：00

8：00

12：00

8：00

9：00

10：00

17：15

19：30

9：00

7：00

10：30

9：00

9：00

11：00

9：005月

スタート
12：30

平成27年　４月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表



片島地区の健康相談の様子

⑳

　運動機能向上を目的とし、筋力が低下している人を対象に、「はつらつ筋力アップ教室」を行います。この教
室では、いつまでも元気に過ごすために、「いきいき百歳体操」をしながら、からだとこころの健康を考えてい
きます。宿毛市社会福祉センターで９月から３カ月間、毎週１回行う予定です。体操とあわせて、介護予防講
話や栄養・お口の健康についての講話、レクリエーションも行います。（送迎あり）

～参加対象者～
宿毛市が６５歳以上の方に行っている「基本チェックリスト」で運動機能の低下が認められた方
※心疾患・脳血管疾患・高血圧・糖尿病・整形外科疾患などで受診中の方は、主治医の許可が必要です。

　いくつか条件はありますが、気になる方、興味のある方はご連絡ください。また、保健介護課から電話や訪
問にて声掛けを行わせていただきますので、ご協力をお願いします。

　【問い合わせ先】　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３

はつらつ筋力アップ教室に
参加してみませんか？

はつらつ筋力アップ教室に
参加してみませんか？

　介護予防とは、住み慣れた地域で、できるだけ元気で過ごすことがで

きるように、心とからだをいきいきとした状態に保つことです。「まだ

元気だから介護予防なんて必要ない」「年をとって動きにくくなるのは

仕方ない」と思っていませんか？介護が必要となる原因の大半は、高齢

による衰弱、転倒・骨折、関節疾患など「廃用性症候群」によるもので

す。身体機能は適切な対策を行えば、維持・改善することができます。

　階段を昇るときに手すりや壁をつたって昇る、椅子に座った状態から

立ち上がるときに何かにつかまって立ち上がる、転倒に対する不安が大

きい、ここ１年間で転倒した、１５分以上歩けないという人は筋力が低

下している可能性があります。また、６カ月で２～３ｋｇの体重減少が

あった、固いものが食べにくくなった、お茶や汁ものでむせることがあ

るという人は、栄養状態や口腔機能が低下している可能性があります。

　健康相談では、介護予防体操のほかにも管理栄養士や歯科衛生士の講

話も行っています。男性の参加者もいるので、ぜひ参加してください。

・栄喜漁村交流センター

・片島公民館

・宿毛東部農村環境改善センター

・坂本多目的集会所

・二ノ宮集会所

・宿毛文教センター

～参加者の感想～

○楽しいので毎月楽しみにしている。　　　

○友だちや地区の人に会えるのがうれしい。

○１人ではなかなか続けられない体操も

　みんなでやると続けることができる。

【問い合わせ先】
　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３

健康相談の実施場所

元 気 な う ち か ら 介 護 予 防 ！ ！
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実施日
４月０６日（月）

４月２７日（月）

５月１３日（水）
５月２１日（木）
６月０９日（火）
６月１９日（金）

実　施　地　区
小筑紫町・西（西町～藻津）

平田町・山奈町・西（自由ヶ丘～
大深浦）・貝塚・高砂・片島・大島

二ノ宮・橋上町・桜町・野地・山北
和田・押ノ川・小筑紫町
市内全体
沖の島町

　本年度も狂犬病予防集合注射が始まります。犬
の飼い主の義務として、①愛犬の登録、②年に一
度の狂犬病予防注射をよろしくお願いします。

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

　犬や猫が捨てられているという相談があります。

法律により、飼っているペットを捨てることは

禁止されています。不妊・去勢手術を実施する

ことなどにより、きちんと世話ができる数の動

物を飼うことで、動物も人も幸せになれる社会

をつくっていきましょう。

～ペットの飼い主の皆さまへ～

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

　４月から、各地区での健診（検診）が始まります。

　お申し込みがまだの方は、保健介護課で随時受け付けています。

お電話・ＦＡＸなどでご連絡ください。

　２月中旬に、地区長を通じて緑色の申し込み用紙・水色の保健事

業計画表（日程表）を配布しました。保健介護課でもお渡ししてい

ますので、お手元にない方はお問い合わせください。

　年に一度は、ご自分の健康管理のために、健診（検診）を受けま

しょう！！

特定健診（75歳以上は「健康診査」）：

＊国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者…無料

＊社会保険や共済などの被扶養者…ご加入の健康保険により

自己負担額が異なります。詳しくは加入者にお問い合わせ

ください。

前立腺がん検診：

＊特定健診と同時実施………2,260円

＊前立腺がん検診のみ受診…2,360円

肺 が ん 検 診：　300円（65歳以上無料）

胃 が ん 検 診：1,500円（70歳以上500円）

大 腸 が ん 検 診：　500円（70歳以上200円）

乳 が ん 検 診：1,300円（70歳以上400円）

子宮頸がん検診：　900円（70歳以上300円）

自己負担額

※申込書と日程表を
受け取られていない方は
保健介護課まで！

※申込書と日程表を
受け取られていない方は
保健介護課まで！

みんな
で受けよう！
健診＆検診

※検診会場などに変更がある場合があります。
　日程表をよくお確かめください。

　７５歳以上の方の受診券（該当者の
み）は、５月上旬に発送予定です。そ
れまでに健康診査の受診をご希望の
方は、健康診査の対象者かを確認し
発行処理を行います。保健介護課ま
でお問い合わせください。

◆75歳以上の受診希望者の方へ

婦人がん検診は2年に
1度です。前年度の受
診状況が不明な方はお
問い合わせください。

平成27年度狂犬病予防集合注射のお知らせ

平成27年度の健診（検診）がスタートします！



澤

誰が参加できるの？
保育園・幼稚園に未就園の子どもと、その保護
者です。

申し込みは必要？
申し込みは不要です。市内３カ所（文教センター・
社会福祉センター・東部農村環境改善センター）
で毎月実施しています。どの会場への参加もＯＫ
です。

持っていくものは？
　母子健康手帳です。
どんなことをしているの？

子ども同士だけでなく、保護者の交流の場でも
あります。希望の方は、保健師や看護師がお子
さんの身体計測を行って体の成長を確認したり、
育児の相談に応じたりしています。隔月で子育
てに関する講話もあります。

年間の日程表については、乳幼児健診会場や保健
介護課で配布しています。

赤ちゃん広場に
　　出かけてみませんか？

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

4 月 の 保 健 事 業

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個別通知します

24（金） 09：15～09：45宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

2（木）
21（火）
22（水）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個別通知します

8（水） 12：30～13：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

各種検診はどこの場所でも受けることができます。
●平成27年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険証
が必要です。持参していないと健診が受けられませんので、ご
注意ください。

場 　 所 実 施 時 間日

23（木）

30（木）

18：00～19：00
19：40～10：50
13：30～14：30
15：00～15：20
15：40～16：00
18：30～10：00
10：20～10：50
11：10～11：30
13：30～14：10
14：40～14：50

幡 多 健 診 セ ン タ ー
宿 毛 高 校
宿 毛 市 役 所 正 面 玄 関
小 川 バ ス 停 留 所 付 近
さ ゝ な 橋 の 元
西 町 公 会 堂
西尾石油店（大深浦）
錦 集 会 所
伊 与 野 教 員 住 宅 付 近
呼 崎 集 会 所

［胸部レントゲン・肺がん検診］

成人保健

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
1（水）
3（金）
6（月）
8（水）
9（木）
13（月）
17（金）
20（月）

22（水）

19：30～11：00
18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00
18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30

片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿毛東部農村環境改善センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家

［健康相談］

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

21（火）

28（火）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

正 和 隣 保 館
二 ノ 宮 集 会 所
宇 須 々 木 公 民 館
大 島 公 民 館

場 　 所 受 付 時 間日

※検診前日の夜9時以降と当日の飲食は原則禁止です。ただし、
　検診の1時間前までは、水150～200裨を飲むことはかまい
　ません。

［胃がん検診］

21（火）
28（火）

18：00～19：00
18：00～19：00

正 和 隣 保 館
宇 須 々 木 公 民 館

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

21（火）
28（火）

人数制限があるため予約
制です。受診票指定の時
間にお越しください。

正 和 隣 保 館（午前）
宇須々木公民館（午前）
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母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します　

22（金）
29（金）

09：15～09：45
09：15～09：45

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

7（木）
21（木）
26（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛東部農村環境改善センター

場 　 所 受 付 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個別通知します

27（水） 12：50～13：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6カ月児健康診査］対象児に個人通知します

13（水） 09：15～10：15宿 毛 文 教 セ ン タ ー

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

5 月 の 保 健 事 業

各種検診はどこの場所でも受けることができます。
●平成27年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険証
が必要です。持参していないと健診が受けられませんので、ご
注意ください。

場 　 所 実 施 時 間日

23（土）

28（木）

18：00～19：00
19：40～10：00
10：30～11：00
18：00～10：30
10：50～11：30
13：30～14：00
14：30～15：00
15：20～15：30

橋 上 小 学 校
高 石 集 会 所
宿 毛 警 察 署
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
和 田 集 会 所
西 町 公 会 堂
藻 津 漁 協
要工務店付近（池島）

［胸部レントゲン・肺がん検診］

成人保健

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
1（金）

11（月）

13（水）
14（木）
18（月）
20（水）
22（金）

27（水）

18：30～11：00
19：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
19：30～11：00
18：30～11：00
10：00～11：30
13：00～14：30

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
宿毛東部農村環境改善センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家

［健康相談］

［子宮頸がん検診］
場 　 所 受 付 時 間日

15（金）
19：00～11：30
13：00～15：30

片 島 公 民 館

犬の引き取り ●犬の引き取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

15（金）
23（土）
26（火）

片 島 公 民 館
橋 上 小 学 校（午前）
幡 多 健 診 セ ン タ ー

人数制限があるため
予約制です。受診票
指定の時間にお越し
ください。

場 　 所 受 付 時 間日

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］

23（土）

26（火）

橋 上 小 学 校

幡 多 健 診 セ ン タ ー

19：00～10：00
19：00～10：00
13：30～14：30

場 　 所 受 付 時 間
18：00～19：00
18：00～19：00

橋 上 小 学 校
幡 多 健 診 セ ン タ ー

日

［胃がん検診］

23（土）
26（火）
※検診前日の夜9時以降と当日の飲食は原則禁止です。ただし、
　検診の1時間前までは、水150～200裨を飲むことはかまい
　ません。
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川田　吉治

岡村　政彦

藤倉　順子

岡村　都子

山本　昌弘

宿毛市

香川県木田郡三木町

埼玉県羽生市

香川県木田郡三木町

宿毛市

初夏の宴

銀鱗

雲のアート

釣人

遥かな山並み

田村　昌之

竹内　良弘

小林　哲夫

野口　　務

稲葉太一郎

高知市

松山市

宿毛市

宿毛市

奈良県生駒市

大漁

光景

静かなる海

旅路

甌穴雨景

宿毛市観光ＰＲ写真賞

●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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　今回は、１３６点の応募がありました。厳正な審査の結果、２１点の受賞作品が決定しました。

　【問い合わせ先】　（一社）宿毛市観光協会　蕁６３―０８０１

佳作　「夕暮」
　　　　清家　壽申（宿毛市）

佳作　「消防訓練（出初式）」
　　　　井垣　一治（宿毛市）

入選　「風雪」
　　　　川田　吉治（宿毛市）

佳作　「梅公園」
　　　　岡村　恭子（宿毛市）

入選　「神秘」
　　　　中川八千代（愛南町）

入
選
　
「
冬
光
」

　
　
　
　
長
谷
　
由
美
（
松
山
市
）

銀賞　「また来てよ。」
　　　　田村　昌之（高知市）

金賞　「ダルマに願いを」
　　　　野口　務（宿毛市）

大
賞
 

「
甌
穴
の
冬
」
　
白
石
　
信
夫
（
宇
和
島
市
）

佳
作
　
「
愛
の
島
・
沖
の
島
」

岡
村
　
都
子
（
香
川
県
木
田
郡
三
木
町
）

佳
作
　
「
レ
ッ
ド
・
サ
ン
」

寺
西
　
勉
（
兵
庫
県
尼
崎
市
）

紙上入賞作品展 第15回「宿毛湾だるま夕日及び

宿毛の四季」フォトコンテスト


	表紙(1P)
	キャプチャー、今月の主な内容、人のうごき

	行政方針1(2P)
	前半部
	後半部

	行政方針2(3P)
	前半部
	後半部

	行政方針3(4P)
	前半部
	後半部

	行政方針4(5P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー1(6P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー2(7P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー3(8P)
	前半部
	後半部
	宿毛市駅東町分譲地のご案内
	慶弔

	選挙(9P)
	前半部
	後半部

	マラソン、スポーツ賞
	宿毛マラソンお知らせ
	宿毛市スポーツ賞表彰式

	第1回宿毛マラソンに伴う交通規制(11P)
	全体
	拡大

	にっぽん丸、ねんきんコーナー(12P)
	クルーズ客船「にっぽん丸」
	ねんきんコーナー
	今月の年金相談

	イベント、有料広告(13P)
	前半部
	後半部
	ひまわりタクシー

	宿毛まるごと産業祭(14P)
	前半部
	後半部

	耐震、消防コーナー(15P)
	耐震診断が無料で受けられます!!
	消防コーナー

	文教センターだより(16P)
	文教センターだより
	新刊案内

	平成27年度 公民館サークル紹介(17P)
	前半部
	後半部

	防災コーナー(18P)
	前半部
	後半部

	宿毛市行事予定表、休日・夜間市税納付、心の健康相談(19P)
	宿毛市行事予定表-前半部
	宿毛市行事予定表-後半部
	休日・夜間市税納付窓口開設日、高知けいば
	心の健康相談のお知らせ

	介護予防(20P)
	元気なうちから介護予防!!
	はつらつ筋力アップ教室

	特定健診(検診)開始、狂犬病(21P)
	平成27年度の健診(検診)がスタートします!
	平成27年度狂犬病予防集合注射のお知らせ

	4月の保健事業(22P)
	母子保健
	赤ちゃん広場
	成人保健-前半部
	成人保健-後半部

	5月の保健事業(23P)
	母子保健
	成人保健
	犬の引き取り

	フォトコンテスト(24P)
	前半部
	後半部


