
沖の島町弘瀬の「みなとふれあい公園」に、保健婦初子像が完成し、4月30日に建立除幕式が開催されました。

人のうごき
（27．5．1現在）

世帯数�10,229� 28
人　口�21,718� －9
 （男）� 10,192� －5
 （女）� 11,526� －4

4 月 中 の
異動状況

出生� 6
死亡�23
転入�112
転出�104

前月比今月の主な内容
●第１回宿毛マラソン
　　　　　　　結果報告
●議会だより
●平成27年度年間行事予定
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②

宿
毛
市
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
市
民
総
参
加
の
清
掃
活
動
「
宿

毛
市
ク
リ
ー
ン
デ
ー
」
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
実
施
内
容
な
ど
は
各
地
区
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
地
区
回
覧
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
日

　
６
月
７
日

（日）
（
小
雨
決
行
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
に

つ
い
て

　
平
成

２７
年
５
月
現
在
で
児
童
手

当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

６
月
に
現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
届
け
は
、
平
成

２７
年
６
月

１
日
に
お
け
る
状
況
を
記
載
し
、

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届
け
の

提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
届
出
用

紙
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間

　
６
月
１
日

（月）
〜
６
月

３０
日

（火）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

受
付
場
所

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

※
今
年
度
は
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
書
を
同
封
し

て
い
ま
す
の
で
、
同
時
に
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の
給

付
金
は
、
消
費
税
率
引
上
げ
の

影
響
な
ど
を
踏
ま
え
、
子
育
て

世
帯
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。
公
務
員
の
方
は
、
勤

務
先
か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書

に
児
童
手
当
の
受
給
証
明
を
受

け
た
後
で
、
福
祉
事
務
所
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

6
月
1
日
は
人
権
擁
護
委
員

の
日

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
家
庭
や
職

場
、
地
域
社
会
な
ど
に
お
け
る
差

別
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め

な
ど
の
人
権
問
題
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
宿
毛
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
次

の
方
々
で
す
。

　
示
野
　
孝
雄

　
土
居
　
桃
代

　
山
本
　
美
津
子

　
野
口
　
節
子

　
松
田
　
雄
三

　
橋
本
　
育
子

　
岡
添
　
吉
見

※
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
蕁
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０
）

で
は
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
平
日
の
８
時

３０
分
か
ら

１７
時

１５
分
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

今
月
の
１
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
６
月

１６
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
三
本
義
男

　
蕁
６
３
―

１
８
０
０

　
山
岡
ま
ゆ
み

　
蕁
６
３
―

１
４
６
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

無
料
労
働
相
談

　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で

は
、
労
働
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

宿
毛
市
内
に
居
住
ま
た
は
お
勤

め
の
方
、
市
内
の
事
業
主
の
方

相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士

相
談
内
容

雇
用
・
賃
金
未
払
い
・
リ
ス
ト

ラ
な
ど
の
雇
用
問
題
、
年
金
相
談
、

労
災
関
係
な
ど

開
設
日
時

６
月

１９
日

（金）
、
９
月

１８
日

（金）
、

１２
月

１８
日

（金）
、
平
成

２８
年
３
月

１８
日

（金）
の

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
相
談
さ
れ
る
方
は
、
当
日
会
場

ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
蕁
０
８
８
―

８
３
３
―

１
１
５
１

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

・
橋
上
団
地
（
橋
上
町
橋
上
）

　
１
戸
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
６
月
１
日

（月）
〜
６
月

１９
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

 
都
市
建
設
課

 
小
筑
紫
支
所

 
東
部
支
所

受
付
期
間

　
６
月
８
日

（月）
〜
６
月

１９
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

受
付
場
所

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
２
０

情
報
コ
ー
ナ
ー

6月

水無月
June
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有料広告

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
人
た

ち
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
や
非
行
を
し
た
少

年
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。
今
年
は

６５
回
目
を

迎
え
、「『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
」

と
し
て
、
全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
も
、
こ
の
期
間
中
に

次
の
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

総
決
起
集
会

日
　
時

　
７
月
２
日

（木）
　

１６
時
〜

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
南
側
広
場

（
雨
天
時
は
、
文
教
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
）

・
啓
発
パ
レ
ー
ド
（
１６
時
２０
分
頃
〜
）

総
決
起
集
会
終
了
後
、
文
教
セ

ン
タ
ー
か
ら
サ
ン
グ
リ
ー
ン
ク

リ
ハ
ラ
ま
で
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
に
つ
い
て
の
啓
発

パ
レ
ー
ド
を
実
施
（
雨
天
中
止
）

・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
配
布
（
１６
時
５０

分
頃
〜
）

啓
発
パ
レ
ー
ド
終
了
後
、
市
内

３
カ
所
の
量
販
店
で
実
施
（
小
雨

決
行
）

中
学
生
に
よ
る
弁
論
大
会

日
　
時

７
月
７
日

（火）
　

１３
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
　
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

こ
い
の
ぼ
り
を
い
た
だ
き
ま

し
た

　
こ
の
た
び
、
山
北
地
区
お
よ
び

愛
南
町
正
木
地
区
か
ら
、
こ
い
の

ぼ
り
約
２
０
０
匹
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
い
の
ぼ
り
は
、
地
域
に

あ
る
正
木
保
育
園
の
園
児
な
ど
に

喜
ん
で
ほ
し
い
と
、
保
護
者
会
や

両
地
区
の
方
々
が
協
力
し
て
毎
年

揚
げ
て
い
ま
し
た
が
、
同
保
育
園

が
休
園
し
た
こ
と
か
ら
、
今
後
は

宿
毛
市
で
有
効
に
活
用
し
て
ほ
し

い
と
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
例
年
広
報
な
ど
で
呼
び

か
け
を
し
て
い
る
こ
い
の
ぼ
り
に

つ
い
て
も
、
今
年
も
多
く
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

寄
贈
の
お
礼

　
㈱
小
松
製
作
所
か
ら
宿
毛
工
業

高
校
に
対
し
、
実
習
用
教
材
と
し

て
、
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
・
エ
ン
ジ
ン
・

油
圧
ポ
ン
プ
・
油
圧
バ
ル
ブ
・
ト

ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
。

　
知
識
・
技
術
の
向
上
の
た
め
授

業
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
政
策
企
画
係

 
蕁
６
３
―

１
１
１
８

宿
毛
大
使
ご
紹
介

　　
本
市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
県
外

で
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
を
「
宿
毛
大
使
」

と
し
て
任
命
し
、
本
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
お
よ
び
観
光
や
産
業
の

振
興
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
平
成

２７
年
４
月
１
日
か
ら
、
宿

毛
大
使
に
加
わ
り
ま
し
た
３
氏
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

塩
澤
一
彦
　
氏

　
（株）

小
松
製
作
所
総
務
部
長

外
川
　
隆
　
氏

　
早
稲
田
大
学
総
務
部
総
務
課
長

室
戸
眞
吾
　
氏

コ
マ
ツ
み
ど
り
会
会
長

㈱
室
戸
鉄
工
所
代
表
取
締
役
社

長
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８



④

有料広告

昨年１２月にｏｐｅｎさせて
頂きました。お客様の個性を
大切に、あなただけの美しさ
を見つけていくお手伝いをさ
せて頂きます。

　＊　ＭＥＮＵ　＊　（税別）
cｕｔ…………………�３０００～
ｃｏｌｏｒ………………�５０００～
ｐｅｒｍ………………�７５００～
まつ毛エクステ……�６０００～
ライトフェイシャル…�２５００

営業時間　９：００～１９：００／定休日：月曜日
宿毛市駅前町４丁目７０３　平安ハイツ１０２（幡多信用金庫前）

ヘアーアレンジ・メイク教室はじめます
美活を始めましょう。お客様の顔立ちに合わ
せたメイク、ちょっとしたお出かけの簡単ヘ
アーアレンジなど．．．２回目からはパーソ
ナルカラー診断もありますよ。ぜひお申し込
み下さい。
●毎週水、木　１９：３０～２１：００の間の１時間
●講習費　２０００円（税別）

蕁（0880）63―9358

ご冥福をお祈りします

小筑紫町福良

中央3丁目

橋本　包子
池田　正則

95
68

（平成27年4月受付分）
住　所 氏　名 享 年

お誕生おめでとう
（平成27年4月受付分）

中央3丁目

港南台2丁目

四季の丘2丁目

和田

自由ヶ丘

高砂

松本こなつ

岡闢ゆりの

田口　陽琉

助村　橙空

川野　悠雅

松岡　瀧生

菜摘

晴輝

栄一

尚人

麻利

亮佑

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族

な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

まつもと

おかざき

は　るたぐち

とうあすけむら

ゆうがかわの

そうせいまつおか

あ
な
た
は
大
切
な
人
を
守
れ

ま
す
か
「
救
急
救
命
講
習
会
」

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
心
肺
蘇

生
法
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
　
時
　
６
月

１７
日

（水）

　
　
　
　
９
時
〜

１２
時

場
　
所
　
和
田
体
育
館

共
　
催
　
宿
毛
市
体
育
協
会

　
　
　
　
ス
ポ
レ
ク
す
く
も

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
和
田
体
育
館

　
蕁
６
３
―

５
５
５
４

糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内

　
皆
さ
ん
で
交
流
し
な
が
ら
学
び

ま
せ
ん
か
？
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。（
定
員

２０
名
）

開
催
日

●
6
月
１４
日

（日）
﹇
第
1
回
﹈

①「
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
」

　
内
科
医
師
　
稲
田
昌
二
郎

②「
糖
尿
病
患
者
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

　「
あ
な
た
の
足
、大
丈
夫
？
」

　
看
護
師
　
田
中
千
明

③「
食
事
療
法
の
基
本
」
　

　
管
理
栄
養
士
　
井
上
那
奈

●
6
月
２１
日

（日）
﹇
第
2
回
﹈

①「
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て
」

　
薬
剤
師
　
宮
村
憲
明

②
「
シ
ッ
ク
デ
イ
っ
て
何
？
こ
ん
な

　
時
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？
」

　
糖
尿
病
療
養
指
導
士
　
和
田
　
望

③
「
少
し
の
工
夫
で
Ｏ
Ｋ
！
栄
養
素

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
な
る

　
コ
ツ
」
管
理
栄
養
士
　
井
上
那
奈

●
6
月
２８
日

（日）
﹇
第
3
回
﹈

①
「
実
際
に
血
糖
値
を
測
っ
て
み
よ

う
」

　
臨
床
検
査
技
師

　
野
町
真
由
・
川
窪
美
乃
莉

②「
運
動
療
法
に
つ
い
て
」

　
理
学
療
法
士
　
今
橋
一
幸

③
「
ア
ル
コ
ー
ル
、
清
涼
飲
料
水
に

含
ま
れ
る
糖
分
を
知
ろ
う
」

　
管
理
栄
養
士
　
野
村
　
愛

時
　
間
　

１０
時
〜

１１
時

３０
分

場
　
所
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
内
科
外
来
看
護
師
　
新
見

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

第
２６
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時
　
６
月

２１
日

（日）

　
 
 

　
１３
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内
　
容

○
大
き
な
災
害
と
医
療

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
麻
酔
科
部

長
　
片
岡
由
紀
子

○
幡
多
地
域
を
襲
う
南
海
地
震
の

事
前
防
災

　
高
知
大
学
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　
防
災
部
門
特
任
教
授
　
岡
村
　
眞

参
加
費

　
無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
可
）

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

小
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍

　　
３
月

２９
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第

４
回
徳
島
県
小
学
生
陸
上
競
技
強

化
大
会
に
お
い
て
、
宿
毛
Ｊ
Ａ
Ｃ

山
闢
一
葉
さ
ん
が
小
学
女
子
走
高

跳
で
第
１
位
、
小
学
女
子
走
幅
跳

で
第
２
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
こ

の
記
録
は
両
競
技
と
も
小
学
女
子

５
年
生
の
高
知
県
記
録
と
な
り
ま
す
。

　
山
闢
さ
ん
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課
市
民
体
育
係

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７
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叙
勲
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
５
期

１７
年
の
長
き
に
わ
た
り
助

役
と
し
て
市
長
を
補
佐
し
、
鉄
道

宿
毛
線
の
建
設
や
高
知
西
南
中
核

工
業
団
地
の
造
成
な
ら
び
に
企
業

誘
致
、
宿
毛
湾
港
の
整
備
な
ど
の

開
発
事
業
の
推
進
や
住
民
福
祉
の

向
上
、
公
共
下
水
道
事
業
の
推
進

や
中
筋
川
ダ
ム
、
坂
本
ダ
ム
の
建

設
を
は
じ
め
、
生
活
環
境
の
整
備

な
ど
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
平
成

１１
年

１２
月
に
市
長
就
任
後
は
、
宿

毛
湾
港
の
利
活
用
、
住
民
福
祉
の

向
上
や
産
業
振
興
な
ど
各
種
課
題

事
業
を
積
極
的
に
推
進
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、平
成

１４
年
に
行
わ
れ
た

「
よ
さ
こ
い
高
知
国
体
」
で
は
４
つ

の
正
式
競
技
と
１
つ
の
公
開
競
技

を
開
催
し
、
成
功
裏
に
終
了
し
た

こ
と
は
、
自
ら
が
先
頭
に
立
っ
て

活
動
さ
せ
た
こ
と
が
大
き
な
要
因

で
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、宿
毛
市
総

合
運
動
公
園
の
整
備
、松
田
川
周
辺

総
合
整
備
、
駅
前
土
地
区
画
整
理

事
業
な
ど
、
本
市
の
発
展
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
助
役
お

よ
び
市
長
と
し
て
、
教
育
、
福
祉
、

保
健
の
向
上
や
地
域
経
済
の
振
興

に
取
り
組
み
、
そ
れ
ら
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
旭
日
双
光
章
（
地
方
自

治
功
労
）
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

旭
日
双
光
章

　
山
下
　
幸
雄
　
氏

　広島県の山間地域（２４７
世帯５７０人）を活気ある地
域に変えた立役者が、過疎高
齢化による地域の将来への危
機感という同じ悩みを持つ宿
毛市へやって来ます！奮って
ご参加ください。

日　時　６月２１日（日）
　　　　１０：００～
場　所　橋上中学校体育館
参加費　無　料
講　師　辻駒健二
（集落活動センター推進アド
　バイザー）

【問い合わせ先】
　企画課　蕁６３－１１１８

橋上地区で講演会

受給者の受給額が
変更になるのは、
通常４月分の年金
が支払われる６月
からです。

平成27年4月分（6月受け取り分）からの年金額改定について

　平成２７年度の年金受給額は、平成２６年度と比較すると、基本的には０．９％の引き上げとなり
ます。

＊１　平成２６年度の基礎年金（厚生年金に含まれている夫婦２人分の基礎年金を含む）は、特例水
準の額であり、本来水準よりも０．５％高い水準となっています。

＊２　平成２７年度の年金額は賃金上昇率（２．３％）に特例水準の解消（＊１マイナス０．５％）お
よびマクロ経済スライド（マイナス０．９％）による調整と合わせて基本的に０．９％の引き
上げとなります。
実際に引き上げとなる年金額については、端数処理などの理由により、平成２６年度の年金
額の０．９％に相当する額と完全に一致するものではありません。

＊３　厚生年金は、夫が平均的収入（平均標準報酬４２．８万円）で４０年間就業し、妻がその期間
すべて専業主婦であった世帯が年金を受け取り始める場合の給付水準で、本来水準の計算式に
よって算出しています。

≪平成２７年度の国民年金受給額（満額の１人分）の例≫
　　平成２６年度（月額）＊１　　平成２７年度（月額）＊２

　　０６４，４００円　　→　　０６５，００８円（＋６０８円）

≪平成２７年度の厚生年金受給額＊３　の例≫
（夫婦２人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額）
　　平成２６年度（月額）＊１　　平成２７年度（月額）＊２

　　２１９，０６６円　　→　　２２１，５０７円（＋２，４４１円）

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
６
月

１６
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

今
月
の
年
金
相
談



⑥

種　目　名 申込者数

ペア男女７９歳以下

ペア男女８０歳以上

ペア男子７９歳以下

ペア男子８０歳以上

ペア女子７９歳以下

ペア女子８０歳以上

フル男子３９歳以下

フル男子４０歳以上

フル女子３９歳以下

フル女子４０歳以上

ハーフ男子３９歳以下

ハーフ男子４０歳以上

ハーフ女子３９歳以下

ハーフ女子４０歳以上

１６

２４

１３

１３

５

０

８８

２２５

８

３１

６４

１９５

３３

５９

７１組
（１４２人）

３５２

３５１

８４５人

参加受付人数

１３

２２

１２

１１

５

０

６６

１８４

５

２４

４７

１５２

２９

５２

６３組
（１２６人）

２７９

２８０

６８５人

ゴール人数
完　走　率

（スタート人数に対し）

１３

２１

１２

１０

５

０

５８

１５７

５

２０

４５

１４８

２８

５１

６１組
（１２２人）

２４０

２７２

６３４人

１００％

９５％

１００％

９１％

１００％

－

８８％

８５％

１００％

８３％

９６％

９７％

９７％

９８％

総合の部　上位入賞者

ペ　ア

フ　ル

ハーフ

第　　１　　位

清 水 　 研 光

黒 河 　 　 勉

岡 本 　 将 利

山 崎 　 竹 丸

（愛媛県）

（愛媛県）

（高知県）

第　　２　　位

竹 田 　 良 太

植 田 　 和 久

高 野 　 和 人

芝 崎 　 　 綾

（高知県）

（大阪府）

（高知県）

第　　３　　位

山 本 　 慎 吾

山 本 　 一 雅

大川原　和人

富 澤 　 裕 行

（愛媛県）

（愛媛県）

（香川県）

　
４
月

１８
日

（土）
に
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
る
中
、
第
１
回
宿
毛
マ
ラ
ソ

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
北
は
北
海

道
か
ら
南
は
沖
縄
ま
で
、

２８
都
道

府
県
か
ら
６
８
５
名
の
参
加
を
い

た
だ
き
、
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て

盛
況
の
う
ち
に
無
事
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と

え
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
沿
道
で

の
応
援
な
ど
で
運
営
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
。
ま
た
、
大
会
開
催
中
は

交
通
規
制
な
ど
で
も
、
多
く
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
大
会
終
了
後
、
選
手
の
皆
さ
ん

か
ら
は
、
沿
道
で
の
応
援
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
お
も
て
な
し

が
う
れ
し
か
っ
た
と
の
声
が
続
々

と
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
と
し
ま
し
て
も
、

今
回
の
貴
重
な
経
験
を
生
か
し
て
、

第
２
回
大
会
へ
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
引
き
続
き
の
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

第
1
回
宿
毛
マ
ラ
ソ
ン

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

喫茶店・厨房
４１．２８裃

①倉庫
７．４裃

②旧駅務室
６．１６裃

③
旧
売
店
　

７．０裃
トイレ

出入口

↑ホーム側↑

倉庫（使用中） 店舗（貸出中）

【貸出場所】６７．５５裃 倉庫（貸出中）

休憩スペース

通　　　路

↑バスターミナル↑
出入口

出入口 出入口

↓駐車場↓

（一社）宿毛市
観光協会

（一社）宿毛市
観光協会

→
階
段
へ

改札

宿毛駅平面図土佐佐賀駅平面図

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

で
は
、
幡
多
広
域
ふ
る
さ
と
市
町

村
圏
基
金
を
活
用
し
て
、
幡
多
広

域
内
の
地
場
産
品
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び

消
費
拡
大
を
促
進
す
る
た
め
「
幡

多
広
域
特
産
品
等
県
外
発
信
支
援

事
業
」
に
よ
り
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
幡
多
広
域
内
に

事
務
所
を
有
す
る
事
業
者
が
行

う
幡
多
広
域
内
の
特
産
品
な
ど

の
地
産
外
商
・
県
外
販
路
拡
大

を
目
的
と
す
る
事
業
で
す
。

■
補
助
対
象
者

①
幡
多
広
域
内
に
本
社
ま
た
は

主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
法
（
昭
和

３８
年
法
律
第
１

５
４
号
）
第
２
条
第
１
項
に
規
定

す
る
中
小
企
業
者

②
そ
の
ほ
か
組
合
長
が
認
め
る

団
体

■
補
助
対
象
経
費

イ
ベ
ン
ト
出
店
料
、
特
産
品
等

送
料
、
チ
ラ
シ
代
、
宿
泊
費
、

交
通
費
、
高
速
道
路
使
用
料
そ

の
ほ
か
組
合
長
が
必
要
と
認
め

る
も
の

■
補
助
限
度
額

　
１
事
業
者
１
回
限
り

・
近
畿
、
中
国
、
九
州
地
方

…
　
５
０
、０
０
０
円
以
内

・
中
部
地
方
以
北

…
１
０
０
、０
０
０
円
以
内

■
補
助
条
件
等

・
出
展
期
間
中
、
原
則
５
、０
０
０

人
以
上
の
集
客
が
見
込
め
る
イ

ベ
ン
ト
な
ど

・
広
域
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
・

Ｐ
Ｒ

・
市
町
村
補
助
金
・
負
担
金
を
除

き
、
県
な
ど
の
公
的
機
関
か
ら

補
助
金
な
ど
の
助
成
金
が
あ
る

場
合
は
、
事
業
に
要
し
た
経
費

か
ら
当
該
助
成
金
を
差
し
引
い

た
額
を
補
助
対
象
経
費
と
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

（
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　
蕁
０
８
８
０
―

３
１
―

２
６
０
０

　
現
在
、
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
各

駅
構
内
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
を
活
用

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

《
宿
 

毛
 

駅
》
　
 
1
カ
所

面
　
積

　
６
７
・
５
５
㎡

使
用
料
（
月
額
）

　
４
０
、０
０
０
円

《
土
佐
佐
賀
駅
》
　
3
カ
所

面
　
積

　
①
倉
　
　
庫
　
７
・
４
　
㎡

　
②
旧
駅
務
室
　
６
・
１
６
㎡

　
③
旧
売
店
　
７
・
０
　
㎡

使
用
料
（
月
額
）

　
①
５
、７
７
０
円

　
②
４
、１
２
０
円

　
③
８
、１
０
０
円

※
賃
料
に
つ
い
て
の
ご
相
談
・
現

地
見
学
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
営
業
課

　（
平
日
８
時

３０
分
〜

１７
時

３０
分
）

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
２

健康食品をすすめる悪質な電話勧誘にご注意!!

幡多広域消費生活センター便り

健康に対する関心や不安につけこむ、悪質な勧誘が跡を

絶ちません。電話でしつこく勧誘されて、高額な健康食

品を購入させられる被害が多く発生しています。

相談は無料、秘密厳守です。安心してご相談ください。
幡多広域消費生活センター　蕁０８８０－３４－６３０１　薨０８８０－３４－６２９５
月～金曜日　９：００～１２：００／１３：００～１７：００（祝日・年末年始を除く）

●突然の勧誘電話にご用心！長話は禁物。

●遠慮は無用！断るときは、はっきりと。

幡
多
広
域
特
産
品
等
県
外
発
信
支
援
事
業

宿
毛
駅
と
土
佐
佐
賀
駅

の
空
き
ス
ペ
ー
ス
活
用

者
を
募
集
し
ま
す

宿
毛
駅
と
土
佐
佐
賀
駅

の
空
き
ス
ペ
ー
ス
活
用

者
を
募
集
し
ま
す



⑧

議
長
に

　

岡
闢
利
久
　
議
員

副
議
長
に

　

山
戸
　
寛
　
議
員

　
四
月
二
十
六
日
に
実
施
さ
れ
た
、

市
議
会
議
員
選
挙
後
、
初
め
て
の

臨
時
議
会
が
五
月
十
一
日
に
開
催

さ
れ
、
正
・
副
議
長
の
選
挙
、
各

常
任
委
員
、
議
会
運
営
委
員
の
選

任
な
ど
を
行
な
い
、
新
た
な
議
会

構
成
が
決
ま
り
ま
し
た
。（
次
ペ
ー

ジ
に
詳
細
を
記
載
）

　
ま
た
、
宿
毛
市
議
会
か
ら
選
出

さ
れ
る
各
一
部
事
務
組
合
議
員
の

選
挙
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
市
長
か
ら
提
出
さ
れ
た
議
案
は

六
件
（
専
決
処
分
三
件
、
人
事
議
案

一
件
、
予
算
議
案
一
件
、
そ
の
他

の
議
案
一
件
）
で
、
慎
重
審
査
の
結

果
、
い
ず
れ
も
全
会
一
致
で
原
案

通
り
承
認
、
可
決
、
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

議
案
の
主
な
内
容

　（
議
案
第
四
号
）

◎
平
成
二
十
七
年
度
宿
毛
市
一
般

会
計
補
正
予
算

　
歳
出
で
社
会
保
障
・
税
番
号
制

度
シ
ス
テ
ム
整
備
委
託
料
二
百
六

十
九
万
三
千
円
、
産
業
振
興
推
進

総
合
支
援
事
業
費
補
助
金
五
千
万

円
、
文
教
セ
ン
タ
ー
空
調
施
設
改

修
工
事
三
百
七
十
四
万
円
の
総
額

八
千
六
十
八
万
三
千
円
を
増
額
補

正
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　（
議
案
第
五
号
）

◎
権
利
の
放
棄
及
び
和
解
に
つ
い

て
　
平
成
二
十
七
年
二
月
二
十
六
日

に
発
生
し
た
建
築
中
の
小
筑
紫
保

育
園
の
火
災
事
件
に
関
し
、
受
注

先
で
あ
る
竹
村
産
業
株
式
会
社
に

対
す
る
遅
延
損
害
金
の
請
求
権
利

の
放
棄
及
び
和
解
す
る
こ
と
に
つ

い
て
、
地
方
自
治
法
第
九
六
条
第

一
項
第
一
〇
号
及
び
第
一
二
号
の

規
定
に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
求

め
る
も
の
で
す
。

一
部
事
務
組
合
議
会
議
員

宿
毛
市
議
会
か
ら
選
出
さ
れ
た
一

部
事
務
組
合
議
会
議
員
は
次
の
と

お
り
で
す
。

★
幡
多
西
部
消
防
組
合
議
会

　
　
　
寺
田
　
公
一

　
　
　
岡
闢
　
利
久
（
議
長
宛
職
）

★
篠
山
小
中
学
校
組
合
議
会

　
　
　
原
田
　
秀
明

　
　
　
野
々
下
昌
文

　
　
　
松
浦
　
英
夫

★
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
　
　
岡
闢
　
利
久
（
議
長
宛
職
）

議
会
選
出
監
査
委
員

　
地
方
自
治
法
第
百
九
十
六
条
第

一
項
の
規
定
に
よ
り
、
議
会
か
ら

選
出
さ
れ
た
監
査
委
員
に
寺
田
公

一
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

議
案
番
号

議
決
結
果

件
　
　
　
　
　
　
　
名

承
　
　
認

承
　
　
認

承
　
　
認

原
案
可
決

原
案
可
決

同
　
　
意
�

第
1
号

第
2
号

第
3
号

第
4
号

第
5
号

第
6
号

専
決
処
分
し
た
事
件
の
承
認
に
つ
い
て

専
決
処
分
し
た
事
件
の
承
認
に
つ
い
て

専
決
処
分
し
た
事
件
の
承
認
に
つ
い
て

平
成
二
十
七
年
度
宿
毛
市
一
般
会
計
補
正
予
算
に
つ

い
て

権
利
の
放
棄
及
び
和
解
に
つ
い
て

監
査
委
員
の
選
任
に
つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て
�

▼ 

提
出
さ
れ
た
議
案 

▲

（
第
一
回 

臨
時
会
）

〜
議
会
構
成
決
ま
る
〜

■
臨
時
会
の
概
要
■

■ 編　集　　議会だより編集委員会　 ■ 発　行　　宿 毛 市 議 会

第77号
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会　　派　　名 氏　　　　　　名

未 来

改革クラブ

市民クラブ

融 知 会

明かるい社会

点 睛 会

（３人）

（３人）

（４人）

（２人）

（１人）

（１人）

○宮本　有二　　川村三千代　　岡闢　利久

○野々下昌文　　原田　秀明　　寺田　公一

○山戸　　寛　　闍倉　真弓　　山上　庄一　　松浦　英夫

○山本　　英　　饌田　陸紀

○川田　栄子

○山岡　　力

◎松浦英夫 ○川村三千代 山岡　力 山本　英 闍倉真弓 岡闢利久 宮本有二

総務文教常任委員会

◎野々下昌文 ○原田秀明 川田栄子 山上庄一 山戸　寛 寺田公一 饌田陸紀

産業厚生常任委員会

予算決算常任委員会（全議員が所属）

議長　　岡　闢　利　久　　　副議長　　山　戸　　寛

平成２７年５月１１日現在

◎印＝委員長　○印＝副委員長（議席順）

◆ 会 派 の 構 成 表 ◆ （平成２７年５月１１日現在）○印＝代表者 

◎宮本有二　　○松浦英夫　　山本　英　　闍倉真弓　　野々下昌文　　寺田公一

◎闍倉真弓　　○山本　英

議　会　の　構　成議　会　の　構　成

議　会　運　営　委　員　会

常　任　委　員　会



⑩

　
宿
毛
市
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
③

　
宿
毛
市
は
、
平
成

２５
年
度
か
ら

３
年
間
、
高
知
県
か
ら
「
キ
ャ
リ

ア
教
育
推
進
地
域
事
業
」
の
指
定

を
受
け
、
市
内
全
小
中
学
校
が
「
キ

ャ
リ
ア
教
育
推
進
校
」
と
し
て
キ

ャ
リ
ア
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
で
高
知
県
の
指
定
事
業
は

終
了
し
ま
す
が
、
指
定
終
了
後
も
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
は
、
未
来
を
支
え

る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
最
も

大
切
な
生
き
る
た
め
の
能
力
や
態

度
を
育
む
教
育
で
あ
る
と
捉
え
、

宿
毛
の
教
育
の
柱
と
し
て
取
り
組

ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
宿
毛
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
特
色
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
「
身

に
付
け
て
ほ
し
い
力
・
心
」
の
一

つ
に
「
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
」

を
据
え
、
教
育
活
動
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
、
郷
土
に
つ
い
て
深
く

知
り
、
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
自
ら
が
生
ま
れ
育
っ
た
郷
土
へ

の
誇
り
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
自
信
や
新
た
な
こ
と
へ
挑

戦
し
よ
う
と
す
る
意
欲
や
勇
気
に

も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
学
校
が
行
っ
て
い
る
地
域
や
地

域
の
方
々
か
ら
学
ぶ
取
り
組
み
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
宿
毛
の
偉
人
か
ら
学
ぶ
】

　
宿
毛
か
ら
は
、
多
く
の
偉
人
が

輩
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
、

そ
の
中
の

２１
人
を
紹
介
し
た
副
読

本
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
す
く
も
の

２１
人
」

を
使
っ
て
、
先
人
の
生
き
方
に
学
び
、

こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身
に
つ
い
て

考
え
る
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
学
習
を
作
文
や
絵

画
と
し
て
表
現
し
、
梓
会
主
催
の
「
梓

立
祭
」
で
行
わ
れ
る
コ
ン
ク
ー
ル

へ
も
出
品
を
し
て
い
ま
す
。

【
地
域
の
方
々
か
ら
学
ぶ
】

　
小
・
中
学
校
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
実
態
と
身
に
付
け
さ
せ
た
い

力
に
基
づ
い
て
立
て
た
年
間
指
導

計
画
に
沿
っ
て
、
地
域
の
方
々
と

ね
ら
い
を
共
有
し
な
が
ら
、
教
育

活
動
に
参
画
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
生
き
方
や
子
ど
も
た
ち
へ

の
願
い
な
ど
に
つ
い
て
の
お
話
を

伺
う
な
ど
、
一
緒
に
体
験
活
動
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
子
ど
も

た
ち
は
初
め
て
知
っ
た
こ
と
へ
の

驚
き
や
感
動
、
夢
や
あ
こ
が
れ
を

抱
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
や

先
生
か
ら
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
と
同
じ
こ
と
を
ほ
か
の
大
人

か
ら
も
聞
く
こ
と
で
、「
こ
れ
は
、

と
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
だ
」
と

い
う
再
認
識
を
す
る
こ
と
も
で
き

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
出
会
い

は
、
日
々
の
学
習
や
生
活
へ
の
意

欲
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の

感
想
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。

【
児
童
生
徒
意
識
調
査
よ
り
】

　
宿
毛
の
子
ど
も
た
ち
が
、
キ
ャ

リ
ア
教
育
で
「
身
に
付
け
た
い
力
・

心
」
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
意

識
を
持
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
た

め
に
、
年
間
２
回
（
６
・

１１
月
）
、

小
学
校
５
年
生
か
ら
中
学
校
３
年

生
ま
で
を
対
象
と
し
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
か
ら
は
、
地
域
や
地

域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
思
い
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て

じ
っ
く
り
考
え
よ
う
と
す
る
意
識

が
と
て
も
高
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
教
育
委
員
会
と
学

校
が
一
丸
と
な
っ
て
、
「
子
ど
も

た
ち
の
夢
や
志
を
育
み
、
か
な
え

る
力
を
つ
け
る
」
こ
と
を
目
標
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
や
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

第１３回梓立祭
作文・絵画コンクール受賞作品

梓立祭には、小筑紫小学校６年
生の壁新聞「小野梓さんについ
て」も掲示されました。

梓立祭表彰式

……

…………

…………

…

……

…………………

私は自分の住んでいる地域が好きである

人の役に立つ人間になりたいと思う

近所の人に会ったときは、あいさつをしている

将来の夢や目標を持っている

身近な人や、さまざまな分野で活躍して
いる人の姿から学ぼうとしている

学校の授業で学んだことは、将来、
仕事や生活で役に立つと思う

―児童生徒の感想から―

僕たちの住んでいる所で、世界のために仕事
をしている○○さんを見て、ぼくも世界
のために働きたいと思った。

僕は、将来○○の仕事に就きたいと思ってい
たので、話を聞いてもっと楽しみになっ
たし、がんばろうと思いました。

僕は、かなえる力がつきました。それは、人
生一度の中で、自分たちが、どのような人生
をおくるかということが分かったからです。
これを通して、自分の夢にも近づけたい
です。

平成26年度キャリア形成に関するアンケート（11月集計抜粋）

９３．８％

９５．５％

９５．８％

９５．８％

８５．７％

８６．０％

宿
毛
の
教
育
に
つ
い
て

宿
毛
市
教
育
長
　
立
田
　

壽
行



取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

住警器消太

広報すくも  2015.6⑪

第
22
回
春
の
い
け
ば
な
展

日
　
時

　
６
月

２０
日

（土）
〜

２１
日

（日）

　
９
時

３０
分
〜

１７
時

　
（

２１
日
は

１６
時
ま
で
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
１
階

入
場
料
　
無
　
料

主
　
催
　
宿
毛
市
華
道
協
和
会

後
　
援
　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
山
下
陽
子

　
蕁
６
３
―

５
５
６
８

無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か
く
れ
ん
ぼ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

熱
中
症
に
気
を
付
け
よ
う

　
全
国
で
は
熱
中
症
に
よ
る
死
亡

事
故
が
毎
年
多
発
し
て
い
ま
す
が
、

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
適
切
な
対

処
の
仕
方
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
熱

中
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
為
に

　
外
出
の
際
に
は
体
を
締
め
付
け

な
い
涼
し
い
服
装
で
、
帽
子
な
ど

日
よ
け
対
策
を
し
、
適
度
に
日
陰

な
ど
で
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
は
屋
内
で
も
起
こ
り
ま

す
。
部
屋
を
閉
め
切
ら
ず
適
度
に

風
を
通
し
、
室
温
が

２８
℃
を
超
え

る
場
合
は
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

体
は
水
分
を
失
っ
て
い
ま
す
。
水

分
補
給
は
小
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

汗
を
か
く
と
水
分
だ
け
で
な
く
、

塩
分
も
失
わ
れ
て
い
る
の
で
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
少
し
ず

つ
何
回
に
も
分
け
て
補
給
す
る
と

良
い
で
す
。

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
熱
中
症
の
症
状
に
は
、
手
足
や

腹
筋
な
ど
の
筋
肉
の
け
い
れ
ん
（
足

が
つ
る
）
・
頭
痛
・
目
ま
い
・
吐
き

気
・
疲
労
感
・
失
神
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
涼
し
い
場
所
に
移
動
し

て
衣
服
の
襟
元
や
ベ
ル
ト
な
ど
を

緩
め
、
首
筋
や
脇
の
下
、
太
も
も

の
付
け
根
を
ア
イ
ス
バ
ッ
グ
や
冷

た
い
水
で
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
で
冷

や
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
が
飲
め

る
よ
う
で
あ
れ
ば
水
分
と
塩
分
を

少
し
ず
つ
何
回
に
も
分
け
て
取
ら

せ
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
と
き
は
救
急
車
を

　
自
分
で
水
分
が
取
れ
な
い
、
脱

力
感
や
倦
怠
感
が
強
く
て
動
け
な

い
、
意
識
が
な
い
、
様
子
が
お
か

し
い
、
全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る

な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
を
発
見
さ

れ
た
方
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

宿
毛
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会

　
７
月

１２
日

（日）
（
予
備
日
７
月

２６
日

（日）
）
に
、『
第

１３
回
宿
毛
市
消
防
団

消
防
操
法
大
会
』
が
宿
毛
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
基
礎
か
ら
わ
か
る
法
令
用
語

長
野
秀
幸
　
著
／
学
陽
書
房

■
奨
学
金
借
り
る
？
借
り
な
い
？

見
極
め
ガ
イ
ド

〜
こ
こ
が
知
り
た
か
っ
た

１
０
７
の
Ｑ
＆
Ａ
〜

久
米
忠
史
　
著
／
合
同
出
版

■
葬
送
の
仕
事
師
た
ち

井
上
理
津
子
　
著
／
新
潮
社

■
防
災
・
減
災
に
つ
な
げ
る
ハ
ザ

ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
か
し
方

鈴
木
康
弘
　
編

岩
波
書
店

■
ア
リ
と
く
ら
す
む
し

島
田
た
く
　
写
真
・
文
／
ポ
プ
ラ
社

■
ち
っ
ち
ゃ
な
サ
リ
ー
は
み
て
い

た
よ

〜
ひ
と
り
で
も
ゆ
う
き
を

だ
せ
た
な
ら
〜

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン
　
え

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
ロ
バ
ー
ツ
　
ぶ
ん

岩
崎
書
店

■
だ
れ
か
さ
ん

今
森
光
彦
　
切
り
絵

内
田
麟
太
郎
　
文
／
ア
リ
ス
館

■
三
つ
の
ま
ほ
う
の
お
く
り
も
の

エ
ロ
ー
ル
・
ル
・
カ
イ
ン
　
絵

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
リ
オ
ー
ダ
ン
　
文

ほ
る
ぷ
出
版

　
イ
ギ
リ
ス
児
童
文
学
作
家
リ
オ

ー
ダ
ン
が
ロ
シ
ア
民
話
を
ベ
ー
ス

に
再
話
し
、「
イ
メ
ー
ジ
の
魔
術
師
」

と
よ
ば
れ
た
絵
本
作
家
エ
ロ
ー
ル
・

ル
・
カ
イ
ン
が
色
彩
豊
か
に
描
き

出
し
た
、
ふ
た
り
の
兄
弟
の
も
の

が
た
り
。

■
荻
原
博
子
の
ど
ん
と
来
い
、
老
後
！

〜
年
金
、
医
療
、
介
護
、
相
続
…

お
金
の
心
配
、
す
べ
て
解
決
！
〜

荻
原
博
子
　
著

毎
日
新
聞
出
版

　
老
後
の
お
金
は
１
億
円
必
要
っ

て
ホ
ン
ト
？
教
育
資
金
の
贈
与
は

役
に
立
つ
？
余
計
な
心
配
を
せ
ず

に
人
生
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
（
老

後
）
を
最
大
限
楽
し
む
た
め
の
マ
ネ

ー
術
を
、
Ｑ
＆
Ａ
で
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
。

■
は
ら
ぺ
こ
と
ら
た
と
ふ
し
ぎ
な
ク

レ
ヨ
ン

広
瀬
弦
　
絵
／
あ
ま
ん
き
み
こ
　
作

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先
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開　催　日 行　　　　　　事 開　催　日 行　　　　　　事

7月

8月

9月

10月

宿毛市中学生弁論大会
部落差別をなくする運動強調旬間行事
笹平キャンプ場びらき
すくも探健元気ウォークラリー
スカッシュバレーボール大会
親子クッキング教室

ミニバスケットボール
　SUKUMO SUMMER CUP 2015

子どもフェスティバル

子ども陶芸教室

市長杯ミニバスケットボール大会
宿毛市長杯少年サッカー大会
宿毛市人権教育研究大会
宿毛市・大月町小学校水泳記録会
子ども将棋教室

幡多地区陸上競技記録会・だるま夕日
　宿毛カップ小学生陸上競技大会

宿毛遊々サッカーフェスティバル
宿毛ＦＣ少年サッカー夏季大会
高知県高等学校男女ソフトボール夏季大会
幡多総合武道大会（柔道の部）
幡多陸上競技選手権大会

高知県高等学校バスケットボール
　夏季選手権大会

高知県高等学校
　新人陸上競技対抗選手権大会

宿毛市・大月町中学校陸上競技大会

幡多地区中学校新人野球大会　兼
　県中学校新人野球大会幡多地区予選

宿毛市・大月町中学校駅伝大会
宿毛市美術展開会

7（火）
11（土）
12（日）
18（土）
19（日）

19（日）～20（月・祝）
25（土）～

26（日）
26（日）

29（水）～30（木）
5（水）～6（木）
1（土）～

2（日）
2（日）
4（火）

10（月）～12（水）

15（土）

16（日）～22（土）
29（土）～

30（日）
30（日）

5（土）
5（土）～

6（日）
12（土）～

13（日）
24（木）

26（土）～
27（日）

3（土）
9（金）

10月

11月

12月

1月

2月

幡多地区中学校陸上競技大会
市民祭宿毛まつり
宿毛市・大月町小学校陸上記録会
オールドパワー文化展・女のまつり
幡多地区中学校駅伝大会
宿毛ＦＣ杯キッズサッカー大会
すくも探健元気ウォークラリー
四国西南高校バレーボール大会

幡多地区小学生陸上競技大会・
　幡多地区陸上競技記録会

宿毛市戦没者追悼式
幡多地区中学校女子バレーボール新人大会
川柳大会
宿毛市中学校音楽祭
宿毛市小学校音楽祭
寒蘭の里とさ宿毛展示大会
俳句大会
高知くろしおシニアサッカー大会イン宿毛
すくも探健元気ウォークラリー
人権作文発表会
人権フェスティバル

高知県春季中学校選抜野球大会予選会

宿毛ＦＣ杯少年サッカー冬季大会
　3年生以下の部

宿毛ＦＣ杯少年サッカー冬季大会
　5年生以下の部

宿毛市成人式
消防出初式
幡西卓球大会（国吉杯）
芸能発表会
早春健全ジュニア駅伝大会

10（土）
10（土）～12（月・祝）

14（水）
16（金）～18（日）

17（土）
18（日）
24（土）
31（土）

3（火・祝）

5（木）
7（土）～8（日）

8（日）
12（木）
13（金）

14（土）～15（日）
15（日）

21（土）～22（日）
28（土）

4（金）
5（土）

5（土）～6（日）
・19（土）

12（土）～
13（日）

19（土）～
20（日）

3（日）
10（日）

24（日）

11（水・祝）

8月

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課精
　神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　
　蕁０９０－１１７３－４６７２

心の健康相談のお知らせ男女共同参画推進月間

　保健師による電話相談・面接相

談は随時お受けしています。保健

所では、相談される内容によって、

精神科嘱託医の相談も行っていま

す。

　高知県では、毎年６月を「男女共同参画推進月間」と定めてい
ます。「男女共同参画社会」とは、「男だから」「女だから」とい
った固定的な考えにとらわれず、お互いに社会の対等なパートナ
ーとして認め合い、自分の意思と責任で、自由に生き方を選べる
社会を目指すことです。

○家庭で…
　最近は、結婚後や出産後も仕事を続ける女性が増えています。
家事、育児などは女性の仕事と考えている人はいませんか。女性
だけに家庭の仕事を負わせないように、家族みんなで分担しまし
ょう。
○職場で…
　子育てを楽しみたい、協力したいという男性も増えています。
子どもの行事のため、あるいは子どもが熱を出したときなど、安
心して休めるような職場環境をつくりましょう。

【問い合わせ先】
　高知県県民生活・男女共同参画課　　蕁０８８－８２３－９６５１
　こうち男女参画センター「ソーレ」　蕁０８８－８７３－９１００

今後の主な行事予定（7月～2月）
※現時点での予定ですので、確定したものではありません。
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5
・
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・
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・
19
・
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・
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・
26

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
※お昼休みも納付できます。

28（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

6
11（木）
25（木）

納
期
限

（火）
市 県 民 税 1期

6
30

6
30

森林環境税について
　個人県民税（均等割年額）には、森林環境税
５００円が含まれています。
　森林環境税は、「森林環境の保全」のための事
業や「県民参加の森づくり」を進めるための事
業などに活用されます。

【問い合わせ先】
　高知県林業環境政策課　蕁０８８－８２１－４５８６

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

1（月）

7（日）

8（月）

11（木）

13（土）

14（日）

15（月）

16（火）

17（水）

18（木）

19（金）

20（土）

21（日）

25（木）

27（土）

28（日）

2（木）

無料人権相談

宿毛市クリーンデー

梅狩り（～14日）

第70回 天皇賜杯　幡多予選

第19回 田所杯卓球大会

第2回 陸上競技講習会　※4種目記録会
第2回 幡多地区陸上競技記録会

ふれあい保育

夜間市税納付窓口開設日

高知県中学校総合体育大会
　幡多地区予選会（～14日）

第37回 さわやか杯高知県少年サッカー大会
　5年生（～14日、20～21日）

糖尿病教室［第1回］

ふれあい保育

育児相談

出張年金相談

行政相談「1日行政相談所」

救急救命講習会

子育て講演会「お口から始める健康づくり」

通学路安全の日

あいさつ・声かけ運動日

無料労働相談

第22回 春のいけばな展（～21日）

集落活動センター推進講演会
　（講師：辻駒健二）

糖尿病教室［第2回］

第26回 幡多ふれあい医療公開講座

夜間市税納付窓口開設日

宿毛市子ども会ソフトボール大会（～28日）

第19回 宿毛少年柔道錬成大会

休日市税納付窓口開設日

糖尿病教室［第3回］

寒蘭展示大会新芽会

社会を明るくする運動総決起集会

人権推進課　蕁62－0225

環　境　課　蕁63－1697

山里の家　蕁64－7037

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

各保育園

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

幡多けんみん病院　蕁66－2222

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112

三 本 義 男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468

和田体育館　蕁63－5554

保健介護課　蕁63－1113

総　務　課　蕁63－0948

青少年育成センター　蕁63－4197

高知県社会保険労務士会
蕁088－833－1151

山 下 陽 子　蕁63－5568

企　画　課　蕁63－1118

幡多けんみん病院　蕁66－2222

幡多けんみん病院　蕁66－2222

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

幡多けんみん病院　蕁66－2222

商工観光課　蕁63－1119

市　民　課　蕁63－1112

宿毛文教センター

市内全域

楠山公園駐車場（集合）

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

市内各保育園

市役所税務課

宿毛市総合運動公園ほか

宿毛市総合運動公園

幡多けんみん病院

宿毛幼稚園

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

和田体育館

宿毛文教センター

市内全域

市内全域

宿毛市総合社会福祉セン
ター

宿毛文教センター

橋上中学校体育館

幡多けんみん病院

宿毛文教センター

市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

市役所税務課

幡多けんみん病院

宿毛文教センター

宿毛文教センター

10：00

9：00
～11：00

8：00

9：00

10：00

9：30

17：15

9：00

10：00

10：00

10：00

11：00

10：00

13：00

9：00

9：30

13：00

9：30

10：00

10：00

13：30

17：15

9：00

9：00

9：00

10：00

11：00

16：007月

7日

8日

平成27年　６月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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実施日

７月３日（金）

実施場所

宿毛市役所

受付時間

０８：３０～１０：３０

シコク精工（株） １２：１５～１４：００

新日電熱工業（株）１４：４５～１５：４５

　※上記以外の支給要件もありますので、詳しくはお問い合わせください。

介 護 用 品 給 付 事 業 家 族 介 護 慰 労 金 支 給 事 業

支
給
内
容

支
給
要
件
　
※
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

年間１人当たり７５，０００円以内で、オムツや
尿とりパッドなどの介護用品（消耗品）を支給し
ます。

年間１家族当たり１００，０００円を慰労金とし
て支給します。

○介護者・要介護者ともに、介護保険料の滞納な
　どがないこと。

○要介護状態区分が４もしくは５、またはそれに
　相当する状態である高齢者を在宅で介護してい
　ること。

○介護者・要介護者ともに生活保護法の規定する
　被保護者でないこと。

○介護者・要介護者ともに市民税非課税世帯であ
　ること。

○介護者・要介護者ともに、介護保険料の滞納な
どがないこと。

○支給申請日前１年間、要介護状態区分が４もし
くは５、またはそれに相当する状態である高齢
者を在宅で介護していること。

○介護者・要介護者ともに生活保護法の規定する
被保護者でないこと。

○慰労金の支給申請日前６カ月、居宅サービスま
たは施設サービスを利用していないこと。

※ただし、年間１週間程度の短期入所生活介護（シ
ョートステイ）などの利用は除きます。

　市民の皆さんには献血にご理解とご協力をいただき、
ありがとうございます。
　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全
性をより向上させるため、４００裨献血の推進にご
協力をいただいており、医療機関からの依頼状況を
勘案しながら、２００裨の献血の受注を調整してい
ます。
　皆さんの善意のお申し出に、お応えできないこと
も生じるとは思いますが、これらの状況をご理解い
ただき、ご協力をお願します。

献血バスがやってきます！献血バスがやってきます！

　乳幼児期から歯を健康に保ち、良い生活習慣を身
に付けていくには、周りの大人の努力が不可欠です。
充分にかんで、おいしく食べ、体と心に栄養を取り
込んでいけるよう、親子で楽しく歯と口の健康づく
りについて学んでみませんか。皆さんのご参加をお
待ちしています。

日　時　６月１７日（水）　９時３０分～１０時３０分
場　所　宿毛文教センター　２階（受付：視聴覚室）
内　容　講話「お口から始める健康づくり」
講　師　歯科医師　前田恵美先生（前田歯科矯正歯科）
※申し込みは不要です。
　ご希望の方には、講演後に個別
　相談やフッ素塗布も行います。

【問い合わせ先】　
　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３

【問い合わせ先】　
　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３

平成27年度　子育て講演会
お口から始める健康づくり

　介護が必要になっても、できるかぎり住み慣れた地域で生活できるよう、宿毛市では介護用品給付事業と家
族介護慰労金支給事業を行っており、寝たきりや重度の認知症の方を介護している家族に対し、経済的負担の
軽減を図るとともに、介護している家族を慰労し、介護を要する高齢者の在宅生活の継続を支援します。

申請場所
　保健介護課予防係
申請時に必要なもの
　認め印、介護保険被保険者証

【問い合わせ先】
　保健介護課予防係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０

在 宅 介 護 を さ れ て い る 方 へ
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各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　　　蕁６３―１１１３

検　　　診

大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

日　　程

４月３０日（木）回収分

４月２８日（火）

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個別通知します

10（金）
24（金）

09：15～09：45
09：15～09：45

宿毛市総合社会福祉センター
宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6カ月児健康診査］対象児に個別通知します

1（水） 12：30～13：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

2（木）
16（木）
28（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛東部農村環境改善センター

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

7 月 の 保 健 事 業

母子保健

成人保健

各種検診はどこの場所でも受けることができます。
●平成27年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険証
が必要です。持参していないと健診が受けられませんので、ご
注意ください。

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

7（火）

28（火）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

高知県宿毛漁業指導所
すくも湾漁協栄喜支所

宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

7（火）
28（火）

18：00～19：00
18：00～19：00

高知県宿毛漁業指導所
宿毛市総合社会福祉センター

※検診前日の夜9時以降と当日の朝の飲食は原則禁止です。
　ただし、検診の1時間前までは、水150～200裨を飲むこ
　とはかまいません。

場 　 所 受 付 時 間
人数制限があるため予約
制です。受診票指定の時
間にお越しください。

日

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

7（火） 栄 喜 老 人 憩 い の 家

犬の引取り ●犬の引き取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

場 　 所 実 施 時 間日

10（金）

28（火）

18：30～19：00
19：30～19：50
10：05～10：20
10：40～10：50
13：30～14：30
15：10～15：50
16：10～16：35
18：00～19：30
10：00～10：40
13：00～14：00
14：30～15：00

高知県宿毛漁業指導所
福 良 集 会 所
仁井田神社下（石原）
舟 ノ 川 集 会 所
すくも湾漁協栄喜支所
川 田 工 業 所
市営住宅貝礎第一住宅隣保館側広場
宿毛市総合社会福祉センター
宿 毛 育 成 園
片 島 公 民 館
坂 ノ 下 集 会 所

［胸部レントゲン・肺がん検診］

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

［健康相談］
場 　 所 実 施 時 間日

1（水）
3（金）
6（月）
8（水）
9（木）
13（月）

22（水）

24（金）
27（月）

19：30～11：00
18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
13：00～14：30
18：30～11：00
10：00～11：30

片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿毛東部農村環境改善センター
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
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高知・沖の島からの招待状高知・沖の島からの招待状

獲れたて鮮度抜群の魚介類を海辺で豪快に調理
し、満天の星空の下で食し、楽しいひとときを
沖の島で過ごしてみませんか。

開　催　日

7月11日踞～7月12日跣
※沖の島に宿泊するイベントです。

募集定員　25名（定員に達し次第締め切ります。）

参 加 料　大　人13,000円（飲み物は別料金）

　　　　　子ども10,000円（小学生以下）

主　　催　沖の島観光協会

【申し込み・問い合わせ先】
　沖の島観光協会事務局　蕁０８８０－６９－１００１

日　程
7月11日（土）
13：40　　宿毛市片島港・定期船乗り場で受け付け
　 （土佐くろしお鉄道利用の方はご連絡ください）

15：20　　母島港到着
16：30　　定置網漁見学後ワイルドレストラン開店
20：30　　スターウォッチングのクルージング

7月12日（日）
07：30　　弘瀬港にて漁の体験
　　　　　　獲れたてのキビナゴでワイルドモーニング

09：00　　島内ウォーキングに出発
13：30　　チャーター船で沖の島出発
14：30　　片島港にて解散

金
婚
式
の
ご
案
内

金
婚
式
の
ご
案
内

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
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