
3日間あった子ども将棋教室の最終日です。トーナメント戦で優勝を目指して熱戦が繰り広げられました。次の一手を考
え、真剣に打ち込んでいました。

人のうごき
（27．8．1現在）

世帯数�10,227� 7
人　口�21,687� 7
 （男）� 10,183� 6
 （女）� 11,504� 1

7 月 中 の
異動状況

出生�14
死亡�27
転入�51
転出�31

前月比今月の主な内容
●宿毛市職員募集
●マイナンバー始まります
●高知県中学校
　　総合体育大会報告

・・・・・・・・・・・・9
・・10～11

・・・・・・・13
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②

宿
毛
市
長
選
挙
に
つ
い
て

　
任
期
満
了
（

１２
月

２５
日
）
に
伴
う

宿
毛
市
長
選
挙
が
次
の
と
お
り
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。

告
示
日
　

１１
月

２９
日

（日）

投
票
日
　

１２
月
６
日

（日）

■
立
候
補
届
出
等
事
務
説
明
会

日
　
時
　

１０
月

１６
日

（金）
 

１０
時
〜

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所
３
階
委
員
会

　
　
　
　
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１

　（
内
線
２
２
５
・
２
２
６
）

平
成
２７
年
度
宿
毛
市
政
功

労
・
善
行
表
彰
候
補
者
の
推

薦
に
つ
い
て

　
宿
毛
市
で
は
、
政
治
・
産
業
・

経
済
の
振
興
、
ま
た
は
教
育
・
文

化
の
振
興
、
そ
の
ほ
か
公
共
の
福

祉
な
ど
に
関
し
て
、
特
に
顕
著
な

功
績
の
あ
っ
た
個
人
ま
た
は
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
該
当
者
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
９
月

２５
日

（金）

ま
で
に
企
画
課
へ
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
表
彰
者
の
決
定
は
、
被

推
薦
人
を
選
考
委
員
会
で
審
議
の

上
、
行
い
ま
す
。

市
政
功
労
者

宿
毛
市
の
産
業
、
経
済
、
教
育
、

文
化
な
ど
の
各
分
野
の
振
興
と

発
展
に
多
大
な
功
績
が
認
め
ら

れ
る
方
な
ど

市
政
善
行
者

一
般
市
民
の
模
範
と
な
る
善
行

の
あ
っ
た
方
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
秘
書
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、
市
内
の
農

地
の
利
用
状
況
調
査
（
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
）
を
毎
年
実
施
し
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
解
消
、
農
地
の
違

反
転
用
の
早
期
発
見
な
ど
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
今
年
は

１０
月
に
市
内
を
巡
回
し

て
調
査
を
行
う
予
定
で
す
。
調
査

に
あ
た
り
農
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
蕁
６
３
―

１
１
０
１

ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
の
採
捕
の
禁

止
に
つ
い
て

　
高
知
県
内
の
河
川
や
湖
な
ど
の

内
水
面
で
は
、
資
源
の
減
少
が
心

配
さ
れ
て
い
る
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を

保
護
す
る
た
め
、

１０
月
か
ら
翌
年

３
月
ま
で
の
間
、
高
知
県
内
水
面

漁
場
管
理
委
員
会
指
示
に
よ
り
ニ

ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を
採
る
こ
と
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ

の
資
源
回
復
に
向
け
て
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
内
水
面
漁
場
管
理
委
員

会
事
務
局

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
６
０
８

狩
猟
免
許
試
験
（
臨
時
試
験
）

の
お
知
ら
せ

　
高
知
県
で
は
、
鳥
獣
被
害
対
策

の
担
い
手
と
な
る
狩
猟
者
の
確
保
・

育
成
を
目
的
と
し
て
、
狩
猟
免
許

試
験
（
臨
時
試
験
）・
講
習
会
を
実

施
し
ま
す
。
申
込
用
紙
は
、
宿
毛

市
産
業
振
興
課
、
宿
毛
地
区
猟
友

会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
狩
猟
免
許
試
験
（
臨
時
試
験
）

日
　
時

　
１０
月
４
日

（日）

　
１３
時
〜
（

１２
時

３０
分
受
付
開
始
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

試
験
内
容

　
狩
猟
免
許
試
験
（
わ
な
猟
）

申
込
先

９
月

２１
日
（
月
・
祝
）
ま
で
に
宿

毛
地
区
猟
友
会
へ
申
請

●
狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
会

　
試
験
前
に
実
施
さ
れ
る
講
習
会

で
す
。

日
　
時

　
９
月

２７
日

（日）

　
９
時

３０
分
〜
（
９
時
受
付
開
始
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　
７
、０
０
０
円
（
宿
毛
市
が
補
助
）

問
題
集

　
１
、５
０
０
円
（
宿
毛
市
が
補
助
）

申
込
先

９
月

１５
日

（火）
ま
で
に
宿
毛
地
区

猟
友
会
へ
申
請

　
右
記
日
程
以
外
に
も
高
知
県
で

狩
猟
免
許
試
験
、
狩
猟
免
許
初
心

者
講
習
会
は
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣

対
策
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
０
３
９

　
宿
毛
市
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

　
宿
毛
地
区
猟
友
会
事
務
局
（
森
下
）

　
｜■■　
０
９
０
―

１
０
０
３
―

９
７
８
０

住
宅
改
造
支
援
事
業
費
補
助
金

　
住
宅
の
改
修
ま
た
は
改
造
費
用

の
一
部
助
成
に
つ
い
て
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
も
対
象

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者

前
年
の
所
得
税
額
が

３０
万
円
未

満
の
世
帯
で

６５
歳
以
上
の
単
身

ま
た
は
夫
婦
の
み
で
居
住
し
て

い
る
世
帯

対
象
工
事

浴
室
の
改
修
、
手
す
り
の
取
り

付
け
、
段
差
解
消
な
ど

補
助
限
度
額

補
助
基
本
額

３０
万
円
の
う
ち

２０

万
円
を
限
度
に
補
助

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

情
報
コ
ー
ナ
ー

9月

長  月
September
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千
寿
園

任
期
付
職
員
募
集
に
つ
い
て

募
集
す
る
職
種

介
護
職
員
（
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
）、

看
護
師
（
准
看
以
上
）
、
調
理
師

（
調
理
師
免
許
）

期
　
間

平
成

２７
年

１０
月
１
日
〜
平
成

２９

年
３
月

３１
日

採
用
人
数

・
介
護
職
員
　

２４
人

・
看
 

護
 

師
　
２
人

・
調
 

理
 

師
　
２
人

提
出
書
類
お
よ
び
提
出
先

履
歴
書
を
千
寿
園
事
務
所
に
９

月
１５
日

（火）
ま
で
に
提
出

選
考
方
法
　
面
　
接

※
業
務
内
容
、
勤
務
時
間
お
よ
び

賃
金
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

千
寿
園
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
宿
毛
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
千
寿
園

　
蕁
６
２
―

３
０
２
０

鳥
獣
害
対
策
用
の
電
気
柵
に

よ
る
感
電
事
故
の
防
止
に
つ

い
て

　
今
年
７
月
に
県
外
で
、
鳥
獣
害

対
策
用
の
電
気
柵
に
よ
る
感
電
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
電
気
柵
は
、
不
適
切

な
方
法
で
設
置
を
す
る
と
重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
適
切
な
設
置
お
よ
び
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る
方
へ

①
電
気
柵
の
電
気
を

３０
ボ
ル
ト
以

上
の
電
源
（
家
庭
用
の
コ
ン
セ
ン

ト
な
ど
）
か
ら
供
給
す
る
と
き
は
、

電
気
用
品
安
全
法
の
適
用
を
受

け
る
電
源
装
置
（
Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク

が
あ
る
こ
と
）
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

②
右
記
①
の
場
合
に
お
い
て
、
公

道
沿
い
な
ど
の
人
が
安
易
に
立

ち
入
る
場
所
に
設
置
す
る
場
合

は
、
危
険
防
止
の
た
め
に
、

１５

ミ
リ
ア
ン
ペ
ア
以
上
の
漏
電
が

起
こ
っ
た
と
き
に
、
０
．１
秒
以

内
に
電
気
を
遮
断
す
る
漏
電
遮

断
機
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

③
電
気
柵
を
設
置
し
た
場
所
に
は
、

電
源
の
種
類
や
電
圧
の
大
き
さ

に
関
わ
ら
ず
、
見
や
す
い
文
字

で
危
険
で
あ
る
旨
の
表
示
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

④
断
線
の
有
無
や
通
電
状
況
の
確

認
、
破
損
箇
所
な
ど
（
危
険
表
示

板
含
む
）
が
な
い
か
定
期
的
に
点

検
を
行
い
、
維
持
管
理
を
徹
底

し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
電
気
柵
に
近
づ
い
た
り
、

触
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

半
島
振
興
法
に
よ
る
固
定
資

産
税
の
不
均
一
課
税
に
つ
い
て

　
産
業
振
興
促
進
の
一
環
と
し
て
、

一
定
額
以
上
の
設
備
を
新
増
築
し

事
業
の
用
に
供
し
た
方
は
、
固
定

資
産
税
の
軽
減
措
置
（
不
均
一
課

税
）
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
業
種

・
製
造
業

・
旅
館
業
（
下
宿
営
業
を
除
く
）

・
農
林
水
産
物
等
販
売
業

・
情
報
サ
ー
ビ
ス
業

※
平
成

２７
年
の
改
正
に
よ
り
対
象

業
種
が
拡
大
さ
れ
、新
た
に
農
林

水
産
物
等
販
売
業
・
情
報
サ
ー

ビ
ス
業
な
ど
が
対
象
と
な
り
ま

し
た
。

適
用
要
件

・
青
色
申
告
者

・
５
０
０
万
円
（
製
造
業
・
旅
館
業

で
資
本
金
１
、０
０
０
万
円
超
は

１
、０
０
０
万
円
、
資
本
金
５
、０

０
０
万
円
超
は
２
、０
０
０
万
円
）

以
上
の
機
械
・
装
置
、
建
物
・

建
物
附
属
設
備
の
取
得

不
均
一
課
税
（
3
年
間
）

・
１
年
目
…

１０
分
の
１

・
２
年
目
…
４
分
の
１

・
３
年
目
…
２
分
の
１

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

宿
毛
市
立
墓
地
公
園
使
用
希

望
者
募
集

　
宿
毛
市
立
墓
地
公
園
（
和
田
２
３

５
番
地
１
）
の
２
区
画
に
つ
い
て
、

使
用
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
１

区
画
で
す
。
ま
た
、
す
で
に
宿
毛

市
立
墓
地
公
園
を
使
用
さ
れ
て
い

る
世
帯
の
方
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

使
用
対
象
者

本
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を
有

す
る
方
、
も
し
く
は
市
内
に
す

で
に
祖
先
の
墳
墓
を
有
す
る
方

墓
地
詳
細

・
区
画
面
積
　
７
・
５
㎡

・
永
代
使
用
料
　

５０
万
円

・
永
代
管
理
料
　
２
１
、６
０
０
円

申
込
方
法

「
墓
地
使
用
申
込
書
」
と
、
住
民

票
（
市
外
の
方
は
戸
籍
抄
本
）
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　

申
込
受
付
期
間
（
※
当
日
必
着
）

　
９
月
１
日

（火）
〜

３０
日

（水）
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

寄
贈
の
お
礼

　
宿
毛
商
銀
信
用
組
合
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
ベ
ン
チ
６
台
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
宿
毛
市
野
球
場
補

助
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
備
え
付
け
、
補

助
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
者
の
方
々
に

ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７



④

会　　　　　　　　　場日　　　時
９月１３日（日）１３時～１６時
９月１４日（月）１３時～１６時
９月１５日（火）１３時～１６時

９月１６日（水）１３時～１６時

９月１７日（木）１３時～１６時
９月１８日（金）１６時～１９時

９月１９日（土）１３時～１６時

南国市役所（南国市大　甲２３０１）
安芸市民会館（安芸市矢ノ丸３－１２）
高知県立消費生活センター（高知市旭町３－１１５ソーレ２階）

幡多広域消費生活センター〈四万十市立働く婦人の家〉
（四万十市右山五月町８－２２）

ハローワーク高知（高知市大津乙２５３６－６）
高知県立消費生活センター（高知市旭町３－１１５ソーレ２階）

高知市消費生活センター〈高知市市民生活課〉
（高知市本町４－１－２４）

こ
う
ち
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
出
張
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
今
年
４
月
に
高
知
市
に
開
設
さ

れ
た
「
こ
う
ち
難
病
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
」
が
難
病
の
患
者
・
家
族

な
ど
を
対
象
に
相
談
会
を
行
い
ま

す
。
医
療
費
の
助
成
、
療
養
生
活

や
介
護
の
こ
と
、
障
害
年
金
の
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
相
談
支
援
員
（
保

健
師
な
ど
）
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
９
月

１８
日

（金）
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
９
月

２４
日

（木）
　

１３
時
〜

１５
時

３０
分

場
　
所

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
視
聴
覚
室

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
こ
う
ち
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
５
５
―

６
２
５
８

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」
開
設

日
　
時

　
１０
月
４
日

（日）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

相
談
内
容

・
不
動
産
や
会
社
の
登
記

・
土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と

・
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

※
戸
籍
、
供
託
、
人
権
に
関
す
る

相
談
な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
０
０

今
月
の
1
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
９
月

１５
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
三
本
　
義
男
蕁
６
３
―

１
８
０
０

　
山
岡
ま
ゆ
み
蕁
６
３
―

１
４
６
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

弁
護
士
資
格
の
あ
る
人
権
擁

護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
所

　
法
律
関
係
に
つ
い
て
お
悩
み
の

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
は

３０
分
以
内
で
相
談
は

無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
事

前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

開
設
日

　
９
月

１６
日

（水）

　
１１
月

２５
日

（水）

　
平
成

２８
年
１
月

２７
日

（水）

　
平
成

２８
年
３
月

２３
日

（水）

時
　
間

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
０
０

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

１０
月
1
日
〜
7
日
は
公
証
週
間

　
公
証
制
度
と
は
、
皆
さ
ん
が
、

不
動
産
の
売
買
や
金
銭
の
貸
し
借

り
の
契
約
や
、
遺
言
を
残
し
た
い

と
き
な
ど
に
、
「
公
証
人
」
に
依
頼

し
て
「
公
正
証
書
」
を
作
成
す
る

制
度
で
す
。
休
日
の
無
料
公
証
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　

１０
月
３
日

（土）

　
　
　
　

１０
時
〜

１２
時

　
　
　
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所
　
中
村
公
証
役
場

※
事
前
予
約
制
で
す
。
電
話
に
よ

る
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　
県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
５
３

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　
高
知
県
障
害
保
健
福
祉
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
６
９

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談

　
不
動
産
・
住
ま
い
に
関
す
る
問

題
な
ど
つ
い
て
、
高
知
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
の
専
門
の
相
談
員

が
お
答
え
し
ま
す
。

日
　
時

　
９
月

１７
日

（木）
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
四
万
十
市
中
央
公
民
館
３
階

　
小
会
議
室
Ⅱ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

公
益
社
団
法
人
高
知
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

２
０
０
１

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
よ
る
無

料
の
相
談
会
で
す
。
心
身
に
不
調

を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
も
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す

の
で
、
債
務
の
状
況
が
分
か
る
書

類
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
す
る
こ
と
で
、
問
題
解
決
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
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ご冥福をお祈りします

小筑紫町福良

小筑紫町小筑紫

西町1丁目

平田町戸内

小栗　豊巨

布　喜代子

岡野　俊孝

岸　千鶴惠

75

103

80

103

お誕生おめでとう

（平成27年7月受付分）

（平成27年7月受付分）

小深浦

宿毛

宿毛

駅前町1丁目

和田

山奈町芳奈

中角

茨木　　健

中平　和希

田村　彩華

矢野　柚華

上岡　世和

稲野　晴己

安田あんり

孝征

雅純

総一郎

祐生

良和

秀弥

剛

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

たけるいばらぎ

かずきなかひら

あやかたむら

ゆずかや　の

せ　なかみおか

は　るいなの

やすだ

高
知
家
手
帳
の
予
約
受
付
中
！

　
平
成

２８
年
版
の
高
知
家
手
帳
の

購
入
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

表
紙
の
色
は
オ
レ
ン
ジ
で
す
。

価
　
格

・
ポ
ケ
ッ
ト
判
　
５
０
０
円

　（
９
×
１
４
・
５
㎝
）

・
デ
ス
ク
判
　
７
５
０
円

　（
１３
×

２１
㎝
）

申
込
方
法

各
地
区
長
ま
た
は
企
画
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月

１８
日

（金）

配
布
時
期
　

１１
月
上
旬
予
定

※
平
成

２６
年
に
高
知
県
民
手
帳
を

高
知
家
手
帳
に
改
名
し
ま
し

た
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
広
報
統
計
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

第
２７
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時

　
９
月

１３
日

（日）

　
１３
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所

大
方
あ
か
つ
き
館
レ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ル

内
　
容

○
低
栄
養
に
つ
い
て
　
〜
家
庭
で

出
来
る
予
防
〜

　
幡
多
福
祉
保
健
所
管
内
栄
養
士

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

　
竹
本
病
院
管
理
栄
養
士

　
吉
井
智
美

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
シ
ー
サ

イ
ド
ホ
ー
ム
管
理
栄
養
士

　
谷
口
智
子

○
う
つ
病
に
つ
い
て

　
聖
ヶ
丘
病
院
医
師
　
三
浦
星
治

参
加
費

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
）

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

モ
ラ
ロ
ジ
ー
1
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
新
た
に
生
き
る
』

日
　
時

　
９
月

２５
日

（金）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１

講
　
師

（
公
財
）モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会

教
育
講
師

　
森
田
和
博
（
高
知
市
）

参
加
費
　
無
　
料

主
　
催
　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

※
テ
キ
ス
ト
「
心
新
た
に
生
き
る
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

小
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍

　
７
月

１２
日
に
開
催
さ
れ
た
『
日

清
食
品
カ
ッ
プ
』
第

３１
回
全
国
小

学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
高
知
県

選
考
会
に
お
い
て
、
第
１
位
と
な

っ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

女
子
小
学
5
・
6
年
4
×
１
０
０

ｍ
リ
レ
ー

宿
毛
Ｊ
Ａ
Ｃ
（
山
闢
咲
和
、
山
闢

一
葉
、
三
浦
き
ら
り
、
小
松
陽

奈
）

女
子
小
学
5
・
6
年
生
　
８０
ｍ
ハ

ー
ド
ル

　
島
村
青
空
さ
ん

男
子
小
学
1
・
2
年
生
　
５０
ｍ

　
原
　
翔
真
く
ん

男
子
小
学
3
・
4
年
生
　
１
０
０
ｍ

　
小
松
剛
基
く
ん

女
子
小
学
6
年
生
　
１
０
０
ｍ

　
小
松
陽
奈
さ
ん

　
選
手
は
そ
れ
ぞ
れ
全
国
大
会
へ

の
出
場
資
格
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
２
日
に
開
催
さ
れ

た
第

３６
回
高
知
県
学
童
水
泳
競
技

大
会
で
は
、
小
学
３
年
女
子

５０
ｍ

平
泳
ぎ
の
部
で
、濱
田
藍
梨
さ
ん

が
第
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

休
日
当
番
医
変
更
の
お
知
ら
せ

　
９
月
６
日

（日）
は
幡
多
け
ん
み
ん

病
院
、
９
月

２０
日

（日）
は
大
井
田
病

院
へ
と
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８
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歴
史
サ
ー
ク
ル
紹
介

■
宿
毛
の
歴
史
を
探
る
会

　
毎
月
１
回
、
文
教
セ
ン
タ
ー
で
『
宿

毛
市
史
』
を
音
読
し
な
が
ら
郷
土

史
を
探
求
し
て
い
ま
す
。

会
　
長
　
上
村
千
鶴
恵

会
　
費
　
年
１
，０
０
０
円

被
災
建
築
物

応
急
危
険
度
判
定
と
は

　
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

と
は
、
地
震
で
被
災
し
た
建
物
に

つ
い
て
、
余
震
で
倒
壊
す
る
な
ど

の
危
険
性
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判

定
し
て
表
示
を
行
う
も
の
で
す
。

　
大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
建
物

は
少
な
か
ら
ず
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

倒
壊
は
免
れ
て
い
て
も
、
余
震
に

よ
っ
て
倒
壊
し
た
り
部
材
が
落
下

し
た
り
し
て
人
的
被
害
を
起
こ
し

か
ね
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
被
災

者
が
そ
の
ま
ま
居
住
で
き
る
の
か

な
ど
を
判
断
す
る
た
め
に
、
救
命
・

救
急
・
消
防
活
動
と
並
行
し
て
で

き
る
だ
け
速
や
か
に
応
急
危
険
度

判
定
を
行
い
ま
す
。

被
災
宅
地
危
険
度
判
定
と
は

　
被
災
宅
地
危
険
度
判
定
と
は
、

大
規
模
な
地
震
や
大
雨
な
ど
で
、

宅
地
が
広
範
囲
に
災
害
を
受
け
た

場
合
に
、
宅
地
の
被
害
状
況
を
迅

速
か
つ
的
確
に
把
握
す
る
と
と
も
に
、

住
民
へ
情
報
を
提
供
し
、
二
次
災

害
の
軽
減
・
防
止
を
図
ろ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　
危
険
度
判
定
の
結
果
は
危
険
度

に
応
じ
３
つ
に
区
分
さ
れ
、
左
の

図
の
よ
う
な
ス
テ
ッ
カ
ー
を
現
地

の
見
や
す
い
場
所
に
貼
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
当
該
宅
地
の
所
有
者
だ

け
で
な
く
近
隣
住
民
、
付
近
を
通

行
す
る
方
に
も
注
意
を
呼
び
か
け

ま
す
。
制
度
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
宿
毛
市
文
化
財
愛
護
会

　
年
３
回
の
市
外
へ
の
文
化
財
視

察
と
、
年
２
回
の
市
内
史
跡
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
　
長
　
上
村
千
鶴
恵

会
　
費
　
年
１
，０
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

図
書
な
ど
の
寄
贈
に
つ
い
て

　
坂
本
図
書
館
で
は
、
書
庫
を
含

め
収
蔵
ス
ペ
ー
ス
が
満
杯
と
な
っ

て
お
り
、
平
成

１２
年
度
か
ら
原
則

と
し
て
図
書
な
ど
の
寄
贈
を
お
断

り
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
す

く
も
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
７
月

２６
日
に
、
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
で
「
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
す
く
も
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
当
日
は
台
風
の
影
響
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
ア
ー
ト
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
は
小
学
生
、
家
族
連

れ
の
参
加
が
あ
り
、
個
性
あ
ふ
れ

る
作
品
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

音
楽
劇
も
も
た
ろ
う
で
は
、
普
段

観
る
こ
と
の
で
き
な
い
演
劇
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
公
民
館
サ
ー
ク
ル
や
婦
人
会
を

は
じ
め
と
す
る
運
営
関
係
者
の
皆

さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※
こ
の
行
事
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実

施
し
て
い
る

「
平
成

２７
年

度
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事

業
」
に
よ
る

助
成
金
で
実

施
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

災害時の応急危険度判定結果の表示

被災宅地危険度判定結果の表示

宿毛の歴史を探る会
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・舞踊パレード
参加人数１団体３０人以
上（参加団体への助成あ
り、今年はコース変更の
予定）

・こんぴら男　
メイン会場からコースに
沿って金刀比羅宮に一番
早く到着した者が「こん
ぴら男」になります。

第
５１
回
宿
毛
市
美
術
展
覧

会
開
催
の
お
知
ら
せ

会
　
期

　
１０
月
９
日

（金）
〜

１３
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　
※
最
終
日
は

１３
時
ま
で

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

部
　
門

日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
写
真
・

工
芸

作
品
搬
入
　

　
９
月

２７
日

（日）
　
９
時
〜

１７
時

　（
郵
送
不
可
、
持
参
に
限
る
）

審
査
員
に
よ
る
講
評

　
９
月

２８
日

（月）
　

１５
時

３０
分

作
品
搬
出

　
１０
月

１３
日

（火）
　

　
１６
時
〜

１８
時

　
１０
月

１４
日

（水）
　

　
９
時
〜

１８
時

出
品
手
数
料
・
入
場
料

　
無
　
料

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員

会
・
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高

知
放
送

後
　
援
　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

■
あ
ん
ず
の
木
の
下
で

〜
体
の
不
自
由
な
子
ど
も
た
ち
の

太
平
洋
戦
争
〜

小
手
鞠
る
い
　
著
／
原
書
房

■
生
き
物
の
ふ
え
か
た
大
研
究

〜
命
を
つ
な
い
で
い
く

し
く
み
と
知
恵
〜

長
谷
川
眞
理
子
　
監
修

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

　
生
き
物
は
ど
う
や
っ
て
子
ど
も

を
つ
く
り
、
ふ
え
て
い
く
か
。
有

性
生
殖
、
無
性
生
殖
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
生
殖
方
法
や
、
よ
り
優
秀
な

子
孫
を
残
し
、
命
を
つ
な
い
で
い

く
た
め
の
知
恵
と
工
夫
を
、
豊
富

な
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
説

明
す
る
。

■
ど
う
す
る
？
親
の
家
の
空
き
家
問

題〜
誰
も
住
ま
な
い
親
の
家
の
有
効

活
用
・
価
値
を
引
き
出
す
実
践
基

礎
知
識
〜

大
久
保
恭
子
　
著

主
婦
の
友
社

　
親
の
家
に
戻
ら
な
い
と
決
め
た

と
き
か
ら
、
空
き
家
化
は
始
ま
っ

て
い
る
。
親
の
家
を
有
効
に
活
用

す
る
こ
と
で
、
空
き
家
に
し
な
い

た
め
の
基
本
的
な
対
策
を
整
理
。

そ
れ
を
も
と
に
、
売
る
、
貸
す
、
事

業
を
す
る
な
ど
の
具
体
的
な
有
効

活
用
の
方
法
を
提
示
す
る
。

■
月
夜
に
見
参
！

斉
藤
洋
　
作
／
大
矢
正
和
　
絵

あ
す
な
ろ
書
房

■
お
ば
け
も
こ
わ
が
る
お
ば
け

西
村
繁
男
　
絵

内
田
麟
太
郎
　
文
／
童
心
社

■
び
っ
く
り
お
お
か
み

佐
々
木
マ
キ
　
作
・
絵
／
フ
レ
ー
ベ
ル
館

■
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
妖
怪
入
門

小
松
和
彦
　
著

柴
田
ゆ
う
　
画
／
幻
冬
舎

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
発
達
障
害
児
へ
の
ラ
イ
フ
ス
キ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

〜
学
校
・
家
庭
・
医
療
機
関
で

で
き
る
練
習
法
〜

平
岩
幹
男
　
著

合
同
出
版

■
追
い
つ
め
る
親「
あ
な
た
の
た
め
」

は
呪
い
の
言
葉おお

た
と
し
ま
さ
　
著

毎
日
新
聞
出
版

■
減
反
廃
止

〜
農
政
大
転
換
の
誤
解
と
真
実
〜

荒
幡
克
己
　
著

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

日　時　９月２７日（日）
　　　　１０：００～１５：００
場　所　宿毛自動車学校
　　　　（駐車場は校内にあります。）
内　容
　◎ゴーカート
　◎高齢者交通安全講習会
　　（受講者特典付き）
　◎防犯特捜マモルマン交通安全啓発寸劇
　◎自転車シミュレーターの乗車体験
　◎パトカーと白バイの展示（乗車体験）
　◎さがわきゅうびん交通安全教室

【問い合わせ先】　宿毛警察署　蕁６３－０１１０
【申し込み・問い合わせ先】
　市民祭宿毛まつり実行委員会　蕁６３－３４８４

交通安全公園 ｉｎ すくも
～ゴーカートに乗ってみよう！～

市民祭宿毛まつり2015 無料です！

子どもから高齢者まで楽しめるイベントです
※雨天の場合は宿毛市和田体育館で開催し、

ゴーカートのみ中止します。

10月10日（土）［メイン会場・東洋城跡地周辺］
歌謡フェスティバル・こんぴら男・舞踊パレード・
ミニ四駆大会・各種イベント

10月11日（日）［メイン会場・宿毛湾港新田緑地］
花火大会・レスリング大会・少年相撲大会・
キャラクターショー・クリーンキャンペーン・
各種イベント

10月12日（月・祝）
　スポーツ大会・クリーンキャンペーン

参 加 者 ・ 参 加 チ ー ム 募 集



⑧

　国民年金は、老後だけでなく“安心”で“お得”
な現役世代の強い味方です。

●国民年金が“安心”な理由
・国が責任をもって運営しているので安心です。
・基礎年金支給額の２分の１は、国が負担して

います。
●国民年金が“お得”な理由
・老後の給付（老齢基礎年金）は終身保障です。
・病気などが原因で一定の障害が残ったときは

「障害基礎年金」が、死亡したときには残さ
れた家族に「遺族基礎年金」が支給される
など、現役世代の保障も充実しています。
・納めた保険料の全額が所得から控除されます。
・保険料を４０年納めることが原則ですが、納

めることができなかった場合でも、納付済期
間や免除などの期間が２５年あれば年金を受
給できます。さらに、平成２９年４月（消費税
１０％引き上げ時期）以降は、この期間が１０
年に短縮される予定です。

国民年金はあなたの味方です 国民年金保険料の納め忘れがある方へ

10年に延長されている後納制度が
平成27年9月末で終了します！

　申し込みにより、過去１０年間に納め忘れ
た国民年金保険料を納付することで、将来の
年金額を増やすことができる「１０年の後納
制度」は、平成２７年９月３０日をもって終了
します。（過去２年以内の未納分はこれまで
どおり後納制度を利用しなくても納付可能で
す。）
　後納制度を利用することで、年金額が増え
たり納付した期間が不足して年金を受給でき
なかった方が年金受給資格を得られる場合が
あります。
　詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル

（蕁０５７０－０１１－０５０）、または幡多年金事務所
（蕁０８８０－３４－１６１６）へお問い合わせください。

　新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される医薬品で、色や形は違いま
すが、厚生労働省が厳格な審査を行い、有効成分、効果や安全性は新薬と同等で
あると承認している薬なので、安心して使うことができます。

○ジェネリック医薬品ってなに？

　新薬ですでに有効性や安全性が確認されているので、研究開発費が抑えられるためです。

○ジェネリック医薬品はどうして安いの？

　宿毛市では、国民健康保険に加入している被保険者のうち、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に薬代の
自己負担が一定額軽減されると見込まれる方に対し、平成２２年１２月から通知をしています。平成２６年度
末までに１３，８４６件、約６，９００万円の医療費の削減効果がありました。

〇ジェネリック医薬品の差額をお知らせしています！

ジェネリック医薬品への切り替えによって、被保険者の自己負

担額の軽減ばかりでなく国保財政の改善にもつながります。

【問い合わせ先】
　市民課保険係　蕁６３―１１１２
　※ジェネリック医薬品を希望するときは、
　　医師・薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品がお得です！ジェネリック医薬品がお得です！ 医療費削減のためにも、
ジェネリック医薬品の利
用にご協力をお願いしま
す。

１カ月分を後納すること
で増額される年金額の目
安は、年額約１，６２５円
（平成２７年度）です。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
９
月

１５
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。 今

月
の
年
金
相
談

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２



広報すくも  2015.9⑨

【申し込み・問い合わせ先】　高知県就職支援相談センタージョブカフェこうち
　　　　　　　　　　　　　 幡多サテライト　蕁０８８０－３４－６８６０　薨０８８０－３４－６８６６
　　　　　　　　　　　　　 ✉ｊｃｃ-ｈａｔａ＠ｏｐａｌ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ

平成27年度　高知県立中村高等技術学校住宅リフォーム科≪後期訓練生≫募集！！

〒787－0019　四万十市具同5179
蕁0880－37－2723

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305/

高知県立中村高等技術学校願書受付期間　　9月24日（木）まで　
試　　験　　日　10月02日（金）
試 験 科 目　適性検査・面接
合 格 発 表　10月07日（水）

募集訓練科名

応 募 資 格

訓 練 期 間

住宅リフォーム科（後期）

中学校卒業者で平成27年4月1日現在65歳以下の方

6カ月（平成27年10月19日～平成28年3月18日）

※遠隔地者には寮（男性）もあります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成

２７
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職

務
内
容
・
受
験
資
格

一
般
事
務

・
若
干
名

・
一
般
事
務
に
従
事

・
昭
和

５６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１０
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

土
　
木

・
若
干
名

・
土
木
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事

・
昭
和

５６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１０
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

保
育
士

・
若
干
名

・
保
育
業
務
に
従
事

・
昭
和

５６
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成

２８
年

３
月

３１
日
ま
で
に
資
格
取
得
が

見
込
ま
れ
る
人

保
健
師

・
若
干
名

・
保
健
師
に
関
す
る
専
門
業
務
（
一

般
事
務
を
含
む
）
に
従
事

・
昭
和

５１
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の
資
格

を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成

２８
年

３
月

３１
日
ま
で
に
資
格
取
得
が

見
込
ま
れ
る
人

船
員
（
船
長
）

・
１
名

・
定
期
船
業
務
に
従
事

・
昭
和

５１
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
５
級
海
技
士
（
航
海
）

以
上
の
資
格
を
有
す
る
人
ま
た

は
平
成

２８
年
３
月

３１
日
ま
で
に

資
格
取
得
が
見
込
ま
れ
る
人

※
全
職
種
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
受
験
資
格
を
有
し
て
い
て

も
、
日
本
国
籍
を
有
し
て
い
な
い

人
な
ど
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
　
　
　
　
　
　
　
　
　

９
月
１
日

（火）
〜
９
月

１１
日

（金）
（
た

だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９
月

１１
日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。
）

申
込
書
等
配
布
場
所
　
　
　
　
　

　
総
務
課
人
事
係

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返

信
用
封
筒
（

９２
円
分
の
切
手
を
貼

付
し
、
あ
て
先
を
明
記
し
た
も

の
）
を
同
封
の
上
、
封
筒
の
表
に

「
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱

書
し
て
、
総
務
課
人
事
係
（
〒
７

８
８
―

８
６
８
６
宿
毛
市
桜
町
２

番
１
号
）
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。

試
験
日

第
1
次
試
験
　

１０
月

１８
日

（日）
　

第
2
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
方
法
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学

校
卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
お

よ
び
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試

験
（
試
験
時
間
１
２
０
分
）

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、

思
考
力
な
ど
に
つ
い
て
の
試
験

（
試
験
時
間

６０
分
）

・
事
務
適
性
検
査
（
一
般
事
務
）

事
務
職
員
と
し
て
の
適
応
性
を
、

正
確
さ
、
迅
速
さ
な
ど
の
作
業

能
力
か
ら
み
る
（
試
験
時
間

１０
分
）

・
専
門
試
験
（
土
木
、
保
育
士
、
保

健
師
）

専
門
的
な
知
識
・
能
力
に
つ
い

て
の
試
験
（
試
験
時
間

９０
分
）

第
2
次
試
験
（
第
1
次
試
験
合
格

者
）

・
口
述
試
験
（
全
職
種
）

人
物
、
人
柄
な
ど
に
つ
い
て
の

個
別
面
接
試
験

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

第
１
次
試
験
で
実
施
し
た
も
の
を

判
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８
　
　

介護施設の現場見学会

日　時：１０月３日（土）　１３：００～　
場　所：社会福祉法人南海福祉会四万十の郷
（ジョブカフェこうち幡多サテライトからバスで移動）

対象者：原則として３９歳までの
若年求職者および学生

（高校生以上）
定　員：１５名　
※筆記用具をご持参ください。

興味はあるのだけれど…　自分にできるだろうか？
と思っている方、きっと役立ちます！

宿
毛
市

職
員
募
集



⑩

平成２７年１０月から、住民票の住所に、マイナンバ
ーをお知らせする「通知カード」が送付されます。住
民票の住所と異なるところにお住まいの方は、お住ま
いの市町村に住民票を移してください。

市役所 勤務先

１．「マイナンバー」とは何のこと？

マイナンバー（個人番号）とは、国民１人ひとりが持つ12桁の番号のことです。
マイナンバーは、一生使います。一生変更されませんので、大切にしてください。�

６．マイナンバーが必要なのは、いつ？

平成２８年１月から、社会保障、税、災害対策の行政手続でマイナンバーが必要になります。
皆さんは法令で定められた手続のために、行政機関や民間企業などへのマイナンバーの告知が必要となります。

※マイナンバーは社会保障・税・災害対策分野の中でも、法律や地方公共団体の条例で定め
られた行政手続にしか使えません。

３．自分のマイナンバーはどう知るの？

２．どうしてマイナンバーが必要なの？

行政の効率化
手続が正確で早くなる

公平・公正な社会の実現
給付金などの不正受給の防止

国民の利便性の向上
面倒な手続が簡単に

４．「個人番号カード」とは何のこと？ ５．マイナンバーの取り扱いの注意点は？

７．個人情報はどのように保護するの？

　制度面の保護措置としては、法律に規定があるものを除いて、マイナンバーを含む個人情報を収集したり、
保管したりすることを禁止しています。また、特定個人情報保護委員会という第三者機関が、マイナンバーが
適切に管理されているか監視・監督を行います。さらに法律に違反した場合の罰則も、従来より重くなってい
ます。
　システム面の保護措置としては、個人情報の一元管理するのではなく、従来どおり、年金の情報は年金事務所、
税の情報は税務署といったように分散して管理します。また、行政機関間で情報のやりとりをするときも、マ
イナンバーを直接使わないようにしたり、システムにアクセスできる人を制限したり、通信する場合は暗号化
を行います。

　希望者は、マイナンバーの通知後に交付申請をする
と、身分証明書としても使用できるほか、さまざまな
サービスに利用できる個人番号カードを受け取ること
ができます。（交付は平成２８年１月～）
※すでにお持ちの住基カードは有効期限まで利用できます。
　ただし、個人番号カードとの重複所持はできません。

　マイナンバーは、手続のために行政機関などに提供
する場合を除き、むやみに他人に提供することはでき
ません。�   

社会保障

　　税

災害対策

●年金の資格取得や確認、給付　●雇用保険の資格取得や確認、給付
●医療保険の給付請求　●福祉分野の給付、生活保護　など

●税務当局に提出する確定申告書、届出書、調書などに記載
●税務当局の内部事務　など

●被災者生活再建支援金の支給
●被災者台帳の作成事務　など

《例》 《例》
毎年６月の児童手当
の現況届の際に市町
村にマイナンバーを
提示します。

税務署や市町村に提出す
る源泉徴収票などに記載
するため、勤務先にマイ
ナンバーを提示します。

マイナンバー
始まります！

マイナンバーの通知
〒簡易書留にて

マイナンバー マイナンバー

マイナンバー（社会保障・税番号制度）が始まるとどうなるの？
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平成27年10月～12月 平成28年1月～

マイナンバー制度に
関する問い合わせ先

0570－20－0178（全国共通ナビダイヤル）
平日９時３０分～１７時３０分（土日祝日・年末年始を除く）
※一部ＩＰ電話などで上記ダイヤルにつながらない場合は、蕁050－3816－9405におかけください。

※ナビダイヤルは通話料がかかります。※外国語対応（英語）は蕁0570－20－0291におかけください。

マ　　イ　　ナン　バー

住民票の住所に通知カ
ード（マイナンバーの
通知）が届きます。

個人番号カード交付申
請書を返信します。

通知書に書かれた交付場
所に行って、個人番号カ
ードを受け取ります。

市役所から、個人番号
カードの準備ができた旨
の通知書が届きます。

・氏名、住所などは印刷されていますので、写真を付
けて、署名または捺印の上、返信してください。

・スマートフォンで写真を撮って、オンラインで申請
することもできます。

・本人確認の上、お渡しします。
・皆さんが市役所に来るのは、個人番号カードを受け
取るときの１度だけでかまいません。
・交付手数料は無料です。

無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か
く
れ
ん
ぼ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
交
付

　
宿
毛
市
で
は

１２
番
目
と
な
る
表

示
証
を
、
市
内
の
事
業
所
に
交
付

し
ま
し
た
。

　
交
付
番
号
１２

　
公
文
建
設
株
式
会
社

宿
毛
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会

　
７
月

１２
日
に
、『
第

１３
回
宿
毛
市

消
防
団
消
防
操
法
大
会
』
が
宿
毛

市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
各
地
域
の
消
防

団
員
が
、
ポ
ン
プ
の
操
作
や
ホ
ー

ス
の
取
り
扱
い
な
ど
を
、
い
か
に
正

確
か
つ
迅
速
に
行
え
る
か
、
日
ご

ろ
の
訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

入
賞
結
果

●
ポ
ン
プ
車
の
部

優
　
勝
　
片
島
分
団
・
片
島
部

準
優
勝
　
和
田
分
団
・
和
田
部

3
　
位
　
小
筑
紫
分
団
・
小
筑
紫
部

●
小
型
ポ
ン
プ
の
部

優
　
勝
　
片
島
分
団
・
大
島
部

準
優
勝
　
片
島
分
団
・
咸
陽
部

3
　
位
　
山
奈
分
団
・
芳
奈
部

敢
闘
賞
　
小
筑
紫
分
団
・
田
ノ
浦
部

　
ポ
ン
プ
車
の
部
で
優
勝
し
た
片

島
分
団
片
島
部
は
、

１０
月

１１
日
に

行
わ
れ
る
高
知
県
消
防
操
法
大
会

に
宿
毛
市
の
代
表
と
し
て
出
場
し

ま
す
。

小
学
6
年
生
２５
人
が
消
防
署
で

少
年
消
防
隊
体
験
入
隊

　
８
月
８
日
〜
９
日
の
２
日
間
、

市
内
の
小
学
６
年
生

２５
人
が
宿
毛

消
防
署
で
宿
泊
し
防
災
に
つ
い
て

学
習
す
る
「
少
年
消
防
隊
体
験
入

隊
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
防
災
教
育
・

防
災
活
動
に
ふ
れ
る
こ
と
は
重
要

で
あ
り
、
将
来
消
防
関
係
者
と
し

て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ
と
の
期

待
を
込
め
、
少
年
消
防
隊
結
成
の

勧
誘
事
業
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。

８．通知カードと個人番号カードの違いは？

　通知カードは、紙製のカードを予定しており、
氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバーが記
載されたものです。
　通知カードはすべての人に送られますが、顔写
真が入っていないので、本人確認のときには、別
途顔写真が入った証明書などが必要になります。

　個人番号カードは、氏名、住所、生年月日、性
別、マイナンバーなどが記載され、本人の写真が
表示されます。
　通知カードでマイナンバーが通知された後に申
請によって、平成２８年１月以降、個人番号カー
ドの交付を受けることができます。

９．個人番号カードをもらうにはどうすればいいの？

　皆さんがすることは、大きく分けて下の２つ（①、②）です。詳しくは１０月以降に届く
マイナンバーの通知でご確認ください。

① ②
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〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

3・4・11・12・17・18・24・25・3110月

5・6・12・13・20・21・229月

9
30

納
期
限

固 定 資 産 税 3期

国民健康保険税 3期

介 護 保 険 料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

9
30
（水）

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

27（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
10（木）
24（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先
1（火）

5（土）

7（月）

8（火）

10（木）

12（土）

13（日）

14（月）

15（火）

17（木）

18（金）

20（日）
21（月・祝）
22（火・祝）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

29（火）

3（土）
4（日）

金婚夫婦表彰式
第62回 幡多地区陸上競技選手権大会
平成27年度 高知県高等学校
　バスケットボール夏季選手権大会（～6日）
献　血

船員のための無料健康相談所

献　血

無料人権相談
夜間市税納付窓口開設日
第45回 高知県新人陸上競技対校選手権
　大会（～13日）
宿毛市体育協会スカッシュバレーボール大会
ふれあい保育
ふれあい保育
育児相談

船員のための無料健康相談所

出張年金相談

行政相談「1日行政相談所」

通学路安全の日
あいさつ・声かけ運動日

無料労働相談

宿毛市体育協会　バドミントン大会
第25回 宿毛高校ブラスバンド定期演奏会
第3回 陸上競技講習会
宿毛市・大月町中学校陸上競技大会

こうち難病相談支援センター出張相談会

夜間市税納付窓口開設日

モラロジー1日セミナー『心新たに生きる』

幡多地区中学校新人野球大会（～27日）

海辺のワイルドレストラン・秋（～27日）

2015宿毛ミニフットサル秋季大会
休日市税納付窓口開設日
狩猟免許初心者講習会
交通安全公園inすくも
アイゴッソ高知（サッカー教室）
中央区（四万十市・三原村）中学校
　陸上競技大会
宿毛市・大月町中学校駅伝大会
狩猟免許試験（臨時試験）

企　画　課　蕁63－1118
総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

保健介護課　蕁63－1113
四国運輸局高知運輸支局

蕁088－832－1175

保健介護課　蕁63－1113

人権推進課　蕁62－0225
税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467
各保育園

宿毛幼稚園　蕁63－2914

四国運輸局高知運輸支局
蕁088－832－1175

市　民　課　蕁63－1112
三 本 義 男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468
総　務　課　蕁63－0948
青少年育成センター　蕁63－4197
高知県社会保険労務士会

蕁088－833－1151
総合運動公園　蕁66－1467
宿毛高等学校　蕁63－2164
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
こうち難病相談支援センター

蕁088－855－6258
税　務　課　蕁63－1115
宿毛モラロジー研究所

蕁63－1038
総合運動公園　蕁66－1467
沖の島観光協会事務局

蕁69－1001
総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115
産業振興課　蕁63－1117
宿毛警察署　蕁63－0110
総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467
産業振興課　蕁63－1117

新ロイヤルホテル四万十
宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

幡多けんみん病院

大井田病院

宿毛商銀信用組合宿毛
支店・宿毛商工会議所
宿毛警察署
筒井病院
宿毛文教センター
市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園
市内各保育園

宿毛幼稚園

大井田病院

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

市内全域
市内全域

宿毛市総合社会福祉センター

宿毛市総合運動公園
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園

宿毛市総合社会福祉センター

市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市野球場

片島港（集合）

宿毛市総合運動公園
市役所税務課
宿毛文教センター
宿毛自動車学校
宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園
宿毛文教センター

14：00
9：00

9：00

12：30

14：00

8：30

11：30
14：30
10：00
17：15

9：00

9：00
9：30

10：00
11：00

14：00

10：00

13：00

13：00

9：00
15：00
14：00

8：50

13：00

17：15

19：30

8：30

13：40

9：00
9：00
9：30

10：00
13：00

9：00

8：30
13：00

10月

平成27年　９月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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先にインターネットでの
回答を受け付け、9月
20日（日）までに回答の
なかった世帯には、紙の
調査票を配布します。

心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課 健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　蕁０９０－１１７３－４６７２

保健師による電話相談・面接相談は随時お受けしています。
保健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も
行っています。

高
知
県
中
学
校
体
育
大
会
報
告

　
７
月

１８
日
か
ら

２１
日
に
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。

　
四
国
大
会
に
は
、
宿
毛
中
学
校

か
ら

２２
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０
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仁
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０
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篠
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澤
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個
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学
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位

　
篠
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島
中
）

柔
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男
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子
個
人
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キ
ロ
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２
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崎
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郎
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毛
中
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・
女
子
個
人

５７
キ
ロ
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位

　
宮
地
杏
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（
宿
毛
中
）

・
女
子
個
人

６３
キ
ロ
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３
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松
田
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宿
毛
中
）

空
手
道

・
女
子
１
年
個
人
形
　
１
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上
甲
桜
樺
（
片
島
中
）
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合
わ
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先
】

　
学
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教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

　宿毛市では、小中学校における外国語教育の充
実や国際理解教育の推進を図るため、海外から英
語指導助手（ＡＬＴ）を招致しています。平成２７
年７月に来日した１名のＡＬＴを紹介します。

　私はオーストラリアのゴール
ドコーストから来ましたＳｈｅｅｎａ 
Ｃｌａｒｋ（シーナ・クラーク）です。
年齢は２４歳です。
　私は日本語と日本の文化にと
ても興味があります。ＡＬＴと
して宿毛市の子どもたちや先生
に会えることを楽しみにしています。運動や釣り
が大好きです。宿毛市はきれいな場所とやさしい
人がたくさんいて、幸せを感じています。
　どうぞよろしくお願いします。

新しい英語指導助手（ＡＬＴ）が
着任しました

●統計調査員が皆さんのお宅を訪問します。
●平成２７年１０月１日現在、日本に住んでい

るすべての人および世帯が対象です。
●調査結果は、社会福祉、雇用政策、生活環境

の整備など、私たちの暮らしのために役立て
られます。

■設置期間／平成２７年８月２４日から１０月３１日まで
■受付時間／８：００～２１：００
　　　　　　（土・日・祝日にもご利用になれます）

0570－07－2015
総務省・高知県・宿毛市

※ＩＰ電話の場合

０３－４３３０－２０１５

先にインターネットでの回答を受け付け、９月２０日（日）までに回答のなかった世帯には、紙の調査票を配布します。



⑭

ＡＴＭで
お金は返ってきません。

実施場所実施日

０９月０７日（月） 幡多けんみん病院

宿毛商銀信用組合
宿毛支店
宿毛商工会議所

宿毛警察署

筒井病院

受付時間

１２：３０～１７：３０

１１：３０～１２：３０

１４：３０～１５：３０

０９月０８日（火）

０８：３０～１０：３０

日　　時 会　　場 住　　　所 1歳6カ月児健診 3歳児健診

①平成２７年
　１１月２９日（日）

③平成２８年
　１月２４日（日）

④平成２８年
　２月１４日（日）

②平成２７年
　１２月６日（日）
　（午前中のみ）

四万十市立健康管
理センター

安 芸 市 健 康 ふれあ
いセンター「元気館」

すこやかセンター
伊野

香南市
赤岡保健センター

四万十市中村東町１丁目
１－２７（市民病院隣接）

安芸市寿町１－７

吾川郡いの町１４００

香南市赤岡町１３２７

　０９：００～１２：００
≪受付≫
　０８：３０～０９：１５

９：００～１２：００
≪受付≫
　０８：４５～０９：３０

　０９：００～１２：００
≪受付≫
　０８：３０～０９：１５

　１３：３０～１６：３０
≪受付≫
　１３：００～１３：４５

≪受付≫
　０８：３０～０９：１５

　１３：３０～１６：３０
≪受付≫
　１３：００～１３：４５

　市民の皆さんには献血にご理解とご協力をいただき、
ありがとうございます。
　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全
性をより向上させるため、４００裨献血の推進にご
協力をいただいております。
　皆さんの善意の申し出に、お応えできないことも
生じるとは思いますが、状況をご理解いただき、ご
協力をお願します。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　 蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

献血バスがやってきます！

　この健診は、仕事の都合などで、市町村での幼児健診を受けることが難しい方を対象に、市町村と県が協働
で日曜日に実施しています。市が実施する１歳６カ月児・３歳児健康診査を受けられていない方は、この機会
に健診を受けてください。なお、基本的にはお住まいの市町村から近い会場での受診をお願いしたいのですが、
都合により、ほかの会場を希望される場合は、必ず電話でご相談ください。

対象者
・１歳６カ月児健診：健診日時点で、満１歳６カ月以上２歳未満
・３ 歳 児 健 診：健診日時点で、満３歳以上４歳未満

申し込み・受診方法
・宿毛市保健介護課（蕁６３－１１１３）へ、実施日の２週間前までにお電話

でお申し込みください。
・お申し込み後に郵送される問診票に必要事項を記入し、当日会場に問診票、

母子健康手帳、フッ素塗布申込書（希望者はタオルも持参）、採尿容器を持
参の上、受診してください。

【問い合わせ先】
　宿毛市保健介護課
　蕁６３－１１１３
　高知県健康対策課
　周産期・母子保健推進室
　蕁０８８－８２３－９６５９

　宿毛市内で、市役所の職員と名乗る人物か
ら「保険料の返還があります」という不審な
電話がかかってくる事件が多発しました。

●医療費や税金の還付金が、ＡＴＭで返って
くることは絶対にありません。　

●「携帯電話」を持って「ＡＴＭ」へ行けと言
われたら還付金詐欺です。
●相手の言った電話番号をうのみにせず、電
話帳などを使って自分で電話番号を確認し
て関係機関に問い合わせましょう。

おかしいと思ったら、
すぐに相談してください。

【相談先】　宿毛警察署　蕁６３－０１１０

１歳６カ月児・３歳児広域健診を実施します１歳６カ月児・３歳児広域健診を実施します 日曜日
開催！
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【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

10 月 の 保 健 事 業

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　　　蕁６３―１１１３

検　　　診
大 腸 が ん 検 診
胸部レントゲンおよび肺がん検診
前立腺がん検診
胃 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診

日　　程
７月２９日（水）回収分
７月２８日（火）
８月０６日（木）
８月０６日（木）
８月０６日（木）
６月０４日（木）

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

1（木）
15（木）
27（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛東部農村環境改善センター

場 　 所 実 施 時 間日

［パパママスクール］参加申込は10／8までにお願いします。

25（日） 10：00～14：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個別通知します

16（金） 09：15～9：45宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個別通知します

21（水） 12：30～13：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

成人保健

各種検診はどこの場所でも受けることができます。
●平成27年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険証
が必要です。持参していないと健診が受けられませんので、ご
注意ください。

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

8（木）
19：00～10：00
13：30～14：30

宿毛東部農村環境改善センター

場 　 所 実 施 時 間日

5（月）

30（金）

19：00～10：00
10：20～10：40
18：00～19：30
10：00～10：20
10：40～10：50

宇 須 々 木 公 民 館
ポ ピ ン ズ ア リ タ
宿毛東部農村環境改善センター
馬 場 住 集 会 所
天 神 広 場

［胸部レントゲン・肺がん検診］

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

［健康相談］
場 　 所 実 施 時 間日

2（金）
5（月）
7（水）
8（木）
14（水）

19（月）

23（金）

28（水）

18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
19：30～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00
18：30～11：00
10：00～11：30
13：00～14：30

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
片 島 公 民 館
二 ノ 宮 集 会 所
坂 本 多 目 的 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

8（木） 18：00～9：00宿毛東部農村環境改善センター
※検診前日の夜9時以降と当日の朝の飲食は原則禁止です。
　ただし、検診の1時間前までは、水150～200裨を飲むこ
　とはかまいません。

場 　 所 受 付 時 間
人数制限があるため予約
制です。受診票指定の時
間にお越しください。

日

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

8（木）
28（水）

宿毛東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

2（金）

28（水）

19：30～10：00
10：30～11：30
19：00～11：30
13：00～15：30

橋上生活改善センター
幡 多 健 診 セ ン タ ー

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

［子宮頸がん検診］

犬の引取り ●犬の引き取りを希望される方は
　保健介護課にご連絡ください。



チエブクロー

●宿毛市ホームページ　http://www.city.sukumo.kochi.jp/　電子メール kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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２
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９
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し
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３
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４
月
か
ら
一
般
社
団

法
人
と
し
て
独
立
し
、
宿
毛
市
総

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
拠
点

と
な
る
事
務
所
を
構
え
ま
し
た
。

　
現
在
、
１
３
４
名
の
方
が
会
員

登
録
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
長

年
培
っ
て
き
た
経
験
、
知
識
や
技

術
を
活
用
し
て
、
生
き
い
き
と
就

業
し
て
い
ま
す
。

〇
会
員
は
そ
れ
ぞ
れ
が
事
業
主

　
セ
ン
タ
ー
は
、
個
人
、
企
業
、

公
共
団
体
か
ら
仕
事
の
発
注
が
あ

れ
ば
、
会
員
と
一
緒
に
下
見
・
見

積
も
り
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
事

業
主
で
あ
る
各
会
員
へ
情
報
提
供

し
ま
す
。
仕
事
を
受
け
た
会
員
は
、

発
注
者
か
ら
請
負
ま
た
は
委
任
と

い
う
契
約
に
よ
っ
て
就
業
し
ま
す
。

〇
配
分
金
（
報
酬
）
は
セ
ン
タ
ー
か

ら
会
員
に
直
接
支
払
い
ま
す

　
セ
ン
タ
ー
は
、
会
員
が
提
出
し

た
作
業
日
報
を
基
に
配
分
金
（
報

酬
）
を
計
算
し
、
会
員
ご
と
に
直

接
支
払
い
ま
す
。

〇
傷
害
保
険
等
が
適
用
さ
れ
ま
す

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
に
安
心

し
て
就
業
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

万
が
一
の
ケ
ガ
な
ど
に
備
え
て
「
傷

害
保
険
」
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
熱
中
症
見
舞
金
制
度
」
や

「
損
害
賠
償
責
任
保
険
」
に
も
加
入

し
て
い
ま
す
。

〇
入
会
手
続
き

　
仕
事
の
発
注
依
頼
は
お
お
む
ね

６０
歳
以
上
の
方
で
、
働
く
意
欲
の

あ
る
方
で
あ
れ
ば
誰
で
も
会
員
に

な
れ
ま
す
。

　
入
会
手
続
き
や
仕
事
の
発
注
依

頼
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

一
般
社
団
法
人
宿
毛
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
宿
毛
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
蕁
７
９
―

０
２
４
３

日　時　９月２１日（月・祝）　１５：００～
場　所　宿毛市総合社会福祉センター
入場料　大人５００円、中高生３００円

【問い合わせ先】　宿毛高等学校
　　　　　　　　 蕁６３－２１６４

開催日　９月２６日（土）
場　所　土佐くろしお鉄道中村駅　駅前広場

恒例のアンパンマン列車撮影会ほか、楽しいイベ
ントがいっぱいです！今年は「駅にぎりコンテス
ト」「愛称募集」のグランプリ投票も行います。
詳細はＨＰに掲載します！

【問い合わせ先】　土佐くろしお鉄道（株）
　　　　　　　　 蕁０８８０－３５－４９６１

募集定員　２５名（定員に達し次第締め切ります。）

参　加　料　大　人　１３，０００円（飲み物は別料金）

　　　　　　子ども　１０，０００円（小学生以下）

主　　催　沖の島観光協会
日　　程（※沖の島に宿泊します。）

9月26日（土）
13：40　宿毛市片島港・定期船乗り場で受け付け
　　　　（土佐くろしお鉄道利用の方はご連絡ください）

15：20　母島港到着
16：30　定置網漁見学後、ワイルドレストラン開店
20：30　スターウォッチングのクルージング
9月27日（日）
　6：00　漁の見学（希望者）
　9：00　島内ウォーキングに出発
15：00　チャーター船で沖の島出発
16：00　片島港にて解散

【申し込み・問い合わせ先】
　　沖の島観光協会事務局　蕁０８８０－６９－１００１

第11回　中村駅まつり

第25回　宿毛高校
　ブラスバンド定期演奏会
第25回　宿毛高校
　ブラスバンド定期演奏会

第11回　中村駅まつり

高知・沖の島からの招待状
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