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②

情
報
コ
ー
ナ
ー

7月

文　月
July

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
西
町
団
地
（
西
町
一
丁
目
）

　
２
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
小
森
団
地
（
和
田
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
西
町
地
域
振
興
住
宅
市
営
住
宅

 （
西
町
四
丁
目
）

　
Ａ
タ
イ
プ
　
２
戸
　
１
Ｄ
Ｋ

　
Ｂ
タ
イ
プ
　
４
戸
　
１
Ｄ
Ｋ

※
西
町
地
域
振
興
住
宅
市
営
住
宅
は
、

家
賃
と
は
別
に
共
益
費
（
２
０

０
０
円
）
と
駐
車
場
代
（
１
０
０

０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
７
日
１
日

（金）
〜
７
月

２２
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

　
７
月

１１
日

（月）
〜
７
月

２２
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地
　

 
宿
毛
市
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

 
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
 

造
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
　
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
賃
　
３
０
０
０
０
円

共
益
費
　
２
０
０
０
円

駐
車
場
　
１
０
０
０
円

 
　
　
　
（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
金
　
９
０
０
０
０
円

 
　
　
　
（
家
賃
×
３
ヵ
月
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

　
随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

今
月
の
1
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
７
月

１２
日

（火）
 

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

 
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

　
７
月
は
沖
の
島
で
も
左
記
の
日

程
で
、
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
宿
毛
市
行
政
相
談
員
の
ほ
か

に
、
高
知
行
政
評
価
事
務
所
行
政

相
談
課
か
ら
職
員
が
派
遣
さ
れ
る

予
定
で
す
。

日
　
時

　
７
月

２２
日

（金）

 
９
時

３０
分
〜

１４
時

場
　
所

　
す
く
も
湾
漁
協
弘
瀬
出
張
所

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
三
本
義
男

　
蕁
６
３
―

１
８
０
０

　
山
岡
ま
ゆ
み

　
蕁
６
３
―

１
４
６
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
総
務
課

 
蕁
６
３
―

０
９
４
８

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

　
高
知
県
で
は
、
鳥
獣
被
害
対
策

の
担
い
手
と
な
る
狩
猟
者
の
確
保
・

育
成
を
目
的
と
し
て
、
狩
猟
免
許

試
験
と
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
用
紙
は
、
宿
毛
市
産
業
振
興

課
、
宿
毛
地
区
猟
友
会
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

●
狩
猟
免
許
試
験

日
　
時

 
７
月

３０
日

（土）

 
１０
時
〜
（
受
付
９
時

３０
分
〜
）

場
　
所

 
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

試
験
内
容

 
狩
猟
免
許
試
験

 （
第
一
種
銃
猟
、
第
二
種
銃
猟
）

申
込
先

７
月

１１
日

（月）
ま
で
に
宿
毛
地
区

猟
友
会
へ
申
請

日
　
時

 
７
月

３１
日

（日）

 
１０
時
〜
（
受
付
９
時

３０
分
〜
）

場
　
所

 
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

試
験
内
容

 
狩
猟
免
許
試
験
（
わ
な
猟
）

申
込
先

７
月

１１
日

（月）
ま
で
に
宿
毛
地
区

猟
友
会
へ
申
請

●
狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
会

試
験
前
に
実
施
さ
れ
る
講
習
会

で
す
。

日
　
時

 
７
月

２４
日

（日）

 
９
時

３０
分
〜
（
受
付
９
時
〜
）

場
　
所

 
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

参
加
費

 
７
０
０
０
円

 
（
宿
毛
市
が
補
助
し
ま
す
。
）

※
当
日
問
題
集
を
別
途
１
，５
０
０

円
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
が
こ

ち
ら
も
補
助
対
象
で
す
。

申
込
先

７
月

１１
日

（月）
ま
で
に
宿
毛
地
区

猟
友
会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
右
記
日
程
以
外
に
も
高
知
県
下

で
狩
猟
免
許
試
験
、
狩
猟
免
許
初

心
者
講
習
会
は
実
施
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣

対
策
課

 
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
０
３
９

 
宿
毛
市
産
業
振
興
課

 
蕁
６
３
―

１
１
１
７

 
宿
毛
地
区
猟
友
会

 
蕁
６
７
―

０
０
２
７
（
自
宅
）

　
｜■■　
０
９
０
―

１
０
０
２
―

３
９
０
３



広報すくも  2016.7③

お誕生おめでとう
（平成28年5月受付分）

山奈町山田

長田町

中央8丁目

小深浦

四季の丘2丁目

陝谷　慧悟

井上　蒼都

澤田　壮介

有田　にこ

松岡　嬉宝

甫律

崇

良介

直史

和哉

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し

込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

 
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

しゃくたに

いのうえ

ありた

あおと

けいご

さわだ そうすけ

う　たまつおか

部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動

強
調
旬
間
記
念
事
業

　
７
月

１０
日
〜

２０
日
は
「
部
落
差

別
を
な
く
す
る
運
動
強
調
旬
間
」

で
す
。

　
人
が
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

人
権
の
視
点
に
立
ち
、
偏
見
に
縛

ら
れ
ず
、
お
互
い
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
正
し
い
認
識
と
理
解
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
宿
毛
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指

し
、
人
権
問
題
に
対
す
る
認
識
を

深
め
る
と
と
も
に
、
人
権
意
識
の

普
及
高
揚
を
図
る
た
め
７
月

１６
日

（土）
に
記
念
事
業
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
７
月

１６
日

（土）

　
９
時

３０
分
〜

１３
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

●
記
念
講
演

演
　
題
「
差
別
の
現
実
と
市
民
の

人
権
」

講
　
師
　
奥
田
　
均

時
　
間
　
９
時

４０
分
〜

１１
時

場
　
所
　
多
目
的
ホ
ー
ル

※
当
日
は
手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
１
９
５
２
年
生
ま
れ
。
関
西
大

学
文
学
部
教
育
学
科
卒
業
後
、
関

西
外
国
語
大
学
教
員
な
ど
を
経
て
、

近
畿
大
学
人
権
問
題
研
究
所
教
授

博
士
（
社
会
学
）
。

　
一
般
社
団
法
人
　

部
落
解
放
・
人

権
研
究
所
　

代
表
理
事
。
社
会
福
祉

法
人
　

大
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

理
事
。
一
般
財
団
法
人
　

大
阪
府
人

権
協
会
　

理
事
。
一
般
財
団
法
人
　

八
尾
市
人
権
協
会
　

理
事
長
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
　

就
労
・
生
活
・
ま
ち
づ
く

り
支
援
機
構
　

理
事
。「
差
別
禁
止
法
」

の
制
定
を
求
め
る
市
民
活
動
委
員

会
　

共
同
代
表
。

　【
著
書
】『
部
落
解
放
へ
の
挑
戦
―

「
補
償
」
か
ら
「
建
設
」
へ
』
『
デ

ー
タ
で
考
え
る
結
婚
差
別
問
題
』

『
差
別
の
カ
ラ
ク
リ
』
『
「
同
対
審
」

答
申
を
読
む
』
ほ
か

●
ビ
デ
オ
上
映
（
子
ど
も
対
象
）

時
　
間

　
９
時

３０
分
〜

１１
時

場
　
所

　
視
聴
覚
室

●
人
権
啓
発
パ
レ
ー
ド

時
　
間

　
１１
時

４０
分
〜

１３
時

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
〜
ロ
ー
ソ

ン
宿
毛
中
央
７
丁
目
店
前
交
差

点
〜
Ｆ
Ｃ
エ
ヴ
ィ
く
り
は
ら
宿

毛
店

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
人
権
推
進
課
　

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

「
自
己
ア
ピ
ー
ル
力
を
磨
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！！

　
自
分
自
身
で
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
を
知
り
、
効
果
的
に
表
現
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を

鍛
え
ま
す
！
人
前
で
の
ス
ピ
ー
チ

の
コ
ツ
や
就
職
活
動
に
お
け
る
マ

ナ
ー
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
実
践

的
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

○
自
分
を
知
る

・
自
分
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を

知
る
。

・
自
分
の
経
験
し
て
き
た
こ
と
を

知
る
。

・
自
分
の
目
標
を
知
る
。

・
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
を
知
る
。

・
自
分
の
夢
を
知
る
。

○
自
分
を
伝
え
る

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ

・
人
前
で
の
話
し
方
の
コ
ツ

・
言
葉
づ
か
い
の
コ
ツ

・
話
の
組
み
立
て
方
の
コ
ツ

○
自
己
ア
ピ
ー
ル
ス
ピ
ー
チ

・
人
前
で
の
自
己
表
現
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

日
　
時

　
７
月

２３
日

（土）
　

１３
時
〜

１７
時

場
　
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
研
修
室
Ⅰ

対
象
者

３９
歳
ま
で
の
若
年
求
職
者
お
よ

び
学
生
（
高
校
生
以
上
）
の
就
職

希
望
者

※
そ
の
他
、
ご
希
望
の
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
右
記

の
方
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

参
加
料
　
無
　
料

定
　
員
　

１５
名
（
要
予
約
）

講
　
師

　
山
下
　
加
津
子

「
コ
ー
チ
・
フ
ォ
ー
カ
ス
タ
マ
ー

ズ
」
運
営
。
２
０
０
３
年
ま
で

「
こ
う
ち
生
協
」
職
員
研
修
に
携

わ
り
翌
年
４
月
に
独
立
。
現
在

は
高
知
県
を
拠
点
に
企
業
、
行

政
機
関
、
学
校
な
ど
の
人
材
育

成
に
関
わ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な

ど
の
分
野
で
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
チ
・

研
修
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
中
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
こ
う
ち
幡
多
サ

テ
ラ
イ
ト

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

６
８
６
０

　
http://jobcafe-kochi.jp/



④

有料広告

ヘアーメイト

ひまわり
￥1，000～

（子ども ￥900）

宿毛駅構内にサンパツ屋がオープン！（女性歓迎）
（カット、シェービング、カラー、ＯＫ！！）
上質のサービスを低価格で提供！！
車いすのままでもＯＫ！！

090－2899－6655
A.M 8：30 ～ P.M 7：00

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、
市
内
の
農

地
の
利
用
状
況
調
査
（
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
）
を
毎
年
実
施
し
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
解
消
、
農
地
の
違

反
転
用
の
早
期
発
見
等
に
努
め
て

お
り
ま
す
。

　
今
年
は
８
月
に
市
内
を
巡
回
し

て
調
査
を
行
う
予
定
で
す
。

　
調
査
に
あ
た
り
農
地
内
に
立
ち

入
る
こ
と
や
お
話
を
お
伺
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
蕁
６
３
―

１
１
０
１

国
民
宿
舎
椰
子
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て

　
か
ね
て
よ
り
改
修
工
事
を
行
っ

て
お
り
ま
し
た
国
民
宿
舎
「
椰
子
」

が
７
月
１
日

（金）
よ
り
「
宿
毛
リ
ゾ

ー
ト
　
椰
子
の
湯
」
と
し
て
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
　

　
ゆ
っ
く
り
と
お
く
つ
ろ
ぎ
い
た

だ
け
る
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
感

溢
れ
る
施
設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
案
内
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
椰
子
の
湯

　
蕁
６
５
―

８
１
８
５

平
成
２８
年
度
地
域
災
害
支
援

ナ
ー
ス
育
成
研
修
受
講
者
募
集

　
高
知
県
下
で
発
生
す
る
広
域
自

然
災
害
の
際
に
、
住
み
慣
れ
た
地

元
の
避
難
所
や
救
護
所
、
救
護
病

院
等
で
活
動
す
る
看
護
職
を
育
成

す
る
研
修
で
す
。

２８
年
度
か
ら
は

介
護
、
そ
の
他
の
専
門
職
の
皆
様

に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
災
害
時

の
支
援
活
動
に
つ
い
て
共
に
学
ぶ

こ
と
で
、
発
災
時
に
協
働
し
て
よ

り
よ
い
支
援
活
動
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
８
月

２０
日

（土）
　
９
時
〜

１６
時

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル

対
象
者

地
域
の
看
護
職
、
介
護
職
、
そ

の
他
保
健
医
療
福
祉
専
門
職

参
加
費

　
非
会
員
（
資
料
代
　
５
０
０
円
）

申
込
方
法

・
災
害
看
護
研
修
申
込
書
Ｂ
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

に
開
催
場
所
を
明
記
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
願
い
ま
す
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付

け
ま
す
。

申
込
締
切

　
８
月

１３
日

（土）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

公
益
社
団
法
人
高
知
県
看
護
協

会
災
害
看
護
担
当
　
秦

　
蕁
０
８
８
―

８
４
４
―

０
６
７
８

　
薨
０
８
８
―

８
４
４
―

０
０
５
３

　
http://w

w
w

.kochi-kangokyo

　
　kai.or.jp/

　
✉infoj1@

kochi-kangokyok

　
　ai.or.jp

糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内

日
　
時

○
第
一
回

　
７
月

２４
日

（日）
　

１０
時
〜

１１
時

３０
分

①「
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
」

　
内
科
医
師
　
稲
田
　
昌
二
郎

②「
糖
尿
病
患
者
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
（
足

の
お
手
入
れ
）
」

　
看
護
師
　
東
　
知
恵

③「
食
事
療
法
の
基
本
」

　
管
理
栄
養
士
　
野
村
　
愛

○
第
二
回

　
８
月
７
日

（日）
　

１０
時
〜

１１
時

３０
分

①「
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て
」

　
薬
剤
師
　
尾
崎
　
真
利
子

②
「
シ
ッ
ク
デ
イ
っ
て
何
？
こ
ん
な

時
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？
」

　
看
護
師
　
濱
田
　
綾

③
「
少
し
の
工
夫
で
Ｏ
Ｋ
！
栄
養
素

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
な
る

コ
ツ
」

　
管
理
栄
養
士
　
井
上
　
那
奈

○
第
三
回

　
８
月

２１
日

（日）
　

１０
時
〜

１１
時

３０
分

①
「
実
際
に
血
糖
値
を
測
っ
て
み
よ

う
」

　
臨
床
検
査
技
師

　
野
町
　
真
由
・
川
窪
　
美
乃
莉

②「
運
動
療
法
に
つ
い
て
」

　
理
学
療
法
士
　
今
橋
　
一
幸

③
「
ア
ル
コ
ー
ル
、
清
涼
飲
料
水
に

含
ま
れ
る
糖
分
を
知
ろ
う
」

　
管
理
栄
養
士
　
井
上
　
那
奈

開
催
場
所

　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
中
会
議
室

参
加
費
　
無
　
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
内
科
外
来
看
護
師
頼
田
・
周
治

　
蕁
０
８
８
０
―

６
６
―

２
２
２
２
（
代
表
）

さ
ん
ご
娘
募
集

　
宿
毛
市
観
光
協
会
で
は
、
宿
毛

市
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ガ
ー
ル
で
あ
る
「
さ
ん
ご
娘
」
と
し

て
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
宿
毛
市
で
開
催
さ
れ
る

各
種
イ
ベ
ン
ト
や
対
外
的
な
Ｐ
Ｒ

な
ど
活
躍
の
機
会
が
多
数
あ
り
ま

す
。（
謝
礼
あ
り
）

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

応
募
対
象
者

・
１８
歳
以
上
で
宿
毛
市
在
住
／
在

勤
の
方

・
主
旨
を
理
解
し
て
宿
毛
市
の
Ｐ

Ｒ
に
意
欲
の
あ
る
方

応
募
締
切
　
７
月

３１
日

（日）

採
用
人
数
　
若
干
名

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１
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サ
ニ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
で
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
機
材
の
貸
し

出
し
開
始

　
宿
毛
市
観
光
協
会
で
は
、
道
の

駅
宿
毛
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
に

て
７
月
よ
り
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
機
材
（
コ

ン
ロ
、
焚
き
火
台
、
木
炭
、
着
火
材
、

ト
ン
グ
、
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
、
タ

ー
プ
な
ど
）
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま

す
。
手
ぶ
ら
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

お
楽
し
み
い
た
だ
い
て
、
手
ぶ
ら

で
帰
れ
る
よ
う
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用

の
食
材
な
ど
の
手
配
も
可
能
で
す
！

　
利
用
料
金
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会
　

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

す
く
も
市
民
記
者
募
集

　
宿
毛
市
観
光
協
会
で
は
、
今
年

度
よ
り
宿
毛
市
の
Ｐ
Ｒ
を
強
化
す

る
た
め
に
、
宿
毛
市
観
光
協
会
職

員
と
と
も
に
宿
毛
市
の
Ｐ
Ｒ
を
行

っ
て
い
た
だ
く
「
す
く
も
市
民
記
者
」

を
募
集
い
た
し
ま
す
。

応
募
対
象
者

・
中
学
生
以
上
で
宿
毛
市
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方

・
自
分
の
目
線
で
宿
毛
市
の
魅

力
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
意
欲
の
あ
る

方
・
宿
毛
市
観
光
協
会
で
企
画
す
る

市
民
記
者
講
習
会
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
方

・
講
習
受
講
後
、
継
続
的
に
記
事

を
書
い
て
い
た
だ
け
る
方

応
募
方
法

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
明
記

の
上
、「
宿
毛
の
夏
」
を
テ
ー
マ

に
５
０
０
文
字
以
上
の
記
事
を

書
い
て
、
宿
毛
市
観
光
協
会
ま

で
持
参
ま
た
は
郵
送
を
お
願
い

し
ま
す
。

応
募
締
切

　
７
月

３１
日

（日）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

モ
ラ
ロ
ジ
ー
1
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
新
た
に
生
き
る
』

日
　
時

　
７
月

２７
日

（水）

　
１９
時

３０
分
〜

２１
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
会
議
室
１

講
　
師

　（
公
財
）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

　
社
会
教
育
講
師

　
丸
岡
　
良
太
郎
（
香
美
市
）

参
加
費
　
無
　
料

※
テ
キ
ス
ト
「
心
新
た
に
生
き
る
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

放
送
大
学

１０
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
で
は
平
成

２８
年
度
第

２
学
期
（

１０
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
中
で
す
。
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ

な
ど
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学

で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間

　
第
１
回
　
８
月

３１
日

（水）
ま
で

　
第
２
回
　
９
月

２０
日

（火）
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
ま

す
。
お
気
軽
に
電
話
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
４
３
―

４
８
６
４

　
放
送
大
学

　
http://w

w
w

.ouj.ac.jp/
無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
８
月
３
日
は
「
司
法
書
士
の
日
」

で
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
高
知
県

司
法
書
士
会
で
は
県
内
５
ヵ
所
で

無
料
法
律
相
談
会
（
予
約
不
要
）
を

開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　
８
月
３
日

（水）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、
県

内
各
地
で
無
料
法
律
相
談
会
（
予
約

制
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
相
続
や
遺
言
の
こ
と
、
仕
事
の

こ
と
、
借
金
の
問
題
、
訪
問
販
売

や
家
賃
の
滞
納
と
い
っ
た
日
常
生

活
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

様
々
な
ご
相
談
に
司
法
書
士
が
お

答
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

場
　
所

　
四
万
十
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
毎
週

（土）
　

１３
時
〜

１７
時

※
１５
時
以
降
の
相
談
は
法
テ
ラ
ス

法
律
扶
助
相
談
（
資
力
要
件
あ
り
）

で
す
。

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
２
５
―

３
１
４
３

道
の
駅
す
く
も
テ
ナ
ン
ト
募
集

　
道
の
駅
す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク
内
の
テ
ナ
ン
ト
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

場
　
所

宿
毛
市
坂
ノ
下
１
０
２
３
番
地

４
４

面
　
積
　

６０
㎡
〜

賃
貸
料
金

　
月
額
５
２
５
０
０
円
（
税
込
）〜

共
益
費
　
月
額
５
２
５
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１



⑥

「
す
く
も
森
林
塾
」
の
ご
案
内

　
「
す
く
も
森
林
塾
」
は
「
自
分
で

山
を
間
伐
し
て
み
た
い
け
れ
ど
経

験
の
無
い
方
」
や
「
と
に
か
く
林

業
に
興
味
が
あ
る
方
」
な
ど
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
林
業
の
講
習
会

で
す
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
開
催

し
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
の

受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

宿
毛
市
在
住
の

１８
歳
以
上
の
方

（
た
だ
し
、
学
生
は
不
可
）
。

定
　
員
　

１５
名
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
　
料

募
集
期
間

　
７
月
４
日

（月）
〜
７
月

２０
日

（水）

研
修
メ
ニ
ュ
ー

・
視
察
研
修
　
　
　
　
８
月

・
チ
ェ
ン
ソ
ー
研
修
　
９
月

・
間
伐
基
礎
研
修
　
　

１０
月

・
軽
架
線
集
材
研
修
　

１１
月

・
作
業
道
開
設
研
修
　

１２
月

※
９
月
〜

１２
月
の
研
修
は
、
土
・

日
の
２
日
間
で
行
う
予
定
で
す
。

申
込
先

産
業
振
興
課
ま
で
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
①
住
所
、
②
氏
名
、

③
性
別
、
④
生
年
月
日
、
⑤
連

絡
先（
電
話
番
号
）を
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課
農
林
振
興
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

　
✉sangyou@

city.sukum
o.k

　
　ochi.jp

宿
毛
市
長
期
浸
水
防
災
訓
練

の
実
施

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
伴
い
、

津
波
や
長
期
浸
水
被
害
が
想
定
さ

れ
る
地
域
に
お
け
る
合
同
救
助
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
救
出

訓
練
も
予
定
し
て
お
り
、
訓
練
時

に
は
騒
音
等
の
発
生
に
よ
り
近
隣

の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
日
　
時
　
７
月

２６
日

（火）

　
　
　
　
　
９
時

３０
分
〜

１２
時

※
予
備
日
　
７
月

２７
日

（水）

○
場
　
所

宿
毛
湾
港
新
田
緑
地
（
宿
毛
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
西
側
の
公
園
）

○
参
加
機
関

高
知
県
警
察
（
宿
毛
警
察
署
、
災

害
対
策
課
、
機
動
隊
、
航
空
隊
）・

高
知
県
消
防
防
災
航
空
隊
、
宿

毛
市
、
幡
多
西
部
消
防
組
合
、

宿
毛
海
上
保
安
署
・
自
主
防
災

組
織
、
大
島
小
学
校
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
警
察
署

　
蕁
６
３
―

０
１
１
０

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
1
6

　
高
知
県
で
は
、
県
内
在
住
の

１８

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
『
県
民
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
６
月
か
ら
来
年
２
月

の
日
程
で
次
の
競
技
が
行
わ
れ
る

予
定
で
す
。

競
技
名

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
／
ゴ
ル
フ
／
陸

上
競
技
／
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー

／
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
／
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
／
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
／
弓
道

／
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
／
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
／
テ
ニ
ス
／
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
／
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
／
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
／

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
／
剣
道

／
水
泳
／
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
／

ペ
タ
ン
ク
／
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
／
柔
道
／
フ
ッ
ト
サ
ル
／
ボ

ウ
リ
ン
グ
／
ク
レ
ー
射
撃
／
軟

式
野
球
／
ボ
ッ
チ
ャ
／
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
／
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド
／
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

《
オ
ー
プ
ン
競
技
》

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
／
武
術
太
極

拳
／
サ
イ
ク
リ
ン
グ
／
パ
ワ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ

　
各
競
技
の
詳
し
い
開
催
要
項
な

ど
に
つ
い
て
は
、
高
知
県
教
育
委

員
会
　
ス
ポ
ー
ツ
健
康
教
育
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.pref.koc
hi.lg.jp/soshiki/310501/

）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
宿
毛
市
運
動
公
園

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
）
受

講
生
募
集

　
宿
毛
ケ
ア
キ
ャ
ス
ト
で
は
、
初

任
者
の
段
階
か
ら
「
根
拠
あ
る
介

護
」
を
学
び
、
高
齢
化
が
進
む
地

域
を
支
え
る
力
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

仕
事
終
わ
り
や
家
事
終
わ
り
に
３

時
間
程
度
の
勉
強
を
し
て
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
、
介
護
に
役
立
つ
資

格
を
取
り
ま
せ
ん
か
？
　

募
集
期
間
　
７
月
１
日

（金）
〜

（
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
）

定
　
員
　

２０
名
（
先
着
順
）

研
修
期
間
　

　
８
月
１
日

（月）
〜

１１
月

１８
日

（金）

※
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
、

　
土
曜
日
（
終
日
）

※
天
候
や
講
師
の
都
合
に
よ
り
日

程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

受
講
料
　
５
０
０
０
円

※
欠
席
に
よ
る
補
講
代
は
別
途

テ
キ
ス
ト
代
　
５
４
６
０
円

場
　
所

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
ケ
ア
キ
ャ
ス
ト
事
務
局

㈲
あ
ら
た
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
あ
ら
た
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
　
大
本

　
｜■■　
０
９
０
―

６
２
８
８
―

５
８
２
９

第
６７
回
宿
毛
高
等
学
校
同
窓
会

　
宿
毛
高
等
学
校
同
窓
会
総
会
お

よ
び
懇
親
会
を
、
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
遠
方
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
同
窓
生
が
参
加
し
て
く
れ
る
予

定
で
す
。
多
数
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
　
日
　
８
月

１２
日

（金）

総
　
会
　

１８
時
〜

懇
親
会
　
総
会
終
了
後

場
　
所
　
み
よ
き

会
　
費
　
５
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
高
等
学
校
同
窓
会
事
務
局

　
蕁
６
３
―

２
１
６
４
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消
し
ま
し
ょ
う
　

そ
の
火
そ
の
時
　

そ
の
場
所
で

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

おしらせ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千
寿

園
に
お
け
る
虐
待
や
誤
薬
に

つ
い
て

　
こ
の
た
び
、
本
市
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
千
寿
園
に
お
き
ま
し
て
、

入
居
者
の
方
に
対
す
る
虐
待
の
事

象
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
誤
薬
に
よ
る
事
故
も
多

数
発
生
し
て
お
り
、
入
居
者
の
方

や
ご
家
族
の
皆
様
、
そ
し
て
市
民

の
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
心
か
ら

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
発
生
し

な
い
よ
う
改
善
策
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

■
虐
待
や
誤
薬
の
概
要
に
つ
い
て

　
昨
年
、
関
係
者
の
方
か
ら
千
寿

園
職
員
に
よ
る
入
居
者
の
方
に
対

す
る
虐
待
を
疑
わ
せ
る
相
談
が
市

保
健
介
護
課
に
あ
り
、
高
齢
者
虐

待
の
可
能
性
が
あ
る
と
判
断
し
、

今
年
の
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て

施
設
へ
の
訪
問
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。
調
査
の
結
果
、
虐
待
の
事

象
と
高
齢
者
虐
待
の
防
止
等
の
た

め
の
措
置
義
務
違
反
を
確
認
し
た

た
め
、
４
月
末
に
千
寿
園
に
対
し

て
改
善
通
知
を
行
い
ま
し
た
。

内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、

①
入
居
者
の
安
全
を
考
え
た
こ
と

と
は
い
え
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
手

の
届
か
な
い
位
置
に
置
く
、
又
は

外
し
て
い
る
事
例
。

②
オ
ム
ツ
交
換
の
途
中
で
放
置
さ

れ
た
入
居
者
が
お
ら
れ
た
と
い
う

事
例
。

③
入
居
者
に
乱
暴
な
言
葉
遣
い
や

荒
い
口
調
で
話
す
こ
と
が
あ
っ
た

と
い
う
事
例
。

④
内
服
服
用
の
判
断
を
介
護
職
員

が
し
た
こ
と
や
投
薬
忘
れ
、
服
薬

の
内
容
や
時
間
帯
を
間
違
え
た
事

例
。

な
ど
の
点
に
つ
い
て
、
改
善
通
知

を
行
い
ま
し
た
。

■
虐
待
や
誤
薬
の
改
善
策
に
つ
い

て
　
千
寿
園
の
改
善
計
画
と
し
て
は
、

①
に
つ
い
て
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の

状
況
を
確
認
し
て
、
有
線
で
危
険

な
方
に
は
無
線
式
の
ナ
ー
ス
コ
ー

ル
を
設
置
し
て
改
善
し
ま
し
た
。

②
に
つ
い
て
、
介
護
拒
否
等
が
あ

っ
た
場
合
に
は
、
他
職
員
の
応
援

要
請
を
し
て
対
応
す
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
入
居
者
か

ら
暴
力
等
の
訴
え
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
事
実
確
認
を
行
い
事
故
対

策
委
員
会
で
協
議
し
ま
す
。

③
に
つ
い
て
、
言
葉
遣
い
は
入
居

者
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
う
え
で
重
要
な
こ
と
で

あ
り
、
入
居
者
の
方
へ
の
言
葉
遣

い
に
は
十
分
配
慮
し
、
思
い
や
り

の
あ
る
言
葉
か
け
を
徹
底
し
ま
す
。

ま
た
、
職
員
の
倫
理
感
を
高
め
る

た
め
に
、
今
ま
で
以
上
に
、
人
権

研
修
や
虐
待
防
止
に
関
す
る
研
修

を
実
施
し
ま
す
。
更
に
、
自
己
点

検
表
を
活
用
し
て
、
職
員
の
行
動

変
容
を
確
認
す
る
と
と
も
に
意
識

改
革
に
努
め
ま
す
。

④
に
つ
い
て
、
介
護
職
員
に
対
し
て
、

投
薬
マ
ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
看
護
師

の
指
示
に
よ
り
実
施
す
る
こ
と
を

徹
底
し
ま
す
。
誤
薬
は
、
薬
の
内

容
や
量
に
よ
っ
て
は
生
命
に
重
大

な
危
機
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
、

決
し
て
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
事

故
と
い
う
認
識
の
も
と
、
職
員
全

員
が
危
機
管
理
意
識
を
高
め
、
投

薬
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
や
服
薬

管
理
研
修
の
実
施
に
よ
り
、
事
故

防
止
に
努
め
ま
す
。

■
最
後
に

　
虐
待
防
止
と
服
薬
管
理
を
千
寿

園
の
最
重
要
課
題
と
し
て
、
利
用

者
の
皆
様
が
安
心
・
安
全
に
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
組
織

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
入
居
者
の
ご
家

族
や
市
民
の
皆
様
の
信
頼
回
復
に

向
け
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
千
寿
園

　
蕁
６
２
―

３
０
２
０

　
宿
毛
市
小
筑
紫
町
福
良
８
０
―

６

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
交

付　
宿
毛
市
で
は
十
三
〜
十
四
番
目

と
な
る
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示

証
を
市
内
の
事
業
所
に
交
付
し
ま

し
た
。

　
消
防
団
協
力
事
業
所
と
は
、
宿

毛
市
消
防
団
に
積
極
的
に
協
力
し

て
い
る
事
業
所
で
あ
り
、
認
定
基

準
に
適
合
し
た
事
業
所
で
す
。

交
付
番
号
十
三

　
　
　
 

有
田
建
設
株
式
会
社

交
付
番
号
十
四

　
　
　
　
石
崎
建
設
株
式
会
社

夏
の
事
故
に
気
を
つ
け
よ
う

　
夏
に
な
り
、
花
火
や
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
を
す
る
機
会
が
多
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

●
こ
ど
も
だ
け
で
さ
せ
ず
に
、
大

人
が
火
の
取
扱
い
、
後
始
末
を

し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
酒
を
飲
ん
だ
後
で
の
、
川
あ

そ
び
、
海
水
浴
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

　
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
適
度
な
水
分
補
給
を
し
、
熱
中

症
や
脱
水
症
状
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

　
幡
多
西
部
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
、
火
災
予
防
条
例
及

び
危
険
物
に
関
す
る
各
種
申
請
様

式
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
際
は
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



⑧

「
海
の
日
清
掃
活
動
」
協
力
の

お
願
い

　
す
く
も
湾
漁
協
お
よ
び
藻
津
漁

協
で
は
、
宿
毛
市
の
自
然
豊
か
な

海
に
感
謝
す
る
気
持
ち
と
、
後
世

に
引
き
継
ぐ
責
任
か
ら
、
毎
年
「
海

の
日
」
に
漁
港
や
海
岸
の
清
掃
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
７
月

１８
日
（
月
・
祝
）
海
の
日

　
８
時
〜

１０
時
（
予
定
）

場
　
所

　
咸
陽
島
公
園
・
大
島
公
園
・

　
藻
津
（
県
境
の
浜
）

※
小
雨
決
行
・
雨
天
中
止

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
す
く
も
湾
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
６
２
―

３
１
７
７

　
藻
津
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
６
５
―

７
３
６
８

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
障
害
者
ま
た
は
精
神
障
害

の
疑
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
に

対
し
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　
８
月

１７
日

（水）

時
　
間

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

３０
分

場
　
所

　
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所

定
　
員
　
３
名

申
込
締
切

８
月
２
日
ま
で
に
お
電
話
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

主
　
催

　
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所

　
健
康
障
害
課

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

５
１
２
４

「
歴
史
館
パ
ス
ポ
ー
ト
」

の
お
知
ら
せ

　
市
内
各
小
学
校
の
協
力
に
よ
り

「
歴
史
館
パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
全
児
童

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
持
参
す
る
市
内
小
学
生
は
、

引
率
す
る
保
護
者
も
含
め
て
無
料

で
宿
毛
歴
史
館
に
何
回
で
も
入
館

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
も
入
館
ご
と
に
「
す

く
も
の

２１
人
」
缶
バ
ッ
ジ
を
１
個

差
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
そ
の
都
度
「
歴
史
館

パ
ス
ポ
ー
ト
」
に
押
さ
れ
る
ス
タ

ン
プ
が

２１
人
分
そ
ろ
う
と
、
缶
バ

ッ
ジ
す
べ
て
を
飾
る
こ
と
が
で
き

る
色
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

開
館
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

休
館
日

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開

館
し
、
翌
日
休
館
）
・
年
末
年
始

日
　
時

　
７
月

１８
日
（
月
・
祝
）

　
１０
時
〜

１３
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
調
理
実
習
室

講
　
師

　
サ
イ
モ
ン
・
ハ
リ
ス

　
シ
ー
ナ
・
ク
ラ
ー
ク

参
加
費

　
１
名
５
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）

持
っ
て
く
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

タ
オ
ル
、
参
加
費

対
象
者

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学
生

１
名
に
つ
き
、
保
護
者
１
名
の

組
み
合
わ
せ
）

定
　
員
　

１０
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

し
ま
す
。

申
込
締
切
　
７
月
６
日

（水）

○
子
ど
も
陶
芸
教
室

日
　
時

　
①
７
月

２７
日

（水）
〜

２８
日

（木）

　
②
８
月
２
日

（火）
〜
３
日

（水）

　
 

①
、
②
と
も

１３
時

３０
分
〜

１６
時

※
２
日
間
連
続
で
の
参
加
と
な
り

ま
す
。

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
創
作
室

講
　
師
　
下
元
　
か
お
る

参
加
費
　
無
　
料

対
象
者
　
小
学
生

定
　
員
　
各
日
程

１５
名

※
１
日
の
利
用
は
１
回
の
み
で
、

缶
バ
ッ
ジ
は
毎
回
歴
史
館
パ
ス

ポ
ー
ト
１
枚
に
つ
き
１
個
、
な

く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
「
歴
史
館
パ
ス
ポ
ー
ト
」

は
市
内
中
学
生
も
対
象
に
な
り
、

歴
史
館
で
開
館
時
に
発
行
し
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

夏
休
み
親
子
・
子
ど
も

教
室
参
加
者
募
集

　
中
央
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
の

期
間
中
、
親
子
折
り
紙
教
室
や
親

子
料
理
教
室
、
子
ど
も
陶
芸
教
室
、

子
ど
も
将
棋
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
親
子
お
料
理
教
室
（
異
国
の
料

理
）

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先
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出品部門

日 本 画

洋 画

書 道

写 真

工 芸

出品点数 出　　品　　規　　格

3点以内

3点以内

2点以内

3点以内

3点以内

備　　考

額装のこと

額装のこと

表 装ま たは
額 装、 軸装
のこと

画 面に 字句
の 説明 およ
び ビニ ール
類 の使 用は
不可

銃 砲刀 剣類
に 関す るも
の は対 象外
とする

4号以上額装を含めて（色紙含む）

縦1.8ｍ以内、横1.8ｍ以内。

4号以上額装を含めて（色紙含む）

縦1.8ｍ以内、横1.8ｍ以内。

軸装、額装を含めて

縦2.43ｍ以内、横2.43ｍ以内。

単写真ならびに組写真とし、木製パネル張り
に限る。
パネルの大きさは65㎝×54㎝（市販全紙
パネルと同程度のもの）厚さは2.0㎝以上、
3.5㎝以内。
プリントはＡ3から全紙まで。
ただし、組写真のプリントは六切以上または
Ａ4以上。

縦・横・高さ各2.0ｍ程度まで。

重量は40㎏以内。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
し
た
上
、

抽
選
し
ま
す
。

申
込
締
切

　
①
７
月

２０
日

（水）

　
②
７
月

２６
日

（火）

※
①
、
②
ど
ち
ら
か
の
参
加
と
し

ま
す
が
、
①
の
抽
選
に
外
れ
た

場
合
は
②
に
申
し
込
む
こ
と
は

可
能
で
す
。

○
子
ど
も
将
棋
教
室

日
　
時

　
８
月
８
日

（月）
〜

１０
日

（水）

※
３
日
間
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

　
８
日
〜
９
日
は
、

１４
時
〜

１６
時

　
１０
日
は
、

１０
〜

１２
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
視
聴
覚
室

講
　
師
　
角
辻
　
公
樹

参
加
費
　
無
　
料

対
象
者
　
小
・
中
学
生

定
　
員
　

３０
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

○
親
子
折
り
紙
教
室

日
　
時
　
８
月
６
日

（土）

　
　
　
　

１４
時
〜

１６
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
会
議
室
２

講
　
師
　
林
　
恵
子

参
加
費
　
無
　
料

持
っ
て
く
る
も
の

　
は
さ
み
、
も
の
さ
し
、
え
ん
ぴ
つ

対
象
者

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
小
学
生

１
名
に
つ
き
、
保
護
者
１
名
）

定
　
員
　

１０
組

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

し
ま
す
。

申
込
締
切
　
７
月

１９
日

（火）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

第
５２
回
宿
毛
市
美
術
展
覧
会

作
品
募
集

　
今
年
も
次
の
と
お
り
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
多
数
出
品
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
込
書
、
要
項
な
ど
、
詳

し
い
資
料
が
必
要
な
方
は
宿
毛
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
中
央
公
民
館
ま
で
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

宿
毛
市
・
大
月
町
・
三
原
村
在

住
者
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）
ま

た
は
出
身
者
お
よ
び
前
記
市
町

村
内
に
勤
務
す
る
者
も
し
く
は

出
品
部
門
に
該
当
す
る
宿
毛
市

の
公
民
館
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し

活
動
す
る
者
な
ら
び
に
宿
毛
市

内
の
高
等
学
校
に
在
学
す
る
者

で
、
自
己
の
作
品
に
限
る
。

故
人
の
作
品
は
、
概
ね
１
年
以

内
に
遺
族
ま
た
は
相
続
人
が
出

品
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

出
品
手
数
料
　
無
料

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

搬
　
入

　
９
月

２５
日

（日）
　
９
時
〜

１７
時

審
　
査

　
９
月

２６
日

（月）

　
１１
時
〜

１５
時

３０
分

（
終
了
後
作
品
の
講
評
を
行
い
ま

す
）

会
　
期

　
１０
月
７
日

（金）
〜

１１
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　（
最
終
日
は

１３
時
ま
で
）

賞
賞
は
次
の
と
お
り
と
し
、
賞
の

点
数
は
別
に
定
め
る
。

特
選
・
ほ
う
状
・
新
人
賞
・
無

鑑
査
特
別
賞
（
無
鑑
査
出
品
者
の

中
か
ら
選
考
）

表
彰
式

　
１０
月

１１
日

（火）
　

１５
時
〜

１６
時

搬
　
出

　
１０
月

１１
日

（火）
　

１６
時
〜

１８
時

　
１０
月

１２
日

（水）
　
９
時
〜

１８
時

※
額
装
に
ガ
ラ
ス
は
使
用
し
な
い

こ
と
。

※
つ
り
ひ
も
お
よ
び
金
具
を
必
ず

付
け
る
こ
と
。

※
写
真
は
、
フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
を
問
わ
な
い
。

※
次
の
も
の
は
出
品
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
。

な
お
、
出
品
後
で
も
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
と
認
め
た
と

き
は
、
作
品
を
撤
収
さ
せ
る
。

①
既
に
発
表
し
た
も
の
。

②
模
写
な
ら
び
に
自
己
の
創
作
で

な
い
も
の
。

③
製
作
後
５
年
を
経
た
も
の
。

④
風
致
に
害
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
も
の
。

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８
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陸上自衛官
（１任期目が１年９カ月任用）

海上・航空自衛官
（１任期目が２年１０カ月任用）

募集種目

自衛官候補生

受付期間

男子

女子

７月０１日（金）から
９月１６日（金）まで
７月０１日（金）から
９月０８日（木）まで

試験期日

９月中旬

試　　験　　内　　容

筆記試験（国語、数学、社会および作文）、
口述試験、適性検査および身体検査

［給　与　等］　１２６，９００円、３カ月後１６１，６００円＋一時金１７６，０００円（平成２７年４月１日現在）
［各種手当］　扶養手当、地域手当、航海手当、航空手当等がそれぞれの該当者に支給されます。
　　　　　　　また、年２回期末・勤勉手当および任期満了時には特例退職金が支払われます。
［休日・休暇］年次休暇のほか、年末年始等の特別休暇等があり、週休２日制が実施されています。

特例退職金
任期満了毎の支給

１任期 ２任期 累　計

５５０，４２０円

９０７，３９６円

１，３９０，０００円

１，４４５，３３４円

１，９４０，４２０円

２，３５２，７３０円

２任期の所得総額の一例

約１，３３８万円

約２，０５２万円
（艦艇勤務）

【問い合わせ先】　防衛省自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所
　　　　　　　　蕁０８８０－３５－３０９６　　kochi-pco40010@softbank.ne.jp

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

す
く
も

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
で
は
、
『
子

ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
す
く
も
』

を
開
催
し
ま
す
。
模
擬
店
・
ゲ
ー

ム
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
ア
ー
ト
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
楽
し
い
催

し
物
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
文
教
セ
ン

タ
ー
で
夏
の
ひ
と
時
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
７
月

３１
日

（日）
　

１０
時
〜

１３
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

・
模
擬
店

焼
き
そ
ば
・
ば
ら
寿
司
・
か
き

氷
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
ジ
ュ

ー
ス
な
ど
（
各
１
０
０
円
）

・
ゲ
ー
ム

宝
探
し
・
サ
ッ
カ
ー
的
当
て
・

お
菓
子
つ
か
み
取
り
・
輪
投
げ
・

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
（
各

１
０
０
円
、
宝
探
し
は
無
料
）

・
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

へ
ん
て
こ
動
物
を
つ
く
っ
て
み

よ
う

参
加
費
　
無
　
料

定
　
員
　

９０
名
（
先
着
順
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
む
し
こ
ぶ
み
つ
け
た

新
開
孝
　
写
真
・
文

ポ
プ
ラ
社

■
ぼ
く
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
キ
ッ

ク
ボ
ク
サ
ー

ね
じ
め
正
一
　
作

山
村
浩
二
　
絵

く
も
ん
出
版

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
キ
ッ
ク
ボ
ク

シ
ン
グ
の
世
界
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
級

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
ト
レ
ー
ナ
ー
。
２
人
は
毎
日

一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

あ
る
日
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
病
気

に
な
っ
て
入
院
し
て
し
ま
い
…
。

■
大
き
な
鳥
に
さ
ら
わ
れ
な
い
よ

う

川
上
弘
美
　
著

講
談
社

　
遙
か
遠
い
未
来
、
滅
亡
の
危
機

に
瀕
し
た
人
類
は
、
小
さ
な
集
団

に
分
か
れ
、
密
や
か
に
暮
ら
し
て

い
た
。
生
き
な
が
ら
え
る
た
め
に
、

あ
る
祈
り
を
胸
に
秘
め
―
。
か
す

か
な
光
を
希
求
す
る
人
間
の
行
く

末
を
暗
示
し
た
、
新
し
い
神
話
。

『
群
像
』
掲
載
等
を
単
行
本
化
。

■
て
る
て
る
ぼ
う
ず
と
ふ
り
ふ
り

ぼ
う
ず

せ
な
け
い
こ
　
作
・
絵

金
の
星
社

■
音
の
大
研
究
　
性
質
・
役
割
か

ら
意
外
な
活
用
法
ま
で

戸
井
武
司
　
監
修

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

■
ね
こ
が
お
お
き
く
な
り
す
ぎ
た

ハ
ン
ス
・
ト
ラ
ク
ス
ラ
ー
　
作
・
絵

杉
山
香
織
　
訳

徳
間
書
店

■
忍
者
の
歴
史

山
田
雄
司
　
著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

■
求
愛

瀬
戸
内
寂
聴
　
著

集
英
社

■
秋
霜

葉
室
麟
　
著

祥
伝
社

■
ポ
イ
ズ
ン
ド
ー
タ
ー
・
ホ
ー
リ

ー
マ
ザ
ー

湊
か
な
え
　
著

光
文
社

自衛官採用試験のお知らせ
18歳以上27歳未満（採用予定月の１日現在）の男女を募集しています。学歴は不問です。
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日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
７
月

１９
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。 今

月
の
年
金
相
談

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

手
続
き
は

　
お
早
め
に
！！

【国民年金保険料は納付期限までに納めましょう】
　平成２８年４月分から平成２９年３月分までの国民年金保険料は、月額１６，２６０円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。
また、クレジットカードやインターネットなどを利用しての納付、そして、便利でお得な口座振替もあります。
　未納のまま放置されると所定の手続き後、納付義務のある方の財産が差し押さえられることがありますの
で早めの納付をお願いします。

【国民年金保険料免除等の申請について】
　国民年金には、経済的な理由などで保険料を納めることが難しい場合には、保険料の納付が「免除」また
は「猶予」となる制度があります。
　申請して承認されると、保険料の全額または一部の免除等をうけることができます。
※免除等申請の手続きが遅れていた場合や、保険料が納め忘れの状態で万一、病気

やけがにより障害が残った場合や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。

●申請期間
　平成２８年度の免除などの受付は平成２８年７月１日から開始され、平成２８年
７月分から平成２９年６月分までの期間を対象として審査を行います。
　また、免除などの申請ができる過去期間については、申請書を提出した日から２年１カ月前までになります。
　なお、猶与制度の対象年齢が、平成２８年７月以降３０歳未満から５０歳未満に拡大されます。
●申請方法
　宿毛市に住民登録している方は、市民課年金係または各支所へ、申請に必要なものをお持ちください。
●申請に必要なもの
　年金手帳、印鑑（ご本人が署名する場合は不要）、本人確認書類（運転免許証など）、退職・失業を理由に
申請する場合は、雇用保険受給資格者証の写しまたは雇用保険被保険者離職票等の写し

宿毛市のはなちゃん
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開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先
2（土）
3（日）

5（火）

6（水）
7（木）

9（土）

11（月）

12（火）

13（水）
14（木）

16（土）

17（日）

18（月・祝）

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）

24（日）

25（月）

26（火）

27（水）

28（木）
30（土）

31（日）

2（火）

6（土）

7（日）

8（月）

こくみん共済リーグ（サッカー）（～3日）
第44回 四国王座杯 幡多予選（軟式野球）
社会を明るくする運動～中学生による弁論大会～

社会を明るくする運動～総決起集会・啓発パ
レード・リーフレット等配布～

献　血
献　血
幡多じまんカーニバル
第37回 高知県ミニバスケットボール夏季大会
ふれあい保育
育児相談

行政相談「1日行政相談所」

第1回 食良くはっぴい教室
夜間市税納付窓口開設日

部落差別をなくする運動強調旬間記念事業
・記念講演 講師 奥田 均 
　「差別の現実と市民の人権」

・子ども対象ビデオ上映
・人権啓発パレード
ボールゲームフェスタ2016
宿毛市体育協会 スカッシュバレーボール大会
第31回 笹平キャンプ場開き
夏のアドベンチャーカヌー ｉｎ 松田川

海の日清掃活動

こくみん共済リーグ（サッカー）
親子お料理教室（異国の料理）
出張年金相談

運動教室

あいさつ・声かけ運動日

宝くじ まちの音楽会岩崎宏美 ｗｉｔｈ 宗次郎
　～心のふるさとを求めて～コンサート

通学路安全の日
市民講座～認知症予防シリーズ～

行政相談「1日行政相談所」

ミズノグローイングアップリーグ
　ｉｎ 黒潮・宿毛2016（～24日）

休日市税納付窓口開設日

糖尿病教室 第1回

第44回 四国王座杯 幡多予選（軟式野球）
こくみん共済リーグ（サッカー）
ふれあい保育
育児相談
宿毛市長期浸水防災訓練
Ｂｌｕｅ Ｗａｖｅ 黒潮チャレンジカップ2016（～28日）
モラロジー1日セミナー「心新たに生きる」
子ども陶芸教室（～28日）
夜間市税納付窓口開設日
ＳＵＫＵＭＯ ＳＵＭＭＥＲ ＣＵＰ 2016（バスケ）（～31日）
第39回 西日本大会2部 幡多予選（軟式野球）
子どもフェスティバルすくも
子ども陶芸教室（～3日）
親子折り紙教室

親子ものづくり体験講座

市長杯ミニバスケットボール大会2016（～7日）
第12回 宿毛市長杯少年サッカー大会2016（～7日）

第58回 宿毛市人権教育研究大会
（分科会／13：30／各会場）

子ども将棋教室（8～9日）
子ども将棋教室（10日）

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
市　民　課　蕁63－1112

市　民　課　蕁63－1112

保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113
宿毛青年会議所　蕁63－3484
総合運動公園　蕁66－1467
宿毛幼稚園　蕁63－2914
宿毛幼稚園　蕁63－2914
三 本 義 男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468
保健介護課　蕁63－1113
税　務　課　蕁63－1115

人権推進課　蕁62－0225

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
楠山あけぼの会　蕁64－7027
総合運動公園　蕁66－1467

すくも湾漁協協同組合
蕁62－3177

藻津漁業協同組合
蕁65－7368

総合運動公園　蕁66－1467
中央公民館　蕁63－2618
市　民　課　蕁63－1112

保健介護課　蕁63－1113
市　民　課　蕁63－1112

青少年育成センター　蕁63－4197

生涯学習課　蕁63－3394

総　務　課　蕁63－0948
聖ヶ丘病院　蕁63－2146
三 本 義 男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

高知県立幡多けんみん病院　
蕁66－2222

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
宿毛幼稚園　蕁63－2914
宿毛幼稚園　蕁63－2914
宿毛警察署　蕁63－0110
総合運動公園　蕁66－1467
宿毛モラロジー事務所　蕁63－1038
中央公民館　蕁63－2618
税　務　課　蕁63－1115
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
中央公民館　蕁63－2618
中央公民館　蕁63－2618
中央公民館　蕁63－2618

高知県立宿毛工業高等学校
蕁66－0346

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467

生涯学習課　蕁63－3394

中央公民館　蕁63－2618

宿毛市総合運動公園
宿毛市野球場
宿毛文教センター

宿毛文教センター

すくも湾漁協本所（田ノ浦）
宿毛市役所
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛市総合運動公園
宿毛幼稚園
宿毛幼稚園

宿毛文教センター

宿毛文教センター
市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園
笹平キャンプ場
松田川親水公園

咸陽島公園・大島公園・
藻津（県境の浜）

宿毛市総合運動公園
宿毛文教センター
市役所（市民課で受付）

宿毛市総合運動公園

市内全域

宿毛市総合社会福祉センター

市内全域
聖ヶ丘病院

すくも湾漁協弘瀬出張所

宿毛市総合運動公園他

市役所税務課

高知県立幡多けんみん病院

宿毛市野球場
宿毛市総合運動公園
宿毛幼稚園
宿毛幼稚園
宿毛湾港新田緑地
宿毛市総合運動公園他
宿毛文教センター
宿毛文教センター
市役所税務課
宿毛市総合運動公園
宿毛市野球場
宿毛文教センター
宿毛文教センター
宿毛文教センター

高知県立宿毛工業高等学校

宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園他

宿毛市総合社会福祉センター

宿毛文教センター

10：00
8：00

13：30

16：00

15：30
9：00

11：00
9：00

10：00
10：00

13：00

10：00
17：15

9：40

9：30
11：40

9：00
9：00

10：00
9：00

8：00

10：00
10：00
10：00

19：00

18：00

14：00

9：30

13：00

9：00

10：00

8：00
10：00
10：00
10：00

9：30
13：00
19：30
13：30
17：15

9：00
8：00

10：00
13：30
14：00

9：00

9：00
10：00

10：00

14：00
10：00

8月

平成28年　７月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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有料広告

（月）1
8
1

8 納期限固 定 資 産 税 2期

国 民 健 康 保 険 税 1期

介 護 保 険 料 1期

後期高齢者医療保険料 1期

７月 ８月

〈
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r.jp
/i/

6
・
7
・
13・
14・
20・
21・
27・
28

2
・
3
・
9
・
10・
17・
18・
23・
24

市 役 所 税 務 課 9：00～17：00
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

7
※お昼休みも納付できます。

24（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

7
14（木）
28（木）

登記等は択庵、許認可申請は
徳ベエの合同事務所です
登記等は択庵、許認可申請は
徳ベエの合同事務所です
登記等は択庵、許認可申請は
徳ベエの合同事務所です

〒788-0011  宿毛市宿毛1714-3

司法書士　西　川　　　択　TEL0880-63-1619
　　　　　　　　　　　　　　　携帯090-4507-4486

行政書士　弘　瀬　顴　宏　TEL0880-79-0330
　　　　　　　　　　　　　　　携帯090-7143-0518

マダニ感染症
　マダニは、春から秋にかけて活動が活発
になり、シカ、イノシシ、野ウサギなどの
野生動物が出没する場所に多く生息してい
ます。
　吸血中のマダニに気づいたら、つぶした
り、無理に引き抜いたりせず、医療機関（皮
膚科・外科）で処置してください。

マダニ感染症

肌を出さない服装を心がけましょう。
マダニに咬まれないことが重要です。

【問い合わせ先】
　幡多福祉保健所衛生環境課
　蕁０８８０－３５－５９８２

ご注意!!
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水道メーター（量水器）取り替えのお知らせ
　水道メーターの使用期限は、正確に計量する目
的から、計量法により８年とされているため、有
効期限内に無料で取り替えを行っています。
　今回は平成２９年度に有効期限が切れる水道メ
ーターの取り替え作業を、次のとおり行います。
期　間　平成２８年７月～平成２８年１２月末
該当メーター　

「上水道ご使用量のお知らせ」に記載されてい
るメーター番号のアルファベット以下２桁の数
字が２１の量水器

《例》　Ａ２１－○○○
・請負業者は宿毛市が発行する量水器取替作業

員身分証を携帯しています。
・水道メーターの取り替え作業中は水道が使用

できません（１５分から３０分程度）。
・取り替え作業はご不在の場合でも、取り替え

可能な場合は施工させていただきます。その
際は、取り替え済のお知らせを郵便受けなど
に入れておきます。

【問い合わせ先】　水道課水道係　蕁６３－３５５２

第58回 宿毛市人権教育研究大会

日　　時　８月７日（日）　１０時～

場　　所　宿毛市総合社会福祉センター

開会行事　１０時～１０時３０分

講　　演　１０時３０分～１２時

演　　題　「いのちと夢のコンサート」

講　　師　弓削田　健介さん
　全国を旅しながらコンサート＆各地の合唱団に
音楽を提供するスタイルから「放浪の合唱作曲家」
と呼ばれる。教科書掲載絵本「いのちのまつり」
テーマソングや、全国食育大会ソング「いただき
ます」作曲など活躍を続けている。

分　科　会　１３時３０分～
（各会場：宿毛市総合社会福祉センター、宿毛文
教センター、正和隣保館、宿毛消防庁舎）

参　加　費　無　料

【問い合わせ先】　生涯学習課　蕁６３－３３９４

　病院でもらった処方せんをその都度違う調剤薬局に持ち込んでいませんか？どの調剤薬局でも処方せん
があればお薬を出してもらえますが、決まった「かかりつけ薬局」を持つと非常に有益です。
　「かかりつけ薬局」とは、身近にある行きつけの調剤薬局のことで、医師の処方せんをもとに薬剤師がお
薬を出すだけでなく、使っていたお薬の履歴をまとめて管理し、正しくお薬を使用するためにアドバイス
してくれたりします。それによって、お薬の飲み合わせや副作用などのトラブルを未然に防ぐことができ
ます。

○「かかりつけ薬局」の利用方法
1．かかりつけ薬局を決める

医療機関ごとに別の薬局を利用している場合は、
自分のかかりつけ薬局を決めましょう。

2．お薬手帳を持参する
複数の医療機関で出された薬の飲み合わせや同
系統の薬の重複をチェックしてもらえたり、薬
のアレルギーなどのトラブルが防げます。

3．薬が余っているときは申し出る
飲み忘れた薬がたまっているときは申し出て、
無駄を出さないようにしましょう。

4．薬のことを相談する
ジェネリック医薬品に変更したい時、市販薬や
サプリメントなどの飲み合わせや食べ合わせに
ついて相談できます。

※平成２８年４月から診療報酬の改定により、「お
薬手帳」をもって同じ薬局に通うと支払いが安く
なる場合があります。

　【問い合わせ先】　市民課保険係　蕁６３－１１１２

かかりつけ薬局以外でお薬をも
らうときも…
薬のトラブルを防ぐためや災害
時などの治療経過の把握のため
に、お薬手帳は一冊にしましょ
う！！
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所 得 段 階 対 　 　 象 　 　 者
保 険 料

（ 月額 ）
保 険 料

（ 年 額 ）
基 準
割 合

第 1 段 階 ０．４５

・生活保護を受給している人
・住民税非課税世帯で、老齢福祉年金を受給

している人
・住民税非課税世帯で、前年の合計所得金額

と課税年金収入額の合計が８０万円以下の
人

２，３６５円 ２８，３７７円

第 2 段 階

第 3 段 階

第 4 段 階

第 5 段 階

第 6 段 階

第 7 段 階

第 8 段 階

第 9 段 階

住民税非課税世帯で、第１段階に該当しない
人で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が１２０万円以下の人

住民税非課税世帯で、第２段階に該当しない
人で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が１２０万円を超える人

同じ世帯内に住民税課税者がいるが、本人は
住民税非課税の人で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が８０万円以下の人

同じ世帯内に住民税課税者がいるが、本人は
住民税非課税の人で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が８０万円を超える人

住民税が課税されている人で、前年の合計所
得金額が１２０万円未満の人

住民税が課税されている人で、前年の合計所
得金額が１２０万円以上１９０万円未満の人

住民税が課税されている人で、前年の合計所
得金額が１９０万円以上２９０万円未満の人

住民税が課税されている人で、前年の合計所
得金額が２９０万円以上の人

０．７５

０．７５

０．９

１

１．２

１．３

１．５

１．７

３，９４１円 ４７，２９５円

３，９４１円 ４７，２９５円

４，７３０円 ５６，７５４円

５，２５５円 ６３，０６０円

６，３０６円 ７５，６７２円

６，８３２円 ８１，９７８円

７，８８３円 ９４，５９０円

８，９３４円 １０７，２０２円

1

６５
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
額
　

　
前
年
中
の
所
得
な
ど
に
基
づ
い
て
、
７
月
に

保
険
料
額
を
決
定
し
ま
す
。（
７
月
初
旬
に
発
送

す
る
保
険
料
額
決
定
通
知
書
に
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
）

2

納
付
方
法

　
保
険
料
は

６５
歳
に
な
っ
た
月
（
誕
生
日
の
前
日

が
属
す
る
月
）
か
ら
納
め
ま
す
。

■
年
金
が
年
額
１８
万
円
以
上
の
方
↓
特
別
徴
収

・
偶
数
月
に
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

・
対
象
と
な
る
年
金
は
老
齢
（
退
職
）
年
金
、
遺

族
年
金
、
障
害
年
金
で
す
。

※
年
金
が
、
年
額

１８
万
円
以
上
の
方
で
も
、
普

通
徴
収
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
例
》

・
年
度
の
途
中
で

６５
歳
に
な
っ
た
方

・
年
度
の
途
中
で
年
金
の
受
給
が
始
ま
っ
た
方

・
年
度
の
途
中
で
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

方
・
年
度
の
途
中
で
所
得
段
階
の
区
分
が
変
更
と

な
っ
た
方

・
年
金
を
担
保
に
お
金
を
借
り
入
れ
て
い
る
方

…
な
ど

■
年
金
が
年
額

１８
万
円
未
満
の
方
↓
普
通
徴
収

　
宿
毛
市
か
ら
７
月
初
旬
に
納
付
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
指
定
の
金
融
機
関
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
は
、
納
付
書
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
保
健
介
護
課
介
護
保
険
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

※低所得者の保険料軽減を強化するため、従来からの公費負担とは別枠で公費が投入され、第
１段階で、保険料基準額に対する割合が０．５から０．４５に、年額保険料が３１，５３０円から２８，
３７７円に軽減されます。

平
成
２８
年
度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
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利　用　者
負担段階

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階
（基準費用額）

対　　　象　　　者

本人および世帯全員（世帯を分離
している配偶者を含む。）が市民税
非課税であって、老齢福祉年金の
受給者または生活保護の受給者

本人および世帯全員（世帯を分離
している配偶者を含む。）が市民税
非課税であって、合計所得金額＋
課税年金収入額＋非課税年金収入
額の合計が８０万円以下の方

本人および世帯全員（世帯を分離
している配偶者を含む。）が市民税
非課税であって、利用者負担段階
第２段階以外の方

上記以外の方

食　費
（日　額）

３００円

３９０円

６５０円

１，３８０円

多床室

部 　 屋 　 代（ 日 額 ）

０円

（０円）

３７０円

（３７０円）

３７０円

（３７０円）

３７０円

（８４０円）

ユニット型
準個室

従来型個室等

４９０円

（３２０円）

４９０円

（４２０円）

１，３１０円

（８２０円）

１，６４０円

（１，１５０円）

ユニット型
個　室

８２０円

８２０円

１，３１０円

１，９７０円

か
つ
、
預
貯
金
等
が
単
身
で
１
０
０
０
万
円
（
夫
婦
で
２
０
０
０
万
円
）
以
下

　介護保険３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設）やショートステイを利用する
方の食費・部屋代については、ご本人による負担が原則ですが、低所得の方については、食費・部屋代の負担
軽減を行っています。
　現在、認定証（ピンク色）の交付を受けている方についても再度申請が必要です（現在お持ちの認定証の有効
期限は、平成２８年７月３１日です）。申請がない場合は、限度額の適用はありませんので、ご注意ください。

◇食費・部屋代の負担軽減の基準が変わります
１．非課税年金勘案

平成２８年８月１日から、下記利用者負担第２段階の判定の際に、課税年金収入等に加えて、非課税年
金（遺族年金・障害年金等）を勘案することとなります。非課税年金を受給されている方は、介護保険負
担限度額認定申請書に、非課税年金の種別を記入いただくこととなります。

２．課税層に対する特例減額措置の見直し
利用者負担段階第４段階に該当する方で、以下の要件すべてに当てはまる方に対し、特例的に第３段階
の負担軽減を行うものです。
①属する世帯の構成員の数が２以上（施設入所により世帯が分かれた場合も、なお同一世帯とみなす。②

～⑥において同じ）
②介護保険施設または地域密着型介護老人福祉施設に入所し、利用者負担第４段階の食費・居住費を負担
③すべての世帯員および配偶者について、サービスを受けた日の属する年の前年の公的年金などの収入

金額と年金以外の合計所得金額（長期譲渡所得または短期譲渡所得の特別控除の適用がある場合には、
控除すべき金額を控除して得た額）の合計額から、利用者負担、食費および居住費の年額見込みの合
計額を控除した額が８０万円以下

④すべての世帯員および配偶者について、現金、預貯金、合同運用信託、公募公社債等運用投資信託お
よび有価証券の合計額が４５０万円以下

⑤すべての世帯員および配偶者について、居住の用に供する家屋その他日常生活のために必要な資産以
外に利用し得る資産を所有していない

⑥すべての世帯員および配偶者について、介護保険料を滞納していない

※（　　）内は、介護老人福祉施設の多床室と従来型個室の金額です。

介護保険負担限度額認定証の申請手続きはお済みですか？
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

介 護 用 品 給 付 事 業 家 族 介 護 慰 労 金 支 給 事 業

支
給
内
容

主
　
な
　
支
　
給
　
要
　
件

年間１人あたり７５，０００円以内で、オムツや尿
とりパッドなどの介護用品（消耗品）を支給します。

年間１家族あたり１００，０００円を慰労金として
支給します。

○介護者・要介護者ともに、介護保険料の滞納な
どがないこと。

○要介護状態区分が４もしくは５、またはそれに
相当する状態である高齢者を在宅で介護してい
ること。

○介護者・要介護者ともに生活保護法の規定する
被保護者でないこと。

○介護者・要介護者ともに市民税非課税世帯であ
ること。

○介護者・要介護者ともに、介護保険料の滞納な
どがないこと。

○支給申請日前１年間、要介護状態区分が４もし
くは５、またはそれに相当する状態である高齢
者を在宅で介護していること。

○介護者・要介護者ともに生活保護法の規定する
被保護者でないこと。

○支給申請日前６カ月、居宅サービスまたは施設
サービスを利用していないこと。

※ただし、年間１週間程度の短期入所生活介護（シ
ョートステイ）などの利用は除きます。

　また、次の認定証・確認証を受けている方についても、再度申請が必要ですので、手続きをお願いします。
○介護保険特定負担限度額認定証、介護保険利用者負担額減額・免除等認定証（特別養護老人ホームの要介護

旧措置入所者に関する認定証）
○社会福祉法人等利用者負担軽減対象確認証
※宿毛市公式ホームページ内においても、申請書をダウンロードできます。

申請場所　保健介護課介護保険係
手続きに必要なもの
　○介護保険被保険者証
　○認定証（交付を受けている方のみ）
　○認め印
　○通帳などの写し
　※配偶者がいる方は配偶者の預貯金なども確認しますので、
　　通帳などの写しを添付してください。

【問い合わせ先】
　保健介護課介護保険係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０

　寝たきりや重度の認知症の方を介護している家族に対し、経済的負担の軽減を図るとともに、介護している
家族を慰労し、介護を要する高齢者の在宅生活の継続を支援します。

～介護用品給付事業および家族介護慰労金支給事業のご案内～

　※上記以外の支給要件もありますので、詳しくはお問い合わせください。

　市ではいくつになっても住み慣れた地域で生活できることを目指しています。

申請場所
　保健介護課予防係
申請時に必要なもの
　認め印、介護保険被保険者証、マイナンバーの分かるもの

【問い合わせ先】
　保健介護課予防係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０

在 宅 介 護 を さ れ て い る 方 へ
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【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３　／　市民課保険係　蕁６３－１１１２

※メタボリックシンドロームとは・・・
　「内臓脂肪症候群」とも呼ばれ、腸のまわり、または腹腔内にたまる「内臓脂肪の蓄積」によって、高
血圧や糖尿病、脂質異常症（高脂血症）などの生活習慣病の重なりが起こっていることを示します。この
状態は、心筋梗塞や脳梗塞の原因となる動脈硬化を急速に進行させてしまいます。“予備群”や“軽症”
の状態であっても、それらが2つ3つと複数重なっている場合は、動脈硬化の進行予防という観点から“す
でに手を打たなければならない状態”として認識することが大切になります。適度な運動・バランスのと
れた食事・禁煙を実践することによって予防ができます。

メタボリックシンドロームの判定基準

腹　　囲
（ウエストのサイズ）

男性：８５㎝以上
女性：９０㎝以上

中性脂肪が１５０褂/裲以上　または
ＨＤＬ（善玉コレステロール）が４０褂/裲未満

血液中の脂質

最大血圧（収縮期血圧）が１３０㎜Ｈｇ以上　または
最小血圧（拡張期血圧）が８５㎜Ｈｇ以上

血　　圧

空腹時の血糖値が１１０褂/裲以上血　糖　値

※腹囲の項目に該当した人で、それ以降の項目に当てはまる人が
　メタボリックシンドロームの疑いがあると診断できる。

開催日時　7月19日（火）

　　　　　　＜受付＞18時40分～19時

　　　　　　＜実技＞19時～20時30分

会　　場　宿毛市総合運動公園体育館（アリーナ）

対　象　者　20～50歳代の国民健康保険加入者

定　　員　30名

内　　容　有酸素運動とストレッチ

講　　師　健康運動指導士

参　加　費　無　料

※運動のできる服装、上履き、飲料水持参で参加ください。

最近、お腹のポッコリが気に
なっていませんか。血圧や体
組成の測定をして運動効果を
感じてみましょう。

　特定健康診査の結果から、宿毛市ではメタボリックシンドロームおよび予備群に該当する人の割合が男女と

もに全国平均を上回っている現状があります。

　メタボリックシンドロームの予防・解消のために若い頃からの運動習慣の定着を目指し、下記の運動教室を

開催します。

　運動が苦手という方も、気軽に始められる内容になっていますので、この機会にぜひ参加してみませんか。

運 動 教 室 の お 知 ら せ
国民健康保険の方へ！！　生活習慣病予防のための
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各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課までお問
い合わせください。

　次の健診について、精密検査が必要な方には通知が
完了しています。

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　　蕁６３―１１１３

検　　　診

胸部レントゲンおよび肺がん検診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診
前立腺がん検診

日　　程

５月２１日（土）
５月３１日（火）
５月２５日（水）回収分
６月０４日（土）
６月０４日（土）
５月３１日（火）

心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課 健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　蕁０９０－１１７３－４６７２

　保健師による電話相談・面接相談は随時お受け

しています。保健所では、相談される内容によっ

て、精神科嘱託医の相談も行っています。

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

8 月 の 保 健 事 業

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

19（金） 09：15～09：35宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

4（木）
8（月）
23（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

東平コミュニティセンター
地域子育て支援センター
宿毛市総合社会福祉センター

成人保健

受 付 時 間
17：30～18：00

場 　 所日

［肺がん検診］

29（月） 宿 毛 文 教 セ ン タ ー

実 施 時 間
09：00～09：30
10：30～11：30
13：30～14：30

場 　 所日

［子宮頸がん検診］

18（木）
宇 須 々 木 公 民 館
宿毛市総合社会福祉センター
幡 多 健 診 セ ン タ ー

●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

●健康相談はどこの場所でも受けることができます。

場 　 所 実　施　時　間日
5（金）
9（火）
17（水）
22（月）
24（水）
25（木）
26（金）

18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
18：30～11：00

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
田 ノ 浦 集 落 セ ン タ ー
藻 津 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

3（水） 12：15～13：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー
場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

24（水） 13：00～14：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

肺がん検診 胃がん検診 大腸がん検診 特定健康診査 前立腺がん検診 乳がん検診場　　　所 セット
午前
夜間 17：30～18：00 18：00～19：00

日

［セット健診］特定健康診査・各種がん検診　※各健診とも、単独での受診が可能です。

2（火）
29（月）

千 寿 園
宿毛文教センター

08：00～09：00 09：00～10：00
18：00～19：00
09：00～10：00

18：00～19：00
09：00～10：00 完全予約制

※乳がん検診…完全予約制（受付時間は申し込みされた方に個別に通知します。）
※複数の健診を受診する場合は、受診する健診の中で最も早い受付時間までにお越しください。



⑳●宿毛市ホームページ　http://www.city.sukumo.kochi.jp/　電子メール kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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