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与市明

長田町

ダイキ

エヴィ

貝塚

駅前

中央保育園

四季の丘

ジョイフル

宿毛高
文

授産園・育成園

R56

地籍調査区域

平成28年度
調査区域

56
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⑥

四万十防災センター
（四万十市）

高知駐屯地（香南市）

高知駐屯地（香南市）

募集種目

自衛官候補生

受付期間

男子

女子

７月０１日（金）から
９月１６日（金）まで

７月０１日（金）から
９月０８日（木）まで

試験期日

９月１７日（土）

９月２５日（日）～２７日（火）
のいずれか１日を
指 定 し ま す 。

試験内容 試験会場

【問い合わせ先】　防衛省自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所
　　　　　　　　蕁０８８０－３５－３０９６　　kochi-pco40010@softbank.ne.jp

９月２４日（土）

筆記試験（国語、数
学 、 社 会 お よ び 作
文）・適性検査

筆記試験（国語、数学、
社会および作文）・口述
試験・適性検査・身体検査

口述試験・身体検査

［給　与　等］　126，900円（平成27年4月1日現在）

　　　　　　　自衛官任官（入隊日から約3カ月）後より、161，600円

［休日・休暇］年次休暇のほか、年末年始等の特別休暇等があり、週休2日制が実施されています。

※自衛隊には、自衛官候補生の他に、一般的な自衛官・幹部自衛官・予備自衛官補および、パイロット・医師・看

護師になるための学生など、18歳～54歳までの各種募集種目があります。詳しくは下記までお問い合わせくだ

さい。

　
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」

が
次
の
日
程
で
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁
へ
入
港
し
ま

す
。

　
入
港
か
ら
出
港
ま
で
の
間
、
物
産
展
の
開
催
や

歓
迎
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
う
予
定
で
す
。
多
く
の
皆

さ
ま
の
お
出
迎
え
、
お
見
送
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
　
程
　
９
月
２５
日

（日）

　
　
　
　
　
入
港
　
８
時

　
　
　
　
　
出
港
　
１７
時

●
場
　
所
　
宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
「
橋
上
地
域
」
お
よ
び
「
小
筑
紫
の
一
部
地
域
」

を
対
象
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ュ
テ
ィ
バ
ス
を
運
行
し
公

共
交
通
空
白
地
域
解
消
に
向
け
た
実
証
運
行
を
実

施
し
ま
す
。

　
運
行
に
つ
い
て
は
現
在
準
備
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
、
各
地
域
と
宿
毛
市
街
地
を
結
ぶ
路
線
と

市
街
地
を
循
環
す
る
路
線
を
運
行
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
利
用
出
来
る
コ
ミ
ュ
ニ
ュ
テ
ィ
バ

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
通
院
や
買
物
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

●
運
行
予
定
　
平
成
２８
年
１０
月
〜

●
運
行
区
域

「
橋
上
地
域
」
お
よ
び
「
小
筑
紫
の

一
部
地
域
」
「
市
街
地
の
一
部
区
域
」

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

コ
ミ
ュ
ニ
ュ
テ
ィ
バ
ス
に
よ
る

 
 
 
 
 

実
証
運
行
を
行
い
ま
す

皆さん、ぜひ
ご利用ください！

陸・海・空自衛官等採用試験のお知らせ
18歳以上27歳未満（平成29年4月1日現在）の男女を募集しています。学歴は不問です。
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有料広告

ご冥福をお祈りします

山奈町芳奈

片島

山奈町山田

中央7丁目

片島

山奈町山田

与市明

和田　助野

笠木日出子

小島美喜夫

土居　實雄

末闊　鶴惠

山本　義忠

黒萩　　寛

98

86

87

71

104

92

82

お誕生おめでとう

（平成28年7月受付分）

（平成28年7月受付分）

小深浦

宿毛

中央3丁目

藻津

小筑紫町伊与野

桜町

西町3丁目

平田町戸内

自由ヶ丘

勝霖　未莉

吉川　愛徠

竹中里央梨

吉村　心花

谷　　絆仁

穂滿　明洋

山岡　龍征

森闢　理太

中川　優愛

慎也

慎純

福太郎

重輝

竜馬

正嗣

正和

亮友

怜弥

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

み　りかつせ

あいらよしかわ

り　お　りたけなか

ここなよしむら

ゆいとたに

あきひろほまん

りゅうせいやまおか

り　たもりさき

ゆ　あなかがわ

ご
存
知
で
す
か
　
公
証
制
度

　
１０
月
１
日

（土）
か
ら

１０
月
７
日

（金）
は
、

「
公
証
週
間
」
で
す
。

　
「
公
証
制
度
」
と
は
、
皆
さ
ん
が

不
動
産
の
売
買
・
金
銭
の
貸
し
借

り
な
ど
の
重
要
な
契
約
を
交
わ
し

た
り
、
遺
言
を
さ
れ
た
り
す
る
際
、

法
務
大
臣
の
任
命
す
る
「
公
証
人
」

に
依
頼
し
て
、
法
的
に
特
別
の
証

拠
力
が
認
め
ら
れ
て
い
る
文
書
（
公

正
証
書
）
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、

後
日
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
と
取
り
引

き
や
財
産
の
安
全
の
確
保
を
図
る

制
度
で
す
。
そ
こ
で
、
公
正
証
書

の
作
成
方
法
や
利
点
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

い
つ
で
も
　
ど
こ
で
も

信
用
さ
れ
る
　
公
正
証
書

　
公
証
役
場
は
、
法
務
大
臣
に
任

命
さ
れ
た
公
証
人
が
、
そ
の
権
限

に
基
づ
い
て
公
正
証
書
を
作
成
す

る
所
で
す
。
公
正
証
書
に
は
、
次

の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

■
公
正
証
書
は
国
の
機
関
に
準
ず

る
公
証
人
が
作
成
す
る
文
書
で

す
の
で
、
裁
判
、
そ
の
他
の
面

で
極
め
て
強
い
証
拠
力
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
公
正
証
書
の
内
容
に
つ
い
て
の

秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
原
本
は
公

証
役
場
の
書
庫
に
厳
重
に
保
管

さ
れ
る
た
め
、
紛
失
お
よ
び
改

ざ
ん
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
金
銭
の
支
払
契
約
で
強
制
執
行

の
条
項
を
設
け
て
い
る
場
合
に

は
、
そ
の
公
正
証
書
で
相
手
の

財
産
に
対
し
て
強
制
執
行
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

相
手
が
支
払
い
の
約
束
に
違
反

し
た
場
合
に
は
、
訴
訟
を
起
こ

す
こ
と
な
く
、
相
手
方
の
動
産
・

不
動
産
・
給
料
な
ど
各
種
の
財

産
を
差
し
押
え
、
債
権
を
取
り

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

配
当
要
求
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

■
遺
言
公
正
証
書
に
は
自
筆
遺
言

証
書
と
違
い
、
遺
言
者
の
死
亡

後
、
家
庭
裁
判
所
の
検
認
を
受

け
る
こ
と
な
く
直
ち
に
不
動
産

登
記
な
ど
、
記
載
の
内
容
を
実

現
す
る
効
力
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
遺
産
分
割
に
際
し

て
各
相
続
人
間
の
争
い
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
遺
言
公
正
証
書
に
つ
い
て

は
、
原
本
を
電
子
情
報
化
し
、

電
子
版
と
し
て
別
途
保
存
し
て

い
ま
す
の
で
、
万
一
災
害
等
に

よ
っ
て
原
本
が
逸
失
し
た
場
合

に
も
復
元
が
で
き
ま
す
。

○
無
料
公
証
相
談

　
公
証
週
間
中
は
、
土
曜
日
も
無

料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月
１
日

（土）
〜

１０
月
２
日

（日）

　
１０
時
〜

１２
時
／

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
中
村
公
証
役
場

（
四
万
十
市
中
村
大
橋
通
６
丁
目

３
番
７
号
　
第
１
と
ら
や
ビ
ル

４
階
）

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８

　
薨
０
８
８
０
―

３
４
―

９
７
６
６

※
事
前
予
約
制
。
電
話
に
よ
る
相

談
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
　
時
　

１０
月
１
日

（土）

　
１０
時
〜

１２
時
／

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
高
知
合
同
公
証
役
場

（
高
知
市
本
町
１
丁
目
１
番
３
号

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階
）

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

８
６
０
１

　
蕁
０
８
８
―

８
２
４
―

８
４
２
７

　
蕁
０
８
８
―

８
７
２
―

４
７
６
４

※
電
話
相
談
で
き
ま
す
。

※
駐
車
場
は
、
ト
ー
エ
イ
パ
ー
キ

ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８



⑧

ダイニングキッチン 浴　室 洋間　６畳

【問い合わせ先】　都市建設課建築住宅係　蕁６３－１１２０

募集団地
・二ノ宮団地（二ノ宮）　１戸　３ＤＫ
・西町団地（西町一丁目）２戸　３ＤＫ
・小森団地（和田）　　　１戸　３ＤＫ
・西町地域振興住宅市営住宅（西町四丁目）
　※お部屋をリフォームしました。
　Ａタイプ　２戸　１ＤＫ
　Ｂタイプ　４戸　１ＤＫ
入居資格条件　有

申込書配布期間　
　９日１日（木）～９月２３日（金）（土・日・祝日を除く）
申込書配布場所
　都市建設課・小筑紫支所・東部支所
受付期間
　９月８日（木）～９月２３日（金）（土・日・祝日を除く）
受付場所　都市建設課
※写真は、西町地域振興住宅市営住宅（Ｂタイプ）に
　なります。

ダイニングキッチン 浴　室 洋間　６畳

市営住宅入居者募集



広報すくも  2016.9⑨

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

図
書
カ
ー
ド
の
寄
贈

　
宿
毛
市
連
合
婦
人
会
（
闍
倉
眞
弓

会
長
）
か
ら
、
坂
本
図
書
館
に
図
書

カ
ー
ド
（
３
６
０
０
０
円
分
）
を
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
図
書
カ
ー
ド
は
、
お

も
に
小
中
高
生
向
け
図
書
の
購
入

に
充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

第
５２
回
宿
毛
市
美
術
展
覧

会
開
催
の
お
知
ら
せ

会
　
期

　
１０
月
７
日

（金）
〜

１１
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　
※
最
終
日
は

１３
時
ま
で

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

部
　
門

日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
写
真
・

工
芸

作
品
搬
入

　
９
月

２５
日

（日）
　
９
時
〜

１７
時

 （
郵
送
不
可
、
持
参
に
限
る
）

審
査
員
に
よ
る
講
評

　
９
月

２６
日

（月）
　

１５
時

３０
分

作
品
搬
出

　
１０
月

１１
日

（火）
　

１６
時
〜

１８
時

　
１０
月

１２
日

（水）
　
９
時
〜

１８
時

出
品
手
数
料
・
入
場
料

　
無
　
料

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
す

く
も
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
去
る
７
月

３１
日

（日）
、
宿
毛
文
教

セ
ン
タ
ー
で
「
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
す
く
も
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
開
催
当
日
は
好
天
に
恵
ま

れ
、
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

は
小
学
生
、
家
族
連
れ
の
参
加
が

あ
り
、
昨
年
よ
り
も
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
た
作
品
づ
く
り
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る

模
擬
店
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
も
多

く
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

公
民
館
サ
ー
ク
ル
や
婦
人
会
を
は

じ
め
と
す
る
運
営
関
係
者
の
皆
さ

ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
ね
ず
み
く
ん
と
お
ば
け

な
か
え
よ
し
を
　
作

上
野
紀
子
　
絵
／
ポ
プ
ラ
社

■
庭
の
マ
ロ
ニ
エ

〜
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
を

見
つ
め
た
木
〜

ジ
ェ
フ
・
ゴ
ッ
テ
ス
フ
ェ
ル
ド
　
文

ピ
ー
タ
ー
・
マ
ッ
カ
ー
テ
ィ
　
絵

評
論
社

　
裏
庭
に
立
つ
１
本
の
マ
ロ
ニ
エ
は
、

ひ
と
り
の
少
女
の
す
が
た
を
見
る

の
が
好
き
で
し
た
。
あ
る
年
、
戦

い
が
始
ま
っ
て
、
少
女
は
　
隠
れ
家
”

で
ひ
っ
そ
り
と
く
ら
す
よ
う
に
な

り
…
。
マ
ロ
ニ
エ
が
語
る
、
ア
ン
ネ
・

フ
ラ
ン
ク
の
物
語
。

■
落
語

〜
噺
家
・
４
０
０
年
の
歴
史
・
落

語
の
こ
と
ば
・
名
作
の
あ
ら
す
じ

基
礎
知
識
か
ら
古
典
ま
で
〜

横
井
洋
司
　
写
真

山
本
進
ほ
か
　
文

山
川
出
版
社

　「
昭
和
の
三
大
名
人
」「
東
京
落
語

四
天
王
」
…
。
落
語
を
築
き
、
築

き
つ
つ
あ
る
噺
家
た
ち

３９
人
を
紹

介
す
る
ほ
か
、
落
語
家
の
素
顔
を

捉
え
た
貴
重
な
写
真
、
落
語
４
０

０
年
の
歴
史
、
落
語
基
礎
用
語
辞

典
、
名
作
落
語
あ
ら
す
じ
選
な
ど

を
収
録
。

■
し
げ
ち
ゃ
ん
と
じ
り
つ
さ
ん

室
井
滋
　
作
／
長
谷
川
義
史
　
絵

金
の
星
社

■
い
も
さ
い
ば
んきむ

ら
ゆ
う
い
ち
　
文

た
じ
ま
ゆ
き
ひ
こ
　
絵
／
講
談
社

■
世
界
一
の
三
人
き
ょ
う
だ
い

グ
ー
ド
ル
ン
・
メ
プ
ス
　
作

山
西
ゲ
ン
イ
チ
　
絵
／
徳
間
書
店

■
は
じ
め
て
の
テ
ラ
リ
ウ
ム

〜
多
肉
植
物
、
エ
ア
プ
ラ
ン
ツ
、

苔
、
蘭
で
つ
く
る
〜

勝
地
末
子
　
著

エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

■
中
島
ハ
ル
コ
は
ま
だ
懲
り
て
な
い
！

林
真
理
子
　
著
／
文
藝
春
秋

■
受
難
〜
Ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
〜

帚
木
蓬
生
　
著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

■
ラ
ス
ト
ナ
イ
ト

〜
T
h
e
 

L
a
s
tN

i
g
h
t
〜

薬
丸
岳
　
著
／
実
業
之
日
本
社

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先
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消
し
ま
し
ょ
う
　

そ
の
火
そ
の
時
　

そ
の
場
所
で

住警器消太

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

９
月
９
日
は
救
急
の
日
！

●
救
急
車
の
適
正
利
用
を
！

　
救
急
車
は
、
現
場
に
少
し
で
も

早
く
到
着
し
よ
う
と
努
力
し
て
い

ま
す
が
、
こ
こ
数
年
出
動
件
数
の

増
加
に
伴
い
、
現
場
到
着
が
遅
れ

る
傾
向
が
全
国
的
に
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
の

が
救
急
車
の
適
正
利
用
が
出
来
て

い
る
か
と
い
う
事
で
す
。
ど
う
し

て
適
正
利
用
を
し
な
い
と
い
け
な

い
か
と
い
う
と
、
命
の
危
険
が
迫

っ
て
い
る
病
人
や
ケ
ガ
人
は
１
分
、

１
秒
で
も
早
く
現
場
に
到
着
し
、

処
置
す
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
明
ら
か
な
軽
症

で
、
家
族
等
が
車
で
病
院
に
行
く

こ
と
が
可
能
な
場
合
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
も
し
、
判
断
に
迷

う
よ
う
な
状
態
で
あ
れ
ば
積
極
的

に
１
１
９
番
通
報
を
し
て
下
さ
い
。

●
覚
え
よ
う
！

　
命
を
つ
な
ぐ
応
急
手
当

　
急
に
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
人
や
、
け
が
を
し
た
人

の
救
命
率
を
高
め
る
た
め
に
は
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
応
急
手
当
が
と
て
も

重
要
で
す
。

　
宿
毛
消
防
署
で
は
、
正
し
い
応

急
手
当
が
身
に
つ
く
講
習
会
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
講
習
は
、
一
人
か
ら
で
も
受
け

付
け
で
き
ま
す
が
、
職
場
の
仲
間
、

お
友
達
と
い
う
よ
う
に
、
グ
ル
ー

プ
で
の
受
講
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
消

防
署
警
防
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
９
月

２０
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。 今

月
の
年
金
相
談

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

国民年金は、老後だけでなく“安心”で“お得”
な現役世代の強い味方です。　

●国民年金が“安心”な理由
・国が責任をもって運営しているので安心です。
・基礎年金支給額の２分の１は、国が負担して

います。

●国民年金が“お得”な理由
・老後の給付（老齢基礎年金）は終身保障です。
・病気などが原因で一定の障害が残ったときは

「障害基礎年金」が、死亡した時には、残さ
れた家族に「遺族基礎年金」が支給されるな
ど、現役世代の保障も充実しています。

・納めた保険料の全額が、所得税及び住民税の
申告において社会保険料控除の対象になり所
得から控除されます。

　保険料を４０年納めることが原則ですが、納
めることができなかった場合でも、納付済み期
間や免除等の期間が２５年あれば年金を受給で
きます。さらに、この期間を１０年に短縮する
ように準備を進めています。

国民年金はあなたの味方です あなたの年金記録の確認はお済みですか？
　ねんきん定期便などにより年金記録を確認い
ただき、間違っていると思われる方は、「ねん
きん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」へ
お電話いただくか、思い当たる状況をメモして
いただき、幡多年金事務所にご相談ください。

お早めにご相談ください！
　年金記録の間違いは訂正を請求することがで
きます。四国厚生支局においては、様々な調査
を行い、中国四国地方年金記録訂正審議会の審
議結果に基づき訂正（不訂正）の決定を行って
います。
　古い期間の記録の調査においては、会社に給
与台帳が残っていない場合など、証拠となる資
料の収集が困難となり、記録訂正に結びつかな
い場合もあります。
　ご自身の年金記録に心配がありましたら、幡
多年金事務所（蕁０８８０－３４－１６１６）、
または、ねんきん定期便・ねんきんネット専用
ダイヤル（蕁０５７０－０５８－５５５）へご相
談ください。
　※お客様の電話番号が０５０で始まる場合は

（蕁０３－６７００－１１４４）
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医療費推移
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0

世帯数（世帯）

被保険者数（人）

一人当たり医療費（円）

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年
（円） （世帯、人）

【問い合わせ先】　市民課保険係　蕁６３－１１１２

　みんなで助け合う地域医療保険制度が国保です。わが国では、大切な健康と暮らしを守るために、すべての人々

が何らかの医療保険に加入することになっています。職場の健康保険などに加入している方とその被扶養者、

後期高齢者医療に加入している方、生活保護を受けている方以外は、必ず国保に加入しなければならないこと

が法律で義務付けられています。

　現在の市町村国保は、みなさんに納めていただいている国保税や国や県からの補助金を財源として運営して

います。ここ数年の宿毛市国保は、高齢化の進展や医療技術の高度化などを受け一人当たりに対する医療費の

増加が進む一方で、近年の厳しい経済状況や被保険者の減少を受け国保税収は年々減少しております。このよ

うな状況の中、平成２７年度は歳出額が歳入額を上回り、財政調整基金（貯金）も底をついたため、平成２８年

度予算から約４９ ，３９３千円の繰上充用（予算の前借）をせざるを得ない状況になりました。

　そのような中、国保の財政基盤を強化する観点から、保険者として医療費の適正化に向けて努力を行ってい

ると評価される市町村に対し交付金を交付する保険者努力支援制度（平成３０年度実施）が平成２８年度から前

倒しで実施されることになりました。今後、国民健康保険制度等について情報を発信してまいりますので、市

民の皆さんも国保について関心を深めていただき、健全な国保運営にご協力をお願いいたします。

保険者努力支援制度の『保険者共通の評価指標（候補）』
　①　特定健診・特定保健指導の実施率、メタボリックシンドローム該当者・予備群の減少率

　②　特定健診に加えて他の健診の実施、健診結果などに基づく受診勧奨等の取り組みの実施状況

　③　糖尿病の重症化予防の取り組みの実施状況

　④　広く加入者に対して行う予防・健康づくりの取り組みの実施状況

　⑤　加入者の適正受診・適正服薬を促す取り組みの実施状況

　⑥　後発医薬品の使用促進に関する取り組みの実施状況

　※その他国保固有指標（５指標）が掲げられています。

健全な国保運営にな
るためには、みなさ
んのご協力が欠かせ
ません。

宿毛市国保の状況とみなさんへのご協力のお願い
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
高
知
家
手
帳
の
予
約
受
付
中
！

　
平
成
２９
年
版
の
高
知
家
手
帳
の

購
入
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

表
紙
の
色
は
黄
色
で
す
。（
文
旦
の

よ
う
な
色
で
す
。
）

価
　
格

・
ポ
ケ
ッ
ト
判
　
５
０
０
円

　（
９
×
１４
５
㎝
）

・
デ
ス
ク
判
　
７
５
０
円

　（
１３
×
２１
㎝
）

申
込
方
法

各
地
区
長
ま
た
は
企
画
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月
１６
日
（金）

配
布
時
期
　
１１
月
上
旬
予
定

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
広
報
統
計
係

　
蕁
６
３
―

１
１
６
５

高
知
県
内
の
店
舗
で
も
購
入
可
能

販
売
予
定
店
舗

・
県
内
ロ
ー
ソ
ン
全
店

・
県
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

　
（
一
部
店
舗
を
除
く
）

・
県
内
サ
ー
ク
ル
Ｋ

・
県
内
サ
ニ
ー
マ
ー
ト

　
（
一
部
店
舗
を
除
く
）

・
県
内
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
全
店

・
蔦
屋
書
店
フ
ジ
宿
毛

・
明
屋
書
店
宿
毛
店

販
売
時
期
　
１０
月
中
旬
予
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
統
計
協
会

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
３
４
４

新
し
い
英
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ

Ｔ
）
が
着
任
し
ま
し
た

　
宿
毛
市
で
は
、
小
中
学
校
に
お

け
る
外
国
語
教
育
の
充
実
や
国
際

理
解
教
育
の
推
進
を
図
る
た
め
、

海
外
か
ら
英
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ

Ｔ
）
を
招
致
し
て
い
ま
す
。
平
成
２８

年
８
月
に
来
日
し
た
１
名
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
初
め
ま
し
て
！
ハ
ワ
イ
か
ら
来

た
新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
英
語
の
先
生
）

の
カ
ー
ッ
ア
イ
ア
リ
ッ
イ
と
申
し

ま
す
。
カ
ー
ッ
ア
イ
と
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。
２８
歳
で
イ
ブ
（
１２
月
２４
日
）

が
誕
生
日
で
す
。
宿
毛
市
は
住
み

や
す
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
趣
味

は
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
、
ド
ラ
イ
ブ
、
映

画
で
す
。
宿
毛
市
と
地
元
は
似
て

い
る
こ
と
（
海
・
山
が
近
く
、
農
業

が
あ
る
と
こ
ろ
、
優
し
い
市
民
）
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
宿
毛

市
の
皆
さ
ん
に
出
会
っ
て
友
達
に

な
り
た
い
の
で
、
も
し
僕
を
見
か

け
た
ら
、
ど
う
ぞ
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
い
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課
蕁
６
３
―

１
１
０
２

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成
２８
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職

務
内
容
・
受
験
資
格

一
般
事
務

・
３
名
程
度

・
一
般
事
務
に
従
事

・
昭
和
５７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

建
 

築

・
１
名
程
度

・
建
築
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事

・
昭
和
５７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

保
育
士

・
３
名
程
度

・
保
育
業
務
に
従
事

・
昭
和
５７
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
２９
年

３
月
３１
日
ま
で
に
資
格
取
得
が

見
込
ま
れ
る
人

※
全
職
種
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
受
験
資
格
を
有
し
て
い

て
も
、
日
本
国
籍
を
有
し
て
い

な
い
人
な
ど
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。

受
付
期
間

９
月
１
日
（木）
〜
９
月
１４
日
（水）
（
た

だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９
月

１４
日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。
）

申
込
書
等
配
布
場
所

　
総
務
課
人
事
係

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返

信
用
封
筒
（
９２
円
分
の
切
手
を

貼
付
し
、
あ
て
先
を
明
記
し
た

も
の
）を
同
封
の
上
、
封
筒
の
表

に
「
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」

と
朱
書
き
し
て
、
総
務
課
人
事

係
（
〒
７
８
８
―

８
６
８
６
　
宿

毛
市
桜
町
２
番
１
号
）
ま
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

第
1
次
試
験

　
１０
月
１６
日
（日）

第
2
次
試
験

１１
月
下
旬
（
予
定
）

試
験
方
法

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学

校
卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
お

よ
び
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試

験
（
試
験
時
間
１
２
０
分
）

・
事
務
適
性
検
査
（
一
般
事
務
）

事
務
職
員
と
し
て
の
適
応
性
を
、

正
確
さ
、
迅
速
さ
な
ど
の
作
業

能
力
か
ら
み
る
（
試
験
時
間
１０
分
）

・
専
門
試
験
（
建
築
、
保
育
士
）

専
門
的
な
知
識
・
能
力
に
つ
い

て
の
試
験
（
試
験
時
間
９０
分
）

第
2
次
試
験
（
第
1
次
試
験
合
格
者
）

　
第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

宿
毛
市
職
員
募
集
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７
月
２２
日
か
ら
２４
日
に
行
わ
れ

た
今
年
の
県
総
体
に
は
、
宿
毛
市

か
ら
９
種
目
に
１
５
４
人
が
出
場

し
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
ま
し
た
。

　
四
国
大
会
に
は
、
小
筑
紫
中
学

校
か
ら
１
人
、
片
島
中
学
校
か
ら

３
人
、
宿
毛
中
学
校
か
ら
１４
人
、

東
中
学
校
か
ら
３
人
の
生
徒
が
出

場
し
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
に
は
、
宿
毛
中
学
校

か
ら
陸
上
部
が
７
人
、
柔
道
部
が

２
人
出
場
し
ま
し
た
。

陸
　
上

・
男
子
２
年
１
０
０
ｍ
�

３
位

　
中
西
　
尋
仁
（
片
島
中
）

・
男
子
４
０
０
ｍ
�

１
位

　
平
岡
　
優
真
（
宿
毛
中
）

・
男
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
�

１
位

　
池
川
　
亜
路
捺
（
宿
毛
中
）

・
男
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
�

４
位

　
多
和
　
陸
翔
（
東
中
）

・
男
子
２
年
１
５
０
０
ｍ
�

７
位

　
井
上
　
晴
友
（
小
筑
紫
中
）

・
男
子
３
年
１
５
０
０
ｍ
�

３
位

　
池
田
　
李
音
（
宿
毛
中
）

・
男
子
３
年
１
５
０
０
ｍ
�

５
位

　
門
田
　
雄
誠
（
小
筑
紫
中
）

・
男
子
３
０
０
０
ｍ
�

８
位

　
門
田
　
雄
誠
（
小
筑
紫
中
）

・
男
子
１
１
０
ｍ
Ｈ
�

１
位

　
保
川
　
壮
人
（
宿
毛
中
）

・
男
子
走
高
跳
�

７
位

　
吉
野
　
雅
輝
（
小
筑
紫
中
）

・
男
子
砲
丸
投
�

４
位

　
吉
野
　
雅
輝
（
小
筑
紫
中
）

・
男
子
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
�

１
位

　
宿
毛
中
学
校

・
男
子
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
�

７
位

　
片
島
中
学
校

・
女
子
１
年
１
０
０
ｍ
�

１
位

　
小
松
　
陽
奈
（
宿
毛
中
）

・
女
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
�

３
位

　
有
澤
　
未
結
（
東
中
）

・
女
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
�

４
位

　
三
浦
　
き
ら
り
（
東
中
）

・
女
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
�

７
位

　
大
久
保
　
琳
（
東
中
）

・
女
子
３
年
１
５
０
０
ｍ
�

５
位

　
三
浦
　
萌
子
（
東
中
）

・
女
子
走
高
跳
�

３
位

　
萬
　
唯
那
（
宿
毛
中
）

・
女
子
四
種
競
技
�

７
位

　
冨
田
　
杏
（
宿
毛
中
）

・
女
子
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
�

３
位

　
宿
毛
中
学
校

・
男
子
総
合
�

団
体
３
位

　
宿
毛
中
学
校

・
女
子
総
合
�

団
体
５
位

　
宿
毛
中
学
校

・
男
女
総
合
�

団
体
４
位

　
宿
毛
中
学
校

水
　
泳

・
男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形
�

５
位

　
谷
口
　
真
之
輔
（
片
島
中
）

・
男
子
２
０
０
ｍ
自
由
形
�

３
位

　
谷
口
　
真
之
輔
（
片
島
中
）

・
男
子
１
５
０
０
ｍ
自
由
形
�
３
位

　
松
本
　
昇
（
片
島
中
）

・
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
�

８
位

　
梶
原
　
一
柊
（
宿
毛
中
）

・
男
子
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
�

７
位

　
梶
原
　
一
柊
（
宿
毛
中
）

・
男
子
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
�８
位

　
瀬
戸
　
蒼
空
（
宿
毛
中
）

・
男
子
４
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
�
８
位

　
宿
毛
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

・
女
子
団
体
�

４
位

　
宿
毛
中
学
校

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

・
女
子
�

８
位

　
宿
毛
中
学
校

柔
　
道

・
男
子
個
人
５０
㎏
級
�

３
位

　
柴
岡
　
知
聖
（
宿
毛
中
）

・
男
子
個
人
６０
㎏
級
�

３
位

　
東
濱
　
龍
之
介
（
宿
毛
中
）

・
男
子
個
人
９０
㎏
級
�

１
位

　
島
崎
　
裕
太
郎
（
宿
毛
中
）

・
女
子
個
人
６３
㎏
級
�

１
位

　
宮
地
　
杏
奈
（
宿
毛
中
）

相
　
撲

・
個
人
学
年
別
１
年
�

１
位

　
松
原
　
進
之
介
（
片
島
中
）

・
個
人
学
年
別
２
年
�

１
位

　
澤
田
　
琉
希
夜
（
片
島
中
）

・
団
体
�

３
位

　
片
島
中
学
校

空
手
道

・
女
子
２
年
個
人
形
�

１
位

　
上
甲
　
桜
樺
（
片
島
中
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

平岡　優真
（宿毛中）

第３走者
保川　壮人

第２走者
平岡　優真

第１走者
鍋島　仁

第４走者
嵐　海斗

島崎　裕太郎
（宿毛中）

宮地　杏奈
（宿毛中）

第
７０
回
　
高
知
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
結
果
報
告
（
ベ
ス
ト
8
以
上
）
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■問い合わせ先■　保健介護課　蕁６３―１１１３　／　薨６３―０４１０

いずれやってくる南海トラフ巨大地震はもちろんですが、台風・土砂災害などが起こったら…
家族で話し合っていますか？

「命を守る」ためには、日頃の備えと早めの避難が大切になってきます。
そこで今回は、避難後の健康を守るための知識として〝エコノミークラス症候群〟について紹介します。

●エコノミークラス症候群（深部静脈血栓症）とは
飛行機や車の中などで長時間同じ姿勢でいると足の静脈の血流が悪くなって血栓（血の塊）ができてしまい、
初期症状として膝から下に発赤、腫脹、痛みなどの症状が出現します。
次に、足にできた血栓が血流により肺の動脈まで運ばれて肺が詰まると、胸痛、呼吸困難、失神などの症状
が出現し、最悪の場合、血管がつまって亡くなることもあります。
飛行機や車の中だけでなく、災害時の避難所でも体を動かさずに長時間座ってばかりいると発症するリスク
が高まるとされており、東日本大震災や熊本地震の際も大変問題になりました。

●発症しやすい人
活動量の少ない高齢者は特にリスクが高いとされていますが、２０代の発症例の報告もあります。
男女比では女性が多く、トイレを我慢するために水分を十分にとらない人が多いことなどの関連性もいわれ
ています。症状がでたらすぐ医療機関を受診する必要があります。

●予防するために心がけると良い事
①ときどき、軽い体操やストレッチ運動を行う。
②十分にこまめに水分をとる。
③アルコールを控える。できれば禁煙する。
④ゆったりとした服装をし、ベルトをきつく締めない。
⑤かかとの上げ下ろし運動をしたり、ふくらはぎを軽くもんだりする。
⑥眠るときは足をあげる。

●予防のための足の運動

【問い合わせ先】　保健介護課健康指導係　蕁６３―１１１３

☆平時は有事☆
いざという時のために普
段から長時間の乗物移動
や、同一姿勢で過ごす事
が多い場合は、意識して
予防していきましょう！

複十字シール運動は、結核や肺がん、その他の胸部疾患の予防に目をむけていただくと
ともに皆さんからの善意の寄付により、事業資金を集める目的で行われています。複十字シール運動期間
中（１２月３１日まで）は、主として健康づくり婦人会、市町村、保健所を通じて一般の方々の協力をい
ただいております。

結 核 予 防 週 間

Preve
nt

io
n
 W

ee
k

複 十 字 シ ー ル 運 動複 十 字 シ ー ル 運 動

９月は「防災月間」！！　～備えあれば憂いなし～
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妊　　娠　　週　　数

初　期～２３週（６カ月頃まで）

２４週～３５週（９カ月頃まで）

３６週～出産まで

受診の間隔（回数）

４週間に１回（４回）

２週間に１回（６回）

１週間に１回（４回）

現在市内には３０カ所のいきいき百歳体操自主グループがあります。
みなさんも始めてみませんか？

※興味があるグループには、事前に「ぼちぼちやろう講座（介護予防について・
　いきいき百歳体操の説明）」をすることもできます。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

みんなで、
目指そう、
笑顔で、百歳！！

地域でのいきいき百歳体操実施の支援には以下の条件があります。
　①５人以上の参加者がいて、地区の誰もが参加できること
　②週１回（あるいは２回）実施できること
　③３カ月以上継続できること

　妊婦健康診査は正常な妊娠の経過を妨げる合併症を未然に防ぐこと、特に流・早産、妊娠性高血圧症候群、
子宮内胎児発育遅延などの予防に重点をおいた大切な健診です。必ず定期的に受診しましょう。

①妊娠したかな？と思ったら
　早めに産婦人科で診察を受けましょう。
②母子健康手帳交付

妊娠が確定したら、産婦人科で妊娠届出書が発行されます。
妊娠届出書をもらったら、遅くとも妊娠１１週頃までに保健介護課へ届出しましょう。
保健師が面談をしながら母子健康手帳を交付しますので、何か心配なことなどありましたら、お気軽にご相
談ください。母子健康手帳は、妊娠・出産・育児の記録をするものです。大切に保管しましょう。

③妊婦健康診査を受けるには？
母子健康手帳交付時に、妊婦一般健康診査受診票を発行します。
これは妊娠初期から出産までの１４回の妊婦健康診査にかかる費用を公費で助成するものです。受診の際に、
必ずこの受診票を持って行きましょう。

④妊婦健康診査の回数（これは目安であり、妊婦さんの状態により間隔や回数は変わります）

⑤里帰り出産される方へ
・県外の医療機関・助産所での妊婦健診を希望される方は、手続きが必要になりますので、里帰りの１カ月

前までにはご連絡ください。
・高知市内の医療機関で出産をされる方の宿泊施設として、「ドナルド・マクドナルド・ハウス　こうち」を

利用することもできます。詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ先】　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

「いきいき百歳体操」自主グループの募集

～地域で、みんなで、介護予防～

「安心して出産を迎えることができるよう妊婦健康診査を受けましょう」
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日々の健康づくりに取り組んでポイントを集めましょう。

健康パスポートの取得方法

・健診を受ける
　特定健診、がん検診、人間ドック、生活習慣病健診などを受診すると

　ポイントがもらえます。

・知る、参加する
　健康まつりやウォーキング大会への参加、特定保健指導の利用などで

　ポイントがもらえます。

・楽しく動く
　プールやスポーツジム、体育館等の利用などでポイントがもらえます。

上記の方法で３ポイント集めて申請（１項目２ポイントまで取得可能。複数の項目で合計３ポイント）。

郵送や市町村の窓口で申請できます。

市内ポイント付与施設・イベント

　・大井田病院：中央８丁目３－６（健診受診）

　・宿毛市総合運動公園：山奈町芳奈４０２４番地（トレーニング室利用）

　・宿毛花へんろウォークｗｉｔｈだるま夕日ウォッチング（イベント参加・１２月）

健康パスポートを取得するとお得がいっぱい！

　①参加施設で料金割引やプレゼントなどの特典

　②抽選で健康的な賞品が当たるキャンペーン開催　第１弾：平成２８年９月１日（木）～平成２９年２月２８日（火）

【問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

※参加施設等、詳細は公式ホームページをご覧ください。（http://www.health-pass.pref.kochi.lg.jp/）

　特定健康診査の結果から、宿毛市ではメタボリックシンドロームおよび予備軍に

該当する人の割合が男女共に全国平均を上回っている現状があります。また、１日

１回３０分以上の運動習慣のある人の割合が、男性４５ ．９％、女性４４ ．９％で全

体の半分以下になっています。

　メタボリックシンドロームの予防・解消のために若い頃からの運動習慣の定着を目指し、下記の運動教室を

開催します。

　運動が苦手という方も、気軽に始められる内容になっていますので、この機会にぜひ参加してみませんか。

開催日時　９月１５日（木）

　　　　　＜受付＞１８時４０分～１９時

　　　　　＜実技＞１９時～２０時３０分

会　　場　和田体育館

対　象　者　２０～５０代の国民健康保険加入者

定　　員　３０名

内　　容　有酸素運動とストレッチ

講　　師　健康運動指導士

参　加　費　無　料

※運動のできる服装で、タオル、上履き、飲料水、

　ストレッチマット（なければバスタオル）をご持参ください。

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３　／　市民課保険係　蕁６３－１１１２

最近、お腹のポッコリが気に
なっていませんか。血圧や体
組成の測定をして、運動効果
を感じてみましょう。

高知家健康パスポートが始まります！

国民健康保険の方へ！！　生活習慣病予防のための
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９月１０日（土）

９月１１日（日）

９月１７日（土）

９月２４日（土）

９月２５日（日）

日　　　時 会　　　　　　　　　　場

高知市消費生活センター（高知市市民生活課高知市本町４－１－２４）

県立消費生活センター（高知市旭町３－１１５　ソーレ２階）

幡多広域消費生活センター
（四万十市立働く婦人の家四万十市右山五月町８－３２）

高知市消費生活センター（高知市市民生活課高知市本町４－１－２４）

南国市役所（南国市大　甲２３０１）

ひとりで悩んでいませんか。
人とのつきあいがどうもうまくいかない。　
いろんなことを考えてしまって、よく眠れない。
そんなとき、お気軽にご相談ください。

保健師による電話相談・面接相談は随時お受けし
ています。
保健所では、相談される内容によって、精神科嘱
託医の相談も行っています。

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　｜■■　０９０－１１７３－４６７２

心の健康相談のお知らせ

高知県多重債務者対策協議会が、借金の返済等でお困りの方を対象とした無料の相談会を開催します。
「こころの健康相談会」も同時に行いますので、心身に不調を抱えておられる方も、ご相談ください。

※予約の必要はありません。借り入れ・返済に関する資料があればお持ちください。秘密は厳守します。

【問い合わせ先】　高知県文化生活部県民生活・男女共同参画課
　　　　　　　　蕁０８８－８２３－９６５３　薨０８８－８２３－９８７９

９月１０日（土）から９月１６日（金）の１週間は、自殺予防週間になっています。

　この期間に、「多重債務者無料相談会」と併せて「こころの健康相談会」が下記の通り実施されます。
　お気軽にご相談ください。

こころの健康相談会

　お金に関する悩み、借金の返済等の相談に、弁護士や司法書士が応じます。
　「こころの健康相談会」も一緒に開催します。
　日　時 ：９月１７日（土）　１３時～１６時（最終受付１５時３０分）
　会　場 ：幡多広域消費生活センター（四万十市立働く婦人の家　四万十市右山五月町８－３２）

【問い合わせ先】
　こころの健康相談会に関すること
　　高知県障害保健福祉課　蕁０８８－８２３－９６６９
　借金返済に関する相談会に関すること
　　高知県多重責務者対策協議会事務局　高知県県民生活・男女共同参画課　蕁０８８－８２３－９６５３

無料相談会のご案内
～借金問題の解決のために一歩を踏み出しましょう～

自殺予防週間のお知らせ
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１・２・８・９・１５・１６・２２・２３・２９・３０

３・４・１０・１１・２４・２５9月

10月

納
期
限

固 定 資 産 税 3期

国民健康保険税 3期

介 護 保 険 料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

9
30

9
30
（金）

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

25（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
8（木）
21（水）

時　間 場　　　所 問い合わせ先開催日

3（土）

4（日）

5（月）

6（火）

7（水）
8（木）

10（土）

11（日）

12（月）

13（火）

15（木）

16（金）
17（土）

18（日）

20（火）

21（水）

24（土）

25（日）

26（月）
27（火）
29（木）
30（金）

1（土）

7（金）

行　　　　事　　　　名
第63回 幡多地区陸上競技選手権大会

平成28年度 高知県高等学校バスケットボー
ル夏季選手権大会（～4日）

高知県内一斉避難訓練
第39回 西日本大会1部　幡多予選
船員のための無料健康相談所
ふれあい保育
育児相談
献　血

献　血

無料人権相談
夜間市税納付窓口開設日

人権啓発講演会
　講師　蓮池　薫　
　　「夢と絆を求めて
　　　　～翻弄された運命の中で～」

平成28年度 ピア・ふれあい21
宿毛市体育協会　スカッシュバレーボール大会

土佐くろしお鉄道普通列車「運賃100円」

船員のための無料健康相談所
ふれあい保育

行政相談「1日行政相談所」

第3回 運動教室

通学路安全の日
無料労働相談
第46回 高知県新人陸上競技対校選手権大会（～18日）
第39回 西日本大会1部　幡多予選
宿毛市体育協会　バドミントン大会
出張年金相談
あいさつ・声かけ運動日
夜間市税納付窓口開設日
宿毛市・大月町中学校陸上競技大会
幡多地区中学校新人野球大会（～25日）
第26回 宿毛高校ブラスバンド定期演奏会

クルーズ客船「ぱしふぃっくびいなす」入港

休日市税納付窓口開設日

土佐の豊穣祭2016　はたフェスｉｎ宿毛

モラロジー1日セミナー「心新たに生きる」
中央区（四万十市・三原村）中学校陸上競技大会
集え！競おう！ろうれんピック2016（西部会場）
市民講座＆相談会
宿毛市・大月町中学校駅伝大会
鵜来島　秋祭り
第52回 宿毛市美術展覧会（～11日）

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

市内全域
宿毛市野球場
大井田病院
宿毛幼稚園
宿毛幼稚園
フジ宿毛店

宿毛商銀信用組合宿毛支店
宿毛商工会議所

筒井病院
宿毛文教センター
市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園

宿毛駅～窪川駅間

大井田病院
市内各保育園

宿毛文教センター

和田体育館

市内全域
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛市総合運動公園
宿毛市野球場
宿毛市総合運動公園
市役所（市民課で受付）
市内全域
市役所税務課
宿毛市総合運動公園
宿毛市野球場
宿毛市総合社会福祉センター

宿毛湾港新港岸壁

市役所税務課

宿毛新港緑地

宿毛文教センター
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園
聖ヶ丘病院
宿毛市総合運動公園
鵜来島
宿毛文教センター

9：00

9：00

9：00
8：00

14：00
10：00
10：00
11：30

9：00

12：30
10：00
17：15

13：30

10：30
9：00

14：00
9：30

13：00

19：00

13：00
9：00
8：00
9：00

10：00

17：15
8：50
8：30

18：30

8：00
17：00

9：00

10：00

19：30
9：00
9：00

14：00
8：30

10：00
9：00

10月

出港

入港

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

危機管理課　蕁63－0951
総合運動公園　蕁66－1467
四国運輸局高知運輸支局　蕁088－832－1175
宿毛幼稚園　蕁63－2914
宿毛幼稚園　蕁63－2914
保健介護課　蕁63－1113

保健介護課　蕁63－1113

人権推進課　蕁62－0225
税　務　課　蕁63－1115

手代岡児童館　蕁66－0756

宿毛授産園　蕁63－5651
総合運動公園　蕁66－1467

土佐くろしお鉄道（株）中村駅
蕁0880－35－4961

四国運輸局高知運輸支局　蕁088－832－1175
各保育園

三本　義男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468

保健介護課　蕁63－1113
市　民　課　蕁63－1112

総　務　課　蕁63－0948
高知県社会保険労務士会　蕁088－833－1151
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
市　民　課　蕁63－1112
青少年育成センター　蕁63－4197
税　務　課　蕁63－1115
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
高知県立宿毛高等学校　蕁63－2164

企　画　課　蕁63－1118

税　務　課　蕁63－1115

はたフェス実行委員会事務局
蕁0880－35－6900

宿毛モラロジー事務所　蕁63－1038
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
聖ヶ丘病院　蕁63－2146
総合運動公園　蕁66－1467
田渕　　090－5273－9478
中央公民館　蕁63－2618

平成28年　９月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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住まいの耐震対策をお考えの方はご相談ください。

対象住宅：昭和５６年５月３１日以前の基準で建

築した住宅

木造住宅の耐震診断が
　　　無料でできます！！

【問い合わせ先】
　危機管理課　蕁６３－０９５１

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、保健介護課までお問い合わせください。

次の検診について、精密検査が必要な方には通知が完了しています。

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　　蕁６３―１１１３

検　　　診
胸部レントゲンおよび肺がん検診
胃 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診
前立腺がん検診

日　　程
７月２６日（火）
８月０２日（火）
７月２７日（水）回収分
７月２８日（木）
７月２２日（金）
８月０２日（火）

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

14（金） 09：15～09：35宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

6（木）
11（火）
25（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

東平コミュニティセンター
地域子育て支援センター
宿毛市総合社会福祉センター

成人保健

●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

●健康相談はどこの場所でも受けることができます。

場 　 所 実　施　時　間日
7（金）
11（火）
17（月）
19（水）
21（金）

26（水）

18：30～11：00
13：30～15：00
10：00～11：30
14：00～15：30
18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
田 ノ 浦 集 落 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
藻 津 集 会 所
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター

［健康相談］

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

19（水） 12：15～13：30宿毛市総合社会福祉センター

受 付 時 間場 　 所日

［肺がん検診］

19（水）

24（月）

31（月）

09：00～10：30
11：00～11：20
11：40～11：50
08：00～09：00
09：40～10：20
10：50～11：20
13：00～13：30
13：50～14：00
14：20～14：50
15：10～15：50
13：00～13：20
13：50～14：20
15：00～15：30

宿毛東部農村環境改善センター
馬 場 住 集 会 所
天 神 広 場
宇 須 々 木 公 民 館
宿 毛 育 成 園
坂 ノ 下 集 会 所
田 ノ 浦 消 防 屯 所 前
呼 崎 集 会 所
高知県宿毛漁業指導所（湊）
伊 与 野 教 員 住 宅 付 近
千 寿 園
宿毛市総合社会福祉センター
幡 多 健 診 セ ン タ ー

胃がん検診 大腸がん検診 特定健康診査 前立腺がん検診場　　　所 セット
午前
午後

日

［セット健診］特定健康診査・各種がん検診　※各健診とも、単独での受診が可能です。

27（木） 宿毛東部農村環境改 善 セ ン タ ー
〇 〇

〇
〇
〇

〇
〇

〇
〇

※複数の健診を受診する場
合は、受診する健診の中
で最も早い受付時間まで
にお越しください。

胃 が ん 検 診 …… 午前　８：００～　９：００　午後　実施なし
大 腸 が ん 検 診
特 定 健 康 診 査　 … 午前　９：００～１０：００　午後　１３：３０～１４：３０
前立腺がん検診
乳 が ん 検 診 …… 完全予約制（受付時間は申し込みされた方に個別に通知します。）

10 月 の 保 健 事 業

乳がん検診

〈
受
付
時
間
〉
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今
年
も
、
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
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を
開
催
し
ま
す
。
一
部
会
場
が
変

更
に
な
り
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ご
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意
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さ
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１０
月
８
日
（土）
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﹈
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。
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踊
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セ
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８
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円

　
募
集
人
数
　
８
人

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
　
代
表
　
尾
崎
公
帝

　
｜■■　
０
９
０
―

８
２
８
４
―

７
８
３
７

　
宿
毛
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
は
宿
毛
市
の
将
来
の
農

業
を
支
え
る
若
い
農
業
者
が
中
心
と
な
っ
て

組
織
す
る
団
体
で
、
地
域
農
業
と
社
会
発
展

に
寄
与
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
与
論
島
を
中

心
に
活
躍
し
て
い
る
南

舘
達
朗
シ
ェ
フ
を
招

い
て
、
宿
毛
の
食
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料

理
教
室
や
レ
ス
ト
ラ
ン

を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

①
日
　
時
　

１０
月

１３
日

（木）
　
９
時

３０
分
〜

　
場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
内
　
容
　
宿
毛
の
食
材
を
使
っ
て
つ
く
る

　
　
　
　
　
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
ほ
か

　
参
加
費
　
２
５
０
０
円

　
募
集
人
数
　
８
人

　
対
象
者
　
中
学
生
以
上

②
日
　
時
　

１０
月

１６
日

（日）
　
９
時

３０
分
〜

　
場
　
所
　
宿
毛
東
部
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
内
　
容
　
宿
毛
産
ケ
ン
ボ
ロ
ー
豚
を
使
っ

　
　
　
　
　
た
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
ほ
か

　
参
加
費
　
２
５
０
０
円

　
募
集
人
数
　
８
人

　
対
象
者
　
中
学
生
以
上

人のうごき（２８．８．１現在）
かっこ内は前月比

人口　２１，３７９（－２３）　男　１０，０１６（－１３）　出生　１０　　転入　３１
世帯　１０，２３２（＋０５）　女　１１，３６３（－１０）　死亡　２４　　転出　４０
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