
チリリンすくも！ってなに？どうして自転車なの？

自転車に乗ると、なにかいいことがあるの？

坂本ダム

宿毛市総合運動公園

林邸

道の駅すくも

大島桜公園

平田駅

東宿毛駅

宿毛駅

森林資源を活用した 
サイクリングコースの設定

幼少期から自転車に
触れる交通安全教育

オランダを応援して
 まちも元気に！

自転車に精通した
アドバイザーを設置

宿泊・飲食施設への
サイクリスト受入整備の推奨

サイクリストフレンドリーな
施設への転換支援

情報発信
ウェブサイト の構築 

自転車には
皆で ヘルメット

地域資源を活かした 
サイクリングコース作り

案内サイン設置のための
ルールづくり

サイクリングマップの
作成

通勤も
自転車が便利

自転車通学を安全に

中心市街地の拠点として
林邸をサイクルオアシスに

交通安全教室の
継続実施

自転車
ファンクラブの設立

自転車で宿毛の魅力発見
イベントの開催

沖の島

・健康寿命の延伸 ・生活習慣病の予防

・心身の健康づくり

・地域の資源を楽しむ
・サイクリングを通した余暇の充実

・交流人口が増えた賑わいのあるまち

・交通ルールの遵守 
・マナーの向上・環境負荷の

低減

・長期的な
交通手段の確保

・災害時等の
移動手段の担保

今は自動車移動がメインで、自転車はあんまり使ってないけど、いいことあるなら乗ってみよう
かしら。でも具体的にはどういうことをするのかな？   はなちゃん、詳しく教えてくれる？

まかせて！
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▶次ページへ

普通歩行
楽に自転車に乗る

早歩き
テニス

軽いジョギング
サイクリング（20km/時）
ランニング（約8km/時）

水泳（クロール）

33
29

23
22

17
13
12
12

0 10 20 30


