
時間 午前 給食 午後

日(曜日） 10：00～11：30 12：00～13：00 13：00～15：00

4 15(木)
保健師による健康相談といきい

き百歳体操
給食サービス 物づくり（生け花）

5 13（木） 3B体操 給食サービス 物づくり

6 17（木） 音楽教室 給食サービス 物づくり（寄せ植え）

7 1（木） 保育園児との七夕交流 給食サービス
介護予防

（レクリエーション）

8 19（木） 3B体操 給食サービス 物づくり

9 16（木） 介護予防 給食サービス 物づくり（生け花）

10 7（木）

21（木） 介護予防（レクリエーション） 給食サービス
物づくり・小学校3・4年生との

交流

11（木） 3B体操 給食サービス 物づくり（生け花）

12 9（木） 講演（交通安全など） 給食サービス 物づくり（解放文化祭用）

1 13（木）
保健師による健康相談といきい

き百歳体操
給食サービス 物づくり（解放文化祭用）

2 17(木) ３Ｂ体操 給食サービス 人権学習

3 10（木） 音楽教室 給食サービス 介護予防

11

月

2021年度　正和隣保館　デイサービス事業計画

一日研修旅行（１０：００～１６：００）


