
　

時間 給食 午後

日(曜日) 10：00～10：30 10：30～11：40 11：40～13：00 13：10～15：00

4 22（木） 睡眠講座 給食サービス 生け花教室

5 27（木）

6 24（木） 介護予防講座 給食サービス
スポーツ推進委員

平田小学校4年生と交流

7 29（木） 音楽教室 給食サービス  ハーバリウム体験

8 26（木） ３B体操 給食サービス
小学生との交流

（アロマ小物づくり）

9 9（木） 健康相談 いきいき体操 給食サービス 物づくり教室

10 28（木） 宿毛歴史探訪 給食サービス 防犯指導

11 25（木）
平田小学校1.2年

生と交流
給食サービス 物づくり教室

12 16（木） 介護予防講座 給食サービス 生け花教室

1 6（木） 人権学習 給食サービス 陶芸教室

2 10（木） 健康相談 百歳体操 給食サービス 認知症講座

3 3（木） ３B体操 給食サービス
物づくり（樹脂粘土）

園芸教室
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