
すくナビすくナビ＆＆はたマイカルテはたマイカルテリリース！！リリース！！
市民の暮らしをより安心で市民の暮らしをより安心で
便利にするアプリ便利にするアプリ

健康づくりや医療機関受診を健康づくりや医療機関受診を
サポートするアプリサポートするアプリ

すくナビ すくナビ は、市民が受けられる様々なデジタルサービスを集約しており、宿毛市が配信す
るイベント情報等の暮らしに役立つ情報をアプリで受け取ることができます。
はたマイカルテ はたマイカルテ と連携すれば、はたマイカルテ はたマイカルテ で貯めたポイントが すくナビ すくナビ で確認できます。

日々のバイタル情報を登録・管理したり、医療機関への予約情報の確認、電子診察券とし
ての利用、薬の処方情報や検査結果の確認もできます。また、家族のバイタル情報や診療
情報も確認することができます。
バイタル情報の登録などでポイントを貯めて、貯めたポイントで特典（抽選）が受け取れます。

ご利用いただくためには、地域医療情報ネットワーク はたまるねっと はたまるねっと と連携する
必要があります。
はたまるねっとはたまるねっと HP に記載がある指定の施設で連携できます。
3 月 7 日（火）までの日程は次のページでご確認ください。

バイタル情報、食事情報を
記録し管理できる

提供：幡多医師会

検査結果、薬の処方情報を
確認できる

家族のバイタル情報や
処方情報を確認できる

・医療機関の予約内容の確認
・電子診察券としての利用

はたマイカルテ 宿毛市
防災アプリ

高知県
健康パスポート

高知県
防災アプリ

宿毛市
電子申請

マイナポータル

各 種 ア プ リ や HP
をナビゲート

宿毛市からの
お知らせ

はたマイカルテの
ポイント確認

はたまるねっとはたまるねっと  の登録・はたマイカルテはたマイカルテ  について

一般社団法人 一般社団法人 幡多医師会　☎ 0880-34-3086幡多医師会　☎ 0880-34-3086
すくナビすくナビ  について

企画課　☎ 62-1255企画課　☎ 62-1255

お問い合わせ先

「すくナビ」「すくナビ」

「はたマイカルテ」「はたマイカルテ」


