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宿毛市立坂本図書館

　〒788-0001

　 宿毛市中央二丁目7番14号

☎　0880-63-2654     

FAX 0880-63-0155     

★サブ展示

展示期間　5月30日(木)まで
★メイン展示 　学校や仕事で一生懸命な皆さま、お疲れではな

いですか？

　心を癒すアロマテラピーや温泉、動物の写真集

などを展示しています。

　風薫る5月、新緑の映える季節です。お出かけし ●サブ展示図書(抜粋)

て美しい自然に触れてみませんか。 「生協の白石さん」

　今回の展示は、 「心がほぐれる100のルール」

　・アウトドアを楽しもう 「1日のおわりにもふもふタイム」

　・植物と鳥 「リセット上手な私になる」

　・写真撮影を撮る 「アイシナモロールと“一緒にご自愛”」

という３つのコーナーを設けました。

●メイン展示図書(抜粋)

「関西中国四国北陸のおいしい道の駅＆SA・PA｛2023｝」 　昭和２５年４月３０日に公布された図書館法に

「野山の花をさがす12か月」 ちなんで、４月３０日が『図書館記念日』、

「親子で観察する身近な雑草図鑑」 ５月が図書館振興の月となりました。

「身近な野鳥の観察観察図鑑」「まるごとしまえなが」 色々な本を取り揃えていますので

「名画から学ぶ写真の見方・撮り方」 ぜひおいでください。

「スマホで旅行写真コツと裏ワザ」「ソロキャンプ入門」

「とりづくし」「きいろいことり」「かみきこうち」

№284

2024年
5月号

《 展示のご案内 》
『こころを癒す』

『自然とふれあう』

５月は図書館振興月間です

さ 　く　 ら
図書館だより
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※本の紹介文は、スタッフが作成しています。

(一般) (児童)

増田　孝　著 スタジオジブリ　監修

成美堂出版 主婦の友社　編

主婦の友社

(一般) (児童)

浅倉　秋成　著 牧野　夏子　再話

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 佐々木　マキ　絵

福音館書店

イチからわかる古文書の読み方・楽
しみ方

ジブリの食卓魔女の宅急便

家族解散まで千キロメートル こいぬをつれたかりうど

　時代劇や歴史資料館などでよく見る古文

書。何が書かれているのか分からないけれ

ど、自分でも読めたらなぁって思うことあ

りませんか？

　日本語の文字ができるまでから、書体の

歴史、くずし字を読むための知識を９つの

実例で丁寧に紹介。なかなか読み慣れない

古文書ですが、その背景を知ると興味が一

層深まります。古文書をめぐる様々な知識

にふれられる一冊です。

　ジブリ作品を見て、主人公たちが食べて

いる料理を食べてみたいと思ったことはあ

りませんか？

　この本は、『魔女の宅急便』に出てくる

パンやホットケーキ・ニシンとかぼちゃの

包み焼きなどの料理のレシピが紹介されて

います。作った料理を食べながら物語を読

むと、さらに楽しさが増えるのではないで

しょうか？ぜひ、物語と料理を一緒に楽し

んでください。

　長年住みなれた古い実家を取り壊し、家

族バラバラに転居することになった喜佐

家。引っ越しの為に家族総出で片づけをし

ていると、倉庫の中から巨大な木箱が見つ

かる。その中身は、ニュースで流れていた

青森の神社から盗まれたご神体そっくりの

もので…。

　家族とは一体何なのか？人によってその

思いに違いはあれど、家族のあり方を改め

て考えさせられる一冊です。

　何も持たずに狩りをする年老いた狩人が

いました。その男は鉄砲を持たずに狩りに

行きますが、必ず獲物を持って帰ってきま

す。

　ある日トラ退治を頼まれた狩人は、ごま

油で全身つるつるになった子犬を連れてト

ラのいる山へ入っていき…。

　狩人はどうやってトラを捕まえるので

しょうか？想像しながら読んでみてくださ

い。

読んでみませんか？

-新着図書のご案内-
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　           地震。そして学んだこと。    　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　山下量子

　4月17日の夜に起こった地震は、宿毛市にいた住民の
方々は本当に驚いたと思う。
　その日、そろそろ寝ようと歯磨きをしていた所だっ
た。家自体が左右に揺れた。誰もが思ったと思う「南
海トラフだ！」と。そして、二回目の揺れ。一瞬、
テーブルの下に隠れるかどうか迷った。けれども私の
ゲストハウスには、外国人のお客さんが泊まってい
た。真っ先に頭に思い浮かんだのは、彼らの事だっ
た。なぜなら、彼らは母国でもない言葉も分からな
い、知らない土地で寝ているのだから。その後、二分
以内には、ゲストハウスに到着していた。とっさの判
断で身体が動いていた。口に歯ブラシをくわえたまま
だった。
　宿に着くと案の定、フランスとアメリカのお客さん
達が不安そうにダイニングキッチンに立っていた。私
は、チェックイン時に説明していた、避難場所を覚え
ているかと聞くと、彼らはうなずいた。身の危険を感
じたら、ただちにその避難場所に逃げるよう伝えた。
その後、テレビで情報を確認した。「津波の心配はな
い」「南海トラフとは関係ない」。この速報を聞いた
ことで、どれだけ安心したことか。しばらく彼らと
ニュースを見て、内容を英語にして伝えた。不安がっ
ていた彼らはやがて安心し、一人はすぐに部屋に戻っ
て寝た。
　3泊もしていたフランス人のフロリアンさんが言うに
は、フランスでは小さな地震しか起きず、まだ20代の
彼が体験した地震は、人生最大のもので、震度4だった
という。本当に怖かったとのこと。その後、まるで雨
のような音がするなと思い、ハウスの外を確認してい
たら、ボイラーにつながる水道管が割れ、水がドウド
ウと流れていた。慌てて、その水道管の元栓を閉め
た。
　もう一つの貸切式のゲストハウスでも、イギリス人
が泊まっていた。最初はまだ寝ていたようだったが、
ようやく起きてきて連絡が通じた。「この家にいるべ
きか、逃げるべきか？」と聞かれ、この家は耐震済み
なので、現在はこのままでかまわない。そう伝えた。
家の中をチェックすると、ライトが半分、天井からず
れ落ちて危険だったので、寝る場所を移動させた。
翌日には、水道管もライトも、父がなんとか一日で修
復してくれた。
　私のゲストハウスは、耐震工事をしている。私の自
宅も耐震工事をしている。その時に言われたのは、撤
去した私の家の瓦は、なんと20トンもあったと言う。
確かに先祖代々の昔ながらの立派な瓦だった。その瓦
を全て撤去するのは淋しい思いもしたが、そのまま
だったら、ずれ落ちて危険だったかも知れない。耐震
のおかげか、家に関しては何も被害がなく、ピアノの
上に置いていたぬいぐるみが落ちていたくらいだっ
た。

 私の宿は、家主不在型のため、避難場所は必ず伝えて
いた。それに加え、お客さんには観光庁監修のもと開
発された、外国人旅行者向け災害時情報提供アプリ
「Safety tips」のインストールを促している。このア
プリを推奨する理由は、英語、中国語（簡体字・繁体
字）、韓国語、日本語、スペイン語、ポルトガル語、
ベトナム語、タイ語、インドネシア語、タガログ語、
ネパール語、クメール語、ビルマ語、モンゴル語と14
言語に対応し、日本の災害の現状が分かるからだ。た
だ、強いていえば、フランス語訳も搭載して欲しいと
思っている。が、フランス人は、今まで英語が話せる
人ばかりだったのに対し、中国人や韓国人は、英語も
日本語も話せない人が多いので、これらの言語訳があ
るのはありがたい。もちろん「宿毛市防災アプリ」も
活用しているが、外国人客のほとんどが、日本語は読
めないため、翻訳アプリか翻訳者が必要になってく
る。
　私は普段から、ソーラーパネルと、蓄電池をそばに
置いている。ソーラーで蓄電出来るジャックリーとい
うポータブル電源で、万が一の時に役立つ。防災食や
水の備蓄もある。でも、当日、私はそれを運ぶ、など
という発想もなく、ただ、家を飛び出していた。だと
したら、最初から、車に積んでいた方が良かったのか
も知れない、そう思った。
　また落ちかけた和人形があったので、割れやすい飾
り置物は、下に接着テープなり接着剤など付けていた
方が良いと思った。幸い、食器棚の扉は開かなかった
が。
　道ばたには、瓦の破片が落ちていたりしていたの
で、やはりヘルメットがあると、頭が保護でき安心だ
と思った。電気のブレーカーを万一のために落として
おく、というのも必要だろう。
　今までやろうと思っていたことが、全然、やれてい
ない事がわかった。
　愛媛のお客さんによると、宇和島では公共施設など
の天井が落ちたりなどもあったという。宿毛に一番被
害があったように思っていたが、詳しく聞けば愛媛も
被害が大きかったようだ。
　宿毛市は昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅
の住宅の建物に、耐震診断や耐震設計、改修工事の補
助事業をしている。私は、こちらを利用させていただ
いた。耐震工事は持ち出しになる金額も大きいが、自
宅の瓦の重さなどが気がかりな人は、これを機に危機
管理課に問い合わせて補助金を上手く活用するのも手
かもしれない。
　今回の地震では、書き切れないほど多くのことを学
んだ。そして、その時、普段の想定どおりでは行動出
来ない、という事も。だから普段から、備えられるこ
とは備えた方がいいのだと思い知った。

－ さ く ら 随 筆 －
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0

1 「訂正する力」　　　　　　　　　　東　浩紀

1 「老いを楽しむ人生の言葉」　　　和田　秀樹

2

2

3

4 「オトナ女子のための心がつたわる言いかえ手

4 「肩こり・五十肩・腱板断裂肩の痛みがよくな

5

6

7

8

9

9

9

9

9

は休館日

「たった１日で即戦力になるＥｘｃｅｌの教 「ルルとララのホットケーキ」あんびる　やすこ

科書」　 　　　　　　　　　 　　　吉田　拳 「北里柴三郎」　　　　　　　　　　　森　孝之

「文書館の仕事」　　　　　　　　新井　浩文 「香水のひみつ」　　　　　　　　　宮原　美香

「ミラクルハッピーはじめてのお料理レシピDX」

ほりえ　さちこ

「日本初の女性裁判所長三淵嘉子」　別冊太陽 「空港のひみつ」　　　　　　　　　大月　マナ

「世界の映画の舞台＆ロケ地」 「神絵師の基本テクニック」　　　　高山　瑞穂

地球の歩き方編集室 「レストランのおばけずかん」　　　　斎藤　洋

「きみのお金は誰のため」　　　　　田内　学 「かいけつゾロリいきなり王様になる？」

原　ゆたか

帳」　　　　　　　　　　　　　　桑野　麻衣

るすごい方法」　　　　　　　　　野島　大輔

「定収入４年目夫婦の月１３万円生活」いしい　まき 「星の王子さま」　　　　　サン＝テグジュペリ

「庭の楽しみ」　　　　　　　　　境野　隆祐 「ともだちともる」　　　　　　　上田　英津子

「スマホでバズるショート動画のつくり方」 「おべんとうしろくま」　　　　　柴田　ケイコ

リンクアップ 「すきなことなあに　シナモロールの絵本」

「わんこ四字熟語事典」　　　　　　西川　清 　講談社編

「風の中に立て」　　　　　　　　伊集院　静 「鳥がおしえてくれること」　　　鈴木　まもる

「出会いはいつも八月」G.ガルシア・マルケス 「いちごおおきくなーれ」　　　たむら　しげる

「不思議な時計」　　　　　　　　　北村　薫 「くだものころん」　　　　　　　　彦坂　有紀

「花火みたいな恋だった」　　　　小桜　菜々 「いいはがはえるおまじない」まるやま　あやこ

「魂の歌が聞こえるか」　　　　　真保　裕一

5月の休館日 ６月の休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

開 館 日 時 火～金　10:00～18:30　　土・日・祝　10:00～18:00

ホームページ https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-25/p010805.html
メールアドレス tosyo@city.sukumo.lg.jp

～新着図書のご紹介～

　　　　　一般図書 　　　　　児童図書

　　　　　絵　　本

　　　　　　　　　　★このほかにもたくさんの図書が入っております。
　　　　 　　　　　　　図書館ホームページでは、新着図書一覧が検索
　　　　　　　　　　　できますので、そちらもぜひご覧ください。

※左側の数字は図書の分類を表しています．
　　０…総記、１…哲学、２…歴史、３…社会科学、４…自然科学

　　５…技術、６…産業、７…芸術、８…言語、９…文学
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