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宿毛市立坂本図書館

　〒788-0001

　 宿毛市中央二丁目7番14号

☎　0880-63-2654     

FAX 0880-63-0155     

★サブ展示

　昨年は図書館の運営につきまして、多大な

ご協力を賜り感謝申し上げます。 　新年を迎えて、気持ちを新たに英語の勉強に挑

　来館者の皆さまに今年も充実したひと時を過ご 戦してみませんか？

していただけるよう、職員一同頑張ります。 　英語の絵本や名作、漫画なども

ありますので、ぜひどうぞ。

●サブ展示図書(抜粋)

展示期間　1月30日(木)まで 「リアルな英語の９割は

★メイン展示 アカデミー賞映画で学べる！」

「日本の「英文法」ができるまで」「だれとでも

会話がとぎれない！１分間ペラペラ英会話」

「わんわんの芋づる式図解英単語」

「スヌーピーで学ぶ心に響く英語表現１０５」

　今回の展示は 「絶対英語の口になる！」

　・ファッション 「ハリー・ポッターと

　・マネ活 賢者の石」

　・温活 「ねずみくんのチョッキ」

という３つのコーナーを設けました。 「Ｍｉｆｆｙ ｇｏｅｓ 

ｆｌｙｉｎｇ」

「ぐりとぐらのおきゃくさま」

「Ｆｒｏｇ ａｎｄ Ｔｏａｄ 

ａｒｅ ｆｒｉｅｎｄｓ」

　イベント開催時や祝日等には、終日BGMを流し

ています。いつもとは違う図書館をお楽しみくだ

さい。

●メイン展示図書(抜粋)

「今までの服がなんだか似合わないんですが、こんな私でもどうに

かなりますか？」「フランス人は10着しか服を持たない」 　令和４年度より祝日開館をしている坂本図書館

「「ユニクロは３枚重ねるとおしゃれ」の法則」 では、1月１3日(月・祝日)、2月24日（月・振

「〈一問一答〉株ドリル」「知識ゼロですが、つみたてＮＩＳＡと 替休日)も開館します。

ｉＤｅＣｏの次はどんな投資をすればよいですか。」「ひとりで 　その代わりに翌日1月１4日(火)、2月25日

楽しく生きるためのお金大全」「今夜も食べたいおつかれさまレシ （火）は休館となりますのでご注意ください。

ピ帖」「しょうがの料理」「入浴の質が睡眠を決める」

「みんなのストレッチ」「正しい温活」

№292

2025年
1月号

あけましておめでとうございます
『英語を楽しもう』

《 展示のご案内 》

　『2025年
　〇〇はじめます！！』

BGMデーのお知らせ

祝日開館のお知らせ

さ 　く　 ら
図書館だより
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※本の紹介文は、スタッフが作成しています。

(一般) (児童)

瀧羽　麻子 著 村上　しいこ　作

ＰＨＰ研究所 講談社

(一般) (児童)

おかだ　ゆり　著 「パンのすべて」編集部　著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ メイツユニバーサルコンテンツ

さよなら校長先生 あそび室の日曜日

「着やせ」ファッションＢＯＯＫ
知ると楽しい！パンのすべて 

進化し続けるおいしさのひみつを大研究

　かつて校長先生だった、高村正子が亡く

なった。四十年近くも教鞭をとり、定年退

職した後も教育活動に関わり続けていた正

子。顔も広く周りからも慕われていた為、

後輩教師たちからの発案で「偲ぶ会」が開

催されることに。そこで飾られる正子との

思い出の品を人々に募るが…。

　教師として周りから慕われた一面と母親

の顔としての正子。それぞれ生前に繋がり

があった人たちから語られ、その後浮かび

上がる正子の人物像とは。読み終わった

後、清々しい気持ちになれる連作短編集で

す。

　せんねん町にあるまんねん小学校は図書

室の中からいろんなキャラクターが出てき

ます。

　今日はオニが泣いている！なんでも、節

分の本が捨てられることになり、帰るとこ

ろがないみたい。そこで、ラーメン屋で働

きたいというオニのために、あそび教室の

みんなはラーメン屋にいきますが、10日前

からお客さんがこなくなっていて…。

　みんなで謎を解決していきます！

　筋肉が発達していることが当たり前なア

スリート出身の著者が、実際服を着てみて

気付いた体型の悩み。同じように体型コン

プレックスを抱えておしゃれを諦めようと

している方に「着やせ」方法を提案♪

　気になる部位別のおすすめのアイテム

や、外遊び・同窓会・仕事などシーンにあ

わせたコーデを紹介。こんなに素敵に見え

るなら、挑戦してみようかな？と前向きな

気持ちになれます！

　普段から食べているパン、お気に入りの

パンはありますか？

　この本は、パンの歴史など、パンについ

てのことがつまった一冊となっています。

見たことのあるものから、ないものまで世

界中のアレンジされたパンなど写真付きで

紹介されています。

　食べるだけでなく、パンについての知識

を広げてみませんか。

読んでみませんか？

-新着図書のご案内-
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命の長さ
   　　　　　　　　　　　　　　　　　 山下量子

　新年明けましておめでとうございます。
　今年もどうぞ、宜しくお願い申し上げます。

　つい何かの折にまだ2024年と書いてしまうこの頃。慌て
て2025年と書き直す。もう令和も7年となった。
　新年から暗い話になるかもしれないので、ここから先は
物語として読んで頂けたらと思う。

　2024年は失う体験が続いた。
　11年飼っていた愛猫の死。まだ悲しみも収まらない中で
の、突然の親友の悲報。

　親友との出会いは27年前。東京の大学に通っている頃
だった。バイト先で彼女が私に話しかけてきた。
　「あなたは他の人とは違うね。みんな休憩時間には世間
話や上司の愚痴を話しているのに、あなただけ単語帳を手
にして勉強をしている」
　当時、私は大学の第二外国語のフランス語のテスト前
で、単語暗記をしていたのだが、その姿が彼女には印象に
残ったようだ。そこから彼女と仲良くなった。名前は春季
と言って、春、と呼んでいた。
　春はバイト先の他の誰よりも見目が綺麗で、そして所作
が上品だった。私の2歳上だった。
　けれども春のほうが、なんだか妹みたいで、量ちゃん、
量ちゃんと、話しかけてきては、恋愛相談をしてきたり、
一緒に遊んだり、買い物に行ったり、海外旅行も二人で
行ったりした。
　私が大学を卒業しても、高知に帰っても、結婚しても、
彼女との交流は消えなかった。
　誰よりも私を信じてくれていたし、認めてくれていた。　
どんなことも、量ちゃんがそう言うなら、そうだねって。
どんな量ちゃんも、私は味方するからねって。そう言って
くれていた。

　彼女が37歳の時、乳がんになった。一緒に旅行に行った
時、醜くなったよ、と胸の手術の傷あとを見せてくれた。
「ぜんぜん、醜くなんてないよ」私はそう言った。
　その後、がんが再発したと聞いた。
　1年前、一緒に上野動物園に行った時、「肺に水が溜
まっててね」と言っていたのだが、元気そうだし綺麗なま
まだし、本人も軽く言うものだから、なんだかんだで良く
なるんだろう、そう軽く思っていた。
　2ヶ月前イベントでまた春に会って、その時はなんだか
げっそり痩せていて、少し、怖い気がした。怖い、という
のは、失う恐怖だったのだと今なら思う。
　そして11月30日の春の誕生日。ＬＩＮＥにおめでとう
メッセージをしたけど返信が無い。
ドキドキしてきた。何かあったんじゃないか、大丈夫なの
か。
　するとＬＩＮＥに返信が来た。妹さんからで、春の訃報
だった。誕生日までは持ちこたえたのだけれど、と。
　・・・私の心の一部は、その時、その瞬間、今でも時間
が止まったままになっている。フリーズのように心の時計
が止まったまま。春がいなくなった現実を受け入れられな
いのだと思う。けれど、もう一部の私は、ちゃんと春の死
を受け入れようと、けじめをつけるため、葬儀の参加に東
京まで足を運んだ。

　羽田空港に降り立った瞬間、いつも春が私を羽田空港ま
で迎えにきてくれたり、見送りに来てくれていたのを思い
だし、堰を切ったように涙が溢れ出た。その時、はっきり
と悟った。
　私は淋しいのだと。
　春がいないなんて有り得ない。
　そう口に出して空港で一人で泣いた。

　けれども葬儀、火葬場では、私よりも悲しんでいるの
は、家族なのだと感じた。
　親より先に死ぬということは、本当に親不孝なのだと思
い知った。春に怒ってやりたかった。

　葬儀から高知に帰った日、夢を見た。いつものように春
と一緒に買い物をしている夢。
　「春、またこうして会おうよ。夢の中で。」
　そう言ったところで目が覚めた。

　春はまだ47歳だった。いつか結婚もしたいと言っていた
し、叶えたい夢もあったのに・・・。
　考え出すと悲しみしかないので、私は自分に言い聞かせ
る。
　大丈夫、また夢で春に会えるから、と。

　愛猫の死でも、親友の死でも感じたことがある。
　生きている、それが愛そのものだったのだと。肉体を
もって、ともに生きてくれて、一緒に時間を過ごしてくれ
る。それがどれだけ愛で、感謝の日々だったのだろうか
と。
　なにげなくもらった言葉の一つ一つが、どれだけ大切な
ものだったのだろうかと。
　失う悲しみは、愛された人が、愛された分、悲しいのだ
と思う。
　愛を貰っていない人は、春がいなくなってもそこまで悲
しくは無いだろう。
　だからこの悲しみは愛の代償なのだと分かった。だから
しっかりと悲しみきることにした。
　それが今までもらった春との時間の愛を受けとることに
なるから。

　命の長さ。
　それはまるでろうそくの長さが個々に決まっているかの
ようで、その長さは誰にも分からない。しかし、いつか必
ず燃え尽きる。
　だからこそ、2025年は、今、家族や大切な人が生きてく
れている。それがどれだけありがたいことなのか、どれだ
け素晴らしいことなのか、噛みしめて、時間を過ごそうと
思う。
　そして自分自身が生きていられることも、当たり前では
無いことを心して、自身の身体も大切にしていこうと思
う。

　皆さんも大切な人との一日一日を、どうぞ大事にして良
い年にしてくださいね。

－ さ く ら 随 筆 －

- 3 -



0

1

2

2

3

3

3 「卒園式おめでとう飾り」　　　
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4 「ゆるめて、温める。幸せなからだ」 　鈴木　七重
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は休館日

「世界一やさしい手帳のはじめ方」 「科学でさぐる日本人の図鑑」

　　　　　　クリームソーダと手帳のある暮らし 　　　　 秋道　智彌　監修・本作り空Ｓｏｌａ　編

「フロイトとソーカモ」 　　　　 徐慢慢心理話　　 　　　　　「調べてわかる！日本の山」1～3　　鈴木　毅彦　監修

「３５年目のラブレター」　　　　　 小倉　孝保 「どうなるの？未来の食べもの」1～3

「「史料学」講義」　　　　　　　　 小島　道裕 　　　　　　 　清水　洋美　著・石川　伸一　監修

「蔦屋重三郎と粋な男たち！」　　 櫻庭　由紀子 「世界がわかる図鑑」1～4　　　　地球の歩き方　監修

「蔦屋重三郎のことがマンガで３時間でマスター 「スティーブ・ジョブズ」

できる本」　　　　　　　　　　　　　吉田　浩 　　　　　　　 田中　顕　まんが・林　信行　監修

「ぐうたら魔女ホーライまた来た！」 　柏葉　幸子

「パンダのタンタン」　　　　　　　 杉浦　大悟 「ぼくの中にある光」カチャ　ベーレン　作・原田　勝　訳

「産業医が教える会社の休み方」　 　薮野　淳也　　

「おしゃれな通園・通学アイテム」　 朝日新聞出版　

「衝撃的においしいひき肉レシピ」　 中村　奈津子 「おはしをじょうずにもてるかな」深見　春夫　さく　え

「コンビニ全史」　　　　　　　　　中村　直文 「ライオンのくにのネズミ」　　 　さかとく　み雪

「大谷翔平に学ぶポジティブ思考で運命を拓く力」 「まめまきぱーらぱら」　　　　 おおい　じゅんこ

「『ドラえもん』で哲学する」　　　　 小川　仁志 「おばけずし」　 苅田　澄子　作・柴田　ケイコ　絵　　　　　

「本好きの下剋上　短編集３」　　　 香月　美夜 「つめたいこおりどんなかたち？」

「牧谿の猿」　　　　　　　　　　　 西條　奈加 　　　　 細島　雅代　写真・伊地知　英信　構成　文

「下垣内教授の江戸」　　　　　　　 青山　文平 「しゅつどう！かがくしょうぼうたい」　 鎌田　歩

「昇華」　　　　　　　　　　　　　　　 今野　敏 「それゆけ！ばあちゃんぐんだん！」

「歪曲済アイラービュ」　　　　　　 住野　よる 　　　　　　 ジュディス　カー　作・木坂　涼　訳

「男を殺して逃げ切る方法」　ケイティ　ブレント

1月の休館日 2月の休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28

開 館 日 時 火～金　10:00～18:30　　土・日・祝　10:00～18:00

ホームページ https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-25/p010805.html
メールアドレス tosyo@city.sukumo.lg.jp

～新着図書のご紹介～

　　　　　一般図書 　　　　　児童図書

　　　　　絵　　本

　　　　　　　　　　★このほかにもたくさんの図書が入っております。
　　　　 　　　　　　　図書館ホームページでは、新着図書一覧が検索
　　　　　　　　　　　できますので、そちらもぜひご覧ください。

※左側の数字は図書の分類を表しています．
　　０…総記、１…哲学、２…歴史、３…社会科学、４…自然科学

　　５…技術、６…産業、７…芸術、８…言語、９…文学
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