
店舗名 住所 お問い合わせ先 定休日等 SNS・HP

1 eatriel 宿毛市片島4-41-5 0880-65-8590 毎週水・木曜日 https://www.facebook.com/Eatriel/

2 OttO park 宿毛市片島６－４８－３３
Instagram

または公式LINE
Intstagramで随時

レッスンスケジュール更新
https://www.instagram.com/ottopark_anna/

3 salon.de.balon 宿毛市中央８丁目１－７
公式LINE・Instagramの

DMから予約
https://www.instagram.com/salon.de.balon/

4 Sweets Shop Mori 宿毛市長田町2-7 0880-79-0650 毎週水曜日 https://www.instagram.com/sweetsshopmori/

5 アンジェ 宿毛市中央2丁目6-24 0880-63-5916 無休

6 エステOLIVE 宿毛市高砂29-46シティブライト1F 090-4506-5306 毎週火曜日 https://www.instagram.com/olive__yuko/

7 ケーキ店 ファミリー 宿毛市平田町戸内1799-1 0880-66-0230 毎週日曜日 https://www.instagram.com/patisseriefamily114/

8 宿毛リゾート椰子の湯 宿毛市大島17-27 0880-65-8185 https://www.yashinoyu.com/onsen.html

9 創作割烹 大松 宿毛市中央７丁目７の１ 0880-63-2565 毎週日曜日 https://www.daimatsu-sukumo.com/

10 タン・プル・タン 宿毛市高砂28-27 0880-65-5852 毎週月曜日 https://www.tant-pour-tant.jp/

11 中華旬菜 水滸 宿毛市駅前町1丁目204 0880-63-3540 毎週火曜日 https://www.instagram.com/chuuka_suiko/

12 中華料理 アルズ 宿毛市駅前町2丁目1204-2 0880-63-6777 無休 https://www.instagram.com/aluz.sukumo/

13 手打一番 宿毛市西町2-19-16 0880-65-0039 毎週火曜日
https://twitter.com/Teuchi1Ban?t=Lr9r9LsYUWog4Q
Sm8pEaHQ&s=09

14 手打うどん とし家 宿毛市小深浦398-1 毎週日曜日

15 ドライヘッドスパのお店emu 宿毛市西町1丁目4-5 070-9083-1704 不定休 https://www.instagram.com/emu.dryhead/

16 パティスリーミエル 宿毛市中央2丁目2-5-5 0880-63-1355 毎週火曜日
https://www.instagram.com/patisseriemielsukumo10
10/

17 ベスト電器宿毛店 宿毛市駅前町1-605 0880-63-0090 無休 https://www.bestdenki.ne.jp/store/ｂ宿毛店/

18 焼肉 金澤 宿毛市片島9-24-4 0880-65-8125 毎週木曜日 https://www.instagram.com/yakiniku.kanazawa/

19 Houjyu 宿毛市片島7-72 月曜日と金曜日のみ営業 https://www.instagram.com/houjyu.skm/
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