
令和7年度隣保館地域交流促進事業日程
会場

教室 生け花教室 3B体操教室 ヨガ教室 ヨガ教室

講師 山沖　郁代 高木　淳子 中山　結衣 中山　結衣

時間 13:30～15:00 13:30～15:30 18:30～20:30 14:00～15:30

4月 15日(火) 2日(水) 8日(火) 9日(水) 23日(水) 8日(火) 22日(火) 16日(水)

5月 20日(火) 27日(火) 13日(火) 22日(木) 20日(火) 7日(水) 13日(火) 14日(水) 13日(火) 27日(火) 21日(水)

6月 10日(火) 24日(火) 3日(火) 26日(木) 17日(火) 4日(水)
10日(火）
24日（火）

11日(水) 25日(水) 10日(火) 24日(火) 18日(水)

7月 8日(火) 22日(火) 1日(火) 24日(木) 15日(火) 2日(水) 8日(火) 9日(水) 8日(火) 22日(火) 16日(水)

8月 12日(火) 26日(火) 5日(火) 28日(木) 19日(火) 6日(水) 12日(火) 6日(水) 27日(水) 19日(火) 26日(火) 20日(水)

9月 9日(火) 30日(火) 2日(火) 25日(木) 16日(火) 3日(水) 9日(火) 10日(水) 9日(火) 30日(火) 17日(水)

10月 14日(火) 28日(火) 7日(火) 23日(木) 21日(火) 1日(水)
14日(火）
28日（火）

8日(水) 22日(水) 14日(火) 28日(火) 15日(水)

11月 11日(火) 25日(火) 4日(火) 27日(木) 18日(火) 5日(水) 11日(火) 12日(水) 11日(火) 25日(火) 19日(水)

12月 9日(火) 23日(火) 2日(火) 25日(木) 18日(木) 5日（金）.23（火） 3日(水) 9日(火) 10日(水) 24日(水) 9日(火) 23日(火) 17日(水)

1月 6日(火) 27日(火) 13日(火) 22日(木) 29日(木) ２０日（火）・２２（木） 7日(水) 13日(火) 7日(水) 14日(水) 13日(火) 27日(火) 7日(水)

2月 3日(火) 24日(火) 12日(木) ←18：30～ 5日(木) 17日(火) 4日(水) 10日(火) 18日(水) 10日(火) 24日(火) 18日(水)

3月 10日(火) 24日(火) 17日(火) 4日(水) 10日(火) 11日(水) 10日(火) 24日(火) 18日(水)

正　　　　　和 貝　　　　　礎 手　　代　　岡

識字 生け花 習字 パッチワーク教室 紙バンド教室

谷岡　啓二郎 山沖　郁代 田村　知代 山戸　小照 山戸　由美

19：30～21：30 19：30～21：30 19：30～21：30 13:30～15:30 13:00～15:00

17日（木）開講式 17日（木）開講式 17日（木）開講式


