
　　

専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月1日号

（次回発行日:令和8年5月15日）

　　

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容 就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

 就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

　なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

　となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

　　平成19年の道路交通法改正前

　　に取得された「旧普通自動車

　　一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

　 保険制度に加入できない

   場合があります。

発行

(1)10時45分～20時15分

円

880人 ）

交替制あり

(1)8時30分～12時30分
医療事務資格

円

87,237人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分
その他の福祉・介護関係資格

円

125人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～17時00分

円

348人 ）

変形（1ヶ月単位）

円

10人 ）

交替制あり
普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時00分～11時00分

円

155人 ）

(1)8時30分～16時00分

円

1,739人 ）

＜時給制＞

（従業員数／
実費支給（上限あり）

日額　760円まで

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　50,000円まで

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　22,500円まで

＜時給制＞

（従業員数／
実費支給（上限あり）
月額　20,000円まで

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　15,000円まで

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　34,000円まで

販売員（ダイソーフ
ジグラン四万十店） 不問

株式会社　つるや 愛媛県松山市湊
町３丁目８番地１
２

他

185,591 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
185,591 

正社員以外
採用数

時間外： なし
高知県四万十市

雇用期間の定め
あり

1人 38010-14372361
雇用・労災・健康・
厚生

病院物品管理業務
（宿毛市）（パート）
【在籍出向】

不問

（株）ニチイ学館　高
知支店

高知県高知市本
町２－２－３４　

明治安田生命高
知ビル６Ｆ

土日祝

1,030 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,080 

パート労働者

採用数

時間外： あり

医療事務経験者優遇又はあ
れば尚可

高知県宿毛市
又は8時30分～17時15分の
間の4時間以上

雇用期間の定め
あり

1人

39010- 9724161

労災

就労継続支援Ｂ型
事業所におけるサー
ビス管理責任者

59歳以
下

医療法人慈恵会　
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

土日祝他

231,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

255,000 

正社員

採用数

時間外： あり

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人

39030- 1007961

雇用・労災・健康・
厚生

事務職

不問

株式会社　ダスキン
サーヴ中国四国　ダ
スキン大杉

高知県四万十市
具同７３６１－４２

土日祝他

1,030 円 ～ 週休
２日制：

毎　週
1,030 

パート労働者
採用数

時間外： なし

雇用期間の定め
あり

1人 39030- 1008161
雇用・労災・健康・
厚生

ファストフード販売員
【正社員】

18歳～
44歳

クリハラフードサービ
ス有限会社

高知県宿毛市駅
前町２丁目７０８
番地

他

242,250 円 ～

週休
２日制：

その他

242,250 

正社員

採用数

時間外： あり

又は8時00分～23時30分の
間の8時間

雇用期間の定め
なし

1人
39030- 1009061

雇用・労災・健康・
厚生

温泉宿泊施設の運
営スタッフ（清掃／レ
ストランホール）

不問

株式会社Ｆｏｕｎｄｉｎｇ
Ｂａｓｅ

東京都世田谷区
代沢２丁目２５ー
７　下北沢ヒルズ
１

他

1,100 円 ～

(2)16時00分～21時00分
週休

２日制：
毎　週

1,200 

パート労働者

採用数

時間外： あり

高知県幡多郡黒潮町
又は8時00分～21時00分の
間の3時間以上

雇用期間の定め
あり

3人
13070-27994661

労災

販売（ＪＡグリーン四
万十店）／パート

不問

高知県農業協同組
合幡多地区

高知県四万十市
右山五月町７番
３３号

他

1,050 円 ～
(2)10時00分～17時30分

週休
２日制：

毎　週

1,050 
パート労働者

採用数
時間外： あり

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

3人 39030- 1000361
雇用・労災・健康・
厚生

ダイソー店舗において、レジ打
ち、接客、品出し、清掃、整理、
陳列を行って頂きます
雇用期間：初回以降、１年毎の
契更新制
変更範囲：変更なし

病院における診療材料・医薬品
等の管理業務
診療材料、医薬品、消耗品等の
発注・検品
物品の発送
コンピュータ入力
電話及び業者対応
見積、契約の事務作業
未経験の方でも、無資格の方で
も応募可能です
未経験でも安心の研修制度（Ｏ
ＪＴ制度）も充実

変更範囲：会社の定める業務範
囲内で変更の可能性あり

就労継続支援Ｂ型事業所にお
けるサービス管理責任者業務を
担当していただきます。
個別支援計画の作成およびモ
ニタリング
利用者様、ご家族との面談およ
び相談対応
関係機関との連携および調整
スタッフへの指導、助言、支援
内容の管理
事業所運営に関する業務全般
利用者様とスタッフをつなぐ役
割
業務で社用車使用あり

「変更範囲：法人の定める業務」

事務職に従事していただきま
す。
電話対応・伝票整理・ＰＣ処理・
商品ピッキング
銀行等に行く場合があり（社用
車使用）
「変更範囲：変更なし」

開店準備（清掃・食材準備・各
種機械の立ち上げ）
チェッカー業務　接客応対
ハンバーガー、ドリンクの製造
使用食材の仕込み作業　閉店
準備
材料等の発注業務　シフト管理
本部との連絡　等
タブレットで研修を行います。
（チェッカー（レジ）やタブレットに
抵抗のない方）
「変更範囲：会社の定める業務」

「土佐佐賀温泉こぶしのさと」の
運営スタッフを募集します。
客室や大浴場などの清掃スタッ
フと館内レストランのホールス
タッフを募集しています。経験・
年齢は不問です。
具体例として
施設内清掃：客室・浴場・玄関
など
レストランホールスタッフ：注文
の受注・配膳・レジ対応・洗い物
など
１日実働３時間～、週１日～か
ら勤務できます。
変更範囲：変更なし

野菜のカット・袋詰作業、商品陳
列
品出し、清掃、店舗での接客（レ
ジ業務）
「変更範囲：変更無し」
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月1日号

（次回発行日:令和8年5月15日）

　　

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容 就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

 就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

　なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

　となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

　　平成19年の道路交通法改正前

　　に取得された「旧普通自動車

　　一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

　 保険制度に加入できない

   場合があります。

発行

(1)8時30分～17時15分

円

4,150人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)8時30分～17時30分
看護師

円

(3)7時00分～16時00分

125人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時00分

円

7人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～16時00分

円

7人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

7人 ）

交替制あり
普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時30分～17時30分

円

11人 ）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　150,000円まで

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　22,500円まで

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　34,400円まで

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　20,000円まで

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　24,400円まで

事務補助《幡多土木
事務所》／６ヶ月（会
計年度任用職員）

不問

高知県幡多土木事
務所

高知県四万十市
古津賀４丁目６１
番地

土日祝他

1,274 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,343 
パート労働者

採用数
時間外： なし

雇用期間の定め
あり

1人
39030- 1001661

雇用・労災・健康・
厚生

看護師【固定残業あ
り】

18歳～
59歳

医療法人慈恵会　
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

他

296,000 円 ～

(2)17時00分～9時00分
週休

２日制：
その他

311,000 

正社員

採用数

時間外： あり

雇用期間の定め
なし

1人

39030- 1002261

雇用・労災・健康・
厚生

職業支援員

44歳以
下

特定非営利活動法
人　四万十なかまの
会　共同作業所　
きっと

共同作業所　森のい
え

高知県四万十市
駅前町１０番３号

土日祝他

165,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

165,000 

正社員

採用数

時間外： なし

雇用期間の定め
なし

1人
39030-  987561

雇用・労災・健康・
厚生

職業支援員（パート）

59歳以
下

特定非営利活動法
人　四万十なかまの
会　共同作業所　
きっと

共同作業所　森のい
え

高知県四万十市
駅前町１０番３号

土日祝他

1,023 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,023 
パート労働者

採用数

時間外： なし

雇用期間の定め
なし

2人
39030-  988461

労災

製麺作業

44歳以
下

毛利製麺　株式会
社

高知県四万十市
佐岡５４１

木他

190,000 円 ～

(2)8時30分～17時00分
週休

２日制：
毎　週

230,000 
正社員

採用数

時間外： あり

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人
39030-  990961

雇用・労災・健康・
厚生

一般事務

64歳以
下

西南地域ネットワー
ク株式会社｛スワン
テレビ｝

高知県宿毛市駅
前町１丁目９０４
番地

他

176,000 円 ～

(2)9時00分～18時00分
週休

２日制：
毎　週

222,000 

正社員
採用数

時間外： あり

雇用期間の定め
なし

1人
39030-  993361

雇用・労災・健康・
厚生・財形

幡多土木事務所の事務補助
パソコン（文書作成・表計算）の
操作に慣れている方
雇用期間：令和８年６月１日～
令和８年１１月３０日
（会計年度任用職員）
「変更範囲：変更なし」

看護業務全般
夜間（療養病棟）２名、介護士２
名の４人配置
夜間（介護医療院）１～２名、介
護士１～２名の３人配置（１病棟
６０床単位）
働きやすい職場作り事業参加
（看護協会ＷＬＢ推進）
看護基準：受持固定チームナー
シング、役割業務
記録：フォーカスチャーチング
（記録の短縮）
日勤者基準クリアーで有休取得
推進
研修参加推進、個人資格取得
援助あり
福利厚生を充実させています。　　　　　　　　　　　　　　　
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ
　配置転換する可能性あり」

障がい者への生活相談支援
障がい者への作業指導（お菓
子作りなど）
お菓子の訪問販売・配達
利用者の送迎（軽自動車、セレ
ナ、キャラバン等）
思いやりがあり、障がい者への
理解のある方、体力のある方を
希望します。
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ　　　
　配置転換する可能性あり」

障がい者への生活相談支援
障がい者への作業指導（お菓
子作りなど）
お菓子の訪問販売・配達・内職
利用者の送迎（軽自動車、セレ
ナ、キャラバン等）
思いやりがあり、障がい者への
理解のある方、体力のある方を
希望します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「変更範囲：変更なし」

主にうどんの製造です。
うどん工場での製麺作業
他、飲食店での調理、接客あり
イベント出店等
昼食付きです。

【変更範囲】適性等により本人と
の相談のうえ、会社の定める業
務に変更の可能性あり

お客さまからの電話応対・来客
対応
お客さま管理システムへの入力
利用料金請求・催促
協力会社への作業指示
社有車（ＡＴ車）の運転をお願い
することがあります。
「変更範囲：変更なし」
パートでの応募も可能です。
　（求人に関する特記事項欄参
照）
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月1日号

（次回発行日:令和8年5月15日）

　　

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容 就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

 就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

　なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

　となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

　　平成19年の道路交通法改正前

　　に取得された「旧普通自動車

　　一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

　 保険制度に加入できない

   場合があります。

発行

(1)13時00分～17時00分

円

18人 ）

交替制あり

(1)6時00分～9時00分

円

18人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分
調理師

円

2,921人 ）

交替制あり

(1)5時30分～14時30分
栄養士

円

2,921人 ）

＜時給制＞

（従業員数／

なし

＜時給制＞

（従業員数／

なし

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

【急募】コンビニ販売
員（日曜日のみ／１
３時～１７時））

不問

ローソン四万十中村
大橋通二丁目店

高知県四万十市
中村大橋通２丁
目１８番地

月火水木金土

1,023 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,023 

パート労働者

採用数

時間外： なし

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人
39030-  994661

労災

【急募】コンビニ販売
員（週５日）

不問

ローソン四万十中村
大橋通二丁目店

高知県四万十市
中村大橋通２丁
目１８番地

水木

1,023 円 ～

(2)6時00分～14時00分
週休

２日制：
毎　週

1,023 

パート労働者

採用数

時間外： なし

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

2人
39030-  996561

労災

調理師／渡川病院　
内厨房【在籍出向】

59歳以
下

シダックスヒューマン
＆フードサービス　
株式会社　


東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号

ゲートシティ大崎　
イーストタワー５
Ｆ

他

196,000 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

253,000 

正社員

採用数

時間外： あり

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人

13040-56574461

雇用・労災・健康・
厚生

栄養士／渡川病院　
内厨房【在籍出向】

59歳以
下

シダックスヒューマン
＆フードサービス　
株式会社　


東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号

ゲートシティ大崎　
イーストタワー５
Ｆ

他

196,000 円 ～

(2)10時30分～19時30分
週休

２日制：
その他

253,000 

正社員

採用数

時間外： あり

高知県四万十市雇用期間の定め
なし

1人

13040-56575761

雇用・労災・健康・
厚生

コンビニでの接客業務全般
ＰＯＳレジを使ったレジ業務
接客（商品販売・公共料金の支
払い受付・宅配便受付等）
店内外の清掃
商品管理（商品の検品作業・商
品の品出し等）
日曜日のみの勤務
長期勤務可能な方を希望しま
す。

「変更範囲：なし」

コンビニでの接客業務全般
ＰＯＳレジを使ったレジ業務
接客（商品販売・公共料金の支
払い受付・宅配便受付等）
店内外の清掃
商品管理（商品の検品作業・商
品の品出し等）

長期勤務可能な方を希望しま
す。

「変更範囲：なし」

病院調理の経験を活かし、安定
した環境で長く働けます
食材の下処理・調理（献立に基
づく調理全般）
盛り付け・配膳・食材の発注・在
庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理
の徹底
行事食や特別食の企画・調理
グループ内の調理師会で新た
なスキルも身に着けることがで
きます
従事すべき業務の変更範囲：な
し
プロジェクトコード：３５８３６５
グループ会社へ在籍出向。電
話窓口及び面接はグループ会
社在籍のシダックスヒューマン
＆フードサービス（株）の担当が
行います

病院調理の経験を活かし、安定
した環境で長く働けます
献立作成・栄養計算・食材の発
注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善
提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
グループ内の栄養士会で新た
なスキルも身に着けることがで
きます
従事すべき業務の変更範囲：な
し
プロジェクトコード：３５８３６８
グループ会社へ在籍出向。電
話窓口及び面接はグループ会
社在籍のシダックスヒューマン
＆フードサービス（株）の担当が
行います
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月1日号

（次回発行日:令和8年5月15日）

　　

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容 就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

 就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

　なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

　となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

　　平成19年の道路交通法改正前

　　に取得された「旧普通自動車

　　一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

　 保険制度に加入できない

   場合があります。

発行

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
調理師

円

2,921人 ）

交替制あり

(1)6時00分～15時00分
栄養士

円

2,921人 ）

(1)8時15分～17時45分
栄養士

管理栄養士

円

53,796人 ）

交替制あり

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)5時30分～14時30分
調理師

円

(3)10時15分～19時15分

53,796人 ）

普通自動車運転免許　　あれば尚可

(1)8時00分～12時00分

円

15,000人 ）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

調理師／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房【在籍出
向】

59歳以
下

シダックスヒューマン
＆フードサービス　
株式会社　


東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号

ゲートシティ大崎　
イーストタワー５
Ｆ

他

196,000 円 ～

(2)9時30分～18時30分
週休

２日制：
その他

253,000 

正社員

採用数

時間外： あり

高知県幡多郡黒潮町雇用期間の定め
なし

1人

13040-56576861

雇用・労災・健康・
厚生

栄養士／特別養護
老人ホーム　かしま
荘　内厨房【在籍出
向】

59歳以
下

シダックスヒューマン
＆フードサービス　
株式会社　


東京都品川区大
崎１丁目１１番２
号

ゲートシティ大崎　
イーストタワー５
Ｆ

他

196,000 円 ～

(2)9時30分～18時30分
週休

２日制：
その他

253,000 

正社員

採用数

時間外： あり

高知県幡多郡黒潮町
雇用期間の定め
なし

1人

13040-56577961

雇用・労災・健康・
厚生

栄養士（四万十市民
病院内　日清医療
食品事業所）

64歳以
下

日清医療食品　株
式会社　四国支店

香川県高松市番
町１丁目６－６　
甲南アセット番町
ビル　６Ｆ

他

210,000 円 ～

週休
２日制：

毎　週

260,000 

正社員

採用数

時間外： あり

経験者歓迎

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人
37010-11074561

雇用・労災・健康・
厚生

調理師（四万十市民
病院内　日清医療
食品事業所）

64歳以
下

日清医療食品　株
式会社　四国支店

香川県高松市番
町１丁目６－６　
甲南アセット番町
ビル　６Ｆ

他

210,000 円 ～

(2)8時15分～17時45分
週休

２日制：
毎　週

235,000 

正社員

採用数

時間外： あり

経験者歓迎

高知県四万十市
雇用期間の定め
なし

1人
37010-11075461

雇用・労災・健康・
厚生

学校給食調理・洗浄
（土佐清水給食セン
ター）４時間勤務 不問

株式会社　メフォス
西日本事業部　高
知事務所

高知県南国市篠
原１９３－４


土日祝他

1,040 円 ～
週休

２日制：
毎　週

1,070 

パート労働者
採用数

時間外： あり

高知県土佐清水市
雇用期間の定め
あり

2人
39010- 9596561

労災

利用者様の笑顔がやりがいに
なる、食の専門職です
食材の下処理・調理（献立に基
づく調理全般）
盛り付け・配膳・食材の発注・在
庫管理
調理スタッフの指導・衛生管理
の徹底
行事食や特別食の企画・調理
グループ内の調理師会で新た
なスキルも身に着けることがで
きます
従事すべき業務の変更範囲：な
し
プロジェクトコード：３５８３５０
グループ会社へ在籍出向。電
話窓口及び面接はグループ会
社在籍のシダックスヒューマン
＆フードサービス（株）の担当が
行います

資格・経験を活かし、安心できる
食事を提供しませんか？
献立作成・栄養計算・食材の発
注・在庫管理
調理現場の衛生チェック・改善
提案
栄養相談・食事指導
行事食や特別食の企画・運営
グループ内の栄養士会で新た
なスキルも身に着けることがで
きます
従事すべき業務の変更範囲：な
し
プロジェクトコード：３５８３５３
グループ会社へ在籍出向。電
話窓口及び面接はグループ会
社在籍のシダックスヒューマン
＆フードサービス（株）の担当が
行います

未経験の方でも資格を活かして
成長できる環境が整っていま
す。“食事”で人を元気にする仕
事です。履歴書なし面接ＯＫ！
栄養士業務
献立作成・食材検品
配膳（トレー）チェック・食数管理
在庫管理・発注・伝票処理・電
話対応　など
未経験・長期ブランクの方も安
心のフォロー体制あり
施設内給食室でのお仕事
変更範囲：厨房業務全般

ライフステージに寄り添える安
心の職場♪履歴書なし面接Ｏ
Ｋ！経験者・キャリアアップを図
りたい方歓迎／未経験・長期ブ
ランクの方も安心のフォロー体
制あり！給食作りを通じて、社
会貢献できるやりがいのあるお
仕事です。
◆調理師◆　病院・介護福祉施
設等の給食調理業務全般
・調理・食材下処理
・盛付・配膳
・食器・器具の洗浄・厨房清掃
など

施設内給食室でのお仕事です
変更範囲：厨房業務全般

学校給食センターでの調理、洗
浄、清掃業務
変更範囲：変更なし
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月1日号

（次回発行日:令和8年5月15日）

　　

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容 就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

 就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

　なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

　となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

　　平成19年の道路交通法改正前

　　に取得された「旧普通自動車

　　一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

　 保険制度に加入できない

   場合があります。

発行

(1)8時30分～17時30分 作業療法士

円

125人 ）

普通自動車運転免許　　必須

(1)9時00分～15時00分

円

500人 ）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　22,500円まで

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

日額　1,090円まで

作業療法士
59歳以

下

医療法人慈恵会　
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

土日祝他

231,000 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

234,000 
正社員

採用数
時間外： あり

雇用期間の定め
なし

1人 39030-  978261
雇用・労災・健康・
厚生

営業【会員募集】（四
万十・黒潮）／パート

不問

株式会社ベルモ
ニー（ベルモニー四
万十）

高知県四万十市
古津賀２１９２

「ベルモニー四
万十」

土日祝他

1,040 円 ～

週休
２日制：

毎　週

1,040 

パート労働者
採用数

時間外： なし

高知県幡多郡黒潮町雇用期間の定め
あり

3人

39030-  979561

労災

病院、医療院、訪問看護ステー
ションでの作業療法
勤務体制、理学療法士３名、作
業療法士３名、言語聴覚士１名
「変更範囲：変更なし」

会館案内
冠婚葬祭互助会の会員フォ
ロー
イベント手伝い
婚礼情報収集
会員募集（目標設定あり）
営業は、自家用車を使用（規定
により交通費支給あり）
自家用車で仕事できる方
長期勤務できる方を希望
６０歳以上の方の応募大歓迎
保険会社勤務経験者優遇

「変更範囲：変更なし」
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専門・技術・事務・販売・サービス等
令和8年5月1日号

（次回発行日:令和8年5月15日）

　　

職種／雇用形態
採用人数

年齢
学歴

賃金（税込）
通勤手当

求人者名／企業情報
求人番号

所在地
就業場所

仕事の内容 就業時間
休日／時間外
加入保険等

必要な免許資格・
必要な経験

 就業場所が管轄内（四万十市・宿毛市・土佐清水市・幡多郡）の情報です。

◎詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークへおたずねください。

　なお、面接にはハローワークが発行する『紹介状』が必要です。

◎ハローワークで随時紹介を行っていますので、掲載の求人におきましても既に決定済み（取消）

　となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎お問い合わせや応募の際は、こちらの求人番号↓↓をお申し出いただくと、応対がスムーズに行えます。

ハローワーク四万十 ℡ 0880-34-1155

※「中型一種(8ｔ限定)」については、

　　平成19年の道路交通法改正前

　　に取得された「旧普通自動車

　　一種免許」のことをさします。

※労働条件によっては各種

　 保険制度に加入できない

   場合があります。

発行

(1)8時00分～17時00分

円

0人 ）

交替制あり

円

5,600人 ）

変形（1ヶ月単位）

(1)17時00分～9時00分

看護師

円

125人 ）

交替制あり

(1)9時45分～19時15分

円

26,710人 ）

変形（1年単位）

普通自動車運転免許　　必須

(1)8時30分～17時30分

円

115人 ）

＜月給制＞

（従業員数／

なし

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　51,000円まで

＜その他制＞

（従業員数／

なし

＜時給制＞

（従業員数／

実費支給（上限なし）

＜月給制＞

（従業員数／

実費支給（上限あり）

月額　10,000円まで

建築作業員【資格取
得支援制度あり】 不問

幡多建設 高知県宿毛市山
奈町山田１４８４
－１

土日

178,500 円 ～ 週休
２日制：

毎　週

340,000 
正社員以外

採用数
時間外： あり

雇用期間の定め
なし

2人 39030-  980861
雇用・労災

椰子の湯フロント／
正社員

64歳以
下

株式会社ピアー
サーティー　宿毛リ
ゾート　椰子の湯

高知県宿毛市大
島１７－２７

他

211,500 円 ～
週休

２日制：
毎　週

211,500 

正社員
採用数

時間外： あり

高知県宿毛市 又は7時00分～22時00分の
間の8時間

雇用期間の定め
なし

2人
39030-  981961

雇用・労災・健康・
厚生・財形

看護師【夜勤専従】

18歳以
上

医療法人慈恵会　
中村病院

高知県四万十市
中村小姓町７５
番地

他

1,311 円 ～

週休
２日制：

その他

1,311 

パート労働者

採用数

時間外： なし

雇用期間の定め
あり

2人

39030-  983061

労災

ファッション衣料販
売スタッフ【パート社
員】

不問

株式会社　しまむら
（ファッションセン
ターしまむら中村
店）

高知県四万十市
具同３１９０－１

他

1,300 円 ～
(2)9時45分～13時15分

週休
２日制：

毎　週

1,300 
パート労働者

採用数
時間外： なし

高知県四万十市
雇用期間の定め
あり

1人 39030-  984361
雇用・労災・健康・
厚生

ルート営業（本社）

44歳以
下

株式会社　永野 高知県土佐清水
市清水笹原谷８
５３－１－２

日祝他

220,000 円 ～

週休
２日制：

その他

240,000 

正社員

採用数

時間外： あり

雇用期間の定め
なし

1人

39030-  986261

雇用・労災・健康・
厚生・財形

新築・リフォーム・屋根・外壁・内
装・雨漏り修理・板金・
スレート・ブロック・設計・施工・
耐震改修に伴う業務全般
「変更範囲：変更なし」

宿毛リゾート椰子の湯において
フロント業務等に従事します。

チェックイン・アウト

受付業務

電話・清掃・お客様の対応

グランヒルズヤシ（グランピング
施設）受付業務・清掃など含む

その他



「変更範囲：会社の全ての業
務」

病棟における夜間看護業務全
般を担当していただきます。
夜間（療養病棟）２名、介護士２
名の４人配置
夜間（介護医療院）１～２名、介
護士１～２名の３人配置
　（１病棟６０床単位）
働きやすい職場作り事業参加
（看護協会ＷＬＢ推進）
看護基準：受持固定チームナー
シング、役割業務
記録：フォーカスチャーチング
（記録の短縮）
日勤者基準クリアーで有休取得
推進
研修参加推進、個人資格取得
援助あり
福利厚生を充実させています。　　　　　　　　　　　　　　　
「変更範囲：本人の適性と希望
を考慮の上、すべての業務へ
　配置転換する可能性あり」

衣料販売業務に従事していた
だきます。
衣料品等の陳列、販売、レジ業
務、商品管理、お直し業務
「変更範囲：簡単な売上管理
（本人の適性等により判断）」

自社製品及び仕入れた商品の
販売
取り扱っている商品は、発泡ス
チロール、保冷剤、ライトロン
（緩衝材）、ダンボール、トレー、
その他各種容器等です。
土佐清水市、宿毛市、愛南町、
四万十市、四万十町等のエリア
を担当します。（社用車使用）
パソコン入力もあります。
営業は既存の取引先及び新規
開拓（紹介及び飛び込み）もあ
りま　す。ノルマはありません。
　慣れるまでは同行しますが、
慣れてくると一人で行います。

「変更範囲：変更なし」
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