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Ⅰ  調査の概要 

１．調査概要  

（１）調査の目的 
介護保険法に基づき、令和８年度末までに「第９期宿毛市高齢者保健福祉計画及び宿毛市 

介護保険事業計画」を見直し、第10期計画の策定が義務づけられています。 

この調査は、計画策定の基礎調査として、高齢者の日常生活や健康状態を把握するために 

実施しました。 

 

（２）調査の実施について 

①調査の対象・調査方法 

 前回調査（令和４年度） 今回調査（令和７年度） 

対象者 

令和４年 10月１日現在、宿毛市に

お住まいの 65歳以上の方 

（要介護１～５の方を除く） 

令和７年 10月１日現在、宿毛市に

お住まいの 65歳以上の方 

（要介護１～５の方を除く） 

実施期間 
令和５年２月 10日（金）～ 

令和５年３月６日（月） 

令和８年１月５日（月）～ 

令和８年２月 13日（金） 

実施方法 郵送配布、郵送回収 郵送配布、郵送回収 

 

②配布数及び回答状況 

 前回調査（令和４年度） 今回調査（令和７年度） 

配布数 6,489件 6,361件 

回答数 4,902件 4,927件 

回答率 75.5％ 77.5％ 

 

２．集計結果の表記方法 

１ ｎ=は、質問に対する無回答を含む集計対象総数で割合算出の基準です。 

２ 割合は、ｎに対する各回答数の百分率（％）です。小数点以下第２位を四捨五入し小数点以下  

第１位までを表記しています。 

３ １人の回答者が２つ以上の回答をすることができる設問は、各選択肢の割合の合計は100.0％

を超える場合があります。 

４ クロス集計表の表側（分類層）は、無回答を除いているため、各層の実数と集計対象総数が 

一致しないことがあります。 

５ MAは、選択肢の中からあてはまるものを複数選択可能な設問を示す「Multiple Answer」の略称

で、この設問形式のグラフやクロス集計表に表記しています。 
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Ⅱ  調査結果 

調査票の記入者 

●調査票を記入されたのはどなたですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「あて名のご本人が記入」が79.6％で最も高く、次いで「ご家族が記入」が10.0％、「その他」

が1.1％となっています。 

 

 

※上段は実数、下段は割合を示しています。 

 

あ
て
名
の

ご
本
人
が
記
入

ご
家
族
が
記
入

そ
の
他

無
回
答

[ 凡例 ]

全体
（n=4,927）

79.6 10.0

1.1 

9.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

街区 小筑紫 橋上 平田 山奈 沖の島

4,927 3,107 615 194 574 360 77

100.0% 63.1% 12.5% 3.9% 11.7% 7.3% 1.6%

2,078 1,297 248 89 248 163 33

100.0% 62.4% 11.9% 4.3% 11.9% 7.8% 1.6%

2,849 1,810 367 105 326 197 44

100.0% 63.5% 12.9% 3.7% 11.4% 6.9% 1.5%

2,213 1,418 259 75 265 164 32

100.0% 64.1% 11.7% 3.4% 12.0% 7.4% 1.4%

2,043 1,274 263 69 251 151 35

100.0% 62.4% 12.9% 3.4% 12.3% 7.4% 1.7%

   671 415 93 50 58 45 10

100.0% 61.8% 13.9% 7.5% 8.6% 6.7% 1.5%

   981 632 108 36 111 79 15

100.0% 64.4% 11.0% 3.7% 11.3% 8.1% 1.5%

1,097 665 140 53 137 84 18

100.0% 60.6% 12.8% 4.8% 12.5% 7.7% 1.6%

1,232 786 151 39 154 85 17

100.0% 63.8% 12.3% 3.2% 12.5% 6.9% 1.4%

1,617 1,024 216 66 172 112 27

100.0% 63.3% 13.4% 4.1% 10.6% 6.9% 1.7%

地区

性別

年齢

全  体

女性

男性

65～74歳

75～84歳

性・年齢

85歳以上

 
回答者数
（n=)

男性　前期高齢者

　　　後期高齢者

女性　前期高齢者

　　　後期高齢者
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１．家族や生活状況について 

●問１.１ 家族構成を教えてください。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」が38.5％で最も高く、次いで「１人暮らし」が25.3％、

「その他」が16.0％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「１人暮らし」が35.2％で最も高く、次いで「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以

上）」が22.1％、「息子・娘との２世帯」が20.0％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島では「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」が37.7％で最も高く、次いで「１人暮らし」

が36.4％、「その他」が9.1％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「１人暮らし」は一般高齢者が24.2％、要支援１は50.6％、要支援２は46.4％となっています。 

※全体の上段は実数、下段は割合を示しています。 

１
人
暮
ら
し

夫
婦
２
人
暮
ら
し

（

配
偶
者
6
5
歳

以
上
）

夫
婦
２
人
暮
ら
し

（

配
偶
者
6
4
歳

以
下
）

息
子
・
娘
と
の

２
世
帯

そ
の
他

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

25.3 

24.1 

38.5 

38.0 

4.6 

4.7 

13.2 

14.2 

16.0 

16.7 

2.4 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１
人
暮
ら
し

夫
婦
２
人
暮
ら
し

（

配
偶
者
6
5
歳

以
上
）

夫
婦
２
人
暮
ら
し

（

配
偶
者
6
4
歳

以
下
）

息
子
・
娘
と
の

２
世
帯

そ
の
他

無
回
答

4,927 1,247 1,895 228 652 786 119

100.0% 25.3% 38.5% 4.6% 13.2% 16.0% 2.4%

男性 2,078 17.9% 46.1% 7.7% 9.9% 16.4% 2.1%

女性 2,849 30.7% 32.9% 2.4% 15.7% 15.6% 2.7%

65～74歳 2,213 21.3% 40.4% 6.8% 10.7% 18.9% 1.8%

75～84歳 2,043 26.4% 41.7% 2.8% 13.8% 12.7% 2.6%

85歳以上 671 35.2% 22.1% 3.0% 20.0% 15.9% 3.9%

街区 3,107 25.9% 37.9% 4.5% 13.6% 15.6% 2.5%

小筑紫 615 28.0% 38.5% 3.7% 10.6% 17.1% 2.1%

橋上 194 23.7% 42.8% 2.1% 11.3% 16.0% 4.1%

平田 574 20.0% 40.1% 6.6% 14.8% 16.4% 2.1%

山奈 360 22.2% 38.3% 5.8% 14.4% 18.1% 1.1%

沖の島 77 36.4% 37.7% 3.9% 7.8% 9.1% 5.2%

一般高齢者 4,702 24.2% 39.4% 4.7% 13.2% 16.0% 2.5%

要支援１ 87 50.6% 18.4% 3.4% 10.3% 16.1% 1.1%

要支援２ 138 46.4% 19.6% 2.9% 15.2% 15.2% 0.7%

地
区

認
定
該

当
状
況

年
齢

回答者数
（n=)

家族構成

全体

性
別
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●問１.２ あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。 

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「介護・介助は必要ない」が82.2％で最も高く、次いで「何らかの介護・介助は必要だが、現在

は受けていない」「現在、何らかの介護を受けている」が各6.4％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「介護・介助は必要ない」が56.5％、次いで「現在、何らかの介護を受けている」

が19.2％、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が15.2％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「現在、何らかの介護を受けている」は一般高齢者が3.9％、要支援１は44.8％、要支援２は

65.9％と高くなっています。 

 

 

 

介
護
・
介
助
は

必
要
な
い

何
ら
か
の
介
護
・

介
助
は
必
要

だ
が
、

現
在
は

受
け
て
い
な
い

現
在
、

何
ら
か
の

介
護
を
受
け
て

い
る

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

82.2 

83.9 

6.4 

6.7 

6.4 

4.9 

5.0 

4.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

介
護
・
介
助
は

必
要
な
い

何
ら
か
の
介
護
・
介
助

は
必
要
だ
が
、

現
在
は

受
け
て
い
な
い

現
在
、

何
ら
か
の
介
護

を
受
け
て
い
る

無
回
答

4,927 4,051 315 315 246

100.0% 82.2% 6.4% 6.4% 5.0%

男性 2,078 83.9% 6.9% 5.4% 3.8%

女性 2,849 81.0% 6.0% 7.1% 5.9%

65～74歳 2,213 90.3% 2.9% 2.7% 4.1%

75～84歳 2,043 81.9% 7.2% 6.2% 4.7%

85歳以上 671 56.5% 15.2% 19.2% 9.1%

街区 3,107 82.7% 6.3% 5.8% 5.1%

小筑紫 615 79.8% 6.2% 7.0% 7.0%

橋上 194 77.8% 9.3% 8.8% 4.1%

平田 574 83.1% 5.1% 7.7% 4.2%

山奈 360 82.8% 8.1% 6.7% 2.5%

沖の島 77 81.8% 6.5% 7.8% 3.9%

一般高齢者 4,702 85.3% 5.9% 3.9% 4.9%

要支援１ 87 26.4% 21.8% 44.8% 6.9%

要支援２ 138 13.8% 14.5% 65.9% 5.8%

１人暮らし 1,247 77.8% 8.5% 8.3% 5.4%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 87.1% 4.8% 3.9% 4.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 80.7% 8.3% 5.3% 5.7%

息子・娘との２世帯 652 82.1% 6.9% 6.9% 4.1%

その他 786 81.8% 5.7% 8.7% 3.8%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

介護・介助の必要性

全体

性
別
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●問１.２-１ 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「高齢による衰弱」が21.7％で最も高く、次いで「骨折・転倒」が14.9％、「脳卒中（脳出血・

脳梗塞等）」が13.3％となっています。 

【性別】 

○ 男性では「脳卒中（脳出血・脳梗塞等）」が16.0％で最も高く、次いで「糖尿病」が15.2％、「心

臓病」「高齢による衰弱」が14.1％となっています。 

○ 女性では「高齢による衰弱」が27.0％で最も高く、次いで「骨折・転倒」が20.9％、「その他」

が13.6％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島では「骨折・転倒」が27.3％で最も高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「骨折・転倒」が25.9％で最も高く、次いで「高齢による衰弱」「その他」が

19.0％、「関節の病気（リウマチ等）」が13.8％となっています。 

○ 要支援２では「骨折・転倒」が29.7％で最も高く、次いで「高齢による衰弱」が27.0％、「脳卒

中（脳出血・脳梗塞等）」「心臓病」が15.3％となっています。 

 

21.7 

14.9 

13.3 

11.1 

11.1 

9.7 

7.6 

7.3 

23.4 

20.4 

11.3 

13.2 

14.1 

10.0 

11.6 

7.0 

0 20 40 60 80 100

高齢による衰弱

骨折・転倒

脳卒中

（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

視覚・聴覚障害

関節の病気

（リウマチ等）

がん（悪性新生物）

今回調査（n=630）

前回調査（n=568）

(MA%)

6.5 

6.3 

5.9 

3.7 

2.4 

13.2 

1.1 

12.9 

4.4 

6.5 

5.6 

3.0 

1.8 

19.9 

0 20 40 60 80 100

呼吸器の病気

（肺気腫・肺炎等）

認知症

（アルツハイマー病等）

脊椎損傷

腎疾患（透析）

パーキンソン病

その他

不明

無回答

(MA%)
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高
齢
に
よ
る
衰
弱

骨
折
・
転
倒

脳
卒
中

（

脳
出
血
・
脳
梗
塞
等
）

心
臓
病

糖
尿
病

視
覚
・
聴
覚
障
害

630 137 94 84 70 70 61

100.0% 21.7% 14.9% 13.3% 11.1% 11.1% 9.7%

男性 256 14.1% 6.3% 16.0% 14.1% 15.2% 11.3%

女性 374 27.0% 20.9% 11.5% 9.1% 8.3% 8.6%

65～74歳 124 7.3% 8.1% 21.8% 7.3% 13.7% 3.2%

75～84歳 275 15.3% 13.8% 14.2% 11.3% 12.4% 9.8%

85歳以上 231 37.2% 19.9% 7.8% 13.0% 8.2% 13.0%

街区 377 21.0% 14.3% 12.5% 11.9% 11.9% 10.9%

小筑紫 81 19.8% 12.3% 16.0% 12.3% 14.8% 8.6%

橋上 35 22.9% 14.3% 2.9% 5.7% 5.7% 11.4%

平田 73 27.4% 15.1% 15.1% 5.5% 6.8% 6.8%

山奈 53 24.5% 20.8% 22.6% 15.1% 9.4% 7.5%

沖の島 11 9.1% 27.3% 0.0% 9.1% 9.1% 0.0%

一般高齢者 461 20.8% 10.0% 13.2% 11.1% 12.1% 10.0%

要支援１ 58 19.0% 25.9% 10.3% 3.4% 10.3% 5.2%

要支援２ 111 27.0% 29.7% 15.3% 15.3% 7.2% 10.8%

１人暮らし 210 25.7% 19.5% 11.4% 11.0% 10.5% 8.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 164 14.0% 8.5% 17.1% 16.5% 13.4% 10.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 31 12.9% 9.7% 9.7% 3.2% 9.7% 6.5%

息子・娘との２世帯 90 30.0% 18.9% 16.7% 5.6% 7.8% 8.9%

その他 113 23.0% 14.2% 11.5% 8.8% 10.6% 11.5%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

全体

性
別

介護・介助が必要になった主な原因(MA)

関
節
の
病
気

（

リ
ウ
マ
チ
等
）

が
ん
（

悪
性
新
生
物
）

呼
吸
器
の
病
気

（

肺
気
腫
・
肺
炎
等
）

認
知
症

（

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病

等
）

脊
椎
損
傷

腎
疾
患
（

透
析
）

630 48 46 41 40 37 23

100.0% 7.6% 7.3% 6.5% 6.3% 5.9% 3.7%

男性 256 3.1% 12.1% 9.0% 5.9% 7.4% 6.3%

女性 374 10.7% 4.0% 4.8% 6.7% 4.8% 1.9%

65～74歳 124 6.5% 12.9% 6.5% 4.8% 4.0% 4.8%

75～84歳 275 8.7% 9.1% 6.9% 7.3% 8.0% 5.5%

85歳以上 231 6.9% 2.2% 6.1% 6.1% 4.3% 0.9%

街区 377 7.2% 7.2% 6.1% 6.4% 6.1% 3.4%

小筑紫 81 9.9% 8.6% 9.9% 6.2% 2.5% 2.5%

橋上 35 11.4% 8.6% 5.7% 2.9% 5.7% 0.0%

平田 73 6.8% 8.2% 9.6% 8.2% 6.8% 5.5%

山奈 53 7.5% 5.7% 1.9% 7.5% 7.5% 7.5%

沖の島 11 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 0.0%

一般高齢者 461 6.7% 8.5% 7.2% 7.8% 4.6% 4.6%

要支援１ 58 13.8% 3.4% 3.4% 3.4% 6.9% 0.0%

要支援２ 111 8.1% 4.5% 5.4% 1.8% 10.8% 1.8%

１人暮らし 210 9.5% 3.8% 5.7% 3.3% 5.2% 4.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 164 9.8% 11.6% 9.8% 8.5% 4.3% 2.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 31 0.0% 9.7% 3.2% 12.9% 3.2% 3.2%

息子・娘との２世帯 90 5.6% 5.6% 5.6% 4.4% 11.1% 3.3%

その他 113 6.2% 8.0% 5.3% 6.2% 7.1% 2.7%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

全体

性
別

介護・介助が必要になった主な原因(MA)
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パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病

そ
の
他

不
明

無
回
答

630 15 83 7 81

100.0% 2.4% 13.2% 1.1% 12.9%

男性 256 2.7% 12.5% 2.0% 14.5%

女性 374 2.1% 13.6% 0.5% 11.8%

65～74歳 124 7.3% 23.4% 1.6% 13.7%

75～84歳 275 2.2% 12.0% 1.8% 10.9%

85歳以上 231 0.0% 9.1% 0.0% 14.7%

街区 377 2.4% 13.8% 1.1% 12.5%

小筑紫 81 2.5% 12.3% 0.0% 16.0%

橋上 35 0.0% 11.4% 5.7% 14.3%

平田 73 2.7% 16.4% 1.4% 8.2%

山奈 53 3.8% 5.7% 0.0% 13.2%

沖の島 11 0.0% 18.2% 0.0% 27.3%

一般高齢者 461 2.0% 13.2% 1.1% 15.6%

要支援１ 58 0.0% 19.0% 1.7% 10.3%

要支援２ 111 5.4% 9.9% 0.9% 2.7%

１人暮らし 210 1.0% 17.1% 1.0% 14.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 164 4.3% 10.4% 1.8% 10.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 31 6.5% 6.5% 0.0% 22.6%

息子・娘との２世帯 90 1.1% 7.8% 0.0% 13.3%

その他 113 1.8% 15.0% 1.8% 9.7%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

全体

性
別

介護・介助が必要になった主な原因
(MA)
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●問１.２-２ 主にどなたの介護・介助を受けていますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「配偶者（夫・妻）」が31.1％で最も高く、次いで「娘」が27.3％、「息子」が21.6％となってい

ます。 

【性別】 

○ 男性では「配偶者（夫・妻）」が43.4％で最も高く、次いで「娘」が19.5％、「息子」「その他」

が15.0％となっています。 

○ 女性では「娘」が31.7％で最も高く、次いで「息子」が25.2％、「配偶者（夫・妻）」が24.3％と

なっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では、「娘」が36.4％で最も高く、次いで「息子」が31.8％、「介護サービスのヘルパ

ー」が19.4％となっています。 

【地区】 

○ 街区、山奈では「配偶者（夫・妻）」が最も高く、小筑紫、橋上、平田では「娘」、沖の島では

「介護サービスのヘルパー」「その他」が最も高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 一般高齢者では「配偶者（夫・妻）」が最も高く、要支援１と要支援２では「介護サービスのヘ

ルパー」が最も高くなっています。 

31.1

27.3

21.6

16.8

5.1

3.2

2.2

13.7

13.0

0 20 40 60 80 100

配偶者（夫・妻）

娘

息子

介護サービスのヘルパー

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

(n=315) (MA%)
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配
偶
者

（

夫
・
妻
）

息
子

娘 子
の
配
偶
者

孫

315 98 68 86 16 10

100.0% 31.1% 21.6% 27.3% 5.1% 3.2%

男性 113 43.4% 15.0% 19.5% 5.3% 3.5%

女性 202 24.3% 25.2% 31.7% 5.0% 3.0%

65～74歳 59 45.8% 5.1% 8.5% 0.0% 1.7%

75～84歳 127 41.7% 18.9% 26.8% 3.9% 3.9%

85歳以上 129 14.0% 31.8% 36.4% 8.5% 3.1%

街区 181 31.5% 21.5% 23.2% 6.1% 2.8%

小筑紫 43 30.2% 25.6% 34.9% 4.7% 2.3%

橋上 17 17.6% 17.6% 41.2% 0.0% 0.0%

平田 44 31.8% 18.2% 36.4% 2.3% 4.5%

山奈 24 41.7% 29.2% 25.0% 8.3% 8.3%

沖の島 6 16.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

一般高齢者 185 37.8% 21.1% 27.6% 4.9% 3.8%

要支援１ 39 12.8% 17.9% 20.5% 7.7% 0.0%

要支援２ 91 25.3% 24.2% 29.7% 4.4% 3.3%

１人暮らし 104 1.9% 22.1% 20.2% 7.7% 2.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 73 74.0% 8.2% 20.5% 4.1% 2.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 12 75.0% 25.0% 16.7% 8.3% 8.3%

息子・娘との２世帯 45 20.0% 40.0% 57.8% 6.7% 6.7%

その他 68 27.9% 17.6% 26.5% 1.5% 1.5%

年
齢

主な介護者(MA)

回答者数
（n=)

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

兄
弟
・
姉
妹

介
護
サ
ー

ビ
ス
の

ヘ
ル
パ
ー

そ
の
他

無
回
答

315 7 53 43 41

100.0% 2.2% 16.8% 13.7% 13.0%

男性 113 2.7% 12.4% 15.0% 15.0%

女性 202 2.0% 19.3% 12.9% 11.9%

65～74歳 59 3.4% 11.9% 30.5% 10.2%

75～84歳 127 3.1% 16.5% 9.4% 14.2%

85歳以上 129 0.8% 19.4% 10.1% 13.2%

街区 181 1.7% 20.4% 13.8% 12.7%

小筑紫 43 2.3% 16.3% 9.3% 14.0%

橋上 17 5.9% 5.9% 11.8% 11.8%

平田 44 2.3% 4.5% 13.6% 20.5%

山奈 24 0.0% 16.7% 16.7% 4.2%

沖の島 6 16.7% 33.3% 33.3% 0.0%

一般高齢者 185 1.6% 4.9% 14.6% 11.9%

要支援１ 39 5.1% 28.2% 17.9% 15.4%

要支援２ 91 2.2% 36.3% 9.9% 14.3%

１人暮らし 104 6.7% 35.6% 15.4% 16.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 73 0.0% 8.2% 8.2% 9.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 12 0.0% 8.3% 0.0% 8.3%

息子・娘との２世帯 45 0.0% 2.2% 4.4% 17.8%

その他 68 0.0% 8.8% 27.9% 10.3%

年
齢

主な介護者(MA)

回答者数
（n=)

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問１.３ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「ふつう」が54.8％で最も高く、次いで「やや苦しい」が26.5％、「大変苦しい」が11.7％とな

っています。 

 

 

 

●問１.４ お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「持家（一戸建て）」が86.6％で最も高く、次いで「借家」が2.9％、「民間賃貸住宅（集合住

宅）」が2.3％となっています。 

 

 

大
変
苦
し
い

や
や
苦
し
い

ふ
つ
う

や
や
ゆ
と
り
が

あ
る

大
変
ゆ
と
り
が

あ
る

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

11.7 

11.8 

26.5 

29.6 

54.8 

53.1 

4.1 

4.1 

0.8 

0.6 

2.1 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

86.6

2.9

2.3

2.2

1.3

0.4

1.8

2.5

0 20 40 60 80 100

持家（一戸建て）

借家

民間賃貸住宅（集合住宅）

公営賃貸住宅

民間賃貸住宅（一戸建て）

持家（集合住宅）

その他

無回答

(n=4,927) (%)
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２．からだを動かすことについて 

【問２.１～２.７】 

○ 認定該当状況、年齢区分が高くなるほど「できない」、「不安である」といったリスクに該当する

回答の割合が高くなっています。 

 

●問２.１ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が58.9％で最も高く、次いで「できない」が19.3％、「できるけどして

いない」が19.1％となっています。 

【年齢】 

○ 「できない」は65～74歳が9.1％、75～84歳は21.3％、85歳以上は46.6％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が16.6％、要支援１は67.8％、要支援２は80.4％と高くなっていま

す。 

 

 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

58.9 19.1 19.3 2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 2,901 939 950 137

100.0% 58.9% 19.1% 19.3% 2.8%

男性 2,078 66.7% 18.0% 12.9% 2.4%

女性 2,849 53.2% 19.8% 23.9% 3.1%

65～74歳 2,213 70.8% 18.1% 9.1% 2.0%

75～84歳 2,043 55.6% 20.8% 21.3% 2.4%

85歳以上 671 29.7% 17.1% 46.6% 6.6%

街区 3,107 58.1% 20.1% 19.0% 2.8%

小筑紫 615 57.7% 17.7% 21.1% 3.4%

橋上 194 54.6% 19.6% 19.6% 6.2%

平田 574 61.7% 19.5% 17.6% 1.2%

山奈 360 64.2% 13.6% 20.3% 1.9%

沖の島 77 64.9% 9.1% 23.4% 2.6%

一般高齢者 4,702 61.1% 19.7% 16.6% 2.6%

要支援１ 87 13.8% 8.0% 67.8% 10.3%

要支援２ 138 10.1% 5.1% 80.4% 4.3%

１人暮らし 1,247 53.0% 18.3% 24.8% 3.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 63.3% 19.9% 14.6% 2.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 70.2% 17.5% 11.0% 1.3%

息子・娘との２世帯 652 54.6% 18.4% 25.3% 1.7%

その他 786 58.1% 19.7% 19.7% 2.4%

年
齢

回答者数
（n=)

階段を手すりや壁をつたわらずに
昇っているか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問２.２ いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が73.0％で最も高く、次いで「できない」が13.3％、「できるけどして

いない」が11.2％となっています。 

【年齢】 

○ 「できない」は65～74歳が5.7％、75～84歳は13.8％、85歳以上は36.8％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が10.9％、要支援１は49.4％、要支援２は72.5％と高くなっていま

す。 

 

 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

73.0 11.2 13.3 2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 3,596 553 655 123

100.0% 73.0% 11.2% 13.3% 2.5%

男性 2,078 76.4% 12.1% 8.9% 2.7%

女性 2,849 70.5% 10.6% 16.5% 2.4%

65～74歳 2,213 82.6% 9.6% 5.7% 2.1%

75～84歳 2,043 71.7% 12.3% 13.8% 2.2%

85歳以上 671 45.2% 13.3% 36.8% 4.8%

街区 3,107 73.4% 11.4% 12.8% 2.3%

小筑紫 615 70.9% 12.4% 14.1% 2.6%

橋上 194 66.0% 12.4% 16.0% 5.7%

平田 574 72.3% 12.4% 12.9% 2.4%

山奈 360 76.9% 6.1% 15.0% 1.9%

沖の島 77 75.3% 7.8% 13.0% 3.9%

一般高齢者 4,702 75.3% 11.4% 10.9% 2.4%

要支援１ 87 33.3% 10.3% 49.4% 6.9%

要支援２ 138 18.8% 7.2% 72.5% 1.4%

１人暮らし 1,247 68.7% 10.9% 17.6% 2.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 77.2% 11.3% 9.4% 2.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 75.9% 13.2% 8.8% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 69.5% 11.7% 16.4% 2.5%

その他 786 73.4% 10.3% 14.2% 2.0%

年
齢

回答者数
（n=)

いすに座った状態からの立ち上がり

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問２.３ 15分位続けて歩いていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が62.9％で最も高く、次いで「できるけどしていない」が24.5％、「で

きない」が10.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「できない」は65～74歳が5.0％、75～84歳は10.5％、85歳以上は27.1％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が 8.2％、要支援１は 37.9％、要支援２は 63.8％と高くなっていま

す。 

 

 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

62.9 24.5 10.3 2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 3,099 1,208 508 112

100.0% 62.9% 24.5% 10.3% 2.3%

男性 2,078 62.5% 26.9% 8.2% 2.4%

女性 2,849 63.2% 22.8% 11.9% 2.2%

65～74歳 2,213 66.1% 26.7% 5.0% 2.2%

75～84歳 2,043 62.9% 24.7% 10.5% 1.8%

85歳以上 671 52.3% 16.7% 27.1% 3.9%

街区 3,107 63.8% 23.8% 10.2% 2.2%

小筑紫 615 62.8% 25.0% 9.8% 2.4%

橋上 194 57.2% 25.8% 13.4% 3.6%

平田 574 60.8% 27.5% 9.1% 2.6%

山奈 360 60.8% 24.7% 13.1% 1.4%

沖の島 77 67.5% 22.1% 7.8% 2.6%

一般高齢者 4,702 64.6% 25.0% 8.2% 2.2%

要支援１ 87 41.4% 18.4% 37.9% 2.3%

要支援２ 138 19.6% 13.0% 63.8% 3.6%

１人暮らし 1,247 60.7% 23.5% 12.9% 2.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 66.1% 24.4% 7.5% 2.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 64.0% 25.0% 8.3% 2.6%

息子・娘との２世帯 652 62.4% 24.2% 11.7% 1.7%

その他 786 58.9% 26.2% 13.1% 1.8%

年
齢

回答者数
（n=)

15分位続けての歩行

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問２.４ 過去１年間に転んだ経験がありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「ない」が63.5％で最も高く、次いで「１度ある」が21.5％、「何度もある」が13.1％となって

います。 

【年齢】 

○ 「何度もある」は65～74歳は9.3％、75～84歳は13.7％、85歳以上は24.1％と高くなっていま

す。 

【認定該当状況】 

○ 「何度もある」は一般高齢者が11.9％、要支援１は35.6％、要支援２は39.9％と高くなっていま

す。 

 

 

 

 

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

13.1 21.5 63.5 1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い

無
回
答

4,927 647 1,058 3,130 92

100.0% 13.1% 21.5% 63.5% 1.9%

男性 2,078 14.4% 18.2% 65.3% 2.2%

女性 2,849 12.2% 23.9% 62.3% 1.6%

65～74歳 2,213 9.3% 19.3% 69.4% 2.0%

75～84歳 2,043 13.7% 22.6% 62.2% 1.5%

85歳以上 671 24.1% 25.2% 48.1% 2.5%

街区 3,107 12.2% 21.6% 64.5% 1.7%

小筑紫 615 13.2% 20.2% 64.4% 2.3%

橋上 194 17.0% 19.6% 60.3% 3.1%

平田 574 13.4% 23.3% 60.8% 2.4%

山奈 360 16.7% 21.1% 60.8% 1.4%

沖の島 77 20.8% 19.5% 58.4% 1.3%

一般高齢者 4,702 11.9% 21.1% 65.1% 1.8%

要支援１ 87 35.6% 26.4% 34.5% 3.4%

要支援２ 138 39.9% 30.4% 27.5% 2.2%

１人暮らし 1,247 14.8% 24.4% 59.1% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 11.7% 18.8% 67.8% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 16.2% 13.6% 68.0% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 12.7% 24.7% 60.9% 1.7%

その他 786 12.6% 21.8% 64.1% 1.5%

年
齢

回答者数
（n=)

転倒経験

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問２.５ 転倒に対する不安は大きいですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「やや不安である」が38.3％で最も高く、次いで「あまり不安でない」が26.5％、「とても不安

である」が16.9％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「やや不安である」が40.4％で最も高く、次いで「とても不安である」が36.2％と

なっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「とても不安である」が51.7％で最も高く、次いで「やや不安である」が36.8％、

「あまり不安でない」が5.7％となっています。 

○ 要支援２では「とても不安である」が63.0％で最も高く、次いで「やや不安である」が29.7％、

「あまり不安でない」が4.3％となっています。 

 

 

 

と
て
も
不
安

で
あ
る

や
や
不
安

で
あ
る

あ
ま
り
不
安

で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

16.9 38.3 26.5 15.7 2.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

と
て
も
不
安

で
あ
る

や
や
不
安
で
あ
る

あ
ま
り
不
安

で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

4,927 832 1,888 1,308 774 125 2,720

100.0% 16.9% 38.3% 26.5% 15.7% 2.5% 55.2%

男性 2,078 10.8% 34.3% 29.5% 22.3% 3.1% 45.1%

女性 2,849 21.3% 41.2% 24.4% 10.9% 2.1% 62.5%

65～74歳 2,213 10.1% 36.4% 31.6% 19.5% 2.4% 46.5%

75～84歳 2,043 17.9% 39.7% 25.4% 14.7% 2.3% 57.6%

85歳以上 671 36.2% 40.4% 13.6% 6.4% 3.4% 76.6%

街区 3,107 16.4% 37.8% 27.7% 15.5% 2.6% 54.2%

小筑紫 615 17.4% 37.7% 25.7% 16.1% 3.1% 55.1%

橋上 194 22.7% 41.2% 20.6% 13.4% 2.1% 63.9%

平田 574 16.2% 39.2% 26.0% 15.7% 3.0% 55.4%

山奈 360 17.5% 41.7% 23.6% 16.1% 1.1% 59.2%

沖の島 77 22.1% 33.8% 19.5% 23.4% 1.3% 55.9%

一般高齢者 4,702 14.9% 38.6% 27.6% 16.4% 2.6% 53.5%

要支援１ 87 51.7% 36.8% 5.7% 1.1% 4.6% 88.5%

要支援２ 138 63.0% 29.7% 4.3% 2.2% 0.7% 92.7%

１人暮らし 1,247 22.1% 37.7% 25.3% 11.9% 2.9% 59.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 12.5% 38.9% 27.8% 18.8% 2.0% 51.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 14.0% 31.6% 29.4% 22.8% 2.2% 45.6%

息子・娘との２世帯 652 18.7% 43.4% 22.2% 13.7% 2.0% 62.1%

その他 786 17.9% 34.5% 29.4% 15.3% 2.9% 52.4%

回答者数
（n=)

転倒に対する不安
“
不
安
な
方
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問２.６ 週に１回以上は外出していますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「週５回以上」が39.7％で最も高く、次いで「週２～４回」が38.9％、「週１回」が13.5％とな

っています。 

【性別】 

○ 男性では「週５回以上」が49.9％で最も高く、次いで「週２～４回」が32.1％、「週１回」が

10.3％となっています。 

○ 女性では「週２～４回」が43.9％で最も高く、次いで「週５回以上」が32.3％、「週１回」が

15.9％となっています。 

【年齢】 

○ 「週５回以上」は65～74歳が49.7％、75～84歳は36.0％、85歳以上は18.2％と低くなっていま

す。 

○ 「ほとんど外出しない」は65～74歳が3.5％、75～84歳は5.4％、85歳以上は16.5％と高くなって

います。 

【地区】 

○ 沖の島は「週５回以上」が50.6％で最も高く、次いで街区は43.0％、小筑紫、橋上、平田、山奈

では30.9％～34.8％となっています。 

 

 

 

 

ほ
と
ん
ど
外
出

し
な
い

週
１
回

週
２
～

４
回

週
５
回
以
上

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

6.1 

7.8 

13.5 

15.0 

38.9 

38.6 

39.7 

37.8 

1.8 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほ
と
ん
ど

外
出
し
な
い

週
１
回

週
２
～

４
回

週
５
回
以
上

無
回
答

4,927 300 665 1,917 1,956 89

100.0% 6.1% 13.5% 38.9% 39.7% 1.8%

男性 2,078 5.9% 10.3% 32.1% 49.9% 1.9%

女性 2,849 6.2% 15.9% 43.9% 32.3% 1.8%

65～74歳 2,213 3.5% 8.8% 36.0% 49.7% 2.0%

75～84歳 2,043 5.4% 14.9% 42.4% 36.0% 1.3%

85歳以上 671 16.5% 24.6% 37.9% 18.2% 2.8%

街区 3,107 5.8% 11.4% 38.2% 43.0% 1.7%

小筑紫 615 6.3% 20.5% 37.2% 34.0% 2.0%

橋上 194 5.2% 21.1% 40.7% 30.9% 2.1%

平田 574 5.6% 13.4% 43.9% 34.8% 2.3%

山奈 360 7.5% 16.7% 43.6% 31.4% 0.8%

沖の島 77 15.6% 10.4% 18.2% 50.6% 5.2%

一般高齢者 4,702 5.3% 12.9% 38.8% 41.2% 1.8%

要支援１ 87 19.5% 27.6% 39.1% 9.2% 4.6%

要支援２ 138 23.2% 24.6% 43.5% 7.2% 1.4%

１人暮らし 1,247 5.5% 19.4% 40.0% 33.4% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 4.7% 11.1% 40.2% 42.5% 1.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 4.8% 12.7% 34.6% 46.1% 1.8%

息子・娘との２世帯 652 7.7% 11.7% 37.1% 42.3% 1.2%

その他 786 9.5% 11.7% 37.8% 38.8% 2.2%

年
齢

回答者数
（n=)

外出頻度

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問２.７ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「減っていない」が43.9％で最も高く、次いで「あまり減っていない」が31.9％、「減ってい

る」が19.3％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では、「減っている」が34.3％で最も高く、次いで「あまり減っていない」が30.7％、

「減っていない」が25.0％となっています。 

○ 「減っていない」は65～74歳が52.6％、75～84歳は40.7％、85歳以上が25.0％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島では「減っていない」が57.1％で最も高く、次いで「あまり減っていない」が26.0％、

「減っている」が15.6％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「減っている」が35.6％で最も高く、次いで「減っていない」が23.0％、「あまり

減っていない」が20.7％となっています。 

○ 要支援２では「減っている」が40.6％で最も高く、次いで「あまり減っていない」が21.7％、

「とても減っている」が18.8％となっています。 

 

 

 

と
て
も
減
っ

て

い
る

減
っ

て
い
る

あ
ま
り
減
っ

て

い
な
い

減
っ

て
い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

3.1 

19.3 31.9 43.9 1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

と
て
も
減
っ

て

い
る

減
っ

て
い
る

あ
ま
り
減
っ

て

い
な
い

減
っ

て
い
な
い

無
回
答

4,927 155 951 1,571 2,162 88 1,106

100.0% 3.1% 19.3% 31.9% 43.9% 1.8% 22.4%

男性 2,078 2.3% 17.3% 28.2% 49.9% 2.3% 19.6%

女性 2,849 3.8% 20.7% 34.5% 39.5% 1.4% 24.5%

65～74歳 2,213 1.4% 14.2% 30.0% 52.6% 1.8% 15.6%

75～84歳 2,043 3.6% 19.9% 34.4% 40.7% 1.5% 23.5%

85歳以上 671 7.3% 34.3% 30.7% 25.0% 2.7% 41.6%

街区 3,107 3.1% 19.0% 31.9% 44.3% 1.7% 22.1%

小筑紫 615 3.4% 20.3% 31.1% 42.9% 2.3% 23.7%

橋上 194 4.1% 17.0% 32.0% 43.8% 3.1% 21.1%

平田 574 3.0% 18.6% 33.4% 43.0% 1.9% 21.6%

山奈 360 3.9% 23.6% 31.7% 40.3% 0.6% 27.5%

沖の島 77 0.0% 15.6% 26.0% 57.1% 1.3% 15.6%

一般高齢者 4,702 2.4% 18.4% 32.4% 45.0% 1.7% 20.8%

要支援１ 87 16.1% 35.6% 20.7% 23.0% 4.6% 51.7%

要支援２ 138 18.8% 40.6% 21.7% 17.4% 1.4% 59.4%

１人暮らし 1,247 3.8% 24.5% 32.4% 37.6% 1.6% 28.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 2.3% 16.6% 32.8% 46.7% 1.6% 18.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 1.8% 19.3% 25.9% 51.3% 1.8% 21.1%

息子・娘との２世帯 652 2.8% 19.0% 33.0% 43.7% 1.5% 21.8%

その他 786 4.2% 18.1% 29.1% 46.9% 1.7% 22.3%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

昨年と比べた外出の回数 “
減
っ

て
い
る
方
”

全体

性
別
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●問２.８ 外出を控えていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい（控えている）」が20.8％、「いいえ（控えていない）」が76.8％となっています。 

  

 

●問２.８-１ 外出を控えている理由は、次のどれですか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 外出を控えている理由について、「足腰などの痛み」が47.2％で最も高く、次いで「外での楽し

みがない」が17.7％、「病気」が17.0％となっています。 

 

 

は
い

（

控
え
て
い
る
）

い
い
え

（

控
え
て
い
な
い
）

無
回
答

[ 凡例 ]

全体
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

20.8 

31.3 

76.8 

66.8 

2.4 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

47.2

17.7

17.0

16.6

15.5

13.6

10.4

7.5

4.0

15.0

3.0

0 20 40 60 80 100

足腰などの痛み

外での楽しみがない

病気

交通手段がない

トイレの心配（失禁など）

経済的に出られない

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

障害（脳卒中の後遺症など）

その他

無回答

(n=1,025) (MA%)
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●問２.９ 外出する際の移動手段は何ですか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 外出する際の移動手段について、「自動車（自分で運転）」が69.8％で最も高く、次いで「徒歩」

が30.0％、「自動車（人に乗せてもらう）」が23.4％となっています。 

【性別】 

○ 男性では「自動車（自分で運転）」が80.3％で最も高く、次いで「徒歩」が29.7％、「自転車」が

13.5％となっています。 

○ 女性では「自動車（自分で運転）」が62.2％で最も高く、次いで「自動車（人に乗せてもらう）」

が31.6％、「徒歩」が30.2％となっています。 

【年齢】 

○ 65～74歳では「自動車（自分で運転）」が82.9％で最も高く、次いで「徒歩」が29.5％、「自動車

（人に乗せてもらう）」が14.6％となっています。 

○ 75～84歳では「自動車（自分で運転）」が70.1％で最も高く、次いで「徒歩」が30.4％、「自動車

（人に乗せてもらう）」が24.2％となっています。 

○ 85歳以上では「自動車（人に乗せてもらう）」が50.1％で最も高く、次いで「徒歩」が30.4％、

「自動車（自分で運転）」が26.1％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「自動車（人に乗せてもらう）」が42.5％で最も高く、次いで「タクシー」が

33.3％、「自動車（自分で運転）」「徒歩」が18.4％となっています。 

○ 要支援２では「自動車（人に乗せてもらう）」が62.3％で最も高く、次いで「タクシー」が

27.5％、「徒歩」が15.9％となっています。 

 

69.8

30.0

23.4

11.2

5.4

3.9

2.5

2.0

1.1

0.9

0.3

0.3

1.7

1.8

0 20 40 60 80 100

自動車（自分で運転）

徒歩

自動車（人に乗せてもらう）

自転車

タクシー

路線バス

バイク

歩行器・シルバーカー

電車

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

その他

無回答

(n=4,927) (MA%)
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自
動
車

（

自
分
で
運
転
）

徒
歩

自
動
車
（

人
に

乗
せ
て
も
ら
う
）

自
転
車

タ
ク
シ
ー

路
線
バ
ス

バ
イ
ク

4,927 3,441 1,477 1,154 552 265 190 122

100.0% 69.8% 30.0% 23.4% 11.2% 5.4% 3.9% 2.5%

男性 2,078 80.3% 29.7% 12.2% 13.5% 3.0% 1.8% 3.5%

女性 2,849 62.2% 30.2% 31.6% 9.5% 7.1% 5.4% 1.8%

65～74歳 2,213 82.9% 29.5% 14.6% 10.9% 2.1% 1.7% 3.1%

75～84歳 2,043 70.1% 30.4% 24.2% 12.5% 5.6% 4.7% 2.4%

85歳以上 671 26.1% 30.4% 50.1% 8.2% 15.5% 8.3% 0.6%

街区 3,107 69.5% 31.5% 22.3% 12.6% 5.6% 3.6% 2.8%

小筑紫 615 67.0% 23.7% 25.0% 10.7% 4.6% 8.3% 2.0%

橋上 194 66.0% 22.2% 27.3% 8.2% 6.2% 2.6% 1.0%

平田 574 76.3% 28.7% 23.9% 8.7% 4.2% 2.6% 1.9%

山奈 360 76.1% 25.8% 26.4% 6.4% 3.1% 1.1% 1.9%

沖の島 77 37.7% 67.5% 27.3% 6.5% 22.1% 5.2% 5.2%

一般高齢者 4,702 72.5% 30.6% 21.9% 11.6% 4.2% 3.8% 2.6%

要支援１ 87 18.4% 18.4% 42.5% 5.7% 33.3% 10.3% 0.0%

要支援２ 138 13.0% 15.9% 62.3% 1.4% 27.5% 2.2% 0.7%

１人暮らし 1,247 58.7% 32.2% 22.4% 13.7% 9.7% 7.3% 2.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 77.7% 31.2% 21.2% 11.5% 3.4% 2.5% 2.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 80.7% 21.9% 21.5% 9.2% 1.8% 0.9% 2.6%

息子・娘との２世帯 652 67.8% 30.1% 31.6% 9.2% 3.2% 2.6% 3.2%

その他 786 69.3% 26.5% 23.8% 9.3% 5.2% 3.4% 2.3%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

外出する際の移動手段(MA)

全体

性
別

歩
行
器
・

シ
ル
バ
ー

カ
ー

電
車

病
院
や
施
設
の
バ
ス

車
い
す

電
動
車
い
す

（

カ
ー

ト
）

そ
の
他

無
回
答

4,927 98 52 45 14 13 85 87

100.0% 2.0% 1.1% 0.9% 0.3% 0.3% 1.7% 1.8%

男性 2,078 0.6% 0.9% 0.5% 0.4% 0.4% 0.8% 2.0%

女性 2,849 3.0% 1.2% 1.2% 0.2% 0.1% 2.4% 1.6%

65～74歳 2,213 0.3% 1.0% 0.4% 0.2% 0.0% 1.0% 1.5%

75～84歳 2,043 1.2% 1.1% 0.7% 0.3% 0.1% 1.6% 1.4%

85歳以上 671 10.0% 0.9% 3.3% 0.4% 1.3% 4.5% 3.6%

街区 3,107 1.9% 1.1% 1.1% 0.2% 0.2% 1.6% 1.7%

小筑紫 615 2.6% 0.5% 0.5% 0.2% 0.5% 2.3% 2.1%

橋上 194 2.6% 0.0% 1.5% 0.5% 0.5% 3.1% 2.6%

平田 574 1.6% 1.4% 0.9% 0.3% 0.2% 1.2% 2.1%

山奈 360 2.2% 1.4% 0.3% 0.6% 0.8% 0.8% 0.8%

沖の島 77 1.3% 3.9% 0.0% 1.3% 0.0% 7.8% 1.3%

一般高齢者 4,702 1.1% 1.1% 0.7% 0.2% 0.2% 1.4% 1.7%

要支援１ 87 0.2% 1.1% 2.3% 0.0% 2.3% 9.2% 6.9%

要支援２ 138 0.2% 0.7% 8.0% 3.6% 2.2% 6.5% 2.2%

１人暮らし 1,247 4.2% 1.4% 1.4% 0.2% 0.4% 3.1% 1.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 0.8% 1.4% 0.5% 0.3% 0.1% 0.7% 1.5%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.9% 0.9% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 2.0% 0.2% 1.2% 0.3% 0.5% 1.2% 1.5%

その他 786 1.8% 0.5% 0.9% 0.4% 0.4% 2.7% 1.9%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

外出する際の移動手段(MA)

全体

性
別
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３．食べることについて 

●問３.１ ＢＭＩ（身長・体重から算出） 

【全体】 

○ 「標準（18.5以上25.0未満）」が63.9％で最も高く、次いで「肥満（25.0以上）」が23.2％、 

「やせ（18.5未満）」が7.8％となっています。 

【性別】 

○ 「やせ（18.5未満）」は女性が10.1％と男性の4.6％に比べて高くなっています。 

【年齢】 

○ 「やせ（18.5未満）」は65～74 歳が6.7％、75～84 歳は8.3％、85 歳以上は9.7％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「やせ（18.5未満）」は一般高齢者が7.6％、要支援１は8.0％、要支援２は14.5％と高くなって

います。 

○ 「標準（18.5 以上 25.0 未満）」は一般高齢者が 64.3％、要支援１は 56.3％、要支援２は 53.6％

と低くなっています。 

 

 

 

 

や
せ

（

1
8
.
5

未
満
）

標
準

（

1
8
.
5

以
上

2
5
.
0

未
満
）

肥
満

（

2
5
.
0

以
上
）

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

7.8 

8.1 

63.9 

64.7 

23.2 

24.3 

5.1 

2.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

や
せ

（

1
8
.
5
未
満
）

標
準

（

1
8
.
5
以
上

2
5
.
0
未
満
）

肥
満

（

2
5
.
0
以
上
）

無
回
答

4,927 383 3,146 1,145 253

100.0% 7.8% 63.9% 23.2% 5.1%

男性 2,078 4.6% 64.7% 26.6% 4.0%

女性 2,849 10.1% 63.2% 20.8% 5.9%

65～74歳 2,213 6.7% 64.3% 26.5% 2.5%

75～84歳 2,043 8.3% 64.0% 22.6% 5.1%

85歳以上 671 9.7% 62.0% 14.6% 13.7%

街区 3,107 8.0% 63.9% 23.6% 4.5%

小筑紫 615 5.5% 65.4% 21.8% 7.3%

橋上 194 5.2% 61.9% 21.1% 11.9%

平田 574 9.4% 63.2% 22.5% 4.9%

山奈 360 8.3% 63.6% 24.2% 3.9%

沖の島 77 9.1% 59.7% 26.0% 5.2%

一般高齢者 4,702 7.6% 64.3% 23.3% 4.8%

要支援１ 87 8.0% 56.3% 23.0% 12.6%

要支援２ 138 14.5% 53.6% 20.3% 11.6%

１人暮らし 1,247 8.3% 62.5% 22.6% 6.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 7.1% 67.7% 22.2% 3.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 6.6% 57.5% 28.1% 7.9%

息子・娘との２世帯 652 7.7% 60.7% 25.5% 6.1%

その他 786 9.5% 62.2% 23.7% 4.6%

年
齢

回答者数
（n=)

BMI

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問３.２ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が35.2％、「いいえ」が63.3％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「はい」が45.9％、「いいえ」が50.4％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「はい」が48.3％、「いいえ」が48.3％となっています。 

○ 要支援２では「はい」が53.6％、「いいえ」が45.7％となっています。 

 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

35.2 63.3 1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 1,735 3,119 73

100.0% 35.2% 63.3% 1.5%

男性 2,078 38.0% 60.6% 1.4%

女性 2,849 33.2% 65.3% 1.5%

65～74歳 2,213 30.8% 68.1% 1.0%

75～84歳 2,043 36.5% 62.3% 1.2%

85歳以上 671 45.9% 50.4% 3.7%

街区 3,107 34.5% 64.4% 1.2%

小筑紫 615 36.7% 60.7% 2.6%

橋上 194 39.7% 58.2% 2.1%

平田 574 33.8% 64.3% 1.9%

山奈 360 39.2% 59.4% 1.4%

沖の島 77 33.8% 64.9% 1.3%

一般高齢者 4,702 34.4% 64.1% 1.5%

要支援１ 87 48.3% 48.3% 3.4%

要支援２ 138 53.6% 45.7% 0.7%

１人暮らし 1,247 36.6% 62.1% 1.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 33.2% 65.6% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 33.3% 62.3% 4.4%

息子・娘との２世帯 652 36.5% 62.4% 1.1%

その他 786 36.0% 62.7% 1.3%

年
齢

回答者数
（n=)

半年前に比べて固いものが
食べにくくなったか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問３.３ お茶や汁物等でむせることがありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が30.9％、「いいえ」が67.7％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「はい」が41.7％、「いいえ」が54.8％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「はい」が43.7％、「いいえ」が50.6％となっています。 

○ 要支援２では「はい」が55.1％、「いいえ」が43.5％となっています。 

 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

30.9 67.7 1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 1,522 3,336 69

100.0% 30.9% 67.7% 1.4%

男性 2,078 31.4% 67.4% 1.2%

女性 2,849 30.5% 67.9% 1.6%

65～74歳 2,213 26.5% 72.6% 0.9%

75～84歳 2,043 32.1% 66.6% 1.3%

85歳以上 671 41.7% 54.8% 3.4%

街区 3,107 31.0% 68.0% 1.1%

小筑紫 615 27.0% 70.6% 2.4%

橋上 194 32.5% 66.5% 1.0%

平田 574 32.1% 66.2% 1.7%

山奈 360 34.4% 63.6% 1.9%

沖の島 77 29.9% 67.5% 2.6%

一般高齢者 4,702 29.9% 68.7% 1.3%

要支援１ 87 43.7% 50.6% 5.7%

要支援２ 138 55.1% 43.5% 1.4%

１人暮らし 1,247 33.0% 65.5% 1.4%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 29.4% 69.5% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 28.1% 69.3% 2.6%

息子・娘との２世帯 652 33.7% 65.3% 0.9%

その他 786 28.9% 69.7% 1.4%

年
齢

回答者数
（n=)

お茶や汁物等で
むせることがあるか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問３.４ 口の渇きが気になりますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が27.9％、「いいえ」が70.7％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「はい」が36.4％、「いいえ」が60.5％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１では「はい」が52.9％、「いいえ」が42.5％となっています。 

○ 要支援２では「はい」が47.8％、「いいえ」が50.7％となっています。 

 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

27.9 70.7 1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 1,375 3,485 67

100.0% 27.9% 70.7% 1.4%

男性 2,078 28.5% 70.0% 1.4%

女性 2,849 27.4% 71.3% 1.3%

65～74歳 2,213 25.1% 74.0% 0.9%

75～84歳 2,043 28.1% 70.5% 1.3%

85歳以上 671 36.4% 60.5% 3.1%

街区 3,107 27.0% 71.9% 1.1%

小筑紫 615 27.0% 71.2% 1.8%

橋上 194 30.4% 67.5% 2.1%

平田 574 29.6% 68.5% 1.9%

山奈 360 31.7% 66.9% 1.4%

沖の島 77 33.8% 63.6% 2.6%

一般高齢者 4,702 26.9% 71.8% 1.3%

要支援１ 87 52.9% 42.5% 4.6%

要支援２ 138 47.8% 50.7% 1.4%

１人暮らし 1,247 30.0% 68.8% 1.2%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 26.4% 72.5% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 27.2% 70.2% 2.6%

息子・娘との２世帯 652 27.1% 71.9% 0.9%

その他 786 28.5% 70.1% 1.4%

年
齢

回答者数
（n=)

口の渇きが気になるか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問３.５ 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか。 

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が87.4％、「いいえ」が7.9％となっています。 

 

 

●問３.６ 歯の数と入れ歯の利用状況を教えてください。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用」が38.2％で最も高く、次いで「自分の歯は20本以

上、入れ歯の利用なし」が26.8％、「自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし」が16.3％となっ

ています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では、「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用」が50.4％で最も高く、次いで「自分

の歯は19本以下、入れ歯の利用なし」が13.4％、「自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし」が

10.6％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島では、「自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用」が55.8％で最も高く、次いで「自分の

歯は20本以上、入れ歯の利用なし」「自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし」が14.3％、「自分

の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用」が9.1％となっています。 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体
（n=4,927）

87.4 7.9 4.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自
分
の
歯
は

2
0
本
以
上
、

か
つ

入
れ
歯
を
利
用

自
分
の
歯
は

2
0
本
以
上
、

入
れ
歯
の
利
用

な
し

自
分
の
歯
は

1
9
本
以
下
、

か
つ

入
れ
歯
を
利
用

自
分
の
歯
は

1
9
本
以
下
、

入
れ
歯
の
利
用

な
し

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

10.3 26.8 38.2 16.3 8.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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自
分
の
歯
は
2
0
本

以
上
、

か
つ
入
れ
歯

を
利
用

自
分
の
歯
は
2
0
本

以
上
、

入
れ
歯
の

利
用
な
し

自
分
の
歯
は
1
9
本

以
下
、

か
つ
入
れ
歯

を
利
用

自
分
の
歯
は
1
9
本

以
下
、

入
れ
歯
の

利
用
な
し

無
回
答

4,927 507 1,319 1,880 801 420

100.0% 10.3% 26.8% 38.2% 16.3% 8.5%

男性 2,078 10.3% 26.2% 38.5% 17.1% 8.0%

女性 2,849 10.3% 27.2% 37.9% 15.7% 8.9%

65～74歳 2,213 9.9% 35.3% 30.1% 20.2% 4.5%

75～84歳 2,043 10.9% 22.9% 42.8% 12.9% 10.5%

85歳以上 671 10.0% 10.6% 50.4% 13.4% 15.6%

街区 3,107 10.6% 27.5% 37.0% 17.1% 7.9%

小筑紫 615 10.7% 21.8% 42.0% 14.8% 10.7%

橋上 194 10.3% 26.8% 41.2% 11.3% 10.3%

平田 574 10.8% 31.0% 34.5% 15.9% 7.8%

山奈 360 6.7% 25.3% 41.7% 15.6% 10.8%

沖の島 77 9.1% 14.3% 55.8% 14.3% 6.5%

一般高齢者 4,702 10.3% 27.3% 38.1% 16.3% 8.0%

要支援１ 87 9.2% 12.6% 41.4% 14.9% 21.8%

要支援２ 138 9.4% 17.4% 39.1% 15.9% 18.1%

１人暮らし 1,247 10.1% 22.5% 39.0% 17.6% 10.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 10.8% 30.4% 39.5% 12.9% 6.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 10.1% 26.8% 36.0% 14.9% 12.3%

息子・娘との２世帯 652 10.6% 24.7% 40.6% 15.2% 8.9%

その他 786 9.3% 28.2% 33.7% 22.6% 6.1%

年
齢

回答者数
（n=)

歯の数と入れ歯の利用状況

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問３.６-１ 噛み合わせはよいですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が66.1％、「いいえ」が23.7％となっています。 

 

 

 問３.６で「入れ歯を利用」と答えた方のみ 

●問３.６-２ 毎日入れ歯の手入れをしていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が87.2％、「いいえ」が6.3％となっています。 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

66.1 23.7 10.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体
（n=2,387）

87.2 6.3 6.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問３.７ ６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が12.1％、「いいえ」が85.1％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「はい」は一般高齢者が 11.5％、要支援１は 20.7％、要支援２は 25.4％と高くなっています。 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

12.1 85.1 2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 596 4,191 140

100.0% 12.1% 85.1% 2.8%

男性 2,078 12.6% 83.8% 3.6%

女性 2,849 11.8% 86.0% 2.3%

65～74歳 2,213 11.6% 86.1% 2.3%

75～84歳 2,043 11.2% 85.9% 2.9%

85歳以上 671 16.5% 79.1% 4.3%

街区 3,107 12.9% 84.6% 2.5%

小筑紫 615 9.9% 86.3% 3.7%

橋上 194 14.9% 82.0% 3.1%

平田 574 10.5% 86.8% 2.8%

山奈 360 10.8% 85.0% 4.2%

沖の島 77 9.1% 88.3% 2.6%

一般高齢者 4,702 11.5% 85.7% 2.8%

要支援１ 87 20.7% 72.4% 6.9%

要支援２ 138 25.4% 71.7% 2.9%

１人暮らし 1,247 13.3% 83.6% 3.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 11.0% 86.4% 2.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 14.5% 81.6% 3.9%

息子・娘との２世帯 652 12.1% 85.7% 2.1%

その他 786 12.1% 85.6% 2.3%

年
齢

回答者数
（n=)

６か月間で２～３kg以上の
体重減少があったか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問３.８ どなたかと食事をともにする機会はありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「毎日ある」が53.9％で最も高く、次いで「月に何度かある」が14.0％、「年に何度かある」が

10.9％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「毎日ある」が42.9％で最も高く、次いで「ほとんどない」が15.6％、「月に何度

かある」が14.8％となっています。 

○ 「毎日ある」は65～74歳が59.0％、75～84歳は51.9％、85歳以上は42.9％と低くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「毎日ある」は一般高齢者が54.9％、要支援１は34.5％、要支援２は31.2％と低くなっていま

す。 

○ 「ほとんどない」は一般高齢者が10.1％、要支援１は19.5％、要支援２は23.9％と高くなってい

ます。 

【家族構成】 

○ １人暮らしでは「月に何度かある」が29.4％で最も高く、次いで「ほとんどない」が24.1％、

「年に何度かある」が23.0％となっています。 

 

 

 

 

毎
日
あ
る

週
に
何
度
か

あ
る

月
に
何
度
か

あ
る

年
に
何
度
か

あ
る

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体
（n=4,927）

53.9 8.0 14.0 10.9 10.7 2.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎
日
あ
る

週
に
何
度
か
あ
る

月
に
何
度
か
あ
る

年
に
何
度
か
あ
る

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

4,927 2,655 392 690 535 526 129 1,061

100.0% 53.9% 8.0% 14.0% 10.9% 10.7% 2.6% 21.6%

男性 2,078 56.9% 5.9% 10.1% 10.2% 13.7% 3.2% 23.9%

女性 2,849 51.7% 9.4% 16.9% 11.4% 8.5% 2.2% 19.9%

65～74歳 2,213 59.0% 8.1% 12.6% 9.7% 8.4% 2.2% 18.1%

75～84歳 2,043 51.9% 7.5% 15.3% 11.2% 11.6% 2.5% 22.8%

85歳以上 671 42.9% 8.8% 14.8% 13.7% 15.6% 4.2% 29.3%

街区 3,107 53.7% 8.3% 14.2% 10.7% 10.7% 2.3% 21.4%

小筑紫 615 51.4% 6.8% 13.8% 11.9% 12.0% 4.1% 23.9%

橋上 194 48.5% 9.3% 15.5% 10.3% 12.9% 3.6% 23.2%

平田 574 58.0% 6.8% 13.9% 9.8% 8.7% 2.8% 18.5%

山奈 360 56.4% 8.6% 13.3% 10.6% 8.1% 3.1% 18.7%

沖の島 77 51.9% 5.2% 6.5% 18.2% 18.2% 0.0% 36.4%

一般高齢者 4,702 54.9% 7.7% 14.0% 10.7% 10.1% 2.6% 20.8%

要支援１ 87 34.5% 11.5% 13.8% 17.2% 19.5% 3.4% 36.7%

要支援２ 138 31.2% 13.8% 13.0% 13.8% 23.9% 4.3% 37.7%

１人暮らし 1,247 5.3% 15.9% 29.4% 23.0% 24.1% 2.2% 47.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 72.6% 3.5% 8.5% 7.5% 5.4% 2.5% 12.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 67.5% 10.5% 8.3% 7.0% 3.5% 3.1% 10.5%

息子・娘との２世帯 652 70.9% 7.8% 8.3% 5.2% 5.7% 2.1% 10.9%

その他 786 68.6% 5.1% 9.4% 5.6% 8.8% 2.5% 14.4%

回答者数
（n=)

共食の有無 “
孤
食
傾
向
の
方
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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４．毎日の生活について 

●問４.１ もの忘れが多いと感じますか。（１つだけ○） 

●問４.２ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 

（１つだけ○） 

●問４.３ 今日が何月何日か、わからない時がありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ もの忘れが多いと感じるかについて、「はい」が44.3％、「いいえ」が53.3％となっています。 

○ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているかについて、「はい」が86.0％、「いい

え」が12.3％となっています。 

○ 今日が何月何日か、わからない時があるかについて、「はい」が31.2％、「いいえ」が66.8％とな

っています。 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

問4.1 　もの忘れが多いと感じ
ますか。（n=4,927）

問4.2 　自分で電話番号を
調べて、電話をかけることをして
いますか。（n=4,927）
問4.3 　今日が何月何日か、
わからない時がありますか。
（n=4,927）

44.3 

86.0 

31.2 

53.3 

12.3 

66.8 

2.3 

1.7 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問４.４ バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可） 

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が74.2％で最も高く、次いで「できるけどしていない」が14.7％、「で

きない」が8.3％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では「できるし、している」が43.4％で最も高く、次いで「できない」が28.6％、「で

きるけどしていない」が23.0％と低くなっています。 

○ 「できない」は65～74歳が3.1％、75～84歳は7.3％、85歳以上は28.6％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が 6.5％、要支援１は 31.0％、要支援２は 58.0％と高くなっていま

す。 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

74.2 14.7 8.3 2.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 3,655 724 411 137

100.0% 74.2% 14.7% 8.3% 2.8%

男性 2,078 77.5% 12.9% 6.8% 2.8%

女性 2,849 71.8% 16.0% 9.4% 2.8%

65～74歳 2,213 83.6% 11.6% 3.1% 1.6%

75～84歳 2,043 74.1% 15.3% 7.3% 3.3%

85歳以上 671 43.4% 23.0% 28.6% 5.1%

街区 3,107 73.6% 15.5% 8.3% 2.7%

小筑紫 615 77.2% 13.2% 6.8% 2.8%

橋上 194 73.2% 14.9% 9.8% 2.1%

平田 574 75.6% 14.1% 7.3% 3.0%

山奈 360 75.0% 10.0% 12.2% 2.8%

沖の島 77 62.3% 20.8% 9.1% 7.8%

一般高齢者 4,702 76.4% 14.5% 6.5% 2.7%

要支援１ 87 43.7% 18.4% 31.0% 6.9%

要支援２ 138 18.8% 19.6% 58.0% 3.6%

１人暮らし 1,247 72.3% 16.0% 8.6% 3.2%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 78.6% 13.5% 5.4% 2.5%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 75.0% 14.0% 6.6% 4.4%

息子・娘との２世帯 652 68.3% 16.9% 13.3% 1.5%

その他 786 72.4% 14.5% 10.8% 2.3%

年
齢

回答者数
（n=)

バスや電車を使って１人で
外出しているか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問４.５ 自分で食品・日用品の買物をしていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が81.9％で最も高く、次いで「できるけどしていない」が11.6％、「で

きない」が4.8％となっています。 

【性別】 

○ 「できるし、している」は女性が89.8％と男性の71.0％に比べて高くなっています。 

○ 「できるけどしていない」は男性が21.2％と女性の4.5％に比べて高くなっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では、「できるし、している」が64.5％で最も高く、次いで「できるけどしていない」

が17.0％、「できない」が15.2％となっています。 

○ 「できない」は65～74歳が2.2％、75～84歳は4.3％、85歳以上は15.2％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が 3.6％、要支援１は 18.4％、要支援２は 37.7％と高くなっていま

す。 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 4,033 570 237 87

100.0% 81.9% 11.6% 4.8% 1.8%

男性 2,078 71.0% 21.2% 5.5% 2.3%

女性 2,849 89.8% 4.5% 4.3% 1.4%

65～74歳 2,213 86.7% 10.0% 2.2% 1.2%

75～84歳 2,043 82.3% 11.5% 4.3% 1.9%

85歳以上 671 64.5% 17.0% 15.2% 3.3%

街区 3,107 82.0% 11.5% 4.8% 1.6%

小筑紫 615 81.3% 13.0% 3.7% 2.0%

橋上 194 80.4% 11.3% 6.7% 1.5%

平田 574 82.6% 10.1% 5.2% 2.1%

山奈 360 81.9% 10.8% 4.7% 2.5%

沖の島 77 77.9% 16.9% 5.2% 0.0%

一般高齢者 4,702 83.3% 11.5% 3.6% 1.6%

要支援１ 87 69.0% 9.2% 18.4% 3.4%

要支援２ 138 42.0% 15.2% 37.7% 5.1%

１人暮らし 1,247 91.9% 3.0% 3.4% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 78.6% 15.6% 4.1% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 78.5% 15.4% 3.9% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 79.9% 13.0% 5.8% 1.2%

その他 786 77.0% 13.4% 8.1% 1.5%

年
齢

回答者数
（n=)

食品・日用品の買物をしているか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

81.9 11.6 

4.8 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問４.６ 自分で食事の用意をしていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が73.2％で最も高く、次いで「できるけどしていない」が18.0％、「で

きない」が7.0％となっています。 

【性別】 

○ 「できるし、している」は女性が92.2％と男性の47.1％に比べて高くなっています。 

○ 「できるけどしていない」は男性が37.5％と女性の3.8％に比べて高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が 6.3％、要支援１は 16.1％、要支援２は 26.1％と高くなっていま

す。 

 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

73.2 18.0 7.0 1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 3,605 886 344 92

100.0% 73.2% 18.0% 7.0% 1.9%

男性 2,078 47.1% 37.5% 13.0% 2.4%

女性 2,849 92.2% 3.8% 2.6% 1.5%

65～74歳 2,213 76.3% 18.2% 4.3% 1.3%

75～84歳 2,043 71.9% 18.3% 7.6% 2.2%

85歳以上 671 66.8% 16.4% 14.0% 2.8%

街区 3,107 72.6% 18.0% 7.5% 1.8%

小筑紫 615 74.6% 17.9% 5.2% 2.3%

橋上 194 74.2% 18.0% 6.7% 1.0%

平田 574 73.2% 18.1% 6.8% 1.9%

山奈 360 73.6% 17.2% 6.9% 2.2%

沖の島 77 77.9% 19.5% 1.3% 1.3%

一般高齢者 4,702 73.6% 18.4% 6.3% 1.7%

要支援１ 87 71.3% 9.2% 16.1% 3.4%

要支援２ 138 58.7% 10.1% 26.1% 5.1%

１人暮らし 1,247 93.4% 3.0% 1.5% 2.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 63.5% 26.5% 8.1% 1.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 58.8% 28.5% 10.5% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 73.2% 17.9% 7.8% 1.1%

その他 786 69.2% 17.9% 11.6% 1.3%

年
齢

回答者数
（n=)

食事の用意をしているか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問４.７ 自分で請求書の支払いをしていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が79.1％で最も高く、次いで「できるけどしていない」が14.3％、「で

きない」が4.5％となっています。 

 

 

●問４.８ 自分で預貯金の出し入れをしていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「できるし、している」が80.3％で最も高く、次いで「できるけどしていない」が13.0％、「で

きない」が5.1％となっています。 

【性別】 

○ 「できるし、している」は女性が89.0％と男性の68.2％に比べて高くなっています。 

○ 「できるけどしていない」は男性が22.1％と女性の6.3％に比べて高くなっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上では、「できるし、している」が63.2％で最も高く、次いで「できるけどしていない」

が20.4％、「できない」が14.3％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「できない」は一般高齢者が4.3％、要支援１は16.1％、要支援２は25.4％と高くなっていま

す。 

【家族構成】 

○ １人暮らしでは「できるし、している」が91.4％で最も高く、次いで「できるけどしていない」

が4.5％、「できない」が2.3％となっています。 

 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

79.1 14.3 

4.5 

2.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

80.3 13.0 5.1 1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問４.９ 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。（１つだけ○） 

●問４.10 新聞を読んでいますか。（１つだけ○） 

●問４.11 本や雑誌を読んでいますか。（１つだけ○） 

●問４.12 健康についての記事や番組に関心がありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けるかについて、「はい」が87.1％、「いい

え」が11.0％となっています。 

○ 新聞を読んでいるかについて、「はい」が61.2％、「いいえ」が37.2％となっています。 

○ 本や雑誌を読んでいるかについて、「はい」が61.6％、「いいえ」が36.5％となっています。 

○ 健康についての記事や番組に関心があるかについて、「はい」が84.9％、「いいえ」が13.4％とな

っています。 

 

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,927 3,954 640 252 81

100.0% 80.3% 13.0% 5.1% 1.6%

男性 2,078 68.2% 22.1% 7.5% 2.2%

女性 2,849 89.0% 6.3% 3.4% 1.3%

65～74歳 2,213 85.4% 10.1% 3.3% 1.2%

75～84歳 2,043 80.2% 13.7% 4.1% 2.0%

85歳以上 671 63.2% 20.4% 14.3% 2.1%

街区 3,107 79.8% 13.0% 5.7% 1.5%

小筑紫 615 79.5% 13.8% 4.7% 2.0%

橋上 194 83.5% 13.9% 2.1% 0.5%

平田 574 83.4% 10.1% 4.4% 2.1%

山奈 360 78.6% 15.0% 4.2% 2.2%

沖の島 77 81.8% 16.9% 1.3% 0.0%

一般高齢者 4,702 81.0% 13.0% 4.3% 1.6%

要支援１ 87 72.4% 9.2% 16.1% 2.3%

要支援２ 138 58.7% 14.5% 25.4% 1.4%

１人暮らし 1,247 91.4% 4.5% 2.3% 1.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 77.1% 16.7% 4.6% 1.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 69.3% 21.9% 7.0% 1.8%

息子・娘との２世帯 652 77.8% 14.1% 6.7% 1.4%

その他 786 77.0% 13.5% 8.7% 0.9%

年
齢

回答者数
（n=)

預貯金の出し入れをしているか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

問4.9　年金などの書類（役所や病院
などに出す書類）が書けますか。
（n=4,927）

問4.10　新聞を読んでいますか。
（n=4,927）

問4.11　本や雑誌を読んでいますか。
（n=4,927）

問4.12　健康についての記事や
番組に関心がありますか。（n=4,927）

87.1 

61.2 

61.6 

84.9 

11.0 

37.2 

36.5 

13.4 

1.9 

1.7 

1.9 

1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問４.13 友人の家を訪ねていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が55.3％、「いいえ」が43.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「いいえ」は65～74歳が43.2％、75～84歳は39.0％、85歳以上は54.4％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島では、「はい」が45.5％、「いいえ」が53.2％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「いいえ」は一般高齢者が41.9％、要支援１は57.5％、要支援２は70.3％と高くなっています。 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

55.3 43.0 1.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 2,724 2,117 86

100.0% 55.3% 43.0% 1.7%

男性 2,078 49.5% 48.3% 2.2%

女性 2,849 59.5% 39.1% 1.4%

65～74歳 2,213 55.7% 43.2% 1.1%

75～84歳 2,043 58.9% 39.0% 2.2%

85歳以上 671 42.9% 54.4% 2.7%

街区 3,107 54.1% 44.2% 1.7%

小筑紫 615 54.6% 43.3% 2.1%

橋上 194 59.3% 40.2% 0.5%

平田 574 57.5% 40.6% 1.9%

山奈 360 63.1% 34.7% 2.2%

沖の島 77 45.5% 53.2% 1.3%

一般高齢者 4,702 56.4% 41.9% 1.7%

要支援１ 87 37.9% 57.5% 4.6%

要支援２ 138 26.8% 70.3% 2.9%

１人暮らし 1,247 55.7% 42.6% 1.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 57.0% 41.2% 1.8%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 54.4% 44.3% 1.3%

息子・娘との２世帯 652 55.4% 43.3% 1.4%

その他 786 51.5% 47.2% 1.3%

年
齢

回答者数
（n=)

友人の家を訪ねているか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問４.14 家族や友人の相談にのっていますか。（１つだけ○） 

●問４.15 病人を見舞うことができますか。（１つだけ○） 

●問４.16 若い人に自分から話しかけることがありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 家族や友人の相談にのっているかについて、「はい」が74.7％、「いいえ」が23.2％となっていま

す。 

○ 病人を見舞うことができるかについて、「はい」が86.1％、「いいえ」が11.5％となっています。 

○ 若い人に自分から話しかけることがあるかについて、「はい」が77.6％、「いいえ」が20.2％とな

っています。 

 

 

●問４.17 趣味はありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 趣味の有無について、「趣味あり」が66.0％、「思いつかない」が29.8％となっています。 

 

【具体的な趣味 上位 10項目】 

花・庭木の手入れ、ガーデニング・

園芸、野菜・畑・農作業 
774件 旅行、ドライブ・ツーリング 123件 

スポーツ、体操、釣り、スポーツ 

観戦等 
465件 絵・絵手紙、書道、華道、茶道 121件 

読書 283件 映画、テレビ、観劇 119件 

音楽、歌・カラオケ・コーラス、 

楽器 
281件 

散歩・ウォーキング、ジョギング、 

山歩き 
82件 

DIY、手芸・編み物・裁縫・ 

パッチワーク、小物づくり 
272件 料理・食事 59件 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

問4.14　家族や友人の相談に
のっていますか。（n=4,927）

問4.15　病人を見舞うことが
できますか。（n=4,927）

問4.16　若い人に自分から話し
かけることがありますか。
（n=4,927）

74.7 

86.1 

77.6 

23.2 

11.5 

20.2 
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●問４.18 生きがいはありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 生きがいの有無について、「生きがいあり」が52.7％、「思いつかない」が41.3％となっていま

す。 

 

【具体的な生きがい 上位 10項目】 

子どもや孫の成長、家族との生活 1,210件 友達・友人との関わり 157件 

花・庭木の手入れ、ガーデニング・

園芸、野菜・畑・農作業 
257件 

スポーツ、体操、釣り、スポーツ 

観戦等 
143件 

仕事 239件 旅行、ドライブ・ツーリング 113件 

趣味全般（読書、カラオケ、ボラン

ティア等） 
206件 ペット 83件 

健康・元気 167件 料理・食事 81件 

 

 

生
き
が
い
あ
り

思
い
つ
か
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

52.7 41.3 6.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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５．地域での活動について 

●問５.１ 以下のような会・グループ等にどれぐらいの頻度で参加していますか。 

（①～⑧にそれぞれ１つだけ○） 

①ボランティアのグループ 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は1.4％となっています。 

【地区】 

○ “週１回以上参加している人”は沖の島が 6.5％と他の区分に比べて高くなっています。 
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無回答

今回調査（n=4,927）

前回調査（n=4,902）

(%)
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 19 27 27 146

100.0% 0.4% 0.5% 0.5% 3.0%

男性 2,078 0.4% 0.5% 0.5% 2.8%

女性 2,849 0.4% 0.6% 0.6% 3.1%

65～74歳 2,213 0.4% 0.5% 0.6% 3.5%

75～84歳 2,043 0.4% 0.7% 0.5% 3.0%

85歳以上 671 0.3% 0.1% 0.3% 1.0%

街区 3,107 0.5% 0.4% 0.5% 2.9%

小筑紫 615 0.3% 0.8% 0.3% 1.6%

橋上 194 0.0% 0.0% 1.0% 5.2%

平田 574 0.5% 0.2% 1.0% 3.3%

山奈 360 0.0% 1.7% 0.3% 3.3%

沖の島 77 0.0% 3.9% 2.6% 6.5%

一般高齢者 4,702 0.4% 0.6% 0.6% 3.0%

要支援１ 87 0.0% 0.0% 1.1% 2.3%

要支援２ 138 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%

１人暮らし 1,247 0.2% 0.8% 0.4% 2.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 0.5% 0.6% 0.6% 3.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.0% 0.0% 0.4% 1.8%

息子・娘との２世帯 652 0.3% 0.5% 0.8% 2.6%

その他 786 0.4% 0.4% 0.4% 3.2%

回答者数
（n=)

全体

性
別

①ボランティアのグループ
への参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 273 2,745 1,690 73

100.0% 5.5% 55.7% 34.3% 1.4%

男性 2,078 7.6% 56.2% 32.0% 1.4%

女性 2,849 4.0% 55.4% 36.0% 1.6%

65～74歳 2,213 6.6% 64.9% 23.5% 1.5%

75～84歳 2,043 5.8% 49.0% 40.4% 1.6%

85歳以上 671 1.5% 45.6% 51.1% 0.7%

街区 3,107 4.6% 57.7% 33.4% 1.4%

小筑紫 615 5.2% 51.2% 40.5% 1.4%

橋上 194 8.8% 39.7% 45.4% 1.0%

平田 574 6.3% 57.3% 31.4% 1.7%

山奈 360 10.0% 54.2% 30.6% 2.0%

沖の島 77 10.4% 45.5% 31.2% 6.5%

一般高齢者 4,702 5.8% 55.8% 33.8% 1.6%

要支援１ 87 0.0% 48.3% 48.3% 1.1%

要支援２ 138 0.7% 57.2% 41.3% 0.0%

１人暮らし 1,247 3.9% 53.6% 38.6% 1.4%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 6.8% 57.0% 30.8% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 4.4% 54.8% 38.6% 0.4%

息子・娘との２世帯 652 5.5% 56.7% 33.6% 1.6%

その他 786 6.0% 58.0% 31.7% 1.2%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

①ボランティアのグループ
への参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は6.8％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が5.5％、女性が7.7％となっています。 

【地区】 

○ “週１回以上参加している人”は橋上が7.2％、街区と平田が7.1％と他の区分に比べて高くなっ

ています。 

 

2.0 

2.8 
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無回答

今回調査（n=4,927）

前回調査（n=4,902）

(%)
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 97 136 99 129

100.0% 2.0% 2.8% 2.0% 2.6%

男性 2,078 1.9% 2.3% 1.3% 3.2%

女性 2,849 2.0% 3.1% 2.6% 2.2%

65～74歳 2,213 1.8% 3.6% 2.6% 3.1%

75～84歳 2,043 2.3% 2.6% 1.5% 2.6%

85歳以上 671 1.6% 0.6% 1.6% 1.0%

街区 3,107 2.2% 2.6% 2.3% 2.6%

小筑紫 615 1.5% 2.9% 1.3% 2.1%

橋上 194 1.0% 4.1% 2.1% 2.1%

平田 574 1.9% 2.8% 2.4% 2.4%

山奈 360 1.9% 3.6% 0.3% 3.9%

沖の島 77 0.0% 1.3% 2.6% 2.6%

一般高齢者 4,702 2.1% 2.8% 2.1% 2.7%

要支援１ 87 0.0% 1.1% 1.1% 2.3%

要支援２ 138 0.0% 0.7% 0.0% 0.0%

１人暮らし 1,247 1.8% 2.5% 1.6% 2.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 2.3% 3.5% 2.4% 3.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 2.6% 1.8% 0.9% 1.8%

息子・娘との２世帯 652 2.1% 2.5% 2.3% 2.0%

その他 786 1.0% 1.9% 1.7% 2.5%

回答者数
（n=)

全体

性
別

②スポーツ関係のグループや
クラブへの参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 81 2,750 1,635 332

100.0% 1.6% 55.8% 33.2% 6.8%

男性 2,078 2.6% 57.7% 31.1% 5.5%

女性 2,849 0.9% 54.5% 34.7% 7.7%

65～74歳 2,213 2.1% 64.3% 22.6% 8.0%

75～84歳 2,043 1.6% 49.9% 39.5% 6.4%

85歳以上 671 0.4% 45.9% 48.7% 3.8%

街区 3,107 1.8% 56.5% 32.1% 7.1%

小筑紫 615 1.5% 51.2% 39.5% 5.7%

橋上 194 1.0% 45.4% 44.3% 7.2%

平田 574 1.0% 59.1% 30.3% 7.1%

山奈 360 2.2% 57.8% 30.3% 5.8%

沖の島 77 1.3% 59.7% 32.5% 3.9%

一般高齢者 4,702 1.7% 55.9% 32.7% 7.0%

要支援１ 87 1.1% 48.3% 46.0% 2.2%

要支援２ 138 0.7% 57.2% 41.3% 0.7%

１人暮らし 1,247 1.3% 53.3% 36.9% 5.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 2.4% 56.1% 30.1% 8.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.9% 55.3% 36.8% 5.3%

息子・娘との２世帯 652 0.9% 58.3% 31.9% 6.9%

その他 786 1.4% 60.3% 31.2% 4.6%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

②スポーツ関係のグループ
やクラブへの参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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③趣味関係のグループ 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は7.1％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が6.4％、女性が7.7％となっています。 

【地区】 

○ “週１回以上参加している人”は橋上が8.7％と他の区分に比べて高く、沖の島は1.3％と他の区

分に比べて低くなっています。 
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 66 135 151 292

100.0% 1.3% 2.7% 3.1% 5.9%

男性 2,078 1.5% 2.4% 2.5% 5.1%

女性 2,849 1.2% 3.0% 3.5% 6.5%

65～74歳 2,213 1.1% 2.3% 3.6% 6.9%

75～84歳 2,043 1.7% 3.5% 3.1% 5.7%

85歳以上 671 1.0% 1.8% 1.3% 3.3%

街区 3,107 1.3% 2.8% 3.2% 5.8%

小筑紫 615 1.1% 2.1% 2.8% 5.4%

橋上 194 1.0% 4.1% 3.6% 3.1%

平田 574 1.4% 2.8% 3.5% 6.1%

山奈 360 2.2% 3.1% 1.9% 9.7%

沖の島 77 0.0% 1.3% 0.0% 2.6%

一般高齢者 4,702 1.4% 2.8% 3.2% 6.1%

要支援１ 87 0.0% 2.3% 1.1% 4.6%

要支援２ 138 0.0% 2.2% 0.7% 0.0%

１人暮らし 1,247 1.6% 3.2% 3.4% 5.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 1.5% 2.6% 3.5% 6.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 1.3% 1.8% 1.3% 3.5%

息子・娘との２世帯 652 1.2% 2.8% 2.8% 6.3%

その他 786 0.6% 2.4% 2.2% 5.2%

回答者数
（n=)

全体

性
別

③趣味関係のグループへの
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 205 2,513 1,565 352

100.0% 4.2% 51.0% 31.8% 7.1%

男性 2,078 5.9% 52.5% 30.1% 6.4%

女性 2,849 2.9% 49.9% 33.0% 7.7%

65～74歳 2,213 4.6% 59.7% 21.8% 7.0%

75～84歳 2,043 4.4% 44.0% 37.6% 8.3%

85歳以上 671 1.9% 43.7% 46.9% 4.1%

街区 3,107 4.0% 52.4% 30.5% 7.3%

小筑紫 615 3.6% 46.8% 38.2% 6.0%

橋上 194 6.7% 39.2% 42.3% 8.7%

平田 574 5.1% 52.3% 28.9% 7.7%

山奈 360 3.3% 49.7% 30.0% 7.2%

沖の島 77 6.5% 55.8% 33.8% 1.3%

一般高齢者 4,702 4.3% 50.9% 31.3% 7.4%

要支援１ 87 2.3% 43.7% 46.0% 3.4%

要支援２ 138 0.0% 58.0% 39.1% 2.9%

１人暮らし 1,247 2.8% 48.0% 35.5% 8.2%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 5.6% 50.7% 29.1% 7.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 4.4% 50.9% 36.8% 4.4%

息子・娘との２世帯 652 4.0% 53.8% 29.1% 6.8%

その他 786 3.4% 56.7% 29.4% 5.2%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

③趣味関係のグループへの
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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④学習・教養サークル 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は0.8％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が0.5％、女性が1.3％となっています。 
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 7 17 22 82

100.0% 0.1% 0.3% 0.4% 1.7%

男性 2,078 0.1% 0.1% 0.3% 1.0%

女性 2,849 0.2% 0.5% 0.6% 2.1%

65～74歳 2,213 0.2% 0.2% 0.5% 1.7%

75～84歳 2,043 0.1% 0.5% 0.5% 1.8%

85歳以上 671 0.0% 0.1% 0.0% 1.3%

街区 3,107 0.1% 0.4% 0.5% 1.6%

小筑紫 615 0.2% 0.2% 0.2% 1.3%

橋上 194 0.0% 0.0% 1.0% 1.0%

平田 574 0.2% 0.2% 0.5% 2.6%

山奈 360 0.3% 0.8% 0.3% 1.4%

沖の島 77 0.0% 1.3% 0.0% 1.3%

一般高齢者 4,702 0.1% 0.4% 0.4% 1.7%

要支援１ 87 0.0% 0.0% 1.1% 2.3%

要支援２ 138 0.0% 0.0% 0.0% 0.7%

１人暮らし 1,247 0.2% 0.7% 0.4% 2.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 0.1% 0.3% 0.5% 2.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.0% 0.0% 0.0% 0.9%

息子・娘との２世帯 652 0.2% 0.2% 0.8% 1.1%

その他 786 0.1% 0.1% 0.0% 1.3%

回答者数
（n=)

全体

性
別

④学習・教養サークルへの
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 112 2,932 1,755 46

100.0% 2.3% 59.5% 35.6% 0.8%

男性 2,078 1.6% 62.8% 34.0% 0.5%

女性 2,849 2.7% 57.1% 36.8% 1.3%

65～74歳 2,213 2.1% 70.3% 24.9% 0.9%

75～84歳 2,043 2.8% 52.1% 42.2% 1.1%

85歳以上 671 1.0% 46.5% 51.0% 0.1%

街区 3,107 2.4% 60.3% 34.7% 1.0%

小筑紫 615 2.0% 55.0% 41.3% 0.6%

橋上 194 2.6% 48.5% 46.9% 1.0%

平田 574 1.9% 62.4% 32.2% 0.9%

山奈 360 1.7% 61.7% 33.9% 1.4%

沖の島 77 3.9% 59.7% 33.8% 1.3%

一般高齢者 4,702 2.4% 59.7% 35.3% 0.9%

要支援１ 87 1.1% 48.3% 47.1% 1.1%

要支援２ 138 0.0% 58.7% 40.6% 0.0%

１人暮らし 1,247 2.1% 55.0% 39.5% 1.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 2.8% 61.7% 32.5% 0.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 1.8% 57.9% 39.5% 0.0%

息子・娘との２世帯 652 2.5% 61.0% 34.4% 1.2%

その他 786 1.4% 63.9% 33.2% 0.2%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

④学習・教養サークルへの
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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⑤（いきいき百歳体操、地域元気クラブ、すくもいきいきサロンなど） 

   介護予防のための通いの場 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は8.2％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が2.6％、女性が12.3％となっています。 

【年齢】 

○ 「参加していない」は 65～74 歳が 68.6％、75～84 歳は 49.8％、85 歳以上は 38.7％と低くなっ

ています。 

【地区】 

○ “週１回以上参加している人”は沖の島が13.0％と他の区分に比べて高く、山奈は5.5％と他の

区分に比べて低くなっています。 

【認定該当状況】 

○ “週１回以上参加している人”は一般高齢者が7.9％、要支援１は20.7％、要支援２は12.4％と

なっています。 
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 73 125 208 157

100.0% 1.5% 2.5% 4.2% 3.2%

男性 2,078 0.8% 0.9% 0.9% 1.4%

女性 2,849 2.0% 3.7% 6.6% 4.5%

65～74歳 2,213 1.1% 2.1% 2.0% 2.3%

75～84歳 2,043 1.8% 2.8% 5.2% 3.6%

85歳以上 671 1.9% 3.1% 8.5% 4.9%

街区 3,107 1.7% 2.9% 3.9% 2.7%

小筑紫 615 1.5% 1.6% 4.4% 3.1%

橋上 194 0.5% 3.1% 7.7% 10.8%

平田 574 1.0% 1.6% 4.7% 1.4%

山奈 360 0.8% 1.9% 2.8% 2.5%

沖の島 77 1.3% 2.6% 9.1% 19.5%

一般高齢者 4,702 1.4% 2.4% 4.1% 3.0%

要支援１ 87 4.6% 4.6% 11.5% 6.9%

要支援２ 138 2.2% 5.1% 5.1% 5.8%

１人暮らし 1,247 2.0% 3.4% 5.4% 4.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 1.4% 2.2% 3.9% 2.8%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.4% 1.8% 1.3% 1.3%

息子・娘との２世帯 652 1.4% 2.8% 5.8% 3.5%

その他 786 1.1% 1.9% 3.3% 2.9%

回答者数
（n=)

全体

性
別

⑤介護予防のための
通いの場への参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 74 2,796 1,494 406

100.0% 1.5% 56.7% 30.3% 8.2%

男性 2,078 1.1% 62.5% 32.4% 2.6%

女性 2,849 1.8% 52.5% 28.8% 12.3%

65～74歳 2,213 1.4% 68.6% 22.5% 5.2%

75～84歳 2,043 1.5% 49.8% 35.3% 9.8%

85歳以上 671 1.9% 38.7% 40.8% 13.5%

街区 3,107 1.5% 57.5% 29.7% 8.5%

小筑紫 615 2.1% 52.2% 35.1% 7.5%

橋上 194 2.1% 41.8% 34.0% 11.3%

平田 574 0.7% 61.8% 28.7% 7.3%

山奈 360 1.4% 61.1% 29.4% 5.5%

沖の島 77 0.0% 42.9% 24.7% 13.0%

一般高齢者 4,702 1.5% 57.3% 30.3% 7.9%

要支援１ 87 3.4% 35.6% 33.3% 20.7%

要支援２ 138 1.4% 50.0% 30.4% 12.4%

１人暮らし 1,247 1.3% 51.8% 32.0% 10.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 1.8% 59.5% 28.3% 7.5%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.4% 58.3% 36.4% 3.5%

息子・娘との２世帯 652 1.5% 56.7% 28.2% 10.0%

その他 786 1.3% 60.7% 28.8% 6.3%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

⑤介護予防のための
通いの場への参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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⑥老人クラブ 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は1.2％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が0.7％、女性が1.5％となっています。 

【年齢】 

○ “週１回以上参加している人”は65～74歳が0.4％、75～84歳は2.0％、85歳以上は1.3％となっ

ています。 

【地区】 

○ “週１回以上参加している人”は平田が2.3％、小筑紫が2.0％と他の区分に比べて高くなってい

ます。 
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 19 15 25 62

100.0% 0.4% 0.3% 0.5% 1.3%

男性 2,078 0.2% 0.3% 0.2% 1.3%

女性 2,849 0.5% 0.3% 0.7% 1.2%

65～74歳 2,213 0.1% 0.1% 0.2% 0.4%

75～84歳 2,043 0.8% 0.5% 0.7% 1.9%

85歳以上 671 0.1% 0.3% 0.9% 2.4%

街区 3,107 0.4% 0.2% 0.4% 1.3%

小筑紫 615 0.3% 0.7% 1.0% 1.6%

橋上 194 0.0% 0.0% 0.0% 1.0%

平田 574 0.9% 0.5% 0.9% 0.9%

山奈 360 0.0% 0.8% 0.3% 1.1%

沖の島 77 0.0% 0.0% 0.0% 1.3%

一般高齢者 4,702 0.4% 0.3% 0.5% 1.2%

要支援１ 87 1.1% 0.0% 0.0% 5.7%

要支援２ 138 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%

１人暮らし 1,247 0.6% 0.3% 0.7% 1.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 0.4% 0.3% 0.6% 1.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.4% 0.9% 0.0% 0.0%

息子・娘との２世帯 652 0.0% 0.5% 0.6% 1.5%

その他 786 0.3% 0.1% 0.1% 0.9%

回答者数
（n=)

全体

性
別

⑥老人クラブへの参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 199 2,938 1,669 59

100.0% 4.0% 59.6% 33.9% 1.2%

男性 2,078 4.0% 61.9% 32.0% 0.7%

女性 2,849 4.1% 58.0% 35.2% 1.5%

65～74歳 2,213 2.2% 72.6% 24.4% 0.4%

75～84歳 2,043 5.6% 51.0% 39.5% 2.0%

85歳以上 671 5.4% 43.2% 47.7% 1.3%

街区 3,107 3.9% 60.7% 33.1% 1.0%

小筑紫 615 4.9% 53.2% 38.4% 2.0%

橋上 194 2.1% 50.0% 46.9% 0.0%

平田 574 1.0% 64.1% 31.7% 2.3%

山奈 360 6.4% 61.4% 30.0% 1.1%

沖の島 77 18.2% 50.6% 29.9% 0.0%

一般高齢者 4,702 4.1% 60.0% 33.6% 1.2%

要支援１ 87 4.6% 44.8% 43.7% 1.1%

要支援２ 138 1.4% 57.2% 38.4% 1.4%

１人暮らし 1,247 3.1% 55.6% 38.2% 1.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 4.5% 62.1% 30.7% 1.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.9% 60.5% 37.3% 1.3%

息子・娘との２世帯 652 6.1% 59.4% 31.9% 1.1%

その他 786 3.6% 63.4% 31.7% 0.5%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

⑥老人クラブへの参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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⑦町内会・自治会 

【全体】 

○ “週１回以上参加している人”は0.9％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が1.9％、女性が0.4％となっています。 

【地区】 

○ “週１回以上参加している人”は橋上と山奈が1.5％、沖の島が1.3％と他の区分に比べて高くな

っています。 
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 17 17 16 106

100.0% 0.3% 0.3% 0.3% 2.2%

男性 2,078 0.7% 0.5% 0.7% 3.6%

女性 2,849 0.1% 0.2% 0.1% 1.1%

65～74歳 2,213 0.4% 0.3% 0.5% 2.8%

75～84歳 2,043 0.3% 0.5% 0.2% 1.8%

85歳以上 671 0.3% 0.0% 0.1% 1.0%

街区 3,107 0.4% 0.4% 0.3% 2.0%

小筑紫 615 0.5% 0.2% 0.2% 2.0%

橋上 194 0.5% 0.5% 0.5% 2.6%

平田 574 0.0% 0.3% 0.3% 2.1%

山奈 360 0.3% 0.6% 0.6% 2.8%

沖の島 77 1.3% 0.0% 0.0% 6.5%

一般高齢者 4,702 0.4% 0.4% 0.3% 2.2%

要支援１ 87 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%

要支援２ 138 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

１人暮らし 1,247 0.3% 0.5% 0.2% 1.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 0.5% 0.4% 0.5% 2.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.4% 0.0% 0.9% 4.8%

息子・娘との２世帯 652 0.2% 0.3% 0.0% 1.8%

その他 786 0.0% 0.1% 0.1% 2.4%

回答者数
（n=)

全体

性
別

⑦町内会・自治会への
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 827 2,343 1,601 50

100.0% 16.8% 47.6% 32.5% 0.9%

男性 2,078 22.7% 43.6% 28.3% 1.9%

女性 2,849 12.5% 50.5% 35.6% 0.4%

65～74歳 2,213 19.6% 54.1% 22.4% 1.2%

75～84歳 2,043 17.2% 41.9% 37.9% 1.0%

85歳以上 671 6.3% 43.1% 49.2% 0.4%

街区 3,107 14.5% 50.3% 32.2% 1.1%

小筑紫 615 16.3% 43.9% 37.1% 0.9%

橋上 194 24.2% 31.4% 40.2% 1.5%

平田 574 20.0% 48.1% 29.1% 0.6%

山奈 360 26.4% 40.0% 29.4% 1.5%

沖の島 77 26.0% 39.0% 27.3% 1.3%

一般高齢者 4,702 17.4% 47.4% 31.9% 1.1%

要支援１ 87 4.6% 46.0% 48.3% 0.0%

要支援２ 138 4.3% 54.3% 41.3% 0.0%

１人暮らし 1,247 13.6% 46.4% 37.5% 1.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 18.6% 48.9% 28.8% 1.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 17.1% 43.9% 32.9% 1.3%

息子・娘との２世帯 652 18.7% 47.1% 31.9% 0.5%

その他 786 17.6% 49.6% 30.2% 0.2%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

⑦町内会・自治会への
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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⑧収入のある仕事 

【全体】 

○ 「参加していない」が45.2％で最も高く、次いで「週４回以上」が13.1％、「週２～３回」が

4.7％となっています。 

【性別】 

○ “週１回以上参加している人”は男性が21.6％、女性が16.7％となっています。 

【年齢】 

○ “週１回以上参加している人”は65～74歳が30.7％、75～84歳は11.2％、85歳以上は2.0％と低

くなっています。 
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週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

4,927 646 233 45 88

100.0% 13.1% 4.7% 0.9% 1.8%

男性 2,078 15.3% 5.2% 1.1% 2.1%

女性 2,849 11.5% 4.4% 0.8% 1.5%

65～74歳 2,213 22.1% 7.5% 1.1% 2.1%

75～84歳 2,043 7.2% 3.1% 0.9% 1.8%

85歳以上 671 1.5% 0.4% 0.1% 0.9%

街区 3,107 14.3% 4.3% 0.8% 1.7%

小筑紫 615 11.9% 6.3% 0.5% 1.6%

橋上 194 9.3% 5.7% 0.5% 2.1%

平田 574 10.1% 5.2% 1.6% 1.7%

山奈 360 11.1% 4.4% 1.4% 2.2%

沖の島 77 15.6% 2.6% 2.6% 5.2%

一般高齢者 4,702 13.7% 4.9% 1.0% 1.8%

要支援１ 87 0.0% 0.0% 0.0% 2.3%

要支援２ 138 0.0% 0.7% 0.0% 0.0%

１人暮らし 1,247 11.5% 5.0% 0.6% 1.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 13.5% 4.8% 1.1% 2.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 16.7% 6.6% 0.4% 1.3%

息子・娘との２世帯 652 12.6% 4.8% 1.2% 2.0%

その他 786 14.9% 4.1% 0.8% 1.3%

回答者数
（n=)

全体

性
別

⑧収入のある仕事への
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

4,927 181 2,226 1,508 924

100.0% 3.7% 45.2% 30.6% 18.7%

男性 2,078 5.6% 43.2% 27.5% 21.6%

女性 2,849 2.3% 46.6% 32.9% 16.7%

65～74歳 2,213 4.8% 44.6% 17.9% 30.7%

75～84歳 2,043 3.4% 45.7% 37.8% 11.2%

85歳以上 671 0.7% 45.6% 50.7% 2.0%

街区 3,107 3.2% 46.2% 29.5% 19.4%

小筑紫 615 4.4% 38.0% 37.2% 18.7%

橋上 194 4.1% 37.6% 40.7% 15.5%

平田 574 4.0% 49.5% 27.9% 16.9%

山奈 360 6.1% 46.9% 27.8% 16.9%

沖の島 77 1.3% 41.6% 31.2% 20.8%

一般高齢者 4,702 3.8% 44.8% 29.9% 19.6%

要支援１ 87 0.0% 47.1% 50.6% 0.0%

要支援２ 138 0.0% 57.2% 42.0% 0.7%

１人暮らし 1,247 3.4% 42.6% 35.4% 17.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 3.9% 47.0% 27.7% 19.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 5.3% 39.9% 29.8% 23.7%

息子・娘との２世帯 652 3.1% 47.5% 28.8% 18.6%

その他 786 3.6% 47.2% 28.2% 19.8%

回答者数
（n=)

“
週
１
回
以
上
参
加

　
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

⑧収入のある仕事への
参加頻度

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問５.２ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行っ

て、いきいきとした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加

者として参加してみたいと思いますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は43.3％となってい

ます。 

【年齢】 

○ 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は65～74歳が

46.9％、75～84歳は42.1％、85歳以上は34.9％と低くなっています。 

【地区】 

○  「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は、沖の島が

58.5％と他の区分に比べて高くなっています。 
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[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）
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回
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4,927 220 1,914 2,238 234 321 2,134

100.0% 4.5% 38.8% 45.4% 4.7% 6.5% 43.3%

男性 2,078 3.5% 39.2% 48.5% 2.9% 5.9% 42.7%

女性 2,849 5.2% 38.6% 43.2% 6.1% 6.9% 43.8%

65～74歳 2,213 3.3% 43.6% 45.7% 3.3% 4.0% 46.9%

75～84歳 2,043 4.9% 37.2% 45.1% 5.7% 7.1% 42.1%

85歳以上 671 6.7% 28.2% 45.5% 6.7% 13.0% 34.9%

街区 3,107 4.2% 38.7% 46.2% 4.9% 6.2% 42.9%

小筑紫 615 5.2% 39.0% 43.9% 4.1% 7.8% 44.2%

橋上 194 3.1% 32.5% 43.3% 11.3% 9.8% 35.6%

平田 574 6.3% 37.3% 46.0% 3.0% 7.5% 43.6%

山奈 360 2.5% 44.2% 44.7% 3.9% 4.7% 46.7%

沖の島 77 10.4% 48.1% 32.5% 6.5% 2.6% 58.5%

一般高齢者 4,702 4.4% 39.5% 45.2% 4.8% 6.2% 43.9%

要支援１ 87 5.7% 29.9% 44.8% 6.9% 12.6% 35.6%

要支援２ 138 7.2% 21.7% 55.1% 2.9% 13.0% 28.9%

１人暮らし 1,247 5.7% 36.6% 44.6% 5.0% 8.2% 42.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 3.6% 42.2% 43.9% 5.2% 5.1% 45.8%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 3.9% 36.8% 53.1% 1.8% 4.4% 40.7%

息子・娘との２世帯 652 6.3% 35.3% 47.2% 5.2% 6.0% 41.6%

その他 786 3.4% 38.9% 47.2% 3.9% 6.5% 42.3%

回答者数
（n=)

地域づくり活動に対する
参加者としての参加意向

“
参
加
意
向
が

　
あ
る
人
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問５.３ 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行っ

て、いきいきとした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企

画・運営（お世話役）として参加してみたいと思いますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は25.9％となってい

ます。 

【性別】 

○ 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は男性が28.5％、女

性が23.8％となっています。 

【年齢】 

○ 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は65～74歳が

27.6％、75～84歳は26.1％、85歳以上は19.0％と低くなっています。 

【地区】 

○ 「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」を合わせた“参加意向がある人”は、沖の島が37.7％

と他の区分に比べて高くなっています。 

 

 

 

ぜ
ひ
参
加

し
た
い

参
加
し
て
も

よ
い

参
加
し
た
く

な
い

既
に
参
加

し
て
い
る

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

1.5 

2.0 

24.4 

25.1 

63.1 

67.1 

3.3 

3.2 

7.8 

2.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ぜ
ひ
参
加
し
た
い

参
加
し
て
も
よ
い

参
加
し
た
く
な
い

既
に
参
加
し
て

い
る

無
回
答

4,927 73 1,200 3,109 163 382 1,273

100.0% 1.5% 24.4% 63.1% 3.3% 7.8% 25.9%

男性 2,078 1.5% 27.0% 62.8% 2.5% 6.3% 28.5%

女性 2,849 1.4% 22.4% 63.4% 3.9% 8.8% 23.8%

65～74歳 2,213 1.2% 26.4% 65.1% 2.6% 4.7% 27.6%

75～84歳 2,043 1.6% 24.5% 61.4% 3.9% 8.5% 26.1%

85歳以上 671 1.9% 17.1% 61.5% 3.9% 15.5% 19.0%

街区 3,107 1.4% 24.0% 64.1% 3.2% 7.2% 25.4%

小筑紫 615 1.6% 25.4% 59.8% 2.9% 10.2% 27.0%

橋上 194 1.0% 20.1% 57.2% 8.8% 12.9% 21.1%

平田 574 2.4% 23.9% 62.9% 2.6% 8.2% 26.3%

山奈 360 0.6% 25.8% 65.6% 3.3% 4.7% 26.4%

沖の島 77 1.3% 36.4% 51.9% 1.3% 9.1% 37.7%

一般高齢者 4,702 1.4% 24.9% 62.9% 3.4% 7.4% 26.3%

要支援１ 87 1.1% 17.2% 64.4% 2.3% 14.9% 18.3%

要支援２ 138 3.6% 10.1% 70.3% 1.4% 14.5% 13.7%

１人暮らし 1,247 1.9% 23.2% 62.5% 2.6% 9.8% 25.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 1.4% 26.3% 62.3% 4.1% 6.0% 27.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 1.8% 25.4% 65.8% 1.3% 5.7% 27.2%

息子・娘との２世帯 652 1.7% 23.3% 64.1% 3.7% 7.2% 25.0%

その他 786 0.8% 22.1% 66.2% 2.9% 8.0% 22.9%

回答者数
（n=)

地域づくり活動に対する
お世話役としての参加意向

“
参
加
意
向
が

　
あ
る
人
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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６．就労について 

●問６.１ 現在のあなたの就労状態はどれですか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 就労状態について、「引退した」が45.7％で最も高く、次いで「自営業」が17.6％、「非常勤（パ

ート・アルバイト等）」が12.2％となっています。 

 

 

 

引
退
し
た

自
営
業

非
常
勤

（

パ
ー

ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
等
）

常
勤

（

フ
ル
タ
イ
ム
）

職
に
就
い
た
こ
と

が
な
い

求
職
中

そ
の
他

無
回
答

4,927 2,252 868 602 298 259 37 304 551

100.0% 45.7% 17.6% 12.2% 6.0% 5.3% 0.8% 6.2% 11.2%

男性 2,078 47.5% 22.2% 9.6% 8.9% 3.7% 1.1% 5.2% 7.1%

女性 2,849 44.4% 14.3% 14.1% 4.0% 6.4% 0.5% 6.9% 14.1%

65～74歳 2,213 40.1% 18.8% 19.9% 10.6% 3.2% 1.2% 5.7% 5.2%

75～84歳 2,043 50.0% 17.7% 7.2% 2.8% 6.8% 0.5% 6.3% 13.8%

85歳以上 671 51.0% 13.6% 1.9% 0.9% 7.6% 0.0% 7.2% 23.1%

街区 3,107 45.5% 18.0% 12.4% 6.7% 5.4% 0.6% 5.2% 10.9%

小筑紫 615 41.3% 16.6% 14.3% 5.7% 5.9% 1.0% 7.5% 13.5%

橋上 194 50.0% 16.5% 7.7% 4.1% 6.7% 0.0% 7.2% 15.5%

平田 574 50.3% 14.8% 11.5% 4.0% 3.8% 0.9% 9.6% 10.3%

山奈 360 45.8% 19.7% 11.4% 5.8% 4.2% 1.4% 6.1% 8.6%

沖の島 77 44.2% 23.4% 10.4% 3.9% 7.8% 1.3% 5.2% 10.4%

一般高齢者 4,702 45.2% 18.1% 12.7% 6.3% 5.1% 0.8% 6.1% 10.8%

要支援１ 87 △ 60.9% 4.6% 1.1% 1.1% 6.9% 0.0% 9.2% 19.5%

要支援２ 138 54.3% 8.0% 2.9% 0.7% 10.9% 0.0% 7.2% 20.3%

１人暮らし 1,247 47.4% 12.5% 13.6% 5.0% 5.7% 0.8% 7.0% 15.2%

夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

1,895 47.7% 19.3% 12.2% 6.0% 5.8% 0.5% 4.4% 8.7%

夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

228 43.9% 18.9% 14.0% 10.5% 2.2% 2.2% 3.5% 9.6%

息子・娘との２世帯 652 44.6% 21.2% 10.7% 5.2% 5.2% 0.3% 5.5% 10.1%
その他 786 41.3% 18.8% 11.1% 7.6% 4.2% 1.0% 10.4% 9.4%

就労状態(MA)

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

全体

性
別

45.7

17.6

12.2

6.0

5.3

0.8

6.2

11.2

0 20 40 60 80 100

引退した

自営業

非常勤（パート・アルバイト等）

常勤（フルタイム）

職に就いたことがない

求職中

その他

無回答

(n=4,927) (MA%)
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７．たすけあいについて 

●問７.１ あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人。（いくつでも○） 

●問７.２ 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人。（いくつでも○） 

【全体】 

○ あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人について、「配偶者」が48.3％で最も高く、次いで「友

人」が44.8％、「別居の子ども」が40.9％となっています。 

○ あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人について、「配偶者」が47.0％で最も高く、次いで「友

人」が44.7％、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が39.2％となっています。 

＜問7.1＞ 

 

＜問7.2＞ 

 

48.3

18.8

40.9

38.0

13.7

44.8

2.1

3.7

2.7

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=4,927) (MA%)

47.0

16.5

35.3

39.2

15.4

44.7

1.8

6.2

4.6

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=4,927) (MA%)
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●問７.３ あなたが病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人。 

（いくつでも○） 

●問７.４ 反対に、看病や世話をしてあげる人。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてくれる人について、「配偶者」が52.5％で最も高

く、次いで「別居の子ども」が31.0％、「同居の子ども」が22.1％となっています。 

○ 病気で数日間寝込んだ時に、看病や世話をしてあげる人について、「配偶者」が53.2％で最も高

く、次いで「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が27.2％、「別居の子ども」が22.4％となっています。 

＜問7.3＞ 

 

＜問7.4＞ 

 

 

52.5

22.1

31.0

20.1

3.0

7.0

1.6

7.6

3.5

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=4,927) (MA%)

53.2

18.2

22.4

27.2

3.6

8.3

1.9

12.8

6.6

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=4,927) (MA%)
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●問７.５ 家族や友人・知人以外で、何かあった時に相談する相手を教えてください。 

（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「そのような人はいない」が41.2％で最も高く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が22.1％、

「地域包括支援センター・役所」が11.9％となっています。 

 

 

 

5.6

9.8

4.3

22.1

11.9

8.9

41.2

12.3

0 20 40 60 80 100

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所

その他

そのような人はいない

無回答

(n=4,927) (MA%)
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●問７.６ 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「週に何度かある」が33.7％で最も高く、次いで「月に何度かある」が25.5％、「毎日ある」が

12.8％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島では、「毎日ある」「週に何度かある」が27.3％で最も高く、次いで「月に何度かある」が

19.5％、「ほとんどない」が15.6％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「ほとんどない」は一般高齢者が12.0％、要支援１は25.3％、要支援２は22.5％となっていま

す。 

 

 

 

毎
日
あ
る

週
に
何
度
か

あ
る

月
に
何
度
か

あ
る

年
に
何
度
か

あ
る

ほ
と
ん
ど

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

12.8 33.7 25.5 11.3 12.5 4.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎
日
あ
る

週
に

何
度
か

あ
る

月
に

何
度
か

あ
る

年
に

何
度
か

あ
る

ほ
と
ん
ど

な
い

無
回
答

4,927 632 1,658 1,258 555 618 206

100.0% 12.8% 33.7% 25.5% 11.3% 12.5% 4.2%

男性 2,078 15.1% 28.9% 23.5% 12.4% 15.9% 4.2%

女性 2,849 11.2% 37.1% 27.0% 10.4% 10.1% 4.2%

65～74歳 2,213 12.6% 30.6% 28.2% 13.9% 11.3% 3.4%

75～84歳 2,043 13.5% 37.2% 24.4% 8.5% 12.4% 4.0%

85歳以上 671 11.8% 32.9% 20.3% 10.9% 17.0% 7.2%

街区 3,107 12.4% 32.6% 26.6% 11.3% 13.5% 3.7%

小筑紫 615 14.0% 36.9% 21.1% 9.6% 12.8% 5.5%

橋上 194 10.8% 30.4% 30.9% 10.8% 10.3% 6.7%

平田 574 12.9% 35.0% 22.6% 14.5% 10.8% 4.2%

山奈 360 12.8% 38.3% 26.9% 10.3% 7.5% 4.2%

沖の島 77 27.3% 27.3% 19.5% 5.2% 15.6% 5.2%

一般高齢者 4,702 13.0% 33.6% 26.1% 11.2% 12.0% 4.1%

要支援１ 87 13.8% 32.2% 10.3% 13.8% 25.3% 4.6%

要支援２ 138 7.2% 34.8% 16.7% 13.0% 22.5% 5.8%

１人暮らし 1,247 11.4% 37.8% 26.3% 8.9% 11.5% 4.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 13.7% 33.0% 25.2% 12.1% 12.2% 3.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 10.1% 31.1% 24.6% 15.4% 12.7% 6.1%

息子・娘との２世帯 652 14.6% 35.4% 25.5% 9.7% 11.8% 3.1%

その他 786 12.7% 28.6% 25.3% 13.2% 15.3% 4.8%

年
齢

回答者数
（n=)

友人・知人と会う頻度

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問７.７ この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。（同じ人には何度会って

も１人と数えることとします）（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「３～５人」が27.5％で最も高く、次いで「10人以上」が24.2％、「１～２人」が22.8％となっ

ています。 

 

 

●問７.８ よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「近所・同じ地域の人」が54.3％で最も高く、次いで「仕事での同僚・元同僚」が30.2％、「趣

味や関心が同じ友人」が29.1％となっています。 

 

 

０
人

（

い
な
い
）

１
～

２
人

３
～

５
人

６
～

９
人

1
0
人
以
上

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

9.7 22.8 27.5 10.9 24.2 4.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

54.3

30.2

29.1

17.6

13.2

4.4

9.1

6.4

4.1

0 20 40 60 80 100

近所・同じ地域の人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

学生時代の友人

幼なじみ

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

無回答

(n=4,927) (MA%)
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８．健康について 

●問８.１ 現在のあなたの健康状態はいかがですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「まあよい」が67.8％で最も高く、次いで「あまりよくない」が19.3％、「とてもよい」が6.8％

となっています。 

【年齢】 

○ 「あまりよくない」と「よくない」を合わせた“よくない人”は65～74歳が17.4％、75～84歳は

25.1％、85歳以上は33.1％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「あまりよくない」と「よくない」を合わせた“よくない人”は一般高齢者が 21.0％、要支援１

は 54.0％、要支援２は 59.4％となっています。 

 

 

 

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り
よ
く

な
い

よ
く
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

6.8 

7.3 

67.8 

66.2 

19.3 

21.0 

3.4 

4.4 

2.7 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り
よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

4,927 335 3,339 952 168 133 3,674 1,120

100.0% 6.8% 67.8% 19.3% 3.4% 2.7% 74.6% 22.7%

男性 2,078 7.1% 66.4% 19.6% 4.2% 2.6% 73.5% 23.8%

女性 2,849 6.6% 68.8% 19.1% 2.8% 2.7% 75.4% 21.9%

65～74歳 2,213 8.8% 71.8% 15.3% 2.1% 2.0% 80.6% 17.4%

75～84歳 2,043 5.1% 66.7% 21.3% 3.8% 3.2% 71.8% 25.1%

85歳以上 671 5.4% 58.0% 26.5% 6.6% 3.6% 63.4% 33.1%

街区 3,107 7.2% 67.4% 19.5% 3.1% 2.7% 74.6% 22.6%

小筑紫 615 6.3% 68.3% 17.4% 4.6% 3.4% 74.6% 22.0%

橋上 194 5.2% 68.0% 19.1% 6.7% 1.0% 73.2% 25.8%

平田 574 5.9% 71.3% 18.8% 2.3% 1.7% 77.2% 21.1%

山奈 360 5.3% 64.2% 23.3% 3.9% 3.3% 69.5% 27.2%

沖の島 77 10.4% 68.8% 11.7% 5.2% 3.9% 79.2% 16.9%

一般高齢者 4,702 7.0% 69.2% 18.1% 2.9% 2.7% 76.2% 21.0%

要支援１ 87 3.4% 39.1% 44.8% 9.2% 3.4% 42.5% 54.0%

要支援２ 138 1.4% 37.0% 43.5% 15.9% 2.2% 38.4% 59.4%

１人暮らし 1,247 6.8% 63.1% 23.3% 3.3% 3.5% 69.9% 26.6%

夫婦２人暮らし
（配偶者65歳以上）

1,895 7.4% 69.6% 17.7% 3.4% 2.0% 77.0% 21.1%

夫婦２人暮らし
（配偶者64歳以下）

228 8.3% 69.3% 16.2% 3.1% 3.1% 77.6% 19.3%

息子・娘との２世帯 652 6.9% 70.4% 17.6% 3.1% 2.0% 77.3% 20.7%

その他 786 5.1% 68.1% 20.0% 3.8% 3.1% 73.2% 23.8%

家
族
構
成

回答者数
（n=)

主観的健康感

“
よ
い
人
”

“
よ
く
な
い
人
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況
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●問８.２ あなたは、現在どの程度幸せですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「幸せ（７～９点）」が39.5％で最も高く、次いで「ふつう（４～６点）」が39.4％、「とても幸

せ（10点）」が9.4％となっています。 

○ 回答者全体の“平均点”は「6.5点」となっています。 

【性別】 

○ 女性の“平均点”は6.8点と男性の6.2点に比べて高くなっています。 

【地区】 

○ 沖の島の“平均点”は7.0点と他の区分に比べて高くなっています。 

 

 

と
て
も
幸
せ

（

1
0
点
）

幸
せ

（

７
～

９
点
）

ふ
つ
う

（

４
～

６
点
）

不
幸

（

１
～

３
点
）

と
て
も
不
幸

（

０
点
）

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

9.4 

10.4 

39.5 

43.0 

39.4 

37.3 

5.7 

6.1 

0.5 

0.9 

5.5 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

と
て
も
幸
せ

（

1
0
点
）

幸
せ

（

７
～

９
点
）

ふ
つ
う

（

４
～

６
点
）

不
幸

（

１
～

３
点
）

と
て
も
不
幸

（

０
点
）

無
回
答

4,927 462 1,945 1,942 281 26 271

100.0 9.4% 39.5% 39.4% 5.7% 0.5% 5.5%

男性 2,078 8.3% 34.6% 43.1% 7.6% 0.8% 5.5%

女性 2,849 10.2% 43.0% 36.7% 4.3% 0.3% 5.5%

65～74歳 2,213 8.6% 40.7% 39.8% 6.1% 0.6% 4.2%

75～84歳 2,043 9.4% 40.0% 38.8% 5.4% 0.5% 5.9%

85歳以上 671 11.9% 33.8% 39.9% 5.1% 0.4% 8.8%

街区 3,107 10.0% 39.9% 38.8% 5.4% 0.5% 5.3%

小筑紫 615 7.3% 38.5% 40.5% 6.0% 0.7% 7.0%

橋上 194 9.8% 39.2% 34.0% 8.8% 1.0% 7.2%

平田 574 7.3% 39.2% 42.2% 5.9% 0.5% 4.9%

山奈 360 8.9% 36.4% 42.8% 5.8% 0.6% 5.6%

沖の島 77 15.6% 45.5% 32.5% 3.9% 0.0% 2.6%

一般高齢者 4,702 9.5% 40.1% 38.9% 5.6% 0.5% 5.5%

要支援１ 87 9.2% 25.3% 50.6% 9.2% 0.0% 5.7%

要支援２ 138 5.8% 28.3% 48.6% 8.7% 2.2% 6.5%

１人暮らし 1,247 7.6% 33.8% 43.0% 8.6% 1.0% 6.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 10.1% 44.3% 36.6% 3.9% 0.4% 4.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 9.2% 39.0% 34.2% 7.5% 0.4% 9.6%

息子・娘との２世帯 652 10.9% 42.5% 39.6% 3.1% 0.2% 3.8%

その他 786 9.0% 35.8% 41.7% 7.4% 0.5% 5.6%

年
齢

母数

幸福感

全体（n=4,927）

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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母数

平均点
（点）

4,656 6.5

男性 1,963 6.2

女性 2,693 6.8

65～74歳 2,121 6.5

75～84歳 1,923 6.6

85歳以上 612 6.6

街区 2,943 6.6

小筑紫 572 6.4

橋上 180 6.6

平田 546 6.4

山奈 340 6.4

沖の島 75 7.0

一般高齢者 4,445 6.6

要支援１ 82 6.1

要支援２ 129 5.8

１人暮らし 1,172 6.2

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,807 6.8

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 206 6.5

息子・娘との２世帯 627 6.8

その他 742 6.3

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成



66 

●問８.３ この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあ

りましたか。（１つだけ○） 

●問８.４ この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽

しめない感じがよくありましたか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったかについて、「はい」が

36.2％、「いいえ」が59.5％となっています。 

○ どうしても物事に対して興味がわかない、心から楽しめない感じがよくあったかについて、「は

い」が23.3％、「いいえ」が72.3％となっています。 

 

 

●問８.５ お酒は飲みますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「もともと飲まない」が37.5％で最も高く、次いで「ほとんど飲まない」が26.6％、「ほぼ毎日

飲む」が19.9％となっています。 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

問8.3　この１か月間、気分が沈
んだり、ゆううつな気持ちになっ
たりすることがありましたか。
（n=4,927）

問8.4　この１か月間、どうして
も物事に対して興味がわかない、
あるいは心から楽しめない感じが
よくありましたか。（n=4,927）

36.2 

23.3 

59.5 

72.3 

4.2 

4.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ほ
ぼ
毎
日

飲
む

時
々
飲
む

ほ
と
ん
ど

飲
ま
な
い

も
と
も
と

飲
ま
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

19.9 13.8 26.6 37.5 2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問８.６ タバコは吸っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「もともと吸っていない」が59.8％で最も高く、次いで「吸っていたがやめた」が27.6％、「ほ

ぼ毎日吸っている」が8.8％となっています。 

 

●問８.７ 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「高血圧」が49.2％で最も高く、次いで「目の病気」が19.9％、「糖尿病」が15.8％となってい

ます。 

  

   

ほ
ぼ
毎
日

吸
っ

て
い
る

時
々
吸
っ

て

い
る

吸
っ

て
い
た

が
や
め
た

も
と
も
と

吸
っ

て

い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

8.8 

1.3 

27.6 59.8 2.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

13.1 

49.2 

19.9 

15.8 

14.9 

12.6 

9.5 

7.6 

6.5 

5.3 

14.1 

49.5 

20.3 

15.5 

12.7 

10.0 

9.5 

7.1 

7.2 

5.2 

0 20 40 60 80 100

ない

高血圧

目の病気

糖尿病

高脂血症

（脂質異常）

筋骨格の病気

（骨粗しょう症、

関節症等）

心臓病

腎臓・前立腺の病気

耳の病気

脳卒中

（脳出血 脳梗塞等）

今回調査（n=4,927）

前回調査（n=4,902）

(MA%)

4.7 

4.6 

4.5 

3.9 

2.2 

1.4 

0.8 

0.4 

6.2 

5.5 

4.7 

4.8 

4.5 

4.1 

1.6 

1.5 

1.2 

0.5 

13.0 

2.7 

0 20 40 60 80 100

胃腸・肝臓・

胆のうの病気

呼吸器の病気

（肺炎や気管支炎等）

がん

（悪性新生物）

外傷

（転倒・骨折等）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

(アルツハイマー病等)

パーキンソン病

その他

無回答

(MA%)
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な
い

高
血
圧

目
の
病
気

糖
尿
病

高
脂
血
症
（

脂
質
異
常
）

筋
骨
格
の
病
気

（

骨
粗
し
ょ

う
症
、

関
節
症
等
）

心
臓
病

4,927 646 2,426 982 777 734 619 468

100.0% 13.1% 49.2% 19.9% 15.8% 14.9% 12.6% 9.5%

男性 2,078 13.0% 50.1% 17.0% 19.4% 8.9% 7.2% 11.8%

女性 2,849 13.2% 48.6% 22.1% 13.1% 19.3% 16.5% 7.8%

65～74歳 2,213 19.2% 40.2% 14.5% 15.3% 16.9% 10.3% 6.8%

75～84歳 2,043 8.6% 55.6% 22.8% 16.3% 14.1% 13.5% 10.4%

85歳以上 671 6.7% 59.8% 29.4% 15.6% 10.7% 17.1% 15.8%

街区 3,107 13.4% 49.1% 20.0% 15.8% 14.9% 12.7% 9.4%

小筑紫 615 12.8% 50.9% 20.2% 15.4% 14.6% 11.7% 9.6%

橋上 194 11.9% 46.9% 18.6% 14.9% 12.4% 16.0% 10.8%

平田 574 11.8% 50.5% 18.6% 13.2% 17.1% 11.7% 9.1%

山奈 360 13.6% 47.2% 18.3% 20.0% 13.3% 13.1% 11.1%

沖の島 77 14.3% 45.5% 35.1% 16.9% 15.6% 7.8% 6.5%

一般高齢者 4,702 13.7% 49.0% 19.5% 15.7% 15.2% 11.9% 9.1%

要支援１ 87 3.4% 55.2% 26.4% 25.3% 12.6% 29.9% 9.2%

要支援２ 138 0.7% 55.1% 29.0% 13.0% 6.5% 25.4% 22.5%

１人暮らし 1,247 12.2% 50.0% 23.0% 16.9% 14.6% 16.7% 9.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 14.0% 48.5% 18.8% 14.8% 16.4% 9.7% 9.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 13.2% 48.2% 13.2% 21.5% 10.5% 7.9% 8.3%

息子・娘との２世帯 652 11.3% 53.4% 21.3% 14.7% 15.2% 16.9% 10.0%

その他 786 14.0% 46.3% 18.4% 15.9% 14.4% 11.1% 9.3%

認
定
該

当
状
況

現在治療中、または後遺症のある病気(MA)

家
族
構
成

回答者数
（n=)

全体

性
別

年
齢

地
区

腎
臓
・
前
立
腺
の
病
気

耳
の
病
気

脳
卒
中
（

脳
出
血
 

脳
梗
塞
等
）

胃
腸
・
肝
臓
・
胆
の
う
の

病
気

呼
吸
器
の
病
気

（

肺
炎
や
気
管
支
炎
等
）

が
ん
（

悪
性
新
生
物
）

外
傷
（

転
倒
・
骨
折
等
）

4,927 376 320 260 232 226 223 192

100.0% 7.6% 6.5% 5.3% 4.7% 4.6% 4.5% 3.9%

男性 2,078 15.5% 6.6% 6.9% 5.1% 5.9% 4.9% 2.4%

女性 2,849 1.9% 6.4% 4.1% 4.5% 3.7% 4.2% 5.0%

65～74歳 2,213 5.8% 4.2% 4.5% 4.4% 4.2% 5.0% 2.1%

75～84歳 2,043 9.2% 7.2% 5.8% 4.6% 4.7% 4.6% 4.9%

85歳以上 671 8.8% 11.8% 6.3% 6.1% 5.7% 3.0% 6.7%

街区 3,107 7.6% 6.5% 5.5% 4.4% 4.7% 4.5% 4.0%

小筑紫 615 7.0% 7.3% 3.9% 5.9% 4.6% 3.6% 3.6%

橋上 194 6.2% 9.3% 4.6% 4.1% 4.1% 2.6% 5.2%

平田 574 8.4% 5.6% 5.4% 6.3% 5.1% 5.4% 3.5%

山奈 360 8.6% 5.3% 6.9% 3.6% 3.6% 6.7% 2.8%

沖の島 77 6.5% 6.5% 0.0% 3.9% 1.3% 2.6% 6.5%

一般高齢者 4,702 7.4% 6.1% 4.9% 4.6% 4.5% 4.5% 3.2%

要支援１ 87 9.2% 14.9% 6.9% 3.4% 3.4% 5.7% 17.2%

要支援２ 138 13.8% 15.9% 17.4% 8.0% 8.0% 4.3% 18.1%

１人暮らし 1,247 6.1% 7.9% 5.1% 6.5% 4.7% 3.9% 5.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 9.0% 6.4% 4.8% 4.2% 5.0% 4.3% 3.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 7.9% 5.7% 7.0% 3.5% 3.9% 5.7% 3.1%

息子・娘との２世帯 652 6.1% 5.4% 6.7% 4.1% 4.1% 4.0% 3.1%

その他 786 8.0% 6.1% 5.0% 4.2% 3.8% 6.0% 4.7%

認
定
該

当
状
況

現在治療中、または後遺症のある病気(MA)

家
族
構
成

回答者数
（n=)

全体

性
別

年
齢

地
区
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血
液
・
免
疫
の
病
気

う
つ
病

認
知
症

(

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病

等

)

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病

そ
の
他

無
回
答

4,927 110 70 40 19 305 273

100.0% 2.2% 1.4% 0.8% 0.4% 6.2% 5.5%

男性 2,078 1.4% 1.0% 0.9% 0.4% 5.4% 5.1%

女性 2,849 2.8% 1.7% 0.8% 0.4% 6.7% 5.9%

65～74歳 2,213 2.0% 1.6% 0.3% 0.5% 7.3% 5.1%

75～84歳 2,043 2.3% 1.5% 1.2% 0.3% 5.7% 5.6%

85歳以上 671 2.8% 0.7% 1.5% 0.1% 4.0% 6.9%

街区 3,107 2.4% 1.4% 0.8% 0.5% 6.6% 5.4%

小筑紫 615 1.8% 1.8% 0.8% 0.2% 5.2% 6.0%

橋上 194 1.0% 1.5% 0.5% 0.0% 7.2% 6.7%

平田 574 2.3% 1.4% 0.7% 0.5% 5.7% 5.9%

山奈 360 2.8% 1.4% 1.1% 0.3% 3.3% 4.7%

沖の島 77 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 10.4% 5.2%

一般高齢者 4,702 2.1% 1.3% 0.8% 0.3% 6.1% 5.5%

要支援１ 87 3.4% 8.0% 3.4% 0.0% 3.4% 8.0%

要支援２ 138 6.5% 1.4% 0.7% 3.6% 10.1% 4.3%

１人暮らし 1,247 3.0% 1.4% 0.5% 0.2% 6.7% 5.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 2.4% 1.3% 1.1% 0.5% 5.8% 5.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 0.0% 1.3% 0.4% 0.9% 6.1% 7.9%

息子・娘との２世帯 652 2.0% 1.5% 0.5% 0.3% 4.9% 5.2%

その他 786 1.7% 1.5% 0.8% 0.3% 7.9% 5.9%

認
定
該

当
状
況

現在治療中、または後遺症のある病気(MA)

家
族
構
成

回答者数
（n=)

全体

性
別

年
齢

地
区
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９．認知症にかかる相談窓口の把握について 

●問９.１ 認知症の症状がある、または家族に認知症の症状がある人がいますか。 

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が11.3％、「いいえ」が83.1％となっています。 

【地区】 

○ 「はい」は街区が12.0％、平田は11.7％、山奈は10.6％と他の区分に比べて高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「はい」は一般高齢者が11.4％、要支援１は11.5％、要支援２は8.7％となっています。 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

11.3 

11.0 

83.1 

86.3 

5.6 

2.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 558 4,092 277

100.0% 11.3% 83.1% 5.6%

男性 2,078 12.1% 82.4% 5.5%

女性 2,849 10.8% 83.5% 5.7%

65～74歳 2,213 12.6% 82.6% 4.8%

75～84歳 2,043 9.2% 85.2% 5.6%

85歳以上 671 13.7% 77.9% 8.3%

街区 3,107 12.0% 82.7% 5.3%

小筑紫 615 9.6% 85.7% 4.7%

橋上 194 8.2% 84.0% 7.7%

平田 574 11.7% 81.0% 7.3%

山奈 360 10.6% 84.4% 5.0%

沖の島 77 7.8% 83.1% 9.1%

一般高齢者 4,702 11.4% 83.0% 5.6%

要支援１ 87 11.5% 85.1% 3.4%

要支援２ 138 8.7% 81.9% 9.4%

１人暮らし 1,247 9.4% 84.2% 6.4%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 10.7% 84.2% 5.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 16.7% 76.3% 7.0%

息子・娘との２世帯 652 10.7% 84.0% 5.2%

その他 786 15.1% 80.7% 4.2%

認知症の症状がある、
または家族に認知症の

症状があるか

年
齢

回答者数
（n=)

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問９.２ 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が36.3％、「いいえ」が57.4％となっています。 

【性別】 

○ 「いいえ」は男性が62.9％と女性の53.4％に比べて高くなっています。 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

36.3 

27.9 

57.4 

69.5 

6.3 

2.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 1,790 2,829 308

100.0% 36.3% 57.4% 6.3%

男性 2,078 30.4% 62.9% 6.6%

女性 2,849 40.6% 53.4% 6.0%

65～74歳 2,213 38.6% 56.5% 4.9%

75～84歳 2,043 34.5% 58.7% 6.8%

85歳以上 671 34.4% 56.5% 9.1%

街区 3,107 36.1% 58.1% 5.8%

小筑紫 615 35.3% 57.6% 7.2%

橋上 194 36.6% 52.6% 10.8%

平田 574 37.5% 55.6% 7.0%

山奈 360 38.1% 56.7% 5.3%

沖の島 77 36.4% 58.4% 5.2%

一般高齢者 4,702 36.2% 57.5% 6.2%

要支援１ 87 37.9% 56.3% 5.7%

要支援２ 138 38.4% 53.6% 8.0%

１人暮らし 1,247 34.2% 59.5% 6.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 37.8% 55.8% 6.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 39.9% 54.4% 5.7%

息子・娘との２世帯 652 37.0% 56.3% 6.7%

その他 786 36.4% 59.5% 4.1%

年
齢

回答者数
（n=)

認知症に関する相談窓口の
認知度

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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10．認知症について（独自設問） 

●問10.１ 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘れがあると言われます

か。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「はい」が10.2％、「いいえ」が83.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「はい」は65～74歳が8.1％、75～84歳は10.2％、85歳以上は17.1％と高くなっています。 

【認定該当状況】 

○ 「はい」は一般高齢者が 9.8％、要支援１は 17.2％、要支援２は 18.8％と高くなっています。 

 

 

 

 

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

10.2 83.5 6.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

は
い

い
い
え

無
回
答

4,927 503 4,114 310

100.0% 10.2% 83.5% 6.3%

男性 2,078 10.4% 83.0% 6.5%

女性 2,849 10.0% 83.9% 6.1%

65～74歳 2,213 8.1% 86.9% 4.9%

75～84歳 2,043 10.2% 83.1% 6.8%

85歳以上 671 17.1% 73.5% 9.4%

街区 3,107 10.1% 83.7% 6.1%

小筑紫 615 10.1% 84.1% 5.9%

橋上 194 10.3% 79.9% 9.8%

平田 574 10.5% 82.9% 6.6%

山奈 360 10.8% 83.6% 5.6%

沖の島 77 10.4% 81.8% 7.8%

一般高齢者 4,702 9.8% 83.9% 6.3%

要支援１ 87 17.2% 75.9% 6.9%

要支援２ 138 18.8% 73.9% 7.2%

１人暮らし 1,247 9.0% 84.0% 7.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 9.0% 85.4% 5.5%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 7.9% 83.8% 8.3%

息子・娘との２世帯 652 14.6% 79.3% 6.1%

その他 786 11.7% 83.6% 4.7%

年
齢

回答者数
（n=)

周りの人から「いつも同じ
事を聞く」などのもの忘れ

があると言われるか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問10.２ 認知症が心配になった時、誰に（どこに）相談しますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「家族」が58.9％で最も高く、次いで「かかりつけ医」が43.7％、「認知症専門の病院」が

20.9％となっています。 

【性別】 

○ 「家族」は女性が62.1％と男性の54.4％に比べて高くなっています。 

【地区】 

○ 沖の島は「かかりつけ医」が55.8％、次いで「家族」51.9％、「行政機関（地域包括支援センタ

ーを含む）」28.6％となっています。 

○ 「家族」は小筑紫が62.1％、橋上が61.9％と他の区分に比べて高く、沖の島が51.9％と他の区分

に比べて低くなっています。 

【家族構成】 

○ １人暮らしでは「かかりつけ医」が47.1％で最も高く、次いで「家族」が44.3％、「行政機関

（地域包括支援センターを含む）」が20.5％となっています。 

 

 

 

58.9

43.7

20.9

17.5

3.3

6.6

0 20 40 60 80 100

家族

かかりつけ医

認知症専門の病院

行政機関

（地域包括支援センターを含む）

その他

無回答

(n=4,927) (MA%)

家
族

か
か
り
つ
け
医

認
知
症
専
門
の

病
院

行
政
機
関
（

地
域

包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

を
含
む
）

そ
の
他

無
回
答

4,927 2,900 2,152 1,030 861 162 325

100.0% 58.9% 43.7% 20.9% 17.5% 3.3% 6.6%

男性 2,078 54.4% 41.4% 19.1% 15.6% 4.0% 7.0%

女性 2,849 62.1% 45.3% 22.2% 18.8% 2.7% 6.3%

65～74歳 2,213 59.4% 39.2% 24.4% 18.0% 3.7% 5.3%

75～84歳 2,043 58.6% 47.1% 19.0% 17.1% 3.3% 7.2%

85歳以上 671 57.8% 47.8% 15.4% 17.0% 1.9% 8.8%

街区 3,107 58.9% 42.7% 20.8% 18.0% 3.3% 6.3%

小筑紫 615 62.1% 44.2% 20.2% 15.4% 3.1% 6.8%

橋上 194 61.9% 45.4% 14.9% 14.9% 2.1% 9.3%

平田 574 55.7% 43.4% 24.2% 16.0% 3.0% 7.7%

山奈 360 58.1% 48.1% 24.2% 17.8% 3.1% 6.1%

沖の島 77 51.9% 55.8% 6.5% 28.6% 9.1% 5.2%

一般高齢者 4,702 59.2% 43.5% 21.1% 16.8% 3.3% 6.5%

要支援１ 87 51.7% 46.0% 19.5% 28.7% 3.4% 8.0%

要支援２ 138 52.2% 48.6% 15.9% 33.3% 4.3% 10.1%

１人暮らし 1,247 44.3% 47.1% 17.2% 20.5% 7.3% 8.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 65.1% 41.2% 24.4% 17.7% 1.4% 5.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 60.1% 41.7% 20.2% 13.2% 2.6% 7.0%

息子・娘との２世帯 652 67.2% 45.4% 19.3% 15.2% 0.9% 5.8%

その他 786 60.1% 42.6% 20.2% 15.8% 3.8% 5.3%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

認知症が心配になった時の相談先(MA)

全体

性
別
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●問10.３ 認知症に対する不安は、次のうちどれですか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「家族や周囲の人たちに負担や迷惑をかけてしまうこと」が67.9％で最も高く、次いで「家事や

買物など、今までできていたことができなくなること」が55.0％、「家族や大切な思い出を忘れ

てしまうこと」が31.2％となっています。 
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26.4

23.3

20.5

17.4

10.7

1.9

7.4

0 20 40 60 80 100

家族や周囲の人たちに負担や迷惑を

かけてしまうこと

家事や買物など、今までできていたことが

できなくなること

家族や大切な思い出を忘れてしまうこと

外出したときに帰り道がわからなくなること

経済的に苦しくなること

誇りを持って生活できなくなること

認知症の症状や対処方法等について

わからないこと

特になし

その他

無回答

(n=4,927)
(MA%)

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち

に
負
担
や
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
う
こ
と

家
事
や
買
物
な
ど
、

今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
こ
と

家
族
や
大
切
な
思
い
出

を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

外
出
し
た
と
き
に
帰
り

道
が
わ
か
ら
な
く
な
る

こ
と

経
済
的
に
苦
し
く
な
る

こ
と

4,927 3,346 2,710 1,538 1,299 1,148

100.0% 67.9% 55.0% 31.2% 26.4% 23.3%

男性 2,078 61.0% 42.8% 26.8% 24.0% 23.9%

女性 2,849 72.9% 63.9% 34.4% 28.1% 22.9%

65～74歳 2,213 72.3% 55.7% 32.0% 27.7% 27.2%

75～84歳 2,043 65.4% 55.8% 30.3% 25.4% 21.6%

85歳以上 671 61.3% 50.4% 31.4% 25.2% 15.5%

街区 3,107 68.2% 54.7% 31.1% 26.4% 22.5%

小筑紫 615 67.2% 57.1% 29.6% 27.6% 26.5%

橋上 194 64.4% 49.5% 26.8% 23.2% 22.2%

平田 574 66.4% 54.9% 33.3% 26.0% 23.2%

山奈 360 70.6% 58.3% 34.4% 27.5% 26.4%

沖の島 77 68.8% 49.4% 28.6% 20.8% 19.5%

一般高齢者 4,702 68.6% 55.4% 31.2% 26.8% 23.7%

要支援１ 87 50.6% 55.2% 29.9% 11.5% 13.8%

要支援２ 138 55.8% 39.9% 33.3% 22.5% 14.5%

１人暮らし 1,247 62.1% 59.8% 28.1% 25.4% 25.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 72.4% 55.1% 33.1% 27.8% 22.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 65.4% 47.8% 32.9% 28.1% 25.4%

息子・娘との２世帯 652 71.0% 54.8% 33.4% 25.0% 21.3%

その他 786 66.2% 50.0% 29.1% 25.1% 22.8%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

認知症に対する不安(MA)

全体

性
別
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誇
り
を
持
っ

て
生
活

で
き
な
く
な
る
こ
と

認
知
症
の
症
状
や
対
処

方
法
等
に
つ
い
て
わ
か

ら
な
い
こ
と

そ
の
他

特
に
な
し

無
回
答

4,927 1,010 856 93 528 366

100.0% 20.5% 17.4% 1.9% 10.7% 7.4%

男性 2,078 19.3% 17.5% 2.0% 14.4% 8.3%

女性 2,849 21.4% 17.3% 1.8% 8.0% 6.8%

65～74歳 2,213 20.0% 16.8% 2.0% 9.6% 5.4%

75～84歳 2,043 21.5% 18.5% 2.0% 11.3% 8.1%

85歳以上 671 18.9% 15.9% 1.2% 12.8% 11.9%

街区 3,107 19.8% 17.8% 1.5% 11.5% 6.9%

小筑紫 615 20.8% 17.2% 1.8% 9.8% 8.0%

橋上 194 18.0% 11.3% 0.5% 9.3% 14.4%

平田 574 23.0% 16.6% 3.8% 9.6% 8.5%

山奈 360 22.2% 18.3% 2.8% 7.8% 5.0%

沖の島 77 26.0% 18.2% 1.3% 14.3% 9.1%

一般高齢者 4,702 20.5% 17.2% 1.9% 10.6% 7.2%

要支援１ 87 21.8% 20.7% 2.3% 11.5% 16.1%

要支援２ 138 18.8% 20.3% 0.0% 15.2% 10.1%

１人暮らし 1,247 21.8% 18.3% 3.0% 11.1% 8.2%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 21.5% 17.7% 1.6% 9.4% 6.8%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 20.6% 17.1% 1.3% 11.0% 8.8%

息子・娘との２世帯 652 21.9% 15.6% 1.1% 10.9% 6.9%

その他 786 14.9% 17.0% 1.8% 12.6% 6.1%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

認知症に対する不安(MA)

全体

性
別
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●問10.４ 認知症になっても、自分らしく暮らし続けるためには、どのような支援が 

あればよいと思いますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「家事や買物など普段の生活に関するサポート」が54.8％で最も高く、次いで「日常的な見守

り」が39.3％、「様々な相談窓口や病院・介護サービスなどの情報が簡単に収集できる仕組み」

が38.8％となっています。 
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家事や買物など普段の

生活に関するサポート

日常的な見守り

様々な相談窓口や病院・介護サービスなどの

情報が簡単に収集できる仕組み

認知症ケア（認知症の方に寄り添う支援）の

普及・啓発

金銭管理や日常的な手続きのサポート

経済的な支援に関する情報提供

認知症に関する正しい知識の普及・啓発

道に迷った時のサポート

家族交流や介護者の負担軽減に向けた

場や機会の提供

本人同士が交流できる場や機会の提供

本人が活躍できる場や機会の提供

その他

無回答

(n=4,927) (MA%)
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銭
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啓
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4,927 2,702 1,937 1,913 1,656 1,294 1,151 1,051

100.0% 54.8% 39.3% 38.8% 33.6% 26.3% 23.4% 21.3%

男性 2,078 49.8% 37.7% 34.0% 30.1% 26.3% 24.0% 21.0%

女性 2,849 58.5% 40.5% 42.3% 36.2% 26.2% 22.9% 21.6%

65～74歳 2,213 55.6% 40.6% 42.3% 34.8% 28.6% 27.9% 21.9%

75～84歳 2,043 55.2% 38.1% 37.2% 33.3% 25.0% 20.8% 21.9%

85歳以上 671 51.1% 38.7% 32.3% 30.6% 22.5% 16.1% 17.6%

街区 3,107 53.5% 38.2% 40.0% 32.9% 25.5% 21.9% 20.8%

小筑紫 615 57.4% 39.5% 36.6% 34.1% 26.0% 27.8% 20.7%

橋上 194 49.0% 38.7% 30.9% 27.8% 22.7% 20.6% 14.9%

平田 574 59.9% 42.2% 38.7% 37.1% 29.8% 24.9% 24.7%

山奈 360 57.5% 41.4% 36.9% 36.7% 30.3% 27.2% 25.0%

沖の島 77 51.9% 54.5% 37.7% 31.2% 23.4% 23.4% 22.1%

一般高齢者 4,702 55.0% 39.2% 39.2% 33.8% 26.2% 23.7% 21.5%

要支援１ 87 51.7% 37.9% 29.9% 27.6% 23.0% 16.1% 14.9%

要支援２ 138 52.9% 43.5% 32.6% 32.6% 31.2% 17.4% 19.6%

１人暮らし 1,247 60.1% 38.7% 35.9% 33.9% 27.4% 24.0% 18.4%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 59.1% 41.4% 40.6% 34.0% 28.2% 23.3% 24.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 50.0% 34.6% 43.4% 34.2% 24.1% 25.9% 22.4%

息子・娘との２世帯 652 46.2% 39.1% 38.7% 33.1% 22.4% 21.3% 21.6%

その他 786 47.5% 38.4% 39.7% 33.1% 23.8% 24.7% 19.5%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

 認知症になっても、自分らしく
暮らし続けるための支援(MA)

全体

性
別



78 

 

道
に
迷
っ

た
時
の
サ
ポ
ー

ト

家
族
交
流
や
介
護
者
の
負
担

軽
減
に
向
け
た
場
や
機
会
の

提
供

本
人
同
士
が
交
流
で
き
る

場
や
機
会
の
提
供

本
人
が
活
躍
で
き
る
場
や

機
会
の
提
供

そ
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無
回
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4,927 1,012 978 653 588 188 638

100.0% 20.5% 19.8% 13.3% 11.9% 3.8% 12.9%

男性 2,078 18.4% 18.1% 11.3% 11.5% 4.3% 13.6%

女性 2,849 22.1% 21.1% 14.7% 12.3% 3.4% 12.5%

65～74歳 2,213 20.4% 21.6% 14.0% 13.7% 3.4% 9.4%

75～84歳 2,043 20.3% 18.7% 13.2% 11.3% 4.2% 14.7%

85歳以上 671 21.6% 17.6% 11.2% 8.0% 4.0% 19.4%

街区 3,107 20.3% 18.9% 13.2% 11.2% 4.1% 13.2%

小筑紫 615 20.7% 20.3% 12.2% 11.7% 2.8% 13.2%

橋上 194 17.5% 17.5% 11.9% 7.2% 2.1% 21.6%

平田 574 22.6% 23.2% 15.0% 14.6% 3.8% 11.1%

山奈 360 20.0% 22.5% 14.4% 17.8% 3.1% 8.6%

沖の島 77 24.7% 22.1% 7.8% 9.1% 9.1% 13.0%

一般高齢者 4,702 20.6% 20.0% 13.4% 12.1% 3.8% 12.6%

要支援１ 87 14.9% 17.2% 13.8% 9.2% 5.7% 23.0%

要支援２ 138 21.7% 16.7% 9.4% 8.0% 2.2% 18.1%

１人暮らし 1,247 20.9% 15.4% 13.8% 13.2% 5.1% 13.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 21.4% 21.6% 13.5% 12.1% 2.8% 11.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 19.3% 21.1% 11.4% 14.0% 1.8% 13.6%

息子・娘との２世帯 652 21.0% 23.3% 14.0% 11.0% 4.3% 13.0%

その他 786 18.7% 19.8% 12.2% 9.9% 4.5% 12.1%

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

回答者数
（n=)

 認知症になっても、自分らしく
暮らし続けるための支援(MA)

全体

性
別
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●問10.５ 宿毛市は、認知症になっても自分らしく暮らし続けられるところだと思い 

ますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「わからない」が48.1％で最も高く、次いで「あまりそう思わない」が16.6％、「ややそう思

う」が13.8％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 「そう思う」と「ややそう思う」を合わせた“そう思う人”は一般高齢者が21.0％、要支援１は

24.1％、要支援２は23.2％となっています。 
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[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

7.3 13.8 16.6 7.4 48.1 6.9 
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そ
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な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

4,927 361 678 817 363 2,370 338 1,039

100.0% 7.3% 13.8% 16.6% 7.4% 48.1% 6.9% 21.1%

男性 2,078 7.5% 13.7% 16.8% 7.9% 46.9% 7.2% 21.2%

女性 2,849 7.2% 13.8% 16.4% 6.9% 49.0% 6.6% 21.0%

65～74歳 2,213 4.8% 13.0% 19.9% 9.3% 48.2% 4.8% 17.8%

75～84歳 2,043 8.9% 13.9% 14.6% 6.3% 48.7% 7.6% 22.8%

85歳以上 671 10.9% 15.8% 11.5% 4.5% 46.2% 11.2% 26.7%

街区 3,107 7.7% 13.8% 16.4% 7.3% 48.2% 6.6% 21.5%

小筑紫 615 6.0% 13.5% 18.0% 8.9% 46.8% 6.7% 19.5%

橋上 194 6.7% 11.3% 11.9% 6.7% 52.1% 11.3% 18.0%

平田 574 6.3% 14.6% 17.2% 5.6% 48.8% 7.5% 20.9%

山奈 360 7.2% 12.5% 18.6% 8.9% 46.4% 6.4% 19.7%

沖の島 77 14.3% 18.2% 9.1% 6.5% 45.5% 6.5% 32.5%

一般高齢者 4,702 7.2% 13.8% 16.8% 7.5% 48.3% 6.5% 21.0%

要支援１ 87 8.0% 16.1% 9.2% 2.3% 46.0% 18.4% 24.1%

要支援２ 138 10.9% 12.3% 14.5% 6.5% 44.2% 11.6% 23.2%

１人暮らし 1,247 7.5% 13.5% 16.4% 6.6% 48.3% 7.7% 21.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 7.0% 14.5% 16.5% 7.5% 47.9% 6.6% 21.5%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 6.6% 15.8% 16.2% 9.6% 46.1% 5.7% 22.4%

息子・娘との２世帯 652 8.3% 15.8% 16.1% 6.1% 48.2% 5.5% 24.1%

その他 786 6.4% 9.9% 18.3% 9.0% 50.5% 5.9% 16.3%

回答者数
（n=)

宿毛市は、認知症になっても自分らしく
暮らし続けられると思うか “

そ
う
思
う
人
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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11．地域の生活支援について（独自設問） 

●問11.１ あなたの住んでいる地域ではどのような関係がありますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「出会ったらあいさつだけをする関係」が44.1％で最も高く、次いで「困ったときには隣近所に

声を掛け合える関係」が32.6％、「隣近所と関係はまったくない」が4.4％となっています。 

【地区】 

○ 「困ったときには隣近所に声を掛け合える関係」は沖の島が54.5％、山奈が43.9％、小筑紫が

39.5％と他の区分に比べて高くなっています。 
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[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）
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っ

た
く
な
い

無
回
答

4,927 1,605 107 2,175 218 822

100.0% 32.6% 2.2% 44.1% 4.4% 16.7%

男性 2,078 29.5% 1.6% 47.4% 5.9% 15.7%

女性 2,849 34.9% 2.6% 41.8% 3.4% 17.4%

65～74歳 2,213 29.5% 0.9% 50.0% 5.6% 14.0%

75～84歳 2,043 34.6% 2.8% 41.1% 3.7% 17.9%

85歳以上 671 36.7% 4.5% 34.1% 2.7% 22.1%

街区 3,107 29.4% 2.4% 46.6% 5.6% 16.0%

小筑紫 615 39.5% 2.8% 36.3% 1.8% 19.7%

橋上 194 30.4% 1.0% 40.2% 3.6% 24.7%

平田 574 33.3% 0.9% 46.2% 3.7% 16.0%

山奈 360 43.9% 1.7% 38.6% 1.1% 14.7%

沖の島 77 54.5% 3.9% 27.3% 0.0% 14.3%

一般高齢者 4,702 32.6% 2.0% 44.8% 4.3% 16.3%

要支援１ 87 37.9% 5.7% 33.3% 0.0% 23.0%

要支援２ 138 27.5% 5.8% 29.7% 10.1% 26.8%

１人暮らし 1,247 32.2% 2.9% 41.5% 4.7% 18.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 31.9% 2.2% 46.9% 3.3% 15.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 29.8% 0.0% 44.3% 5.7% 20.2%

息子・娘との２世帯 652 38.7% 1.8% 42.2% 2.9% 14.4%

その他 786 30.9% 1.9% 44.9% 7.5% 14.8%

地域での関係

年
齢

回答者数
（n=)

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問11.１-１ どのくらいの頻度で近所の方と関わりを持っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「週２回以上」が41.5％で最も高く、次いで「週１回程度」が25.4％、「月１～２回程度」が

20.5％となっています。 

 

 

 

●問11.２ 地域のために何かボランティアをしてみようと思いますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「思う」が25.4％、「思わない」が64.6％となっています。 

【性別】 

○ 「思う」は男性が27.5％、女性は23.9％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島は「思う」が42.9％、「思わない」が40.3％となっています。 
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[ 凡例 ]

全体 
（n=3,887）

41.5 25.4 20.5 7.3 5.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

25.4 

27.1 

64.6 

68.6 

10.0 

4.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問11.２-１ どのくらいの頻度であればしてみたいと思いますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「月１回」が42.7％で最も高く、次いで「週１回」が24.8％、「月２～３回」が22.1％となって

います。 

 

 

思
う

思
わ
な
い

無
回
答

4,927 1,253 3,183 491

100.0% 25.4% 64.6% 10.0%

男性 2,078 27.5% 64.5% 7.9%

女性 2,849 23.9% 64.7% 11.4%

65～74歳 2,213 29.0% 64.3% 6.7%

75～84歳 2,043 25.4% 64.1% 10.5%

85歳以上 671 13.9% 67.1% 19.1%

街区 3,107 24.1% 66.9% 9.0%

小筑紫 615 26.0% 62.8% 11.2%

橋上 194 25.8% 54.6% 19.6%

平田 574 25.8% 64.5% 9.8%

山奈 360 31.7% 58.9% 9.4%

沖の島 77 42.9% 40.3% 16.9%

一般高齢者 4,702 26.0% 64.4% 9.5%

要支援１ 87 16.1% 67.8% 16.1%

要支援２ 138 11.6% 68.1% 20.3%

１人暮らし 1,247 24.8% 63.5% 11.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 27.6% 64.4% 8.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 24.1% 60.1% 15.8%

息子・娘との２世帯 652 22.9% 68.7% 8.4%

その他 786 24.4% 66.0% 9.5%

年
齢

回答者数
（n=)

地域のために何か
ボランティアをして

みようと思うか

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

週
２
～

３
回

週
１
回

月
２
～

３
回

月
１
回

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=1,253）

5.3 24.8 22.1 42.7 5.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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●問11.２-２ どのようなボランティアをしてみたいと思いますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「声かけや見守り」が60.1％で最も高く、次いで「庭の草引き」が25.2％、「ごみ捨て」が

24.6％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島は「声かけや見守り」が60.6％で最も高く、次いで「買物代行」が30.3％、「庭の草引

き」が27.3％となっています。 
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1,253 753 308 128 164 316 117 72

100.0% 60.1% 25.2% 24.6% 13.1% 10.2% 9.3% 5.7%

男性 572 57.5% 27.4% 26.2% 8.9% 12.4% 11.4% 4.9%

女性 681 62.3% 23.3% 23.2% 16.6% 8.4% 7.6% 6.5%

65～74歳 641 58.8% 24.0% 24.0% 14.0% 10.0% 11.9% 5.1%

75～84歳 519 64.0% 25.4% 26.6% 12.9% 11.0% 6.9% 5.4%

85歳以上 93 47.3% 32.3% 17.2% 7.5% 7.5% 5.4% 11.8%

街区 748 60.0% 24.2% 10.0% 12.0% 25.4% 8.8% 6.0%

小筑紫 160 57.5% 25.0% 9.4% 15.0% 25.0% 8.8% 6.9%

橋上 50 54.0% 20.0% 4.0% 12.0% 34.0% 4.0% 8.0%

平田 148 63.5% 24.3% 12.8% 10.1% 23.6% 14.2% 4.1%

山奈 114 62.3% 28.1% 11.4% 16.7% 24.6% 9.6% 4.4%

沖の島 33 60.6% 27.3% 12.1% 30.3% 18.2% 9.1% 3.0%

一般高齢者 1,223 60.6% 24.8% 10.3% 13.3% 25.2% 9.1% 5.6%

要支援１ 14 35.7% 28.6% 7.1% 7.1% 42.9% 14.3% 7.1%

要支援２ 16 43.8% 6.3% 6.3% 0.0% 12.5% 25.0% 18.8%

１人暮らし 309 58.6% 25.6% 10.4% 16.2% 26.9% 8.4% 6.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 523 62.5% 23.9% 9.0% 11.1% 22.9% 8.2% 6.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 55 70.9% 29.1% 10.9% 10.9% 32.7% 7.3% 0.0%

息子・娘との２世帯 149 54.4% 26.2% 8.7% 16.1% 31.5% 10.1% 6.0%

その他 192 60.4% 22.4% 14.1% 12.5% 20.3% 13.0% 4.2%

ボランティアの活動内容(MA)

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

全体

性
別
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12．フレイル・介護予防について（独自設問） 

●問12.１ フレイルとは、どのようなことか理解していますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「理解していない」が30.5％で最も高く、次いで「あまり理解していない」が21.1％、「少し理

解している」が20.4％となっています。 

○ 「理解している」と「少し理解している」を合わせた“理解している人”は36.4％となって  

います。 

【性別】 

○ 「理解している」と「少し理解している」を合わせた“理解している人”は男性が26.6％、女性

が43.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「理解している」と「少し理解している」を合わせた“理解している人”は65～74歳が37.1％、

75～84歳は 39.1％、85歳以上は 26.1％となっています。 
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[ 凡例 ]
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4,927 789 1,006 1,042 1,501 589 1,795

100.0% 16.0% 20.4% 21.1% 30.5% 12.0% 36.4%

男性 2,078 10.2% 16.4% 22.2% 39.7% 11.5% 26.6%

女性 2,849 20.3% 23.4% 20.4% 23.7% 12.2% 43.7%

65～74歳 2,213 15.0% 22.1% 23.4% 32.5% 7.0% 37.1%

75～84歳 2,043 18.4% 20.7% 20.0% 27.3% 13.7% 39.1%

85歳以上 671 12.2% 13.9% 17.4% 33.2% 23.2% 26.1%

街区 3,107 15.3% 20.8% 21.0% 31.6% 11.4% 36.1%

小筑紫 615 15.9% 19.5% 21.0% 28.0% 15.6% 35.4%

橋上 194 16.5% 23.7% 19.1% 23.7% 17.0% 40.2%

平田 574 16.9% 19.9% 22.5% 30.1% 10.6% 36.8%

山奈 360 20.6% 18.6% 22.2% 29.2% 9.4% 39.2%

沖の島 77 15.6% 18.2% 20.8% 29.9% 15.6% 33.8%

一般高齢者 4,702 16.1% 20.5% 21.4% 30.3% 11.6% 36.6%

要支援１ 87 17.2% 20.7% 17.2% 27.6% 17.2% 37.9%

要支援２ 138 11.6% 15.9% 13.8% 38.4% 20.3% 27.5%

１人暮らし 1,247 17.3% 20.0% 19.2% 29.4% 14.0% 37.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 17.1% 21.9% 22.5% 29.0% 9.4% 39.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 10.5% 15.8% 25.9% 30.3% 17.5% 26.3%

息子・娘との２世帯 652 14.9% 20.9% 21.9% 31.4% 10.9% 35.8%

その他 786 14.6% 18.1% 20.6% 36.0% 10.7% 32.7%

回答者数
（n=)

フレイルの理解度 “
理
解
し
て
い
る
人
”

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成



85 

●問12.２ (ここ２週間) 毎日の生活に充実感がない。（１つだけ○） 

●問12.３ (ここ２週間)これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。 

（１つだけ○） 

●問12.４ (ここ２週間)以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。

（１つだけ○） 

●問12.５ (ここ２週間) 自分が役に立つ人間だと思えない。（１つだけ○） 

●問12.６ (ここ２週間)わけもなく疲れたような感じがする。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 毎日の生活に充実感がないかについて、「はい」が16.2％、「いいえ」が75.7％となっています。 

○ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったかについて、「はい」が11.4％、「いいえ」

が80.4％となっています。 

○ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられるかについて、「はい」が22.7％、「い

いえ」が69.8％となっています。 

○ 自分が役に立つ人間だと思えないかについて、「はい」が17.8％、「いいえ」が73.8％となってい

ます。 

○ わけもなく疲れたような感じがするかについて、「はい」が19.7％、「いいえ」が72.8％となって

います。 

 

 

 

 

は
い

い
い
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無
回
答

[ 凡例 ]

問12.2　( ここ２週間) 毎日の
生活に充実感がない。
（n=4,927）
問12.3　 (ここ２週間) これまで
楽しんでやれていたことが楽しめ
なくなった。（n=4,927）
問12.4　( ここ２週間) 以前は楽
にできていたことが、今ではおっ
くうに感じられる。（n=4,927）
問12.5　( ここ２週間) 自分が
役に立つ人間だと思えない。
（n=4,927）
問12.6　( ここ２週間) わけも
なく疲れたような感じがする。
（n=4,927）
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●問12.７ あなたは、携帯電話を持っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「スマートフォンを持っている」が62.5％で最も高く、次いで「ガラケーを持っている」が

20.2％、「どちらも持っていない」が10.0％となっています。 

【年齢】 

○ 「どちらも持っていない」は65～74歳が4.2％、75～84歳は10.2％、85歳以上は28.2％と高くな

っています。 
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[ 凡例 ]
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て
い
る

ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン

を
持
っ

て
い
る

ど
ち
ら
も
持
っ

て

い
な
い

無
回
答

4,927 993 3,077 491 366

100.0% 20.2% 62.5% 10.0% 7.4%

男性 2,078 22.3% 62.3% 8.7% 6.7%

女性 2,849 18.6% 62.5% 10.9% 7.9%

65～74歳 2,213 10.5% 79.8% 4.2% 5.5%

75～84歳 2,043 26.1% 55.8% 10.2% 7.8%

85歳以上 671 33.8% 25.3% 28.2% 12.7%

街区 3,107 21.1% 63.3% 9.0% 6.7%

小筑紫 615 21.5% 54.3% 14.3% 9.9%

橋上 194 17.5% 57.2% 12.4% 12.9%

平田 574 16.4% 65.2% 10.5% 8.0%

山奈 360 16.1% 68.3% 10.0% 5.6%

沖の島 77 26.0% 59.7% 5.2% 9.1%

一般高齢者 4,702 19.6% 63.7% 9.6% 7.1%

要支援１ 87 33.3% 39.1% 12.6% 14.9%

要支援２ 138 30.4% 35.5% 20.3% 13.8%

１人暮らし 1,247 23.8% 59.7% 8.7% 7.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 17.0% 68.5% 7.6% 6.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 16.2% 67.1% 4.8% 11.8%

息子・娘との２世帯 652 23.8% 54.1% 16.1% 6.0%

その他 786 20.2% 59.9% 13.4% 6.5%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

携帯電話の所有状況

全体

性
別
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●問12.７-１ 携帯電話をどのように使っていますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「電話で話す」が96.6％で最も高く、次いで「写真を撮る」が57.9％、「ＬＩＮＥ・メール等の

やりとり」が57.1％となっています。 

 

 

96.6

57.9

57.1

35.4

32.8

25.4

14.2

2.9

3.1

0.7

0 20 40 60 80 100

電話で話す

写真を撮る

ＬＩＮＥ・メール等のやりとり

動画を見る

インターネットでの情報収集

歩数管理などの健康管理

音楽を聞く

ＳＮＳ等への投稿

その他

無回答

(n=4,070) (MA%)
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●問12.８ 現在のあなたの耳の聞こえはどの程度ですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「普通に聞こえる」が59.3％で最も高く、次いで「やや聞こえにくい」が29.3％、「かなり大き

な声なら何とか聞こえる」が5.8％となっています。 

 

 

 

 

普
通
に
聞
こ
え
る

や
や
聞
こ
え
に
く
い

か
な
り
大
き
な
声

な
ら
何
と
か
聞
こ
え
る

ほ
と
ん
ど
聞
こ
え

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

今回調査
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

59.3 

61.5 

29.3 

28.2 

5.8 

7.1 

0.9 

0.8 

4.6 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

普
通
に
聞
こ
え
る

や
や
聞
こ
え
に
く
い

か
な
り
大
き
な
声

な
ら
何
と
か

聞
こ
え
る

ほ
と
ん
ど

聞
こ
え
な
い

無
回
答

4,927 2,923 1,444 285 46 229

100.0% 59.3% 29.3% 5.8% 0.9% 4.6%

男性 2,078 54.6% 33.2% 6.8% 0.7% 4.8%

女性 2,849 62.8% 26.5% 5.1% 1.1% 4.5%

65～74歳 2,213 68.4% 25.7% 2.2% 0.3% 3.4%

75～84歳 2,043 57.3% 31.4% 5.3% 1.1% 4.9%

85歳以上 671 35.6% 34.7% 19.1% 2.5% 8.0%

街区 3,107 60.6% 29.1% 5.7% 0.8% 3.9%

小筑紫 615 55.3% 31.1% 6.8% 1.0% 5.9%

橋上 194 48.5% 33.5% 5.2% 1.5% 11.3%

平田 574 60.6% 28.2% 5.6% 0.7% 4.9%

山奈 360 61.1% 26.4% 6.1% 1.7% 4.7%

沖の島 77 48.1% 36.4% 3.9% 3.9% 7.8%

一般高齢者 4,702 60.4% 29.1% 5.4% 0.8% 4.3%

要支援１ 87 41.4% 32.2% 16.1% 1.1% 9.2%

要支援２ 138 35.5% 34.8% 11.6% 5.8% 12.3%

１人暮らし 1,247 59.5% 28.4% 5.9% 1.4% 4.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 59.9% 30.1% 4.9% 0.8% 4.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 62.3% 25.9% 4.8% 0.0% 7.0%

息子・娘との２世帯 652 55.4% 31.7% 8.0% 1.1% 3.8%

その他 786 60.3% 28.5% 6.1% 0.9% 4.2%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

耳の聞こえの程度

全体

性
別
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●問12.８-１ 聞こえにくくなったことでどのような対応をされましたか。 

（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「生活に不便を感じていない」が48.1％で最も高く、次いで「補聴器を購入した」が41.9％、

「医療機関を受診した」が22.3％となっています。 

【年齢】 

○ 85歳以上は「補聴器を購入した」が52.4％で最も高く、次いで「生活に不便を感じていない」が

29.4％、「生活は不便だが何もしていない」が27.2％となっています。 

【地区】 

○ 沖の島は「補聴器を購入した」が50.0％で最も高く、次いで「生活に不便を感じていない」が

38.2％、「医療機関を受診した」が14.7％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援１は「補聴器を購入した」が58.1％で最も高く、次いで「生活に不便を感じていない」が

34.9％、「医療機関を受診した」が32.6％となっています。 

○ 要支援２は「補聴器を購入した」が50.0％で最も高く、次いで「生活は不便だが何もしていな

い」が36.1％、「生活に不便を感じていない」が23.6％となっています。 

 

 

 

48.1

41.9

22.3

19.0

2.3

1.9

0 20 40 60 80 100

生活に不便を感じていない

補聴器を購入した

医療機関を受診した

生活は不便だが何もしていない

その他

無回答

(n=1,775) (MA%)

生
活
に
不
便
を

感
じ
て
い
な
い

補
聴
器
を
購
入

し
た

医
療
機
関
を
受
診

し
た

生
活
は
不
便
だ
が

何
も
し
て
い
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,775 854 743 396 337 41 34

100.0% 48.1% 41.9% 22.3% 19.0% 2.3% 1.9%

男性 844 49.1% 41.4% 20.1% 19.3% 2.1% 2.3%

女性 931 47.3% 42.3% 24.3% 18.7% 2.5% 1.6%

65～74歳 624 59.3% 30.8% 22.0% 16.0% 1.8% 1.1%

75～84歳 773 48.3% 45.7% 23.0% 17.3% 2.3% 2.3%

85歳以上 378 29.4% 52.4% 21.4% 27.2% 3.2% 2.4%

街区 1,103 47.8% 42.2% 24.2% 18.2% 2.0% 1.9%

小筑紫 239 51.5% 40.6% 15.9% 22.6% 3.3% 2.5%

橋上 78 50.0% 50.0% 20.5% 16.7% 3.8% 0.0%

平田 198 47.5% 38.4% 22.2% 18.2% 1.5% 2.5%

山奈 123 47.2% 39.0% 21.1% 24.4% 3.3% 0.8%

沖の島 34 38.2% 50.0% 14.7% 8.8% 2.9% 2.9%

一般高齢者 1,660 49.5% 41.1% 22.1% 18.3% 2.0% 1.9%

要支援１ 43 34.9% 58.1% 32.6% 16.3% 9.3% 4.7%

要支援２ 72 23.6% 50.0% 20.8% 36.1% 4.2% 0.0%

１人暮らし 444 47.5% 45.3% 24.8% 19.1% 3.2% 1.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 678 49.7% 42.3% 23.3% 17.0% 1.5% 1.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 70 48.6% 41.4% 20.0% 21.4% 0.0% 5.7%

息子・娘との２世帯 266 44.7% 39.1% 24.8% 21.8% 3.8% 1.9%

その他 279 49.1% 36.6% 14.7% 21.1% 2.5% 2.9%

年
齢

回答者数
（n=)

聞こえにくくなったことへの対応(MA)

全体

性
別

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問12.８-２ 現在、補聴器を使っていますか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「使っている」が38.8％、「使っていない」が60.2％となっています。 

【年齢】 

○ 65～74歳は「使っている」が27.1％、「使っていない」が72.9％となっています。 

【地区】 

○ 小筑紫は「使っている」が27.8％、「使っていない」が72.2％となっています。 

○ 沖の島は「使っている」が58.8％、「使っていない」が41.2％となっています。 

【認定該当状況】 

○ 要支援２は「使っている」が50.0％、「使っていない」が47.2％となっています。 

 

 

 

 

使
っ

て
い
る

使
っ

て
い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=743）

38.8 60.2 1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

使
っ

て
い
る

使
っ

て
い
な
い

無
回
答

743 288 447 8

100.0% 38.8% 60.2% 1.1%

男性 349 38.4% 60.2% 1.4%

女性 394 39.1% 60.2% 0.8%

65～74歳 192 27.1% 72.9% 0.0%

75～84歳 353 43.1% 56.4% 0.6%

85歳以上 198 42.4% 54.5% 3.0%

街区 466 40.6% 58.6% 0.9%

小筑紫 97 27.8% 72.2% 0.0%

橋上 39 48.7% 51.3% 0.0%

平田 76 34.2% 64.5% 1.3%

山奈 48 35.4% 58.3% 6.3%

沖の島 17 58.8% 41.2% 0.0%

一般高齢者 682 38.3% 60.7% 1.0%

要支援１ 25 36.0% 64.0% 0.0%

要支援２ 36 50.0% 47.2% 2.8%

１人暮らし 201 38.3% 61.2% 0.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 287 40.8% 58.5% 0.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 29 20.7% 72.4% 6.9%

息子・娘との２世帯 104 43.3% 55.8% 1.0%

その他 102 37.3% 60.8% 2.0%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

補聴器の使用状況

全体

性
別
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13．今後について（独自設問） 

●問13.１ ご自身に介護・介助が必要になった時、頼れる親族はいますか。 

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「市内にいる」が59.2％で最も高く、次いで「いない」が15.5％、「県外にいる」が10.0％とな

っています。 

 

 

 

市
内
に
い
る

幡
多
郡
内
に

い
る

県
内
に
い
る

県
外
に
い
る

い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

59.2 5.3 6.6 10.0 15.5 3.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

市
内
に
い
る

幡
多
郡
内
に
い
る

県
内
に
い
る

県
外
に
い
る

い
な
い

無
回
答

4,927 2,915 261 323 493 762 173

100.0% 59.2% 5.3% 6.6% 10.0% 15.5% 3.5%

男性 2,078 59.8% 5.2% 5.8% 8.5% 17.0% 3.6%

女性 2,849 58.7% 5.3% 7.1% 11.1% 14.3% 3.4%

65～74歳 2,213 58.1% 6.3% 6.3% 10.3% 16.1% 2.9%

75～84歳 2,043 59.2% 4.4% 7.0% 9.9% 15.8% 3.7%

85歳以上 671 62.6% 4.9% 6.0% 9.2% 12.4% 4.9%

街区 3,107 58.4% 4.6% 6.5% 10.2% 16.4% 3.9%

小筑紫 615 61.6% 6.8% 6.8% 9.4% 13.2% 2.1%

橋上 194 59.3% 3.6% 8.2% 8.8% 16.5% 3.6%

平田 574 62.9% 6.1% 6.4% 7.3% 13.4% 3.8%

山奈 360 56.1% 8.9% 6.4% 12.5% 13.1% 3.1%

沖の島 77 54.5% 3.9% 3.9% 18.2% 19.5% 0.0%

一般高齢者 4,702 59.3% 5.4% 6.5% 10.0% 15.4% 3.4%

要支援１ 87 52.9% 4.6% 8.0% 11.5% 17.2% 5.7%

要支援２ 138 59.4% 2.2% 8.0% 8.7% 15.9% 5.8%

１人暮らし 1,247 41.5% 5.9% 7.7% 16.4% 25.3% 3.2%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 58.5% 6.2% 8.7% 10.8% 13.0% 2.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 61.8% 6.6% 6.6% 9.6% 10.5% 4.8%

息子・娘との２世帯 652 82.5% 2.5% 2.0% 2.0% 6.7% 4.3%

その他 786 67.8% 4.7% 4.2% 5.5% 14.5% 3.3%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

介護・介助が必要になった時、頼れる親族の有無

全体

性
別
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●問13.１-１ ご自身に介護・介助が必要になった時、どのような支援が必要だと思い 

ますか。（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「サービス利用の手続き（介護保険や医療保険、施設入所等）」が45.0％で最も高く、次いで

「買物や通院の送迎・付き添い」が44.5％、「調理・掃除・洗濯の手伝い」が38.2％となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

45.0

44.5

38.2

28.2

23.8

22.0

14.4

13.6

2.8

1.8

0 20 40 60 80 100

サービス利用の手続き

（介護保険や医療保険、施設入所等）

買物や通院の送迎・付き添い

調理・掃除・洗濯の手伝い

声かけや安否確認

買物代行

わからない

金銭管理

終末期に関する相談

その他

無回答

(n=762) (MA%)

サ
ー

ビ
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利
用
の
手
続
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介
護
保
険
や
医
療
保
険
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施
設
入
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等
）

買
物
や
通
院
の
送
迎
・

付
き
添
い

調
理
・
掃
除
・
洗
濯
の

手
伝
い

声
か
け
や
安
否
確
認

買
物
代
行

762 343 339 291 215 181

100.0% 45.0% 44.5% 38.2% 28.2% 23.8%

男性 354 39.0% 35.6% 33.9% 25.7% 24.3%

女性 408 50.2% 52.2% 41.9% 30.4% 23.3%

65～74歳 356 41.9% 44.7% 36.2% 30.3% 24.4%

75～84歳 323 48.6% 44.0% 39.0% 24.5% 22.0%

85歳以上 83 44.6% 45.8% 43.4% 33.7% 27.7%

街区 510 43.9% 42.4% 38.0% 27.1% 24.1%

小筑紫 81 43.2% 50.6% 33.3% 24.7% 14.8%

橋上 32 53.1% 40.6% 31.3% 21.9% 21.9%

平田 77 57.1% 55.8% 46.8% 33.8% 27.3%

山奈 47 38.3% 36.2% 29.8% 29.8% 19.1%

沖の島 15 33.3% 60.0% 66.7% 66.7% 60.0%

一般高齢者 725 44.7% 43.6% 37.1% 27.7% 22.8%

要支援１ 15 46.7% 60.0% 60.0% 33.3% 46.7%

要支援２ 22 54.5% 63.6% 59.1% 40.9% 40.9%

１人暮らし 316 46.5% 44.3% 41.8% 29.4% 25.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 246 41.9% 47.2% 36.6% 28.9% 24.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 24 45.8% 41.7% 29.2% 33.3% 25.0%

息子・娘との２世帯 44 50.0% 27.3% 38.6% 20.5% 20.5%

その他 114 50.9% 49.1% 36.8% 28.9% 22.8%

回答者数
（n=)

介護・介助が必要になった時、
必要と思う支援(MA)

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成
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●問13.２ あなたは、終末期に備えて何か行っていることがありますか。 

（いくつでも○） 

【全体】 

○ 「特になし」が49.4％で最も高く、次いで「身辺整理（断捨離など）」が30.0％、「葬儀のこと」

が13.7％となっています。 

 

 

わ
か
ら
な
い

金
銭
管
理

終
末
期
に
関
す
る
相
談

そ
の
他

無
回
答

762 168 110 104 21 14

100.0% 22.0% 14.4% 13.6% 2.8% 1.8%

男性 354 29.1% 16.1% 13.8% 1.1% 1.1%

女性 408 15.9% 13.0% 13.5% 4.2% 2.5%

65～74歳 356 24.2% 18.0% 17.1% 3.7% 1.4%

75～84歳 323 20.4% 9.9% 9.6% 2.2% 1.9%

85歳以上 83 19.3% 16.9% 14.5% 1.2% 3.6%

街区 510 22.5% 13.7% 13.1% 2.9% 1.8%

小筑紫 81 21.0% 16.0% 18.5% 0.0% 1.2%

橋上 32 25.0% 18.8% 9.4% 3.1% 3.1%

平田 77 18.2% 19.5% 14.3% 2.6% 1.3%

山奈 47 23.4% 4.3% 12.8% 4.3% 4.3%

沖の島 15 20.0% 26.7% 13.3% 6.7% 0.0%

一般高齢者 725 23.0% 14.2% 13.9% 2.8% 1.9%

要支援１ 15 6.7% 26.7% 13.3% 6.7% 0.0%

要支援２ 22 0.0% 13.6% 4.5% 0.0% 0.0%

１人暮らし 316 20.9% 16.1% 17.7% 4.1% 1.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 246 21.5% 13.4% 8.9% 2.0% 2.4%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 24 20.8% 25.0% 16.7% 0.0% 4.2%

息子・娘との２世帯 44 25.0% 9.1% 11.4% 2.3% 4.5%

その他 114 18.4% 13.2% 14.0% 1.8% 0.9%

回答者数
（n=)

介護・介助が必要になった時、
必要と思う支援(MA)

全体

性
別

年
齢

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

49.4
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13.7

12.8

9.9

3.2

3.1

1.5

0.7

6.1

0 20 40 60 80 100

特になし

身辺整理（断捨離など）

葬儀のこと

延命治療の意思表示

財産の整理

エンディングノート

遺言作成

その他

任意後見制度

無回答

(n=4,927) (MA%)
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●問13.３ 将来、仮に介護や医療が必要となった場合には、どこで暮らしたいですか。

（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「自宅」が37.2％で最も高く、次いで「今はまだよく分からない」が29.0％、「常時介護を受け

られる、介護保険の適用となる施設」が21.1％となっています。 

 

 

●問13.３-１ 今後も自宅での暮らしを続けられそうですか。（１つだけ○） 

【全体】 

○ 「問題なく、続けていける」が47.1％で最も高く、次いで「問題はあるが、何とか続けていけ

る」が40.4％、「続けていくのは、やや難しい」が6.1％となっています。 

 

 

 

 

37.2

29.0

21.1

8.5

1.1

0.8

2.3

0 20 40 60 80 100

自宅

今はまだよく分からない

常時介護を受けられる、介護保険の

適用となる施設

介護サービスを利用しながら生活する

子・孫や兄弟姉妹等の親族の家

その他

無回答

(n=4,927) (%)

問
題
な
く
、

続
け
て
い
け
る

問
題
は
あ
る
が
、

何
と
か
続
け
て
い
け

る 続
け
て
い
く
の
は
、

や
や
難
し
い

続
け
て
い
く
の
は
、

か
な
り
難
し
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=1,831）

47.1 40.4 6.1 

4.7 

1.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Ⅲ  リスク判定 

リスク判定総評 

【全体】 

○ 「認知機能の低下リスク」、「うつのリスク」に該当する人は40％を超えています。 

○ すべてのリスクにおいて、認定該当状況が要支援１、要支援２の人は一般高齢者より該当

する割合が高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定
不
能

[ 凡例 ]

運動器の機能低下リスク
（n=4,927）

転倒リスク 
（n=4,927）

閉じこもりのリスク 
（n=4,927）

栄養改善のリスク 
（n=4,927）

低栄養のリスク 
（n=4,927）

咀嚼機能低下のリスク
（n=4,927）

嚥下機能低下のリスク
（n=4,927）

肺炎発症リスク
（n=4,927）

口腔機能の低下リスク
（n=4,927）

認知機能の低下リスク
（n=4,927）

うつのリスク
（n=4,927）

17.5 

34.6 

19.6 

8.1 

1.6 

35.2 

30.9 

27.9 

27.5 

44.3 

42.8 

80.0 

63.5 

78.6 

86.7 

91.4 

63.3 

67.7 

70.7 

71.0 

53.3 

55.4 

2.5 

1.9 

1.8 

5.1 

7.1 

1.5 

1.4 

1.4 

1.5 

2.3 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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１．運動器の機能低下リスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて５問中３問以上該当する場合は、運動器機能の低下がみられる高齢者となります。 

設問 選択肢 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 できない 

いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がって 

いますか。 
できない 

15分位続けて歩いていますか。 できない 

過去1年間に転んだ経験がありますか。 何度もある／１度ある 

転倒に対する不安は大きいですか。 とても不安である／やや不安である 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が17.5％、「非該当」が80.0％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は沖の島が22.1％で最も高く、次いで山奈（20.0％）、橋上（19.6％）の順になっ

ています。 

○ 「非該当」は街区が80.8％で最も高くなっています。 

 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

4,927 863 3,942 122

100.0% 17.5% 80.0% 2.5%

男性 2,078 12.3% 85.5% 2.3%

女性 2,849 21.3% 76.0% 2.6%

65～74歳 2,213 7.8% 90.2% 2.0%

75～84歳 2,043 18.9% 79.1% 2.0%

85歳以上 671 45.2% 49.2% 5.7%

街区 3,107 16.6% 80.8% 2.5%

小筑紫 615 19.3% 78.2% 2.4%

橋上 194 19.6% 75.3% 5.2%

平田 574 17.4% 80.5% 2.1%

山奈 360 20.0% 78.6% 1.4%

沖の島 77 22.1% 76.6% 1.3%

一般高齢者 4,702 14.6% 83.0% 2.4%

要支援１ 87 66.7% 25.3% 8.0%

要支援２ 138 86.2% 12.3% 1.4%

１人暮らし 1,247 22.5% 74.3% 3.1%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 13.0% 85.1% 1.9%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 13.2% 84.6% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 22.4% 75.8% 1.8%

その他 786 17.8% 80.0% 2.2%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

運動器の機能低下リスク

全体

性
別

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

17.5 

19.7 

80.0 

79.1 

2.5 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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２．転倒リスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、転倒リスクがある高齢者となります。 

設問 選択肢 

過去1年間に転んだ経験がありますか。 何度もある／１度ある 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が34.6％、「非該当」が63.5％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は沖の島が40.3％で最も高く、次いで山奈（37.8％）、平田（36.8％）の順になっ

ています。 

○ 「非該当」は街区が64.5％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

34.6 

35.4 

63.5 

63.9 

1.9 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 1,705 3,130 92

100.0% 34.6% 63.5% 1.9%

男性 2,078 32.6% 65.3% 2.2%

女性 2,849 36.1% 62.3% 1.6%

65～74歳 2,213 28.6% 69.4% 2.0%

75～84歳 2,043 36.3% 62.2% 1.5%

85歳以上 671 49.3% 48.1% 2.5%

街区 3,107 33.8% 64.5% 1.7%

小筑紫 615 33.3% 64.4% 2.3%

橋上 194 36.6% 60.3% 3.1%

平田 574 36.8% 60.8% 2.4%

山奈 360 37.8% 60.8% 1.4%

沖の島 77 40.3% 58.4% 1.3%

一般高齢者 4,702 33.0% 65.1% 1.8%

要支援１ 87 62.1% 34.5% 3.4%

要支援２ 138 70.3% 27.5% 2.2%

１人暮らし 1,247 39.2% 59.1% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 30.5% 67.8% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 29.8% 68.0% 2.2%

息子・娘との２世帯 652 37.4% 60.9% 1.7%

その他 786 34.4% 64.1% 1.5%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

転倒リスク

全体

性
別
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３．閉じこもりのリスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、閉じこもり傾向がある高齢者となります。 

設問 選択肢 

週に1回以上は外出していますか。 ほとんど外出しない／週1回 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が19.6％、「非該当」が78.6％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は小筑紫が26.8％で最も高く、次いで橋上（26.3％）、沖の島（26.0％）の順にな

っています。 

○ 「非該当」は街区が81.1％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

19.6 

22.8 

78.6 

76.4 

1.8 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 965 3,873 89

100.0% 19.6% 78.6% 1.8%

男性 2,078 16.2% 82.0% 1.9%

女性 2,849 22.1% 76.2% 1.8%

65～74歳 2,213 12.3% 85.7% 2.0%

75～84歳 2,043 20.4% 78.4% 1.3%

85歳以上 671 41.1% 56.0% 2.8%

街区 3,107 17.2% 81.1% 1.7%

小筑紫 615 26.8% 71.2% 2.0%

橋上 194 26.3% 71.6% 2.1%

平田 574 19.0% 78.7% 2.3%

山奈 360 24.2% 75.0% 0.8%

沖の島 77 26.0% 68.8% 5.2%

一般高齢者 4,702 18.2% 80.0% 1.8%

要支援１ 87 47.1% 48.3% 4.6%

要支援２ 138 47.8% 50.7% 1.4%

１人暮らし 1,247 24.9% 73.4% 1.7%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 15.8% 82.6% 1.6%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 17.5% 80.7% 1.8%

息子・娘との２世帯 652 19.3% 79.4% 1.2%

その他 786 21.2% 76.6% 2.2%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

閉じこもりのリスク

全体

性
別
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４．栄養改善のリスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、栄養改善リスクがある高齢者となります。 

設問 選択肢 

身長・体重から算出されるBMI（体重（kg）÷身長（m）2）  18.5以下 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が8.1％、「非該当」が86.7％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は平田が9.9％で最も高く、次いで沖の島（9.1％）、山奈（8.6％）の順になって

います。 

 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

8.1 86.7 5.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 400 4,274 253

100.0% 8.1% 86.7% 5.1%

男性 2,078 4.7% 91.2% 4.0%

女性 2,849 10.6% 83.5% 5.9%

65～74歳 2,213 7.1% 90.3% 2.5%

75～84歳 2,043 8.6% 86.3% 5.1%

85歳以上 671 10.0% 76.3% 13.7%

街区 3,107 8.3% 87.2% 4.5%

小筑紫 615 5.9% 86.8% 7.3%

橋上 194 5.2% 83.0% 11.9%

平田 574 9.9% 85.2% 4.9%

山奈 360 8.6% 87.5% 3.9%

沖の島 77 9.1% 85.7% 5.2%

一般高齢者 4,702 7.9% 87.3% 4.8%

要支援１ 87 8.0% 79.3% 12.6%

要支援２ 138 15.2% 73.2% 11.6%

１人暮らし 1,247 8.7% 84.8% 6.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 7.5% 89.4% 3.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 7.0% 85.1% 7.9%

息子・娘との２世帯 652 7.7% 86.2% 6.1%

その他 786 9.9% 85.5% 4.6%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

栄養改善のリスク

全体

性
別
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５．低栄養のリスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて２問中２問該当する場合は、低栄養状態にある高齢者となります。 

設問 選択肢 

身長・体重から算出されるBMI（体重（kg）÷身長（m）2） 18.5以下 

６か月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか。 はい 

  

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が1.6％、「非該当」が91.4％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は街区が1.8％で最も高くなっています。 

○ 「非該当」は沖の島と山奈が92.2％で最も高くなっています。 

 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

1.6 

1.3 

91.4 

94.8 

7.1 

3.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 77 4,502 348

100.0% 1.6% 91.4% 7.1%

男性 2,078 1.3% 92.0% 6.8%

女性 2,849 1.8% 90.9% 7.3%

65～74歳 2,213 1.4% 94.2% 4.3%

75～84歳 2,043 1.5% 91.2% 7.3%

85歳以上 671 2.1% 82.6% 15.4%

街区 3,107 1.8% 92.0% 6.2%

小筑紫 615 1.1% 89.3% 9.6%

橋上 194 1.5% 85.1% 13.4%

平田 574 1.0% 92.0% 7.0%

山奈 360 0.8% 92.2% 6.9%

沖の島 77 1.3% 92.2% 6.5%

一般高齢者 4,702 1.4% 91.8% 6.8%

要支援１ 87 2.3% 82.8% 14.9%

要支援２ 138 5.8% 81.9% 12.3%

１人暮らし 1,247 1.6% 90.1% 8.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 1.2% 93.6% 5.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 2.6% 86.8% 10.5%

息子・娘との２世帯 652 1.4% 91.3% 7.4%

その他 786 2.3% 91.5% 6.2%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

低栄養のリスク

全体

性
別



101 

６．咀嚼機能低下のリスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、咀嚼機能の低下がみられる高齢者となります。 

設問 選択肢 

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 はい 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が35.2％、「非該当」が63.3％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は橋上が39.7％で最も高く、次いで山奈（39.2％）、小筑紫（36.7％）の順になってい

ます。 

○ 「非該当」は沖の島が64.9％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

35.2 

35.8 

63.3 

63.3 

1.5 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 1,735 3,119 73

100.0% 35.2% 63.3% 1.5%

男性 2,078 38.0% 60.6% 1.4%

女性 2,849 33.2% 65.3% 1.5%

65～74歳 2,213 30.8% 68.1% 1.0%

75～84歳 2,043 36.5% 62.3% 1.2%

85歳以上 671 45.9% 50.4% 3.7%

街区 3,107 34.5% 64.4% 1.2%

小筑紫 615 36.7% 60.7% 2.6%

橋上 194 39.7% 58.2% 2.1%

平田 574 33.8% 64.3% 1.9%

山奈 360 39.2% 59.4% 1.4%

沖の島 77 33.8% 64.9% 1.3%

一般高齢者 4,702 34.4% 64.1% 1.5%

要支援１ 87 48.3% 48.3% 3.4%

要支援２ 138 53.6% 45.7% 0.7%

１人暮らし 1,247 36.6% 62.1% 1.3%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 33.2% 65.6% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 33.3% 62.3% 4.4%

息子・娘との２世帯 652 36.5% 62.4% 1.1%

その他 786 36.0% 62.7% 1.3%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

咀嚼機能低下

全体

性
別
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７．嚥下機能低下のリスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、嚥下機能の低下がみられる高齢者となります。 

設問 選択肢 

お茶や汁物等でむせることがありますか。 はい 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が30.9％、「非該当」が67.7％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は山奈が34.4％で最も高く、次いで橋上（32.5％）、平田（32.1％）の順になっていま

す。 

○ 「非該当」は小筑紫が70.6％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

30.9 

31.4 

67.7 

67.9 

1.4 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 1,522 3,336 69

100.0% 30.9% 67.7% 1.4%

男性 2,078 31.4% 67.4% 1.2%

女性 2,849 30.5% 67.9% 1.6%

65～74歳 2,213 26.5% 72.6% 0.9%

75～84歳 2,043 32.1% 66.6% 1.3%

85歳以上 671 41.7% 54.8% 3.4%

街区 3,107 31.0% 68.0% 1.1%

小筑紫 615 27.0% 70.6% 2.4%

橋上 194 32.5% 66.5% 1.0%

平田 574 32.1% 66.2% 1.7%

山奈 360 34.4% 63.6% 1.9%

沖の島 77 29.9% 67.5% 2.6%

一般高齢者 4,702 29.9% 68.7% 1.3%

要支援１ 87 43.7% 50.6% 5.7%

要支援２ 138 55.1% 43.5% 1.4%

１人暮らし 1,247 33.0% 65.5% 1.4%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 29.4% 69.5% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 28.1% 69.3% 2.6%

息子・娘との２世帯 652 33.7% 65.3% 0.9%

その他 786 28.9% 69.7% 1.4%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

嚥下機能低下

全体

性
別



103 

８．肺炎発症リスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、肺炎発症リスクがみられる高齢者となります。 

設問 選択肢 

口の渇きが気になりますか。 はい 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が27.9％、「非該当」が70.7％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は沖の島が33.8％で最も高く、次いで山奈（31.7％）、橋上（30.4％）の順になってい

ます。 

○ 「非該当」は街区が71.9％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

27.9 

26.1 

70.7 

72.8 

1.4 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 1,375 3,485 67

100.0% 27.9% 70.7% 1.4%

男性 2,078 28.5% 70.0% 1.4%

女性 2,849 27.4% 71.3% 1.3%

65～74歳 2,213 25.1% 74.0% 0.9%

75～84歳 2,043 28.1% 70.5% 1.3%

85歳以上 671 36.4% 60.5% 3.1%

街区 3,107 27.0% 71.9% 1.1%

小筑紫 615 27.0% 71.2% 1.8%

橋上 194 30.4% 67.5% 2.1%

平田 574 29.6% 68.5% 1.9%

山奈 360 31.7% 66.9% 1.4%

沖の島 77 33.8% 63.6% 2.6%

一般高齢者 4,702 26.9% 71.8% 1.3%

要支援１ 87 52.9% 42.5% 4.6%

要支援２ 138 47.8% 50.7% 1.4%

１人暮らし 1,247 30.0% 68.8% 1.2%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 26.4% 72.5% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 27.2% 70.2% 2.6%

息子・娘との２世帯 652 27.1% 71.9% 0.9%

その他 786 28.5% 70.1% 1.4%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

肺炎発症リスク

全体

性
別
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９．口腔機能の低下リスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて３問中２問該当する場合は、口腔機能の低下がみられる高齢者となります。 

設問 選択肢 

【咀 嚼機 能低 下】 

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 
はい 

【嚥 下機 能低 下】 

お茶や汁物等でむせることがありますか。 
はい 

【肺炎発症リスク】 

口の渇きが気になりますか。 
はい 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が27.5％、「非該当」が71.0％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は沖の島が33.8％で最も高く、次いで橋上（33.0％）、山奈（30.3％）の順になってい

ます。 

○ 「非該当」は街区が72.1％で最も高くなっています。 

 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

27.5 

26.5 

71.0 

72.4 

1.5 

1.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 1,357 3,498 72

100.0% 27.5% 71.0% 1.5%

男性 2,078 29.2% 69.5% 1.3%

女性 2,849 26.3% 72.1% 1.6%

65～74歳 2,213 23.5% 75.6% 1.0%

75～84歳 2,043 28.1% 70.6% 1.3%

85歳以上 671 39.2% 57.2% 3.6%

街区 3,107 26.8% 72.1% 1.1%

小筑紫 615 26.2% 71.4% 2.4%

橋上 194 33.0% 65.5% 1.5%

平田 574 28.4% 69.5% 2.1%

山奈 360 30.3% 68.1% 1.7%

沖の島 77 33.8% 63.6% 2.6%

一般高齢者 4,702 26.5% 72.1% 1.4%

要支援１ 87 48.3% 46.0% 5.7%

要支援２ 138 49.3% 50.0% 0.7%

１人暮らし 1,247 29.3% 69.2% 1.5%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 26.0% 72.9% 1.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 26.3% 70.6% 3.1%

息子・娘との２世帯 652 28.8% 70.4% 0.8%

その他 786 27.0% 71.5% 1.5%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

口腔機能の低下リスク

全体

性
別
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10．認知機能の低下リスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて該当する場合は、認知機能の低下がみられる高齢者となります。 

設問 選択肢 

もの忘れが多いと感じますか。 はい 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が44.3％、「非該当」が53.3％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は沖の島が54.5％で最も高く、次いで橋上（47.9％）、山奈（45.0％）の順になっ

ています。 

○ 「非該当」は街区が54.0％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

44.3 

46.1 

53.3 

52.5 

2.3 

1.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 2,184 2,628 115

100.0% 44.3% 53.3% 2.3%

男性 2,078 42.7% 54.9% 2.5%

女性 2,849 45.5% 52.2% 2.2%

65～74歳 2,213 38.7% 59.5% 1.9%

75～84歳 2,043 45.1% 52.3% 2.6%

85歳以上 671 60.5% 36.4% 3.1%

街区 3,107 44.1% 54.0% 1.9%

小筑紫 615 43.4% 53.5% 3.1%

橋上 194 47.9% 49.5% 2.6%

平田 574 43.7% 53.0% 3.3%

山奈 360 45.0% 51.9% 3.1%

沖の島 77 54.5% 42.9% 2.6%

一般高齢者 4,702 43.8% 54.0% 2.3%

要支援１ 87 63.2% 33.3% 3.4%

要支援２ 138 51.4% 44.9% 3.6%

１人暮らし 1,247 47.4% 50.6% 2.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 43.1% 54.7% 2.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 32.9% 63.6% 3.5%

息子・娘との２世帯 652 46.5% 52.0% 1.5%

その他 786 44.1% 53.4% 2.4%

地
区

認
定
該

当
状
況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

認知機能の低下リスク

全体

性
別
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11．うつのリスク 

（１）判定方法 

以下の設問にて２問中１問以上該当する場合は、うつ傾向の高齢者となります。 

設問 選択肢 

この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちに  

なったりすることがありましたか。 
はい 

この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、

あるいは心から楽しめない感じがよくありましたか。 
はい 

  

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「該当」が39.6％、「非該当」が55.7％となっています。 

【地区】 

○ 「該当」は沖の島が41.6％で最も高く、次いで平田（41.1％）、街区（40.2％）の順になっ

ています。 

○ 「非該当」は山奈が59.2％で最も高くなっています。 

 

 

該
当

非
該
当

判
定

不
能

[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

39.6 

42.8 

55.7 

55.4 

4.6 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

該
当

非
該
当

判
定
不
能

4,927 1,952 2,746 229

100.0% 39.6% 55.7% 4.6%

男性 2,078 36.5% 58.8% 4.7%

女性 2,849 41.9% 53.5% 4.6%

65～74歳 2,213 39.5% 57.0% 3.4%

75～84歳 2,043 39.5% 55.9% 4.5%

85歳以上 671 40.1% 50.8% 9.1%

街区 3,107 40.2% 55.5% 4.3%

小筑紫 615 37.2% 56.1% 6.7%

橋上 194 38.1% 55.7% 6.2%

平田 574 41.1% 55.2% 3.7%

山奈 360 36.7% 59.2% 4.2%

沖の島 77 41.6% 51.9% 6.5%

一般高齢者 4,702 38.8% 56.7% 4.5%

要支援１ 87 59.8% 33.3% 6.9%

要支援２ 138 54.3% 38.4% 7.2%

１人暮らし 1,247 43.1% 52.3% 4.6%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 36.1% 59.8% 4.1%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 35.1% 58.8% 6.1%

息子・娘との２世帯 652 39.1% 55.8% 5.1%

その他 786 45.0% 50.6% 4.3%

地
区

認
定
該

当
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況
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齢

回答者数
（n=)

うつのリスク

全体

性
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12．手段的自立度（IADL※） 

（１）判定方法 

以下の設問を５点満点で判定し、５点を「高い」、４点を「やや低い」、３点以下を「低い」と 

評価します。 

設問 選択肢 配点 

バスや鉄道を使って１人で外出していますか。 

（自家用車でも可） 

できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で食品・日用品の買物をしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で食事の用意をしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で請求書の支払いをしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で預貯金の出し入れをしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

※手段的自立度（IADL）とは、『手段的日常生活動作』と訳され、日常生活を送る上で必要な 

動作のうち、買い物や洗濯、掃除等の家事全般や、金銭管理や服薬管理、外出して乗り物に 

乗ることなどを指します。 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「５点（高い）」が82.3％で最も高く、次いで「４点（やや低い）」が6.9％、「３点以下

（低い）」が6.6％となっています。 

【地区】 

○ 「５点（高い）」は小筑紫が83.6％で最も高く、次いで平田（83.4％）、街区（82.2％）の

順になっています。 

○ 「３点以下（低い）」は街区が6.9％で最も高くなっています。 
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[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

82.3 

81.8 

6.9 

8.4 

6.6 

7.7 

4.3 

2.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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５
点

（

高
い
）

４
点

（

や
や
低
い
）

３
点
以
下

（

低
い
）

判
定
不
能

4,927 4,053 338 324 212

100.0% 82.3% 6.9% 6.6% 4.3%

男性 2,078 78.0% 9.3% 8.2% 4.5%

女性 2,849 85.4% 5.1% 5.4% 4.2%

65～74歳 2,213 90.6% 3.6% 3.2% 2.6%

75～84歳 2,043 81.3% 8.1% 5.6% 5.0%

85歳以上 671 57.8% 13.9% 20.7% 7.6%

街区 3,107 82.2% 6.8% 6.9% 4.2%

小筑紫 615 83.6% 6.3% 5.2% 4.9%

橋上 194 79.4% 10.3% 6.2% 4.1%

平田 574 83.4% 5.2% 6.8% 4.5%

山奈 360 80.0% 10.3% 6.4% 3.3%

沖の島 77 81.8% 2.6% 6.5% 9.1%

一般高齢者 4,702 84.3% 6.4% 5.3% 4.1%

要支援１ 87 56.3% 13.8% 21.8% 8.0%

要支援２ 138 30.4% 19.6% 40.6% 9.4%

１人暮らし 1,247 85.0% 6.2% 3.8% 5.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 83.8% 6.5% 5.7% 4.0%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 78.5% 7.9% 7.9% 5.7%

息子・娘との２世帯 652 77.9% 9.2% 9.5% 3.4%

その他 786 79.9% 6.7% 9.9% 3.4%

地
区

認
定
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当
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況

家
族
構
成

年
齢

回答者数
（n=)

ＩＡＤＬ

全体

性
別



109 

13．知的能動性評価 

（１）判定方法 

以下の設問を４点満点で判定し、４点を「高い」、３点を「やや低い」、２点以下を「低い」と評

価します。 

設問 選択肢 配点 

年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。 はい 1点 

新聞を読んでいますか。 はい 1点 

本や雑誌を読んでいますか。 はい 1点 

健康についての記事や番組に関心がありますか。 はい 1点 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「４点（高い）」が40.9％で最も高く、次いで「２点以下（低い）」が28.0％、「３点（やや

低い）」が27.7％となっています。 

【年齢】 

○ 「４点（高い）」は65～74歳が39.8％、75～84歳は44.5％、85歳以上は33.7％となってお

り、75～84歳が他の区分と比べて高くなっています。 

【地区】 

○ 「４点（高い）」は橋上が47.4％で最も高く、次いで山奈（47.2％）、平田（42.9％）の順

になっています。 

○ 「２点以下（低い）」は小筑紫が35.6％で最も高くなっています。 
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[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

40.9 

46.9 

27.7 

25.6 

28.0 

25.5 

3.3 

2.0 
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４
点

（

高
い
）

３
点

（

や
や
低
い
）

２
点
以
下

（

低
い
）

判
定
不
能

4,927 2,017 1,365 1,382 163

100.0% 40.9% 27.7% 28.0% 3.3%

男性 2,078 37.5% 25.9% 33.1% 3.6%

女性 2,849 43.5% 29.0% 24.4% 3.1%

65～74歳 2,213 39.8% 29.0% 28.9% 2.3%

75～84歳 2,043 44.5% 27.1% 24.9% 3.5%

85歳以上 671 33.7% 25.5% 34.7% 6.1%

街区 3,107 41.3% 28.0% 27.7% 3.1%

小筑紫 615 32.4% 28.1% 35.6% 3.9%

橋上 194 47.4% 22.7% 25.8% 4.1%

平田 574 42.9% 28.4% 25.1% 3.7%

山奈 360 47.2% 25.8% 23.1% 3.9%

沖の島 77 36.4% 29.9% 32.5% 1.3%

一般高齢者 4,702 41.5% 28.0% 27.4% 3.1%

要支援１ 87 33.3% 23.0% 34.5% 9.2%

要支援２ 138 26.8% 20.3% 47.8% 5.1%

１人暮らし 1,247 33.8% 31.0% 31.3% 4.0%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 46.5% 27.2% 23.4% 2.8%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 35.1% 26.3% 35.1% 3.5%

息子・娘との２世帯 652 40.5% 28.1% 29.6% 1.8%

その他 786 42.0% 24.6% 30.8% 2.7%

地
区
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定
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齢

回答者数
（n=)

知的能動性
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14．社会的役割評価 

（１）判定方法 

以下の設問を４点満点で判定し、４点を「高い」、３点を「やや低い」、２点以下を「低い」と評

価します。 

設問 選択肢 配点 

友人の家を訪ねていますか。 はい 1点 

家族や友人の相談にのっていますか。 はい 1点 

病人を見舞うことができますか。 はい 1点 

若い人に自分から話しかけることがありますか。 はい 1点 

 

（２）判定結果 

【全体】 

○ 「４点（高い）」が43.6％で最も高く、次いで「２点以下（低い）」が27.2％、「３点（やや

低い）」が24.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「４点（高い）」は65～74歳が45.4％、75～84歳は47.1％、85歳以上は26.8％となってお

り、75～84歳が他の区分と比べて高くなっています。 

【地区】 

○ 「４点（高い）」は山奈が53.1％で最も高く、次いで橋上（47.4％）、平田（44.8％）の順

になっています。 
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[ 凡例 ]

全体 
（n=4,927）

前回調査
（n=4,902）

43.6 

42.6 

24.5 

24.0 

27.2 

31.0 

4.8 
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４
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い
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判
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不
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4,927 2,148 1,206 1,338 235

100.0% 43.6% 24.5% 27.2% 4.8%

男性 2,078 38.7% 24.4% 32.1% 4.8%

女性 2,849 47.1% 24.5% 23.6% 4.8%

65～74歳 2,213 45.4% 26.3% 24.9% 3.3%

75～84歳 2,043 47.1% 22.3% 25.2% 5.3%

85歳以上 671 26.8% 24.9% 40.4% 7.9%

街区 3,107 42.3% 24.6% 28.6% 4.5%

小筑紫 615 42.9% 23.7% 27.3% 6.0%

橋上 194 47.4% 22.2% 24.7% 5.7%

平田 574 44.8% 25.4% 25.3% 4.5%

山奈 360 53.1% 23.1% 19.2% 4.7%

沖の島 77 39.0% 31.2% 26.0% 3.9%

一般高齢者 4,702 44.9% 24.7% 25.8% 4.6%

要支援１ 87 20.7% 25.3% 43.7% 10.3%

要支援２ 138 12.3% 17.4% 64.5% 5.8%

１人暮らし 1,247 39.1% 23.0% 32.1% 5.8%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 47.3% 24.8% 23.7% 4.2%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 44.3% 27.2% 25.0% 3.5%

息子・娘との２世帯 652 44.2% 25.2% 26.8% 3.8%

その他 786 42.1% 25.6% 28.1% 4.2%
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当
状
況
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構
成

年
齢

回答者数
（n=)

社会的役割

全体

性
別
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15．活動能力指数評価※ 

（１）判定方法 

以下の設問を13点満点で判定し、11～13点を「高い」、９～10点を「やや低い」、８点以下を「低

い」と評価します。 

設問 選択肢 配点 

バスや鉄道を使って１人で外出していますか。 

（自家用車でも可） 

できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で食品・日用品の買物をしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で食事の用意をしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で請求書の支払いをしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

自分で預貯金の出し入れをしていますか。 
できるし、している／ 

できるけどしていない 
1点 

年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書け 

ますか。 
はい 1点 

新聞を読んでいますか。 はい 1点 

本や雑誌を読んでいますか。 はい 1点 

健康についての記事や番組に関心がありますか。 はい 1点 

友人の家を訪ねていますか。 はい 1点 

家族や友人の相談にのっていますか。 はい 1点 

病人を見舞うことができますか。 はい 1点 

若い人に自分から話しかけることがありますか。 はい 1点 

※活動能力指数評価とは、高齢者の高次生活機能（手段的自立、知的能動性、社会的役割）を 

評価する指標です。日常生活動作だけでなく、より高度な生活能力を維持できているかを測定

し、高齢者の「生きがい」や「介護予防」の現状把握に用います。 
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（２）判定結果 

【全体】 

○ 「11～13点（高い）」が59.1％で最も高く、次いで「９～10点（やや低い）」が19.9％、「８点以

下（低い）」が12.5％となっています。 

【年齢】 

○ 「11～13点（高い）」は65～74歳が63.0％、75～84歳は61.8％、85歳以上は37.9％となってお

り、85歳以上が他の区分に比べて低くなっています。 

【地区】 

○ 「11～13点（高い）」は山奈が65.8％で最も高く、次いで平田（63.2％）となっています。 

○ 「８点以下（低い）」は橋上が15.5％で最も高くなっています。 
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4,927 2,912 980 614 421

100.0% 59.1% 19.9% 12.5% 8.5%

男性 2,078 52.6% 22.3% 16.8% 8.3%

女性 2,849 63.9% 18.1% 9.3% 8.7%

65～74歳 2,213 63.0% 21.5% 9.6% 5.9%

75～84歳 2,043 61.8% 17.8% 10.9% 9.5%

85歳以上 671 37.9% 20.9% 26.8% 14.5%

街区 3,107 58.4% 21.1% 12.2% 8.3%

小筑紫 615 55.3% 20.3% 14.3% 10.1%

橋上 194 58.8% 14.9% 15.5% 10.8%

平田 574 63.2% 16.0% 11.8% 8.9%

山奈 360 65.8% 16.9% 11.1% 6.1%

沖の島 77 54.5% 22.1% 13.0% 10.4%

一般高齢者 4,702 60.9% 19.8% 11.0% 8.3%

要支援１ 87 36.8% 17.2% 28.7% 17.2%

要支援２ 138 13.0% 23.9% 50.7% 12.3%

１人暮らし 1,247 52.7% 22.8% 13.6% 10.9%

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 1,895 64.5% 18.7% 9.4% 7.3%

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 228 57.5% 20.6% 13.6% 8.3%

息子・娘との２世帯 652 58.4% 21.9% 13.3% 6.3%

その他 786 59.3% 16.8% 16.3% 7.6%
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