I
&
)
Ay
3
=

SIELDRERER

#

mi&

BERNSERNE

— AW E XX e —

0 Bl M © 12 #5 < mm B8 24
® RQVOELEE (B#
W) KREB+HREFERP o
UE#ELS - BREHCOM
S & e R I <RI ™ 36 <l )
S R X <R I © B Y w8 A0 s L
50 HHROBEEE YKL
50420 (KY =) © R
UIRE) w7 EWERER
OB R0 | RS E
SR WIE S ON°

BLWEM R ORI
BR<{E (BEIRPE <
PR | ) ek DR
SRR Qo RT =
HAXU 2 A D AL°

HE I AR 12 4 00 DR HE <K
KKK R S | Fwv 0
R (HE < BN R IK <K S R I
SHRBEW LI <LK O KL UE)
R -2 WM | &Y R

4J°

e
HHEJ I

I

P WHN S LHENE <

(#R 1] O 45 82 49 )

K EDie Eam ol HEAKEEEK
O R - EEiEL S B
O WO, - <RI I S B
O | oS ORI R S B
#R—aore
{ AR ERRO ISR L N S ) i
#Rr~ae
HROOOD | HEKIKK I S BHH! I O HEBRY SN )AU I N E s
S )
i [ i g = BR RS =
groaie ﬁ_zuux%,r\mifm%*g HK=ES | MIVTHPNKE e
- )

| Ha ik 38 52 40 #2 4K ¥R

EREREROHEIWL e | SHEECBEEELE” XS
AR A°

R R TTHEN
MK T 1] ()

K TS H IR EEOHE
vl oI X
"ok #
e B B

* ER B EICE ST OEW
& ' 1] (FuXE)




iR 2=

Q) DT

#wE =25 KN A -

Rl

5 H

7N

FH194E5 7 7H

A YRR ]

Sl

EA

&

A L1

AT e

28

e e VAR

HAR

z)

L]

] T
-t

1

; f*
oHJIl B ORBFIA AWk A A WA AR Wi sk
Z= o E 2 £ B 2
OWAR=:E HE  OFBET &K @ $FEEE WA e
ESRHEERS
PE 3 A
OHI=%BE OH=FRIZAE GEEIE)
Al X BENRAOSRBHRIILRD L BY TT,
SZROBHRER® ORI=ftEZ (EK1945 A 7 HBELE)
= kA& K 4
oo & (4 N) O AN FHA— U R g 3k
HFOE 4 (3N OWFEER  SHHF BHL4TEX
Fo & (3AN) OWRAE  EEEL RS
HE257 (3 AN) Ol & Wiy  FHEBT
HAMEw (1 AN) OFEA
Do X 4% (1A ORIRF A A
— ¥ &£ (1N OEAfA

) LEHT<H 20076



	表紙(1P)
	今月の主な内容、人のうごき
	キビナゴ

	情報コーナー-1(2P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー-2(3P)
	前半部
	後半部

	情報コーナー-3(4P)
	ウメ狩りのご案内
	親子で体験してみませんか！
	幡多農高生現場体験学習

	情報コーナー-4(5P)
	放送大学10月入学生募集
	宿毛青年会議所からのお知らせ

	金婚式のご案内、ねんきんコーナー(6P)
	金婚式のご案内
	ねんきんコーナー

	ごみ減量化小作戦(7P)
	前半部
	後半部

	南海地震、消防コーナー(8P)
	南海地震に備えて
	消防コーナー

	市長雑感(9P)
	前半部
	後半部
	四国アイランドリーグ公式戦

	すくも市議会だより第41号(10P)
	臨時会の概要
	提出された議案等

	議会の構成(11P)
	前半部
	後半部

	文教センターだより-1(12P)
	休館日のお知らせ、愛館日の清掃活動
	料理講習サロン参加者募集
	坂本図書館の新刊案内

	文教センターだより-2(13P)
	中央公民館施設利用のご案内
	図書の寄贈、読書講座
	埋蔵文化財包蔵地について
	第17回ふれあいチャリティーコンサート

	宿毛市行事予定表-1(14P)
	行事予定・６月前半部
	シニア体力アップステーション、参加者大募集！

	宿毛市行事予定表-2(15P)
	行事予定表・６月後半〜７月初め部
	シニア体力アップステーション・後半部
	各種税、高知けいば

	元気なうちから「介護予防」を！(16P)
	お口の状態のチェックリスト
	お口の機能を向上させましょう！
	お口の体操の一部を紹介します。

	７月の保健衛生事業(17P)
	母子保健
	成人保健
	犬の引取り

	裏表紙(18P)
	この人この技 第一回・依岡敏治さん
	第３回 とれとれ市




