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平成 30 年度宿毛市スポーツ賞表彰式
　2 月 28 日（木）、宿毛文教センターで平成 30 年度宿毛市スポーツ賞の表彰式が行われました。この表彰は、
宿毛市のスポーツ普及振興に顕著な功績をあげた個人および団体を表彰するもので、優秀賞（団体）２団体、
奨励賞（団体）２団体、奨励賞（個人）18 名、優秀賞（個人）10 名が表彰されました。
　おめでとうございます。
※優秀賞：スポーツにおいて優秀な成績を収めた中学生以上の個人、団体
※奨励賞：スポーツにおいて優秀な成績を収めた小学生以下の個人、団体

 問  総合運動公園　☎ 66-1467

団体奨励賞
宿毛ＪＡＣ 
第 30 回幡多地区小学生陸上競技大会　
男子 1 ～ 4 年　400 ｍＲ　1 位

宿毛少年相撲クラブ 
第 47 回県下少年相撲選手権大会　
団体優勝　等

団体優秀賞
片島中学校相撲部 
第 48 回高知県中学校春季相撲選手権大会　
団体の部　優勝　等

宿毛中学校女子バスケットボール部 
第 72 回高知県中学校総合体育大会　
バスケットボール女子の部　1 位　等

個人奨励賞
上甲　羽栞（誠心会） 
第 36 回高知県少年少女空手道大会（全少、
全中予選）6 年女子　個人形　1 位　等

島村　澄空（アスリートすくも） 
第 34 回全国小学生陸上競技交流大会　
高知県選考会   男子 5・6 年   80 ｍＨ  1 位

岡本　美梨亜（アスリートすくも） 
第 34 回全国小学生陸上競技交流大会　
高知県選考会   女子 5・6 年   走高跳   1 位

岡村　彩花（アスリートすくも） 
第 34 回全国小学生陸上競技交流大会　
高知県選考会   女子 5・6 年   80 ｍＨ  1 位　
等

嵐　花（アスリートすくも） 
第 35 回高知県小学生陸上競技大会　
女子 1000 ｍ　1 位

土居　咲仁（宿毛ＪＡＣ） 
第 30 回幡多地区小学生陸上競技大会　
男子 3・4 年　100 ｍ　1 位　等

谷口　瑛大（宿毛ＪＡＣ） 
第 16 回だるま夕日宿毛カップ小学生陸上
競技大会　男子 5・6 年　1000 ｍ　1 位

野口　侑真（宿毛少年柔道クラブ） 
第 47 回高知県少年柔道錬成大会　
男子個人 4 年生の部　優勝　等

長山　新（宿毛少年柔道クラブ） 
高知りょうまライオンズクラブ杯第 14 回
高知県少年柔道大会　5 年男子　45 ｋｇ級　
優勝

竹村　萌（すくもレスリングクラブ） 
第 1 回ＵＤＯＮチャレンジカップレスリン
グ選手権大会　小学 1・2 年の部　23 ｋｇ
級　優勝

竹村　碧維（すくもレスリングクラブ） 
第 35 回全国少年少女レスリング選手権大
会　小学生の部　4 年生　29 ｋｇ級　第 3
位　等

宮本　怜羅（すくもレスリングクラブ） 
第 35 回全国少年少女レスリング選手権大
会　女子の部　3 年生　28 ｋｇ級　3 位
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坂本図書館新刊だより （内容紹介は、㈱図書館流通センター TRC MARC より）

●ソフィー、がっこうへいく
パット・ジトロー・ミラー 文

アン・ウィルスドルフ 絵
二宮由紀子 訳　 
光村教育図書

1 年生になったソフィーは、初め
て学校に行きました。でも、学校
は全然面白くないし、お友だちだっ
てほしくありません。なのに、授
業のときも、遊んでるときも、ス

ティーブンという男の子が、いつも近づいてきて…。
●さくらもちのさくらこさん

岡田よしたか 作／ブロンズ新社
●スズメのくらし　　　平野伸明 文・写真／福音館書店

● 1R 1 分 34 秒
町屋良平 著

新潮社
考えすぎてばかりいる、21 歳プ
ロボクサーのぼくは、自分の弱さ
に、その人生に厭きていた。駆け
出しトレーナーの変わり者、ウメ
キチとの練習の日々が、ぼくを、
その心身を、世界を変えていく -。

『新潮』掲載を単行本化。
●ニムロッド

上田岳弘 著／講談社
●ふらりと寄席に行ってみよう

 佐藤友美 著／辰巳出版

 問  坂本図書館　☎ 63-2654

子ども将棋教室参加者募集
　中央公民館では、将棋を通じて児童・生徒の健全育成や子どもの思考力・集中力・決断力等を培い礼儀を
身につけることを目的として、子ども将棋教室を開催しています。興味のある方は、１回のみの参加でも構
いませんので、ご参加ください。

中村　公紀（すくもレスリングクラブ） 
第 1 回ＵＤＯＮチャレンジカップレスリン
グ選手権大会　小学 5・6 年の部　33 ｋｇ
級　優勝　等

大串　一世（すくもレスリングクラブ） 
第 1 回ＵＤＯＮチャレンジカップレスリン
グ選手権大会　小学 5・6 年の部　38 ｋｇ
級　優勝　等

原田　明香（すくもレスリングクラブ） 
第 22 回全国少年少女選抜レスリング選
手権大会　小学生の部 5 年生　39 ｋｇ級　
第 3 位　等

山岡　煌明（宿毛少年相撲クラブ） 
第 27 回高知県選抜少年相撲四万十大会　
優勝

伊与田　航希（宿毛少年相撲クラブ） 
第 31 回全日本小学生相撲優勝大会　四国
ブロック予選会　準優勝　等

住田　太智（宿毛少年相撲クラブ） 
第 36 回四国四県対抗相撲選手権大会　
優勝　等

個人優秀賞
松原　進之介（片島中学校） 
第 72 回高知県中学校総合体育大会　相撲
個人の部　優勝　等

宮地　杏佳（宿毛中学校） 
第 15 回高知県中学校柔道春季大会　柔道
個人　52 ｋｇ級　1 位

柴岡　知聖（宿毛中学校） 
第 15 回高知県中学校柔道春季大会　柔道
個人　60 ｋｇ級　1 位　等

小松　陽奈（宿毛中学校） 
第 72 回高知県中学校総合体育大会　陸上　
女子 200 ｍ　1 位

嵐　杏心（宿毛中学校） 
第 72 回高知県中学校総合体育大会　陸上　
2 年女子 1500 ｍ　1 位　等

島村　青空（県立中村中学校） 
第 72 回高知県中学校総合体育大会　陸上　
3 年女子　100 ｍ　1 位　等

和田　みなみ（宿毛高等学校） 
第 71 回高知県高等学校総合体育大会　
陸上　女子走幅跳　1 位　等

石﨑　はるか（宿毛高等学校） 
第 71 回高知県高等学校総合体育大会　
陸上　女子棒高跳　1 位　等

池川　藍霞（宿毛高等学校） 
第 72 回高知県陸上競技選手権大会（第 2
次国体選考会）　女子ハンマー投　1 位　等

田中　蓮（宿毛高等学校） 
第 48 回高知県高等学校新人陸上競技選手
権大会　男子 5000 ｍＷ　1 位　等

開催日程

4 月 6 日（土）、
7 月 6 日（土）、
11 月 2 日（土）、

5 月 11 日（土）、
9 月 7 日（土）、
12 月 7 日（土）、

6 月 1 日（土）
10 月 5 日（土）

平成 32 年 2 月 1 日（土）、 3 月 7 日（土）

 8 月と 1 月の子ども将棋教室はお
休みです。
代わりに 8 月は夏休み子ども将
棋教室を 3 日間開催し、平成 32
年 1 月は将棋大会を行います。

時  間  9時～12時
場  所  宿毛文教センター2階　会議室2
講  師  日本将棋連盟幡多支部会員

対  象  小・中学生、高校生
申  込  必要　 申込方法  電話

 問  中央公民館　☎ 63-2618
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公民館サークルの紹介 ～平成 31 年度受講者募集～
　中央公民館では、皆さんのふれあいや仲間づくりのきっかけとなるサークルなどの学習活動を支援して
います。川柳、俳句、詩吟、いけばな、歌謡体操、３Ｂ体操、フラダンス、社交ダンス、太極拳、日本舞踊、
琴、大正琴、合唱、絵画、書道、絵手紙、フラワーアレンジメント、洋裁、ちぎり絵などさまざまなサー
クルが 30 団体あり、活動されています。
　あなたも一緒に始めませんか。サークルの見学は自由にできます。
　ご希望の方は、次の公民館サークル紹介をご覧のうえ中央公民館までご連絡ください。

 問  中央公民館　☎ 63-2618

（平成 31 年 4 月 1 日現在）
№ 区　分 サークル名 場　所 実施日 時　間 講師名 代表者
1 合唱 宿毛市民合唱団 多目的ホール 毎週木曜日 19：00 ～ 21：30 佐竹　佳子 吉松　邦男
2 合唱 ゆりかごの会 多目的ホール 第 1・3 水曜日   9：30 ～ 11：30 柿本　朱美 江口　純子
3 歌謡体操 リフレッシュ歌謡体操 多目的ホール 毎週水曜日 13：00 ～ 15：00 宮尾　和子 宮尾　和子
4 ３Ｂ体操 ３B 体操同好会 多目的ホール 第 2・4 木曜日 13：30 ～ 15：30 髙木　淳子 髙木　淳子
5 太極拳 宿毛市太極拳クラブ 多目的ホール 毎週火曜日 19：30 ～ 22：00 講師４名 山本　尚美
6 フラダンス ポーハイすくも 多目的ホール 第 1・3 木曜日 10：00 ～ 12：00 北原　千代美 畠山　加代
7 フラダンス コモハナすくも 多目的ホール 第 1・2・4 金曜日 19：30 ～ 21：30 北原　千代美 加藤　紀子
8 社交ダンス すくも社交ダンス愛好会 多目的ホール 日曜日（毎月 3 回）　　　　　　　　　　19：00 ～ 21：00 山本　洋子 東　豊喜
9 詩吟 高知岳風会宿毛支部 会議室１ 毎週火曜日 13：30 ～ 15：30 秋田　コハミ 高木　重信

10 中国語 中国語サークル 会議室１　他 第 2 木曜日 19：30 ～ 21：00 橋本　敏 髙倉　真弓
11 川柳 宿毛川柳会 会議室２ 第 2 土曜日 12：30 ～ 16：00 小笠原　望 谷　忠
12 いけばな いけばなサークル 会議室２　 第 2 水曜日 19：00 ～ 21：00 山沖　郁代 島原　ゆみ
13 大正琴 双葉会 会議室２　 第 1・2 金曜日 13：00 ～ 15：00 熊井　弘子 野村　澄子
14 墨彩画 桜墨会 会議室２　 第 1・3 月曜日 19：00 ～ 21：00 岡　千之
15 書道 かな書道蒼明会 会議室２　 第 2・4 日曜日 10：00 ～ 12：00 助村　明美 谷　ゆかり

16 書道 墨雅書道会 会議室２　 第 1・3 水曜日 19：30 ～ 21：30
武山　順子

（松翠）
武山　順子

（松翠）
17 書道 墨雲書道会 会議室３　 第 1・2 金曜日 19：00 ～ 21：00 兵頭　幸與 兵頭　幸與

18 俳句 すくも俳句会 会議室３　
第 1 土曜日　　　　　　　　　　
第 3 日曜日

14：00 ～ 17：00　　　　　　　　　　篠田　猛 篠田　猛

19 ちぎり絵 和紙ちぎり絵 会議室３　 第 3 土曜日 13：30 ～ 15：30 篠田　和代 篠田　和代
20 琴 琴の会 和室１ 第 1・2・3 水曜日 19：30 ～ 22：00 有田　都子 大田　有美子

21 日本舞踊 宿毛胡蝶会 和室２ 第 2・4 木曜日 13：30 ～ 16：00
岡村　真弓

（慶祥芳蝶）
山下　量子

22 日本舞踊 藤間若文化教室 和室２ 毎週金曜日
12：00 ～ 17：00
17：00 ～ 21：00

藤間　若 竹松　美季子

23 洋画 宿毛絵をかく会 創作室 第 2 土曜日 12：00 ～ 17：00 藤岡　久仁雄
24 日本画 美の会 創作室 第 3 木曜日   9：30 ～ 16：30 上田　明徳 松岡　蘭子
25 日本画 萌の会 創作室 第 1・3 土曜日 13：30 ～ 15：30 大谷　玲子

26 絵 手 紙 絵手紙　遊会

会議室２
（午前・午後）　　

第 1 水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10：00 ～ 12：00
14：00 ～ 16：00　　　　　　　　　　西尾　美早香 西尾　美早香会議室３

（夜間）
第 2 水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　19：00 ～ 21：00

27
フラワーアレ
ンジメント

Hiyokomame 会議室２ 第 4 水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
13：30 ～ 15：00
19：00 ～ 20：30　　　　　　　　　　

原田　由美 原田　由美

28 洋裁 手作りサークル 会議室２ 第 1・3 火曜日 13：00 ～ 16：30 石黒　久子 宮﨑　正子

　　中央公民館以外の場所で活動するサークル
№ 区　分 サークル名 場　所 実施日 時　間 講師名 代表者

29 ちぎり絵 ちぎり絵教室
東部農村環境改
善センター

第 2 月曜日 10：00 ～ 12：00 川田　幸代 野口　節子

30 習字 筑紫習字グループ
小筑紫基幹集落
センター

毎 月 ７ 日・17 日・
27 日

13：00 ～ 15：00 丸山　朝流 柿本　光代

平成31年度　公民館サークル紹介
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宿毛でお花おもてなし事業　活動団体募集
　宿毛に来られる方々をきれいなお花でお迎えするため、草花の植栽などの自発的な環境美化活動を支援す
る「宿毛でお花おもてなし事業」を実施します。市道の植込みなどに草花の植栽を行うボランティア団体を
募集します。

活動団体
自治会、老人クラブ、婦人会およびその他の市内を
活動拠点とする３名以上の団体で、草花の植栽や花
壇の手入れ等の環境美化活動を継続して行う見込み
がある団体を選定します
※営利を目的とした活動や政治若しくは宗教的団体

は対象外
支援内容

予算の範囲内で活動団体に次の支援を行います
●草花の種苗、その他これに類するもの（樹木は除

く）の提供
●肥料、その他これに類するものの提供
●活動に必要なごみ袋の提供とごみの回収

活動場所
市道の植え込み等で公共性がある場所
直接、植栽可能な場所で管理者または所有者の承諾
が得られる場所とします。（プランターへの植栽は
対象としません。)
特に、来市者の往来が多い市道桜町藻津線（宿毛駅
前付近）を実施重点場所とします。

支援期間
4 月 1 日（月）～平成 32 年 2 月 28 日（金）
※ただし、予算がなくなり次第終了

申込方法
活動支援申請書に必要事項を記入の上、提出
活動支援申請書配布および提出先　環境課

 問  〒 788-0038　宿毛市二ノ宮 3845 番地 1　宿毛市環境課　☎ 63-1697

宿毛の桜を守る活動を行っています
　宿毛市は、全国で一番早く桜が開花することもあり、「桜の里すくも」とし
て全国に PR するため、平成３年から「桜の里推進事業」を実施しています。
市内全域に約 5 万本の桜の植樹を行っていますが、「てんぐ巣病」の感染が広
がり、広範囲に被害が出ています。
　「てんぐ巣病」は、カビの一種で病気にかかった枝から病原菌の胞子が風に
乗り、次々に感染していきます。感染すると枝が異常に発生し、その枝が栄
養を吸収して桜を衰弱させ、やがては枯死していまします。抜本的な解決方
法は見つかっていませんが、感染した枝を除去し、その枝を焼却することで
感染の拡大を防ぐことができます。
　先日、「楠山あけぼの会」の皆さんが高知県などの協力を得て、坂本ダム付
近から上流の県道沿いにある桜約 30 本の「てんぐ巣病」の駆除作業を行い
ました。宿毛の桜を守るため、今後とも皆さんのご協力をお願いします。

 問  商工観光課　☎ 63-1119

お誕生おめでとう
（平成 31 年 2 月受付分）

住　所

平田町戸内
駅前町 2 丁目

赤ちゃん

松
まつおか

岡　弘
ひろあき

晃
篠
しのがみ

上　美
み づ き

月

保護者

祐志
博文

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。
　（敬称略）　　

 問  市民課市民係　☎ 63-1112

ご冥福をお祈りします
（平成 31 年 2 月受付分）

住　所

桜町
小筑紫町伊与野
中央 7 丁目

氏　名

山田　博
近藤　千史
小川　タキ子

享　年

93
77
87
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平成 30 年 7 月豪雨の被災者の皆さんへ

国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険の被保険者の方が、次の①～⑤のいずれかに該当する場合、 
「保険証」と「免除証明書」の両方を医療機関等の窓口で提示することで一部負担金・利用料が免除にな
る取り扱いが、平成 31 年 6 月 30 日（日）まで延長となりました。免除証明書は、あらかじめ問い合わ
せ先に免除申請してください（既に免除証明書をお持ちの方は申請不要です）。
※入院時・施設入所時等の食費・居住費等は免除になりません。
※県外の医療機関・介護サービス事業所での手続きは同じです。

①住家の全半壊、全半焼、床上浸水またはこれに
準ずる被災をした方

②主たる生計維持者が死亡しまたは重篤な傷病を
負った方

③主たる生計維持者の行方が不明である方
④主たる生計維持者が業務を廃止し、または休止

した方
⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方

　なお、次の場合は領収書を添付のうえ、問い合わせ先に還付申請していただくと、後日お返しします。
　●既に医療機関等の窓口で支払いをされた場合　●免除証明書を窓口で提示せずに支払いをされた場合

医療・介護サービスの一部負担金・利用料の免除期間延長について

介護保険料減免受付期間の延長について

平成 30 年 7 月豪雨で住宅等に著しい被害を受けた方の介護保険料減免申請について、平成 31 年 3 月
31 日までの間に納期限を迎える普通徴収保険料または同期間に特別徴収される保険料を対象として受付
けてきましたが、この期間が拡大され、納期限等が平成 31 年 6 月 30 日までのものについて引き続き受
付できることとなりました。※既に減免されている方は対象外です。
持参物  認め印　※被害の内容によっては証明書類などが必要となることがあります。
受  付  長寿政策課
申請期限  それぞれ期別ごとの納期限の 7 日前まで（特別徴収の方は対象となる年金支給日の 7 日前まで）

	 　※申請期限を過ぎると減免対象となる金額が小さくなる場合や、減免申請の受付ができなくなる
	 　　場合があります。ご注意ください。  問  長寿政策課　☎ 63-9112

 問  国民健康保険・後期高齢者医療制度  市民課保険係  ☎ 63-1112/ 介護保険  長寿政策課  ☎ 63-9112

消
防

救命講習会
　宿毛消防署では、毎月第 3 日曜日に普通救命講習を実施しています。もしものために、ぜひ救命講習を
受講しましょう。
※講習は実技中心となりますので、動きやすい服装でお越しください。ご質問・ご不明な点がありましたら、
　宿毛消防署警防係までお問い合わせください。

日  時  毎月第 3 日曜日　9 時～ 12 時
	 ※幡多西部消防組合ホームページの応急手当 WEB 講習を受講し、
	 　受講証明書を提示された方は 10 時～ 12 時となります。

場  所  宿毛消防署 2 階　防災研修室　 受講料  無料　 
申  込  開催日 10 日前までに電話 　　 定  員  20 名（1 名から実施可能）
内  容  普通救命講習

	 （主に成人に対する心肺蘇生法、AED の使用方法、ファーストエイド（病気やけがに対する応急手当））
 問  宿毛消防署　☎63-3111（代表） 　☎63-3300（火災・災害用）　  63-3396

16
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防
災

　

※耐震診断を省略して耐震設計から行うこともできます。

住宅の耐震化に係る支援と戸別訪問の実施
　市民の皆さんが安心して住むことができる震災に強いまちづくりを進めるため、昭和 56 年以前の住宅を
対象に、耐震化にかかる費用の助成を行っています。助成制度の説明や資料配布のため、市発行の証明書
を携帯した調査員が４月から戸別訪問を行います。ご協力をお願いします。

補助対象  昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された住宅
住宅の耐震化の支援

ブロック塀対策の支援

対象経費  避難路等に面している高い既存コンク
リートブロック塀等の撤去又は安全な塀への改修費

補助額  上限 20 万 5,000 円または 1m（1m 未満
は切り捨て）× 2 万 500 円 /m のいずれか少ない
額

家具転倒防止器具取付作業費の支援

家具の転倒を防止する器具の取り付け作業を、
市から（一社）シルバー人材派遣センターへ委
託して実施します。

費　用  無料

 問  危機管理課　☎ 63-0951

国民健康保険に加入の方へ
　平成 31 年度の国民健康保険証を 3 月下旬に郵送しました。後期高齢者医療制度に加入の方は、保険証
の切り替えは 8 月 1 日ですので、7 月下旬に郵送します。

保険証等の有効期限について
現在お手元にあります国民健康保険及び後期高齢者医療制度の保険証・各種証（限度額適用認定証、高
齢受給者証等）の有効期限の元号につきましては、新元号が決定される前に作成されたため「平成」と
記載されておりますが。5 月 1 日以降も新元号に読み替えて、そのまま使用できます。再交付の手続き
は必要ありません。

　　例）保険証
現在の記載 読み替え

国  保 平成 32 年 3 月 31 日 国  保 （新元号）2 年 3 月 31 日

後  期 平成 31 年 7 月 31 日 後  期 （新元号）1 年 7 月 31 日

 問  市民課保険係　☎ 63-1112

住民票の手数料と様式が変わります
　これまで、住民票の手数料は 1 件で証明する人数によって手数料が増額となっていましたが、その内容
を改め、平成 31 年 4 月 1 日より、証明する人数に関わらず 1 件 350 円とします。この手数料の改正に伴
い、住民票様式を個人票から世帯票に改めますが、証明する内容に変更はありません。

 問  市民課市民係　 ☎ 63-1112

耐 震 診 断 耐 震 設 計 耐 震 改 修

木　造　無料
非木造　定額補助（上限 33,943 円）

3 分の２の補助
（上限 20 万 5,000 円）

上限 92 万 5,000 円まで
補助
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 問  幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

 問  幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

 問  市民課年金係　☎ 63-1112 ／幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

日本年金機構幡多年金事務所による 年 金 相 談
日  時

受 付 時 間

必要なもの

代 理 人の 場 合

4 月 16 日（火）
10 時 ～ 12 時、13 時 ～ 15 時

●委任状
●委任者の本人確認できるもの
●代理人の本人確認できるもの

 問  市民課年金係　☎ 63-1112

●年金手帳や年金証書
●年金の手続きであれば送られてきた書類一式
●認め印　●本人確認ができるもの場  所

予  約

宿毛市役所 受  付 市民課年金係
8 時 30 分～

相談には予約が必要です。
ご予約はお早めに。 ※詳細については、予約の際にお尋ねください。

国民年金保険料が変わります～月額 1 万 6,340 円が 1 万 6,410 円に～

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

国民年金保険料学生納付特例の申請について

　平成 31 年 4 月から平成 32 年 3 月までの国民年金第 1 号被保険者
および任意加入被保険者の 1 カ月あたりの保険料は 1 万 6,410 円（納
付期限は翌月末）です。
　なお、まとめて前払い（前納）すると割引が適用されるのでお得です。
口座振替・クレジットカード払いでの平成 31 年度分 2 年前納、1 年
前納、6 カ月前納（4 月～ 9 月分）の受付は終了しましたが、現金払
いでの前納については 4 月中であれば手続きできます。また、現金払
いでの前納は、希望する月から年度末または翌年度末までの分を前納
することも可能です。この場合は、専用の納付書が必要となります。振替日が休日の場合は翌営業日の振り
替えとなります。さらに、定額保険料に付加保険料（月 400 円）を上乗せして納めることで、受給する年
金額を増やせます。詳しくは市民課年金係または幡多年金事務所までお問い合わせください。

　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。しかし、学生の方は一般的に所得
が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。対象となる方は、学校教育法に規定される大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限 1 年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計
算式で計算した金額以下であることが条件です。

【所得の目安】　118 万円 +（扶養親族等の数× 38 万円）
　学生納付特例の承認期間は 4 月から翌年 3 月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定であ
る場合は、4 月初めに再申請の用紙が届きます。引き続き、学生納付特例制度の申請をご希望の場合は、必
要事項を記入の上、ご返送ください。

　学生納付特例制度により、平成 30 年度の保険料を猶予されている方で、平成 31 年度も引き続き在学予
定の方へは、3 月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、平成 31
年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）なお、平成 31 年
度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送付しますので、幡
多年金事務所までお問い合わせください。

振替・納付方法 割引額
口座振替 2 年前納 1 万 5,760 円

1 年前納 4,130 円
６カ月前前納 1,120 円
当月末振替

（早割） 50 円

現金払い ２年前納 1 万 4,520 円
１年前納 3,500 円
６カ月前納 800 円
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子
育
て

ぼすい（母子保健推進員）さんって？？　
市内に 22 名おり、妊娠から子育てに関する相談など、地域の身近な存在として
子育てを応援してくださっている方々で、宿毛市で子育てしてよかったと思って
もらえるよう、日々活動しています。

～母推（ぼすい）さんの事業～

ほっと広場に遊びにきませんか

年  月 日 場　所 内　容 参加対象者

平
成
31
年

4 月 22（月）宿毛市総合社会福祉センター 親子あそび 妊婦さんから乳幼児ま

でどうぞご利用くださ

い。

（※ 1）
5 月 23 日（木）までに
お申し込みください。

（※ 2）
宿毛まちのえき　林邸
で 開 催 の 6 月 11 日

（火）、11 月 12 日（火）
は、対象を「妊婦さん
から 1 歳までの乳児」
とさせていただきます。

24（水）西町公会堂（西町 1 丁目 14-16） 絵本の読み聞かせ

5 月 29（水）西町公会堂
31（金）手代岡隣保館（山奈町山田 892-16） おやつづくり（※ 1）要申込

6 月 11（火）宿毛まちのえき　林邸（中央 1 丁目 3-3） （※ 2）
26（水）西町公会堂

7 月 24（水）西町公会堂
8 月 28（水）西町公会堂

9 月  6（金）宿毛市総合社会福祉センター 親子あそび
25（水）西町公会堂

10 月 30（水）西町公会堂

11 月 12（火）宿毛まちのえき　林邸 （※ 2）
27（水）西町公会堂

12 月  6（金）東平コミュニティーセンター（東平 2 丁目 2-2）クリスマスのおもちゃづくり
25（水）西町公会堂

平
成
32
年

1 月 17（金）宿毛市総合社会福祉センター 親子あそび
22（水）西町公会堂

2 月 26（水）西町公会堂
3 月 25（水）西町公会堂

 問  健康推進課　☎ 63-1113

特別児童扶養手当および特別障害者手当などの
手当額が改定されました

　特別児童扶養手当等の各手当は、毎年の消費者物価指数の変動に応じて手当額を改定する措置が取られ
ており、平成 31 年度の手当額は 1.0％の引き上げとなりました。受給者には個別にお知らせしますが、各
手当額は表のとおりです。個々に支給要件が定められていますので、詳しい内容や申請方法について知り
たい人は、福祉事務所までお問い合わせください。

手当の種類 改定前（月額）
（平成 31 年 3 月分まで）

改定後（月額）
（平成 31 年 4 月分から） 備　考

特別児童扶養手当
（※ 1）

(1 級 ) 5 万 1,700 円 5 万 2,200 円 １人あたりの金額です。
受給者もしくはその配偶者
又は同居の扶養義務者の前
年の所得が一定以上あると
きは支給されません。

(2 級 ) 3 万 4,430 円 3 万 4,770 円
特別障害者手当（※ 2） 2 万 6,940 円 2 万 7,200 円
障害児福祉手当（※ 3） 1 万 4,650 円 1 万 4,790 円

経過的福祉手当 1 万 4,650 円 1 万 4,790 円

福
祉
と
健
康

 問  福祉事務所　☎ 63-1114

（※ 1）障害のある 20 歳未満の児童を自宅で養育している保護者に支給。障害の状態に応じて１級・２級が規定されます。
（※ 2）一人では何もできない程度の著しい重度障害を持つ在宅の 20 歳以上の人に支給。
（※ 3）日常生活において常時介護を必要とする在宅の 20 歳未満の人に支給。

　昨年度から市内 4 ブロックに分かれたぼすいさん達により、親子が集える
場所の提供が始まりました。今年度はさらに場所、回数を増やして妊婦さん
から子育て中の方にゆっくり過ごしてもらえるよう、次の日程でほっと広場
を実施します。ぜひ遊びにきませんか。

時  間  10 時～ 12 時（各会場共通）
申  込  不要（※ 5 月 31 日（金）のみ要申込）　 内  容  次の表のとおり
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平成 31 年度高齢者肺炎球菌予防接種が始まります
　高齢者肺炎球菌予防接種については、平成 30 年度までの 5 年間の経過措置とされていましたが、今まで
1 度も高齢者肺炎球菌予防接種を受けたことのない方は、平成 31 年度から平成 35 年度までの 5 年間、引
き続き、5 歳刻みの年齢で定期接種の対象者となります（101 歳以上の方はすべての年齢の方が今年度対
象になります）。

年齢 生年月日

65 歳 昭和 29 年 4 月 2 日生～
昭和 30 年 4 月 1 日生の方

70 歳 昭和 24 年 4 月 2 日生～
昭和 25 年 4 月 1 日生の方

75 歳 昭和 19 年 4 月 2 日生～
昭和 20 年 4 月 1 日生の方

80 歳 昭和 14 年 4 月 2 日生～
昭和 15 年 4 月 1 日生の方

85 歳 昭和 9 年 4 月 2 日生～
昭和 10 年 4 月 1 日生の方

90 歳 昭和 4 年 4 月 2 日生～
昭和 5 年 4 月 1 日生の方

95 歳 大正 13 年 4 月 2 日生～
大正 14 年 4 月 1 日生の方

100 歳 大正 8 年 4 月 2 日生～
大正 9 年 4 月 1 日生の方

101 歳
以上

大正 8 年 4 月 1 日以前生ま
れの方

平成 31 年度対象者の生年月日早見表対象者  接種日当日に宿毛市に住民登録のある方で、これまでに
1 度も高齢者肺炎球菌の予防接種を受けていない方で次のいずれ
かに該当する方
①右の年齢（生年月日）に該当する方
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に

自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有
する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障害を有する方で、宿毛市に住民
登録のある方（身体障害者手帳 1 級の提出が必要です）

接種期間  4 月 1 日（月）～平成 32 年 3 月 31 日（火）
自己負担額  2,000 円（生活保護世帯は無料）

※接種費用の免除…生活保護世帯の方は接種費用が免除されま
す。免除を受けようとする方は、宿毛市福祉事務所で交付される
自己負担免除証明書を医療機関に提出してください。
接種回数　1 回
予診票　
●表の 65 歳に該当する方には、予診票とともに個別通知します。その他の対象となる年齢の方にはハガキ

でお知らせしています。接種を希望される方は、ハガキを持って、健康推進課まで申請してください。
●②の対象となる方へは通知がありませんので、接種を希望される方は健康推進課までご連絡ください。
●転入等で予診票をお持ちでない方、紛失された方等は、健康推進課までご連絡ください。

問 健康推進課　☎ 63-1113

有料広告

増えすぎて適切に飼えないことのないように！
犬は年におよそ 2 回、猫は年に 2 ～ 3 回の発情期があり、犬も猫も 1 度の出産で複数の
子どもを出産します。ペットが増えることを望まない場合や、生まれたペットの子どもた
ちを全て幸せにできない場合は不妊・去勢手術をしましょう。
ペットの迷子防止のために身元表示を！

「花火や雷などの大きな音に驚いて」「地震の揺れでパニックになって」など予期せぬ事態でペットが迷子になっ
ても保護された際に戻ってこられるよう、ペットには鑑札や迷子札を装着しましょう。鑑札や迷子札と合わせ
てマイクロチップの装着を行えばさらに安心です。　　　　

ペットについて

問 健康推進課　☎ 63-1113
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5 月の保健事業
 問  健康推進課  ☎ 63-1113

21 広報すくも 2019.4

1 歳 6 か月児健康診査  対象児に個人通知します

乳児健康診査   対象児に個人通知します

赤ちゃん広場

母子保健

日 場　　所 受　付　時　間

24 金 宿毛文教センター 9：15 ～ 9：55

日 場　　所 受　付　時　間

15 水

宿 毛 東 部 農 村 環 境 改 善 セ ン
ター 8：00 ～ 9：20

楠山多目的集会所 9：55 ～ 10：10

坂本多目的集会所 10：15 ～ 10：30

中角バス停留所付近 10：45 ～ 11：10

橋上生活改善センター 13：00 ～ 13：40

西町公会堂 14：10 ～ 15：00

日 場　　所 実　施　時　間

10 金 子育て世代包括支援センター 10：00 ～ 11：30

15 水 地域子育て支援センター 9：30 ～ 11：30

日 場　　所 受　付　時　間

8 水 宿毛市総合社会福祉センター 9：15 ～ 9：35

各種検診の結果
検　　診 実　施　日

　 肺 が ん お よ び 結 核 検 診 平成 31 年   2 月 16 日（土）

　 胃 が ん 検 診 平成 31 年   2 月 16 日（土）　

　 大 腸 が ん 検 診
平成 31 年   3 月   7 日（木）

回収分

　 前 立 腺 が ん 検 診 平成 30 年 11 月 25 日（日）

　 子 宮 頸 が ん 検 診 平成 31 年   2 月 16 日（土）

　 乳 が ん 検 診 平成 31 年   2 月 16 日（土）

宿毛市が実施する次の実施日までの集団検診につい
て、精密検査が必要な方には通知が完了しています。

日 場　　所 肺がん検診および結核検診 胃がん検診（バリウム検査）
特定健康診査 / 前立腺がん検診

/ 大腸がん検診

15 水
宿毛東部農村環境改善セン
ター 8 ： 00 ～ 9 ： 20 8 ： 00 ～ 9 ： 00 9 ： 00 ～ 10 ： 00

橋上生活改善センター 13 ： 00 ～ 13 ： 40 13 ： 30 ～ 14 ： 30

【セット健診】特定健康診査及び各種がん検診

肺がん検診および結核検診

※各健診とも、単独での受診が可能です。

成人保健

離乳食講習会  対象児に個人通知します

日 場　　所 受　付　時　間

22 水 宿毛文教センター 12：40 ～ 12：55

 問  健康推進課　☎ 63-1113

特定健康診査は 4 月 1 日（月）から、特定健康診査実施医療機関で受けられます。また、4 月 24 日（水）か
ら市内を巡回する集団健診でも、特定健康診査・各種がん検診が受診できます。けんしん計画表で日程をご確
認の上、お申し込みください。１年に１回、特定健康診査・各種がん検診を受けましょう！

今年度の特定健康診査・各種がん検診が始まりました

※けんしん計画表と一緒に配布しました、各種けんしん申込書に大腸がん検診の記入欄が抜けていました。ご
迷惑をおかけしますが、大腸がん検診をご希望の方は、申込書の空いたスペースに「大腸」と記入し、丸を
記入してください。希望会場がある場合は会場名および日付もご記入の上、提出をお願いします。

●宿毛市健康推進課 健康指導係　☎ 63-1113
●高知県幡多福祉保健所健康障害課 精神保健福祉担当
　☎ 0880-34-5124（直通）  ☎ 0880-35-5979

●お酒の悩みごと相談 
　幡多断酒会  大江  拓　☎ 090 -1173 -4672

心の健康相談
保健師による電話相談・面接相談を随時お受けしています。保健所では、相談内容により、精神科嘱託医の相談も行っ
ています。

相 談 窓 口
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東京 2020 オリンピック ・ パラリンピック フラッグツアー関連事業
高知県宿毛市立橋上小学校訪問イベント
3 月 8 日（金）、オリンピアンの塚原　直貴さんが
橋上小学校を訪問しました。

問 学校教育課　 ☎ 63-2342

問 総合運動公園　☎ 66-1467

塚原　直貴さん（陸上　所属：富士通）
・日本陸上競技選手権大会　優勝（2006 ～ 2008　三連覇）
・北京 2008 大会　100 ｍ　準決勝進出、
　　　　　　　　  400 ｍリレー　3 着　銅メダル獲得
　　　　　　　　  （近日中に銀メダルに繰り上げ予定）

東京 2020オリンピック・パラリンピック
宿毛市ホストタウン事業

日本とオランダ、想いを一つに

3 月 5 日からオランダからのゲストが市内 3 校を訪問
し、子どもたちと交流を行いました。交流を行ったのは
自転車ロードレース元オランダチャンピオンで現在はデ
ザイナーでもあるイリス・スラッペンデルさん。
片島中学校では、この日のために東京 2020 大会に出
場するオランダ自転車チームの選手を応援するミサンガ
を作製。

「大会で少しでも良い成績を収めて欲しいという想いを
込めて作りました。」と伝えると「応援していただいて
本当に力になります。宿毛の人たちが想いを込めて作っ
てくれたことを必ず伝えます。」と話してくれました。
また、東京 2020 大会当日に沿道で掲げる応援の横断
幕を作成。交流した児童・生徒たちが応援メッセージを
書き込みました。

◀詳しい交流内容は
宿毛市ホームページをチェック !!

宿毛市民はオランダ
応援団を合言葉に東京
2020 オリンピック・パ
ラリンピックはみんなで
オランダを応援しよう！

書き込みました。

宿毛市民はオランダ
応援団
2020 オリンピック・パ
ラリンピックはみんなで
オランダを応援しよう！

HUP! HOLLAND HUP!
（ハップ！ホーランド ハップ！）

【意味】行け！オランダ行け！
（オランダ語）

1_ オ ラ ン ダ 自 転 車 チ ー ム の た め の
ミ サ ン ガ を 手 渡 し  2_ 教 室 で 給 食
を 食 べ な が ら 交 流  3_ み ん な で 応
援 メ ッ セ ー ジ を  4_ 横 断 幕 を 手 に
HUP!HOLLAND  HUP!  5_ ロードバ
イクのライド体験  6_ 中平市長（左）、
オランダ自転車協会 CEO トワールド・
フェイネベルグさん（中）、イリス・
スラッペンデルさん（右）

◀詳しい交流内容は
宿毛市ホームページをチェック !!

　　  東京２０２０
オリンピック・
パラリンピック

HUP!HOLLAND HUP!
 我々宿毛市民は、オランダ応援団

1

2

34

5

6
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4 月の行事予定

23 広報すくも 2019.4

日 曜日 行　　事　　名 時　間 場　　所 問い合わせ先
3 水 無料人権相談（申込制） 10:00 宿毛文教センター 人権推進課　☎ 63-0225

6 土 子ども将棋教室（申込制） 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
第 1 回陸上競技講習会 ( 中・高 ) 9:00 宿毛市総合運動公園 佐賀町民館　☎ 0880-55-2108

11 木 夜間納付窓口開設日 17:15 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115

13 土
宿毛‼ワクワクたいけんひろば（午前申込制） 10:00

13:00 正和児童館 手代岡隣保館　☎ 66-0756

宿毛まちのえき林邸一周年記念イベント
平成 31 年宿毛市観光びらき 10:30 宿毛まちのえき　林邸 （一社）宿毛市観光協会

☎ 63-0801

14 日 第 74 回天皇賜杯幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
すくもチャリティー社交ダンスパーティー 13:00 宿毛文教センター 東　豊喜　☎ 63-3669

16 火 出張年金相談（予約制） 10:00
13:00 市役所（市民課で受付） 市民課　☎ 63-1112

18 木 通学路安全の日 7:00 市内全域 青少年育成センター
☎ 63-4197

19 金 あいさつ・声かけ運動日 7:00 市内全域 青少年育成センター
☎ 63-4197

20 土

平成 31 年度幡多地区中学校女子バレーボー
ル春季大会（～ 21 日） 9:25 宿毛市総合運動公園 四万十市立中村中学校

☎ 0880-34-4137
宿毛‼ワクワクたいけんひろば（申込制） 10:00 正和児童館 手代岡隣保館　☎ 66-0756
宿毛市災害復旧活動支援プロジェクト
宿毛市社会福祉協議会支援チャリティー
岡  千秋チャリティー歌謡大会

13:30 宿毛市
総合社会福祉センター

岡  千秋チャリティー歌謡大会実
行委員会　☎ 090-3988-8112

21 日

スポレクすくも・健康づくりシリーズ
市民ウォーク宿毛（伊与野川）（申込制） 8:30 道の駅すくも（集合） スポレクすくも　☎ 63-5554

当日連絡先　☎ 090-1172-7696
救命講習会（申込制） 9:00 宿毛消防署 宿毛消防署　☎ 63-3111
第 74 回天皇賜杯幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

22 月 ほっと広場＊南　～母推（ぼすい）さんの事業～ 10:00 宿毛市
総合社会福祉センター 健康推進課　☎ 63-1113

特定計量器（はかり）定期検査 14:00 小筑紫機関集落センター 商工観光課　☎ 63-1119

23 火 特定計量器（はかり）定期検査 9:30
13:00 宿毛市総合運動公園 商工観光課　☎ 63-1119

24 水 特定計量器（はかり）定期検査 9:00
13:00 宿毛市役所 商工観光課　☎ 63-1119

ほっと広場＊西　～母推（ぼすい）さんの事業～ 10:00 西町公会堂 健康推進課　☎ 63-1113

25 木

夜間納付窓口開設日 17:15 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115

特定計量器（はかり）定期検査
9:00

15:40
16:40

片島公民館
すくも湾漁協沖の島支所
すくも湾漁協弘瀬出張所

商工観光課　☎ 63-1119

28 日

休日納付窓口開設日 9:00 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115
第 74 回天皇賜杯幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
移住者交流会～日本の伝統文化お抹茶体験～

（申込制） 14:00 宿毛文教センター はたモジャモジャ交流会
☎ 090-9340-6279

29 月 第 7 回宿毛まるごと産業祭 9:00 宿毛市総合運動公園 産業振興課　☎ 63-1117

30 火 1 日行政相談所 13:00 宿毛文教センター 総務課　☎ 63-0948
5 月

1 水 第 22 回桜墨会サークル展（～ 6 日） 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
11 土 子ども将棋教室（申込制） 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

はなちゃんクイズ！クイズに答えて、はなちゃん特製缶バッジゲット！

発表
発表は発送をもって代えさせていただきます。（5 名以上は抽選、
発送は翌月 20 日頃）

3 月号の正解
A: オランダ

応募先
〒788-8686  宿毛市桜町2-1宿毛市企画課 「はなちゃんクイズ！」係

koho@city.sukumo.lg.jp

応募方法
はがきかメールに①住所②氏名③電話番号④クイズの答え⑤『広報すく
も』の感想を書いて応募先までご送付ください。4 月 15 日（月）（消印
有効）

Q：第7回宿毛まるごと産業祭でバレーボール教室をしてくれる方のお名前は？

応募してね 

広報すくも 5 月号は 5 月 7 日（火）発行です。

今月の「すくすくもっと」コーナーは、お休みします。5月号の応募締め切りは4月15日（月）です。詳しくは宿毛市ホームページを
ご覧ください。（http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/sukusuku.html）　  問  企画課広報統計係　☎ 63-1118



   問い合わせ先　産業振興課　TEL 63-1117　MAIL sangyou@city.sukumo.lg.jp

鮮魚の即売や、小夏のクイズなど宿毛の春の特産品に関するイベントに加え、
魚のつかみ取りや木工教室など子どもの楽しめるイベントも盛りだくさん！！
　市民体育館のアリーナと体育館前の広場などに出展ブースを設け、宿毛市の特
産品の展示販売や産業製品の展示などを行います。県内のうまいもんが集合する
「うまいもん市」も同時開催します。
　また、農地・農業者年金・就農相談コーナーも開設します。
　皆さん、お誘いあわせの上、ぜひご来場ください。

大山 加奈 バレーボール教室
場  所　　　　4 月 29 日（月） 　　  宿毛市総合運動公園市民体育館

　　　　13：00 ～ 13：30　開会式
　　　　13：30 ～ 14：30　大山 加奈バレーボール教室
　　　　14：30 ～ 15：00　質疑応答・全体記念撮影会
　　　　15：00 ～ 15：30　サイン・個別撮影会
　　　　大山 加奈（2004 年アテネオリンピック出場、V リーグ元東レアローズ）

　　　　幡多地区のバレーボールクラブに所属する小学 5.6 年生

行程表

開催日

講  師
対  象

元バレーボール日本代表の大山 加奈さんによるバレーボール教室を開催します。対人、サーブ、アタッ
クの動きだけでなく、遊び感覚でボールの扱い方を学んだり、チームのコミュニケーションを高めるよ
うなプログラムも行います。観客席からどなたでも観覧いただけます。

9:00　　　オープニングセレモニー
セレモニー終了後、もち投げ。

9:30　　鮮魚等即売会
　宿毛の魚を鮮魚やいろいろな料理で販売します。

10:00 　木工教室（11:30 から 2回目開催）
11:20 　魚のつかみ取り整理券配布（体育館内）
12:30 　小夏の個数、重量当てクイズ＆小夏詰め放題！

クイズ終了後、小夏は詰め放題で販売！

13:00   大山 加奈バレーボール教室
13:10 魚のつかみ取り

園児・児童対象。参加料無料（整理券が必要）
14:50 もち投げ

総合運動公園

【開催場所】
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人口　20,511（-32） 男　9,666  （-16） 出生　9 転入　29
世帯　10,114（-8） 女　10,877（-27） 死亡　21 転出　49

広報すくもはお年寄り・障害者・外国の方にも
読みやすいUDフォントを使用しています

人のうごき（31.3.1 現在）

4 月 29 日 （月）
日 程 表

【問い合わせ先】総合運動公園　☎66-1467


