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産業祭のお礼
今年度より防災情報を

宿毛みなとまつり

大山　加奈さんのバレーボール教室
関連記事：3ページ

5 段階の警戒レベルでお知らせします
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トピックス
SUKUMO TOPICS災害時の畳の提供に関する協定

令和元年度　宿毛市金婚夫婦表彰式

こいのぼりのご提供ありがとうございました

　4 月 29 日（月）、宿毛市と「5 日で 5 千枚の約束。」プロジェ
クト実行委員会との間で、災害時における畳の提供に関する協定
を締結しました。
　この協定は、全国のプロジェクト参加店が協力して宿毛市で地
震等の災害が発生した時に、避難所環境の向上を図ることを目的
として、無償で新品の畳を届けていただけるという内容です。
　調印式当日は、四国地区委員長をはじめ県内、市内の参加店が出席されました。市民の安心につながる
取り組みに心より感謝いたします。

　四万十市で開催される高知新聞社等主催の「金婚夫婦祝福式典」　に合わせまして「宿毛市金婚夫婦表彰
式」を執り行います。該当されるご夫婦はぜひご参加ください。宿毛市では出席される方々を無料送迎バ
ス（12 時 30 分　宿毛文教センター発）で送迎しますのでご利用ください。

　例年広報などで呼びかけをしているこいのぼりについて、今年
も多くの皆さんからご提供いただき川渡しをすることができま
した。
　心から感謝します。ご協力ありがとうございました。

 問 危機管理課　☎︎ 63-0951

 問 企画課　☎︎ 63-1118

 問 商工観光課　☎︎ 63-1119 ／宿毛商工会議所　☎︎ 63-3123

第 62 回　金婚夫婦祝福式典

日  時 9 月 1 日（日）14 時～　
場  所 新ロイヤルホテル四万十（四万十市）
資  格

昭和 44 年 1 月 1 日～同年 12 月 31 日に結婚され
た県内在住のご夫婦（期間以前でも初参加なら可）

申込方法

お二人の氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、職業（無
職の場合は元職）、郵便番号、住所、電話番号、結
婚記念日、氏名等の新聞掲載可否を明記したものを
申込先まで郵送してください。 

（戸籍抄本は不要です。）
※インターネット申込の詳細は高知新聞
社企業ホームページでご確認ください。

※代理申込の場合は、必ずご夫婦の同意を得たうえ
で、記入者の氏名、ご夫婦との関係、電話番号を
明記し、お申し込みください。

※ご夫婦にまつわるエピソードがございましたら、
便箋等にお書きいただき同封ください（任意）。
取材の参考にさせていただく場合がございます。

申込先

〒 780-8666　高知市本町 3-2-15　
㈱高知新聞企業事業企画部「金婚式」係
☎︎ 088-825-4328　

締  切 6 月 17 日（月）必着
主　催（株）高知新聞社　RKC 高知放送

（社）高知新聞社会福祉事業団
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奥谷　博画伯作品展示

宿毛まるごと産業祭を開催

　宿毛文教センター 1 階　グランドホールにおいて、奥谷　博
画伯の作品（宿毛市所有）のうち「蜂

はちろう
狼」、「樹

き
」、「喰

く
らう鮟

あんこう
鱇」

を展示しています。ぜひご覧ください。
観覧時間  宿毛文教センターの開館時間
観覧料 無料

 問 中央公民館　☎︎ 63-2618 ／宿毛歴史館　☎︎ 63-5496

　第７回宿毛まるごと産業祭が宿毛市総合運動公園で開催され、宿毛市の産品、グルメ商品の販売や企業
活動等の紹介をはじめ、魚のつかみ取りや小夏の重量・数当てクイズ、ラジオ体操とウォーキング講座な
ど様々なイベントも開催され、約１万人の方にご来場いただきました。
　また、体育館内では元バレーボール日本女子代表の大山　加奈さんによる教室も開催され、小学生が指
導を受け多くの方に観覧していただきました。

 問 産業振興課　☎︎ 63-1117

●会場の様子

●元バレーボール日本女子代表の大山　加奈さんによる教室
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トピックス
SUKUMO TOPICS

今年度より防災情報を５段階の警戒レベルでお知らせします！
水害や土砂災害から自らの命、家族の命を守るために！

適時適切な避難を行うために、家族や地域で確認しましょう。

行政機関から提供される防災情報について確認しましょう。

宿毛市から発令される避難情報等、気象庁から提供される防災気象情報には、次のものがあります。

警戒レベル 避難行動等 避難情報等

警戒レベル5
既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりま
しょう。

災害発生情報
〔宿毛市が発令〕

警戒レベル4
（全員避難）

速やかに避難場所へ避難をしましょう。
避難場所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所への避難や、
自宅内のより安全な場所に避難をしま
しょう。

避難勧告
避難指示 ( 緊急 ) 

〔宿毛市が発令〕

警戒レベル3
（高齢者は避難）

避難に時間を要する人（ご高齢の方、
障害のある方、乳幼児等）とその支援
者は避難を開始しましょう。その他の
人は、避難の準備を整えましょう。

避難準備・高齢者等避難開始
〔宿毛市が発令〕

警戒レベル2 避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報

〔気象庁が発表〕

警戒レベル1 災害への心構えを高めましょう。
警報級の可能性

〔気象庁が発表〕

！注意！
警戒レベル 4（避難勧告・避難指示（緊急））および警戒レベル 5（災害発生情報）はその
地域の状況に応じて発令されるものであり、必ずしも上記の順番で発令されるとは限らな
いのでご注意ください。

 問 危機管理課　☎︎ 63-0951 ／宿毛警察署警備課　☎︎ 63-0110
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ヘルメットの着用

自転車安全利用の促進

自転車損害賠償保険加入の努力義務化

緊急地震速報の情報伝達訓練実施

高知県自転車条例

　地震や大津波、国外からの武力攻撃などが発生した際に消防庁からの緊急情報を瞬時に知らせる全国瞬
時警報システム（J アラート）を活用した情報伝達訓練が行われます。当日は、音声情報伝達システムによ
り、震度４以上の地震が想定される場合に鳴る緊急地震速報音を鳴らします。
　実際の災害等とお間違えのないようご注意ください。

日  時 6 月 18 日（火）　10 時頃
放送内容

緊急地震速報（6 ～ 7 秒吹鳴）
 「これは、試験配信です。緊急地震速報。大地震です。大地震です。」                 
※宿毛市防災アプリにご登録いただいている方には、メールでも配信いたします。

当日、避難訓練等を実施する予定はありません。

　4 月 1 日（月）から、「高知県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が施行されています。 自
転車利用者は、自転車が車両であることを自覚して交通ルールを守り、自転車を安全に利用しましょう。

● 18 歳以下の子どもが自転車に乗
車するときは、ヘルメットを着
用し、自分の身を守りましょう。

●保護者・ご家族のみなさん、 
　ヘルメットの着用を呼びかけましょう。

●自転車は車両です。車と同じく、関係法令を守りましょう。
●通行できる歩道では、歩行者に十分配慮しましょう。
●安全で適正な利用、技能、知識を習得しましょう。
●自転車の点検整備を行い、異常を感じた際には、販売業者の点検整備を受けましょう。
●事業者は、自転車を利用する従業員に対し、安全で適正な利用のための指導を行いましょう。
●小売業者等は、購入者等に対し、安全で適正な利用のために必要な情報の提供および助言・自転車損害

賠償保険等への加入に関する情報を提供しましょう。

●万が一の加害事故に備え、
　自転車保険に加入しましょう。
●まずは、自分が加入している

保険を確認してみましょう。

問 危機管理課　☎︎  63-0951

問 危機管理課　☎︎  63-0951

被害を軽減するためにも
頭部を守ることが重要！

自動車の任意保険や傷害保険の特約として
付いている場合があります。
コンビニやインターネットでも加入できる自
転車保険もあります。
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 高知県働き方改革推進
　   支援センター

働き方改革関連法の内容や実務上
の対応を知りたいなどのお悩みは
お気軽にご相談ください。
相談料  無料　秘密厳守

4 月に幡多出張所も開設しました。
問  高知県働き方改革推進支援セ

ンター　☎︎ 0120-899-869
（高知・幡多共通） 

¥  宿毛市LED防犯灯
 設置費補助金

自治会が行う LED 防犯灯の設置、
既存防犯灯の LED 防犯灯への交
換に対して補助を行います。

補助対象

経費の２分の１、または灯数× 5
千円のいずれか額の少ない方

問 総務課　☎︎  63-0948

募 市役所臨時職員登録者の
 募集

宿毛市では、臨時職員の登録を受
け付けています。
※選考・面接により雇用。

申  込 写真を貼付し、必要事項
を記入した履歴書を総務課人事係
まで提出（郵送または持参）
対象者 18 歳以上の方
勤務条件

●職種：一般事務、保育士、船員、
保健師、看護師など
●勤務場所：本庁、出先機関
●勤務日：月曜日から金曜日の週
5 日以内（職種による）
●勤務時間：8 時 30 分～ 17 時
15 分（職種による）
●社会保険：健康保険・厚生年金・
雇用保険に加入（雇用条件による）

問 総務課人事係　☎︎  63-0948
〒 788-8686 宿毛市桜町 2-1

 今月の1日行政相談所　　

日  時  6 月 25 日（火）
 13 時～ 15 時

場  所  宿毛文教センター
相談委員  三本 義男・山岡 まゆみ
問  総務課　☎︎ 63-0948

 モラロジー1日セミナー

日  時 6 月 26 日（水）
 19 時 30 分～ 21 時 30 分

場  所 宿毛文教センター 2 階
 会議室１

講  師 （公財）モラロジー研究所
生涯学習講師 水田　勝隆　先生
参加費 無料 

※テキスト「心新たに生きる」を
ご持参ください。

問 宿毛モラロジー事務所　
　　☎︎  63-1038

 男女共同参画推進月間

6 月は男女共同参画推進月間で
す。仕事や子育て、介護や地域で
の時間、自分の時間のバランスを
うまくとっていく「仕事と生活の
調和（ワーク･ライフ･バランス）」
の実現を目指し、一人ひとりが健
康で安心して 、男女ともに家庭
と仕事が両立できる環境づくりを
進めることが、少子高齢化が進む
なか、ますます重要です。まずは、
職場と働く人との間で話合いの機
会を作りましょう。

問 高知県文化生活スポーツ部
県民生活・男女共同参画課
☎︎  088-823-9651
こうち男女共同参画センター

「ソーレ」　☎︎  088-873-9100

情報コーナー
information宿毛

 森林伐採の届け出

森林の伐採、保安林の伐採、１ヘ
クタールを超える開発行為に伴う
伐採には届出や許可申請等の手続
きが必要です。届出をせずに伐採
した場合、100 万円以下の罰金
に処せられることがあります。

問 産業振興課　☎︎  63-1117

 平成30年度電源立地地域
 対策交付金事業

発電用施設の設置および運転の円
滑化に資することを目的とした交
付金です。市立保育園の臨時保育
士への人件費に活用しました。
事業名  保育所運営事業
交付対象事業費 492 万 3,484 円
交付額  440 万円
問 総務課　☎︎  63-0948

 第50回幡多ふれあい
 医療公開講座

日  時  6 月 9 日（日）
　　　 13 時 30 分～ 16 時

場  所  大月町農村環境改善セン
ター（大月町弘見 2018-1）

内  容

講演１「タバコの罠」
講師　高知大学医学部附属病院　　
　　　総合診療部助教
　　　北村 聡子 先生
講演２「簡単に 楽しく 健康な食
　　　事を」
講師　幡多けんみん病院
　　　管理栄養士　井上那奈さん
参加費  無料　 申  込  不要

※高知家健康パスポート事業対象
問 幡多けんみん病院

　　☎︎  66-2222
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募  平成31年度税務職員
 採用試験募集要項

対  象 ４月１日において高校卒
業後３年を経過していない者およ
び令和 2 年３月までに高校卒業
見込みの者、人事院が同等の資格
があると認める者

申込期間 ６月 17 日（月）９時
～６月 26 日（水）《受信有効》
インターネット申込をご利用くだ
さい。
※詳細はお問い合わ

せください。

第 1 次試験

試験日 ９月１日（日）
場  所 徳島市、高松市、松山市、

高知市
試験種目 基礎能力試験、適性試

験、作文試験

第 2 次試験

試験日 10 月９日（水）～ 10 月
18 日（金）のうち指定する日

場  所 第１次試験合格通知書で
指定

試験種目 人物試験、 身体検査
問 高松国税局総務部人事第二課

試験研修係　☎︎ 087 -831-3111

募  入居者募集

市営住宅

募集団地
●西町団地　 2 戸　3DK
　（西町 1 丁目）

申込書配布・受付期間
6 月 5 日（水）～ 6 月 18 日（火）

（土・日を除く）

西町地域振興住宅
●西町地域振興住宅
　（西町4丁目）
間取り 3DK（6 帖× 2、4 帖半）
構  造 鉄筋コンクリート造 5 階建

 （エレベーター無）
契約方式 定期借家方式
家  賃 3 万円 / 月
共益費 2 千円 / 月
駐車場 1 千円 / 月

 ※一世帯に一台のみ
敷  金 9 万円（家賃× 3 カ月）

受付期間  随時受付
　　　　（土・日・祝日を除く）

共通

入居資格条件 有
申込書配布場所

都市建設課・小筑紫支所・東部支所
受付場所 都市建設課
問 都市建設課建築住宅係

　　　 ☎︎ 63-1120

  子育て支援 四季折々を体験しよう！

「フラワーアレンジメント」

子どもたちに絵本をつかって四季
の行事にかかわるお話をした後、
季節の花や野花を使って楽しく花
に触れましょう。

日  時 6 月 15 日（土）
 10 時～ 12 時

場  所 宿毛まちのえき　林邸
参加費 無料
予  約  必要　※先着 30 名
問 ワールドスマイル

　　☎︎  090-5910-0989
      　  

 こども食堂　ゆめ
      　       
みんなでおしゃべりしながら一緒
にご飯を食べませんか。おひとり
でもお友達とでも大歓迎です。

日  時 6 月 15 日（土）
 12 時～ 15 時

場  所 宿毛まちのえき　林邸
参加費 高校生以上：300 円

 小・中学生：100 円（ 幼児：無料）
メニュー わかめご飯　マカロニ

グラタン　彩りサラダ　魚のフラ
イ　肉じゃが　フルーツゼリー　
小夏 ※変更する場合があります。

問 こども食堂ゆめ　
　　☎︎ 090-5146-7529

宿毛市萩原および宿毛の一部の地籍調査

　地籍調査は、土地登記簿などをもとに一筆ごとの土地について地
権者の方に現地立会をしていただき、地番、地目、土地の境界につ
いて調査を行い、その結果を地籍図、地籍簿に取りまとめるもので
す。調査後は、土地登記簿の記載事項は書き改められ、地籍図は今
までの字限図 ( あざきりず ) に代わり法務局に備え付けられます。
今年度の調査区域は別図のとおりです。
　地権者の方には、事前に説明会を開催し、秋から冬にかけ境界の
刈り開きと、現地立会をお願いすることになります。皆さんが所有
する土地の大切な調査ですので、ご協力をよろしくお願いします。

調査対象字

宿毛市萩原全て　宿毛市宿毛　字ウソヶ谷　字天神ノ後　字地藏ノ
尾　字野中屋式　字ヲトシノ谷　字城ノ首　字新ヶ谷西平　字本
城山　字ミヨマス　字中本城山　字ミヨマスノタニ　字与一明東平　
字武平山　字城山西平　字西本城山 問 都市建設課国土調査係　☎︎ 63-1120

地籍調査区域

平成 31 年度
調査区域
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marche marche marchemarche marche marche

思いっきりたのしむ！

イベントマルシェ

宿毛‼ワクワクたいけんひろば

親子リトミック教室 移住者交流会   ～アートフレーム作り～

和太鼓集団　倭-YAMATO 
日本ツアー2019 高知公演

問 手代岡隣保館　☎︎ 66-0756
問 倭 -YAMATO 高知公演実行委員会

問 正和児童館　☎︎ 63-2254

問 はたモジャモジャ交流会
☎︎ 090-8627-6581（石川）

hatamojamoja ＠ gmail.com

日  時 6 月 8 日（土）　
10 時～ 12 時　ヨガ教室

 （参加費 500 円／申込制／小・中学生対象）
13 時～ 16 時 30 分　折り紙
 （自由来館／参加費 無料／申込不要／　　　
先着 25 名）

日  時 6 月 22 日（土）
10 時～ 12 時  小物作り『リメイク缶』

 （参加費 500 円／申込制／小・中学生対象）
13 時～ 16 時 30 分　自由交流

場  所 正和児童館　　　　　　　　　　　　　　
企画・運営　NPO 法人じんけんネットすくも

日  時 7 月 21 日（日）開場 15 時  開演 16 時
場  所 宿毛市総合社会福祉センター
料　金  一般：3,500 円　　60 歳以上：3,000 円

　　　　  4 歳～高校生：2,500 円
 　※当日券はプラス 500 円

日  時 6 月 18 日（火）　10 時～ 11 時
場  所 正和児童館　
参加費  無料
申  込  必要
対  象  １歳・２歳児親子
講  師  タカハシピアノ音楽教室　高橋　美保さん

主　　催　宿毛市
企画・運営　NPO 法人じんけんネットすくも

日  時 6 月 23 日（日） 　13 時～ 16 時頃
場  所  宿毛文教センター2階　和室　
参加費  500 円（小学生以下無料）

　　　※小学生以下は保護者同伴
申  込  必要：電話・メール　 定 員  10 名
講  師   yuni2( 下茅 恵さん）

飾りに使いたいビーズ、ビー玉、糸などご持参くだ
さい。
主　　催　宿毛市
企画・運営　はたモジャモジャ交流会

子どもだけでなく高齢者や障
がい者など誰もが垣根なくす
ごせる居場所づくりを目指し
ています。

音楽を使った様々な遊びを
通して、親子で楽しく身体
を動かしましょう。

宿毛市在住で、アクセサリー・
雑貨の製作販売をされている
yuni2 さんをお招きしてアー
トフレーム作りに挑戦します。

倭 -YAMATO は 1993 年
より奈良県明日香村を拠
点とし、世界中を駆ける
和太鼓集団です。結成 26
年。世界 54 カ国で 3800
回の公演実績があります。
宿毛市では 2 年ぶりの公
演となります。

☎︎ 090-5144-5885
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人権擁護委員の日
　6 月 1 日は人権擁護委員の日です。人権擁護委員は、人権問題に関するあらゆる相談を受け問題解決の
お手伝いをしたり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

宿毛市人権擁護委員
●埜々下　典晃（片島）●畠山　真利子（小筑紫）●鎌田　明子（中央）●野口　節子（平田）
●示野　孝雄　  （山奈）●嵐　仁美        （中央）     ●大串　恭     （宇須々木）
相談料 無料

 問 人権推進課　☎︎62-0225 ／高知地方法務局四万十支局　☎︎ 0880-34-1600

7 月は「社会を明るくする運動」強調月間
　この運動は、すべての人たちが、犯罪や非行の防止と、あやまちを犯した人の立ち直りについて理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとする全国
的な運動です。今年は 69 回目を迎え、「“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域のチカラ～」として、全国でさまざまな活動に取り組んでいます。
　宿毛市でも、この期間中に次の啓発活動を実施します。多くの皆さんの参加をお願いします。

日  時 7 月 2 日（火）13 時 30 分 場  所 宿毛文教センター 1 階　多目的ホール

中学生による弁論大会

総決起集会

日  時 7 月 2 日（火）15 時 30 分～
場  所 宿毛文教センター南側広場　※雨天時は、宿毛文教センター 1 階　多目的ホール

●啓発パレード　15 時 50 分頃
総決起集会終了後、宿毛文教センターからサングリーンクリハラまで「社会を明るくする運動」につい
ての啓発パレードを実施（雨天中止）

●リーフレット等配布　16 時 20 分頃
啓発パレード終了後、市内 3 カ所の量販店で実施（小雨決行）

 問 市民課　☎︎63-1112

人権相談

●特設人権相談所　
市内で年４回実施。次回は 9 月 4 日（水）実施
予定。

●電話による相談
（平日の 8 時 30 分～ 17 時 15 分）
みんなの人権 110 番☎︎ 0570-003-110

●インターネット人権相談
詳しくは QR コードをご確認ください。

インターネット人権相談
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「高知で恋しよ !! マッチング」出張登録閲覧会 in 宿毛

～宿毛市は出会いたいあなたを応援します～
宿毛市出会い・結婚支援事業費補助金

　１対１の出会いをサポートする、県の会員制お引合せシステム「高知で恋しよ !! マッチング」の出張登
録閲覧会を宿毛市で開催します。普段は高知市・四万十市・安芸市に設けられた「こうち出会いサポート
センター」でのみ、会員登録、お相手のプロフィール閲覧、お引き合わせの申し込みを受け付けています。
　この機会をぜひご利用ください。

　宿毛市では、結婚の希望のある方が適当な相手に巡り合う手段のひとつとして、高知県が実施する出会い・
結婚支援事業のマッチングシステム（以下「マッチングシステム」といいます。）への登録を通じて、出会
いの機会の充実や拡大を図ることを目的に、マッチングシステムへの入会登録料を補助します。

日  時 7 月 3 日（水）～ 4 日（木）　15 時～ 20 時（完全予約制）
場  所  宿毛文教センター 2 階　会議室 3
持参物 ①本籍地の市町村長が発行する独身証明書　②健康保険証　③写真付きの身分証（運転免許証等）

 （①～③のコピー各 1 部ずつ）
　　　 ④プロフィール用写真 1 枚
　　　　（3 カ月以内に撮影した本人のみが写っているもの。上半身 L 判程度の大きさ）

費  用  入会登録料：1 万円
（2 年間有効。宿毛市に住民票がある方は、入会登録料補助制度があります。）

申  込  こうち出会いサポートセンター　☎︎  088-821-8081（日･月：10時～17時、火・水・木：13時～20時）

補助対象 次の 1 から 3 のすべてに該当する人
　1  宿毛市に住民基本台帳が登録され居住している　
　2  宿毛市税を滞納していない
　3  マッチングシステムに登録している本人
かつ、次の 4 または 5 のいずれかに該当する人
　4  平成 31 年 4 月 1 日以降にマッチングシステムに初めて登録をした方
　5  平成 31 年 4 月 1 日以降にマッチングシステムに再登録をした方

補助金額 マッチングシステムに初めて登録をした方（＝上記 4 に該当する人）1 万円（全額補助）
 　マッチングシステムに再登録をした方（＝上記 5 に該当する人）5 千円（半額補助）
 　※ただし、この補助金の申請が初めての方に限ります。
その他、申請にかかる必要書類等の詳細については、宿毛市ホームページをご確認
いただくか、企画課移住定住推進室までお問い合わせください。

問 企画課移住定住推進室　☎︎  63-1118

問 企画課移住定住推進室　☎︎  63-1118

消費者ホットライン
取引・表示といった消費生活のことでお困りなら、

「消費者ホットライン 188（いやや）」までおかけください。
問 企画課　☎︎ 63-1118
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プレミアム付商品券事業

宿毛市ふるさとワーキングホリデー　受入企業等募集

　消費税率引上げが低所得者・子育て世帯の消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を
喚起するため、次の方を対象に 25% のプレミアムが付く商品券を発行します。

　宿毛市では、将来的な移住希望者の掘り起こしや継続的な交流人口の拡大を目的
に、県外に居住する若者等を一定の期間受け入れ、働く場を提供してくださる企業
等を募集します。
●宿毛市ふるさとワーキングホリデーとは
　都市に暮らす若い人たちが２～４週間程度働きながら宿毛市に滞在し、学びの場や地域の人たちとの交
流を通して、通常の旅行では味わえないような田舎暮らしを体験する事業です。

対  象  宿毛市に住所を有し、次の 1 または 2 に該当する方
 1　令和元年度住民税非課税者（課税基準日平成 31 年 1 月 1 日）
　　　（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護受給者等を除く）
 2　平成 28 年 4 月 2 日～令和元年 9 月 30 日までの間に生まれた子が属する世帯の世帯主

募集対象  
参加者と労働契約を結び、賃金を支払う等、受入対応することができる宿毛市内の団体または個人
※基本的に業種や仕事の内容は問いません。

受入時期  原則として、令和元年８月～令和 2 年２月のうち、２～４週間程度
※時期につきましては、ご希望があればご相談ください。

依頼事項  
●労災保険に加入する等、労働関係法令の遵守をお願いします。
●宿毛市が参加者を対象とした交流イベントを実施するにあたり、勤務日等の調整をお願いします。

申  込  宿毛市ホームページから申込書をダウンロードの上、宿毛市企画課へご提出ください。
申込期限  6 月 28 日（金）

※詳しくは、企画課移住定住推進室にお問い合わせください。皆さんのご協力を、お願いいたします。

 問 商工観光課　☎︎ 63-1119

 問 企画課移住定住推進室　☎︎ 63-1118

スポーツ少年団紹介
　広報5月号で掲載しました「市内スポーツ少年団紹介」の記事において、次の団体の掲載漏れがありました。
関係の皆さんにお詫びするとともに、紹介します。

市内スポーツ少年団紹介

 問 青少年育成センター 　☎︎ 63-4197

バレーボール
大島 JVC　野村　☎ 090-8698-8527

　プレミアム付商品券は、購入対象者 1 名につき最大 2 万 5 千円分（販売価格 2 万円）購入でき、使用期
間は 10 月から令和 2 年 3 月上旬までを予定しています。
※商品券の購入方法や使用可能な店舗等、詳細な情報につきましては、広報すくもや宿毛市ホームページ等

でお知らせします。
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会　　派　　名 氏　　　　　　名

未　来　派

令　　　和

市民クラブ

平　成　会

北　西　風

（４人）

（４人）

（２人）

（２人）

（１人）

（１人）

○岡闢　利久　　川村三千代　　山岡　　力　　山上　庄一

○寺田　公一　　三木　健正　　闍倉　真弓　　野々下昌文

○山戸　　寛　　松浦　英夫

○今城　　隆　　川田　栄子

○饌田　陸紀

○堀　　　景

生き活き
明るい社会

や　　　ま　　　ぜ

議長　　野々下　昌　文　　　副議長　　川　村　三千代

令和元年５月８日現在

議　会　の　構　成議　会　の　構　成

◎山岡　力 ○闍倉真弓 今城　隆 堀　　景 山戸　寛 野々下昌文 寺田公一

総務文教常任委員会

◎山上庄一 ○三木健正 川田栄子 川村三千代 岡闢利久 松浦英夫 饌田陸紀

産業厚生常任委員会

予算決算常任委員会（全議員が所属）

◎印＝委員長　○印＝副委員長（議席順）

◆ 会 派 の 構 成 表 ◆ （令和元年５月１日現在）○印＝代表者 

◎寺田公一　　○三木健正　　今城　隆　　山岡　力　　山上庄一　　山戸　寛

◎山戸　寛　　○堀　　景

議　会　運　営　委　員　会

常　任　委　員　会



水難事故を防止しよう！
　川岸でバーベキューをしたり、プールなどに出かけることが増えて楽しい
季節ですが、おぼれて救急搬送される事故も多くなります。河川やプールな
どでおぼれる事故は、生命を脅かす事故となる可能性が高いことから、十分
な注意が必要です。

溺れている人は、パニック状態になっています。安易に近づいてしまうと非
常に強い力でつかまれ、救助者も一緒に溺れてしまうことがあります。一人
で助けようとせず、水に浮く物（浮き輪やペットボトルなど）があれば、溺
れている人に投げ、直ちに 119 番に通報し、近くの人に助けを求めましょう。

●乳幼児は、深さ数センチのビニールプールでも溺れることがあります。
　一緒に水遊びをする際は、子供から目を離さず、大人が必ず付き添って遊びましょう。
●飲酒後や体調不良時には遊泳は行わず、もし遊泳しようとしている人がいたら止めさせましょう。
●荒天時や天候不良が予測される場合は、遊泳や、川岸などでのレジャーは中止しましょう。
●流れが速くなっていたり、急に深くなったりする場所があります。そういう場所では、「危険」「遊泳禁止」な

どと案内されていることが多いので、よく確認し、危険な場所には近づかないようにしましょう。
●海や河川では、ライフジャケットを着用するなど、事故の未然防止に努めましょう。

 問 宿毛消防署　☎︎ 63-3111

消
防

溺れている人を発見した場合

14

日本年金機構幡多年金事務所による 年 金 相 談
日  時

受 付 時 間

必要なもの

代 理 人の 場 合

6 月 18 日（火）
10 時 ～ 12 時、13 時 ～ 15 時

●委任状
●委任者の本人確認できるもの
●代理人の本人確認できるもの

 問  市民課年金係　☎ 63-1112

●年金手帳や年金証書
●年金の手続きであれば送られてきた書類一式
●認め印　●本人確認ができるもの場  所

予  約

宿毛市役所 受  付 市民課年金係
8 時 30 分～

相談には予約が必要です。
ご予約はお早めに。

※詳細については、予約の際にお尋ねください。

お誕生おめでとう
（平成 31 年 4 月受付分）

住　所

山奈町山田
錦
高砂

赤ちゃん

川
か わ だ

田　笑
に こ

愛
金
かなざわ

澤　咲
さ き ほ

穂
小
こ ま つ

松　楓
かえで

保護者

將人
哲史
宏紀

ご冥福をお祈りします
（平成 31 年 4 月受付分）

住　所

平田町東平 1 丁目
押ノ川
自由ケ丘
中央４丁目
山奈町山田

氏　名

大倉　克美
西原　鈴惠
黒田　輝彌
浦田　フヂコ
大塚　順義

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。（敬称略）　　  問 市民課　☎︎ 63-1112

享　年

93
69
87

101
73
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日本年金機構職員等を装った不審電話にご注意！

「わたしとみんなの年金ポータル」サイトがオープン

平成 31 年 4 月分（6月受け取り分）からの年金額改定

　全国各地で、「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」などの職員と称して、現金を詐
取したり、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があった等というお問い合
わせが寄せられています。
　また、“年金関係の書類”を配達できないなどと言って、運送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を
入手しようとする電話があったというお問い合わせも寄せられています。日本年金機構職員および委託業
者が訪問する際は、必ず写真付身分証明を携行し、お客様に提示しています。なお、委託事業者の訪問員
が現金をお預かりすることはありません。不審な点を感じたら、できるだけ 1 人で対応せず、相手の名前
や所属、要件を聞いて、メモを控えて家族等に相談してください。
　怪しいなと感じたら、口座番号等の個人情報を話したり、現金を支払ったり、振り込みをせずに、幡多
年金事務所または警察へお問い合わせください。

　年金について知りたいことがすぐ探せる「わたしとみんなの年金ポータル」サイトをオープンしました。
年金ポータルを通じて自分の知りたい年金情報に簡単にアクセスできます。
　詳しくは「年金ポータル」で検索してください。

　令和元年度の年金受給額は、平成 30 年度と比較すると、0.1％の引き上げとなります。
　公的年金の年金額は、物価・賃金の変動によって毎年度改定が行われます。令和元年度の年金額につい
ては、「物価変動率」が 1.0％のプラス、「賃金変動率」が 0.6％のプラスだったため、法律の規定により賃
金によって改定されることになりました。現在はマクロ経済スライドによる調整期間のため、賃金（0.6％）
から令和元年度のスライド調整率▲ 0.2％と平成 30 年度に繰越されたスライド未調整分▲ 0.3％を差し引
くことになり、令和元年度の年金改定率はプラス 0.1％となりました。
　平成 31 年 4 月分からの年金額については、端数処理などの理由により、平成 30 年度の年金額を 0.1％
引き上げた額と必ずしも一致するものではありません。

※厚生年金は、夫が平均的収入（平均標準報酬 42.8 万円）で 40 年間就業し、妻がその期間すべて専業主
婦であった世帯が年金を受け取り始める場合の給付水準です。

 問 幡多年金事務所☎︎ 0880-34-1616（自動音声案内）

平成 30 年度（月額） 令和元年度（月額）

22 万 1,277 円 22 万 1,504 円（+227 円）

令和元年度の国民年金受給額の例
（老齢基礎年金（満額）の 1人分）

令和元年度の厚生年金受給額※の例
（夫婦 2人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額）

平成 30 年度（月額） 令和元年度（月額）

6 万 4,941 円 6 万 5,008 円（+67 円）

 問 幡多年金事務所　☎︎ 0880-34-1616（自動音声案内）

 問 幡多年金事務所　☎︎ 0880-34-1616（自動音声案内）年金ポータル
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後期高齢者医療制度に加入している年金収入 80 万円以下の方へ
後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります

　次の「◆条件」に当てはまる方について、後期高齢者医療保険料の均等割（※ 1）の特例が、「9 割軽減」
から「8 割軽減」に変わります。保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響
は 10 月からです。

※ 1　均等割…保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世帯の所得に応じて負担が軽減されます。
※ 2 　収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額。ただし、65 歳以上の方の公的年金については、「公的年金収入 - 公的年金控除」か

ら更に特別控除 15 万円を引いた金額。

◆条件：①世帯主とその世帯に属する被保険者の総所得金額等の合計額（※ 2）が 33 万円以下、かつ
　　　　②同じ世帯の被保険者全員が年金収入 80 万円以下でその他の所得がない

均等割額 平成 30 年度 令和元年度

本来の金額

10 割：54,300 円

（12 ヶ月分）

　　　　9 割軽減 　　　　8 割軽減

納付額 2 割（10,800 円）納付額１割（5,400 円）

保険料軽減の見直し　Q ＆ A

Ｑ：今年度から、保険料の均等割の軽減を見直すのはなぜですか
A ：保険料均等割の軽減特例は、後期高齢者医療制度の創設（平成 20 年）から当面の暫定措置として特例
的に実施されてきましたが、世代間の公平を図る観点なども踏まえ、制度本来の仕組みに戻すこととされ
ていました。医療保険を将来にわたり安心できる制度にするための見直しであることをご理解ください。
Q：今年度 8 割軽減になる人は、来年度以降も 8 割軽減ですか
A：これまでの 9 割軽減にあたる所得の方については、今年度は「8 割軽減」、来年度以降は制度本来の仕
組みである「7 割軽減」に戻ります。

医療費を大切に使いましょう　～受診の仕方～
　医療費は増加傾向にあり、医療費が増え続けると、国保税の引き上げや、医療保険制度の崩壊に繋がる
かもしれません。
　こういうことをしていませんか？
●紹介状なしで大病院を受診
初診時に通常の医療費のほか、「選定療養費」という特別料金の負担があります。
●同じ病気で複数の病院を受診
その都度初診料や検査費用が必要になり、医療費の増加の原因になります。
●緊急でないのに救急外来を受診
時間外加算などの医療費が加算されます。緊急性が高くない場合は、診療時間内に受診しましょう。

問 市民課　☎︎ 63-1112

問 市民課　☎︎ 63-1112

夜間や休日に受診に迷ったら

●こうちこども救急ダイヤル（☎︎「＃ 8000」）（相談時間：毎日 20 時～翌日 1 時）
●全国版救急受診アプリ（インターネットで「Ｑ助」と検索）

7 月号では「お薬のもらい方」を掲載予定です。

　医療費を大切に使うために、こういったことをせず、緊急でやむを得ない場合を除き、まずはかかりつ
けのお医者さんに診てもらいましょう。気軽に相談に応じてもらえたり、適切な医療機関を紹介してもら
うことができます。
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高知県長寿手帳について

歯周病予防について～成人歯科健康診査のお知らせ～

　県内の 65 歳以上の方に、健康と長寿を願って高知県長寿手帳をお渡ししています。長寿手帳を提示する
と、県立施設等で入場料の免除や割引などの特典が受けられます。
持参物 身分証明書・写真等　 申  込  長寿政策課予防係

　元気の秘訣はお口から始まります。歯周病は歯周病菌による感染症で、歯を失う
大きな原因となるだけでなく、さまざまな全身疾患が生じる危険性を高めます。

●糖尿病：インスリンの働きを妨げ高血糖になる　
●誤嚥性肺炎：歯周病菌が肺の中へ取り込まれる
●動脈硬化：歯周病菌が血管につきせばめる
●早産・低出生体重児：子宮の収縮が促される

歯周病予防のためには、定期的に歯科健診を受けることが大切です。

問 長寿政策課　☎︎ 63-9112

市県民税 1 期

7
1

納 期 限 （月）

6・7・14・15・20・21
　　27・28

8・9・15・16・22・23
　　29・30

7月

6月高知けいば
パルス宿毛

休日市税納付窓口開設日
月 日 場　所 開設時間

6 23（日） 市役所税務課   9：00 ～ 17：00
※お昼休みも納付できます。

夜間市税納付窓口開設日
月 日 場　所 開設時間

6
13（木）

市役所税務課 17：15 ～ 19：00
27（木）

〈HP〉http://www.keiba.or.jp
〈i-mode〉http://www.keiba.or.jp/i/

問 健康推進課　☎︎ 63-1113

成人歯科健康診査
対象者

●市内に居住地を有し住民登録がある方
●受診する日の属する年度において 40 歳、50 歳、60 歳または 70 歳となる方
●受診する日の属する年度において歯科健康診査の受診歴がない方
※対象者には５月中旬頃お知らせハガキ（クリーム色）を送付しています。

料  金 500 円（受診した歯科医院にお支払いいただきます）
実施期間 令和 2 年 3 月 31 日まで
受診方法 届いたハガキを持って健康推進課にて受診票発行の手続きを行ってください。

手続きは代理の方でもできます。ハガキでの受診はできませんのでご注意ください。
実施機関 高知県内の受託歯科医院にて受診ができます。（受診票発行の際に詳しくお知らせします）
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寝たきりや認知症など、重度要介護高齢者（65 歳以上）を在宅で介護している家族の経済的・身体的な
介護負担を軽減し、高齢者の在宅生活の継続を支援します。

持参物  認め印・介護保険被保険者証　 申  込  長寿政策課予防係

在宅介護をされている方へ
介護用品給付事業および家族介護慰労金支給事業

 問 長寿政策課　☎︎ 63-9112

 問 福祉事務所子育て支援室　☎︎ 63-1114

児童手当現況届の提出
　5 月現在の児童手当受給者は、6 月に現況届を提出する必要があります。
　この届けは、6 月 1 日（土）における状況を記載し、児童手当を引き続き受けることができるかどうか
を確認するためのものです。この届けの提出がない場合は、6 月分以降の児童手当が受けられなくなります
のでご注意ください。対象者には 5 月下旬に届出用紙を送付しています。

受付期間  
6 月 3 日（月）～ 6 月 28 日（金）（土・日を除く）

介護用品を支給します
－介護用品給付事業－

慰労金を支給します
－家族介護慰労金支給事業－

支給内容

１年間１人あたり７万５千円以内で、紙オムツ・

尿とりパッド・使い捨て手袋・消臭用品・清拭用

品を支給します。

１年間１家族あたり１０万円を支給します。

主な要件

①  要介護者が要介護４以上、またはそれに相当

する状態であると認められる者であること。

①  支給申請日前 1年間、要介護者が要介護４以

上、またはそれに相当する状態であると認められ

る者であること。

②  介護者、要介護者ともに、介護保険料の滞納がないこと。（共通）

③  介護者、要介護者ともに、生活保護を受けていないこと。（共通）

④  介護者、要介護者ともに、市民税非課税世帯

であること。

④  支給申請日前6か月間、法に規定する居宅サー

ビスまたは施設サービスを利用しておらず、医療

機関等に入院していないこと。

※年間１週間程度の短期入所生活介護および短期

入所療養介護の利用または医療機関等の入院を

除く。

有料広告 有料広告



7 月の保健事業
 問  健康推進課  ☎ 63-1113
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1 歳 6 か月児健康診査  対象児に個人通知します

乳児健康診査   対象児に個人通知します 赤ちゃん広場

母子保健

日 場　　所 受　付　時　間

19 金 宿毛文教センター 9：15 ～  9：55

日 場　　所 受　付　時　間

18 木

幡多健診センター 8：00 ～  9：20

宿毛市役所（正面玄関） 9：50 ～ 10：30

宿毛市役所西庁舎
（学校教育課）

10：40 ～ 11：30

幡多健診センター 13：00 ～ 13：30

30 火

宿毛文教センター 8：00 ～  9：30

宿毛文教センター 13：00 ～ 13：40

錦集会所付近 13：50 ～ 14：00

西尾石油店（大深浦） 14：15 ～ 15：00

日 場　　所 実　施　時　間

5 金 子育て世代包括支援センター 10：00 ～ 11：30

17 水 地域子育て支援センター 9：30 ～ 11：30

日 場　　所 受　付　時　間

12 金 宿毛市総合社会福祉センター 9：15 ～  9：35

各種検診の結果

検　　診 実　施　日

　肺がんおよび結核健診

　胃がん検診 　　　　4月 24日（水）　

　大腸がん検診

　前立腺がん検診 　　　　4月 24日（水）

　子宮頸がん検診

　乳がん検診

日 場　　所 肺がん検診および結核検診 胃がん検診（バリウム検査）
特定健康診査 /前立腺がん検診

/大腸がん検診

18 木 幡多健診センター
8 ： 00  ～  9 ： 20 8 ： 00  ～  9 ： 00 9 ： 00  ～  10 ： 00

13 ： 00 ～ 13 ： 30 13 ： 30 ～ 14 ： 30

30 火 宿毛文教センター
8 ： 00  ～  9 ： 30 8 ： 00  ～  9 ： 00 9 ： 00  ～  10 ： 00

13 ： 00 ～ 13 ： 40 13 ： 30 ～ 14 ： 30

【セット健診】特定健康診査および各種がん検診

肺がん検診および結核検診

※各健診とも、単独での受診が可能です。

成人保健

●宿毛市健康推進課 健康指導係　☎︎ 63-1113
●高知県幡多福祉保健所健康障害課 精神保健福祉担当
　☎︎ 0880-34-5124（直通）  ☎︎ 0880-35-5979

●お酒の悩みごと相談 
　幡多断酒会  大江  拓　☎︎ 090 -1173 -4672

心の健康相談
保健師による電話・面接相談を随時お受けし、幡多福祉保健所では、相談内容により、精神科嘱託医の相談も行って
います。

相 談 窓 口

宿毛市が実施する次の実施日までの集団検診について、
精密検査が必要な方には通知が完了しています。
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坂本図書館新刊だより （内容紹介は、㈱図書館流通センター TRC MARC より）

●あるくくま
谷川俊太郎　文 / 祖敷大輔　絵／クレヨンハウス

　ぼくはくまだ。なまえはまだな
い。ぼくは「どこか」をめざして、
あるくのがすきだ。きょうもぼく
はあるきだし…。お日さまやチョ
ウチョ、柿の木など、こぐまと道
で出会うさまざまなものとのやり
とりが楽しいお話。

●大渋滞
いとうみく　作 / いつか　絵／ PHP 研究所

●みんなのおばけずかん　－みはりんぼう－
斉藤洋　作／宮本えつよし　絵／講談社

●思わず考えちゃう
ヨシタケシンスケ　著／新潮社

「いわゆる男女の仲って何 ?」「他
人のストローの袋が気になる」「孤
独感を、どう解消するか」…。つ
いつい考えすぎちゃう絵本作家が、
まじめな事から世にも下らぬ事ま
でスケッチと共に書きとめる。

●帰還
堂場瞬一　著／文藝春秋

●仮想通貨時代を生き抜くための「お金」の教科書
白井さゆり　著／小学館

 問 坂本図書館　☎︎ 63-2654

第六話につづく  問  卓囲会：大江卓研究会  ☎︎ 090-8697-2320（大江）／学校教育課　☎︎ 63-1102
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年間主要行事予定
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月 日 曜 行　　　　事

7

2 火
宿毛市中学校弁論大会
社会を明るくする運動宿毛地区決起集会

6 土 子ども将棋教室
14 日 笹平キャンプ場開き
21 日 和太鼓集団　倭 -YAMATO　日本ツアー 2019　高知公演
23 火 子ども陶芸教室（～ 25 日）
28 日 子どもフェスティバルすくも
30 火 子ども陶芸教室（～ 31 日）

8

3 土 子ども絵手紙教室
4 日 宿毛市人権教育研究大会

17 土 宝くじ文化公演　絵本ライブショー　しげちゃん一座
19 月 子ども将棋教室（～ 21 日）
24 土 本町ふれあい夜市

9 7 土 子ども将棋教室

10

5 土
ボールゲームフェスタ
子ども将棋教室

11 金 宿毛市美術展覧会開会
12 土 市民祭宿毛まつり（～ 14 日）
13 日 宿毛市相撲大会
14 月 宿毛まつり剣道大会
18 金 オールドパワー文化展・女のまつり（～ 20 日）

11

2 土 子ども将棋教室
9 土 寒蘭の里とさ宿毛展示大会

10 日
芸術祭
宿毛川柳大会
宿毛市秋のクリーンデー

17 日
宿毛サイクルフェスティバル
すくも俳句大会

12
7 土

子ども将棋教室
子ども絵手紙教室
人権フェスティバル

14 土 子ども生け花教室
15 日 宿毛花へんろウォーク with だるま夕日ウォッチング

1

3 金 宿毛市成人式
5 日 消防出初式

11 土 子ども生け花教室
12 日 宿毛市囲碁・将棋名人戦
19 日 芸能発表会

2

1 土
子ども将棋教室
小さな村の展覧会（手代岡）（～ 6 日）

8 土 子ども生け花教室

16 日
解放文化祭（～ 17 日）
土佐西南文化交流会

3 7 土 子ども将棋教室

はなちゃんクイズ！クイズに答えて、はなちゃん特製缶バッジゲット！

発表
発表は発送をもって代えさせていただきます。

（5 名以上は抽選、発送は翌月 20 日頃）

5 月号の正解
A: 第 6 回
絵手紙交流展

応募先
〒788-8686宿毛市桜町2-1宿毛市企画課「はなちゃんクイズ！」係

kikaku@city.sukumo.lg.jp

応募方法
はがきかメールに
①住所②氏名③電話番号④クイズの答え⑤『広報すくも』の感想を
書いて応募先までご送付ください。6 月 14 日（金）（消印有効）

Q：6月29日(日）に開催されるのは宿毛〇〇〇祭り？

※現時点での予定です。確定したものではありません。

応募してね 
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すくすくもっとすくすくもっと
中西 良

りょうた

太くん

　　　 拓
た く と

斗くん

     晴
は る か

香ちゃん

浜田 優
ゆうしん

心ちゃん（2歳）

  （9歳）

  メッセージ…

  メッセージ…

ケンカしてもすぐに
仲直りが出来る仲良
し兄妹 3人とも大
好き

最近のマイブームは
てんとう虫探し
今からも元気にすく
すく育ってねー

すくすくもっとでは、市内在住のお子さん（小学生以下）の写真を募集します。①氏名とふりがな、②性別、③年齢、④生年月日、⑤保護者氏名、⑥続柄、
⑦住所、⑧電話番号、⑨簡単なメッセージ（絵文字含み 50 字以内）を書いた用紙と写真を提出してください。【応募方法】メール、持参、郵送

【注意事項】▶中学生以上のご兄弟姉妹が一緒の写真も掲載可能。▶保護者の承諾を得た写真に限る。▶郵送の場合は写真の返却不可。▶応募多数の場合は抽選。
【提出期限】6 月 15 日（土）（消印有効）※持参の場合：6 月 14 日（金）17 時 15 分
【提出先】〒 788-8686　宿毛市桜町 2 番 1 号　宿毛市企画課広報統計係　☎︎ 63-1118 kikaku@city.sukumo.lg.jp

  （7歳）

  （6歳）

東京 2020 オリンピック・パラリンピック
宿毛市ホストタウン事業

　　　　  東京２０２０
オリンピック・
パラリンピック

HUP!HOLLAND HUP!
 我々宿毛市民は、オランダ応援団

オランダの休日「King’s Day( 国王の日・4月 27日 )」のリポートがイリスさんから届きました！

オランダからこんにちは！イリスです！
お元気ですか？ 4月 27日（土）は、私達の国
王の誕生日を祝う祝日でした。人々は各地のお
祝い行事や活動に参加します。皆がオレンジの
お洋服を来て、街全体がオレンジカラーに包ま
れます。私達オランダ国民は、王室家族と、こ
の国家カラーであるオレンジに誇りを持ってい
ます。日本も同じでしょうか？
宿毛の皆さんが楽しい祝日を過ごされている事
をオランダから祈っています。もしオレンジ色
に着飾って、一緒にオランダの祝日をお祝いし
てくれるなら、大歓迎です！宿毛の皆さんの幸
せをいつも願っています。イリスHello from the Netherlands!

How are you? Last Saturday, April 27th, we have celebrated the birthday of our King 
in the Netherlands. This is a public holiday and everyone in the Netherlands joins local 
celebrations and activities. We all wear orange clothes and the whole town is decorated 
in orange. 
Dutch people are proud of their royal family and our national color; orange. Is this 
similar in Japan? I hope you all have such a fun holiday, and if not, you are welcome to 
celebrate Kings day in the Netherlands and get all dressed up in orange! 
All the best to everyone in Sukumo,　　Iris

元オランダ女子ロードレースナショナルチャンピオン　イリス・スラッペンデルさん

オランダを応援する写真を大募集！
オレンジ色を身に着けてオランダを応援写真を撮影しよう！
詳細は総合運動公園までお問い合わせください。

問 総合運動公園　☎︎ 66-1467
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日 曜 内　容 時　間 場　　所 問い合わせ先

1 土 子ども将棋教室 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
2 日 第 5 回　宿毛マラソン 9:30 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

3 月
育児相談 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914
ふれあい保育（戸外遊び） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

8 土

中学校県総体幡多地区予選（野球） 9:00 宿毛市野球場
西部教育事務所　
☎ 0880-35-5981

中学校県総体幡多地区予選（バレー） 9:10 宿毛市総合運動公園
西部教育事務所　
☎ 0880-35-5981

第 41 回さわやか杯高知県サッカー少年大会　5 年 10:00 宿毛市総合運動公園 宿毛 FC　☎ 090-9555-9669

宿毛 !! ワクワクたいけんひろば
ヨガ教室 10:00 

13:00
正和児童館 手代岡児童館　☎ 66-0756

折り紙

9 日

中学校県総体幡多地区予選（野球） 9:00 宿毛市野球場
西部教育事務所　
☎ 0880-35-5981

中学校県総体幡多地区予選（バレー） 9:10 宿毛市総合運動公園
西部教育事務所　
☎ 0880-35-5981

第 41 回さわやか杯高知県サッカー少年大会　5 年 10:00 宿毛市総合運動公園 宿毛 FC　☎ 090-9555-9669
第 1 回長距離記録会 18:00 宿毛市総合運動公園 佐賀町民館　☎ 0880-55-2108

10 月 ふれあい保育園 9:30 市内各保育園 各保育園
11 火 ほっと広場＊中央～母推（ぼすい）さんの事業～ 10:00 宿毛まちのえき　林邸 健康推進課　☎ 63-1113

13 木
むし歯予防からはじまる健口生活 10:00 和田集会所 健康推進課　☎ 63-1113
夜間市税納付窓口開設日 17:15 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115

15 土

第 41 回さわやか杯高知県サッカー少年大会　5 年 10:00 宿毛市総合運動公園 宿毛 FC　☎ 090-9555-9669
園庭開放 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

四季折々を体験しよう！「フラワーアレンジメント」 10:00 宿毛まちのえき　林邸
ワールドスマイル　
☎ 090-5910-0989

こども食堂　ゆめ 12:00 宿毛まちのえき　林邸
こども食堂ゆめ　
☎ 090-5146-7529

16 日
第 47 回四国王座杯 9:00 宿毛市野球場 総合運動公園　☎ 66-1467
救命講習会 9:00 宿毛消防署 宿毛消防署　☎ 63-3111
第 41 回さわやか杯高知県サッカー少年大会　5 年 10:00 宿毛市総合運動公園 宿毛 FC　☎ 090-9555-9669

18 火
出張年金相談（予約制）

10:00 
13:00

市役所（市民課で受付）市民課　☎ 63-1112

親子リトミック教室 10:00 正和児童館 正和児童館　☎ 63-2254
緊急地震速報訓練 10:00 頃 市内全域 危機管理課　☎ 63-0951

20 木
通学路安全の日 7:00 市内全域

青少年育成センター　
☎ 63-4197

あいさつ・声かけ運動 7:00 市内全域
青少年育成センター　
☎ 63-4197

22 土 宿毛 !! ワクワクたいけんひろば
小物作り 10:00 

13:00
正和児童館 手代岡児童館　☎ 66-0756自由来館

23 日
休日市税納付窓口開設日 9:00 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115

移住者交流会～アートフレーム作り～ 13:00 宿毛文教センター
はたモジャモジャ交流会　
☎ 090-8627-6581

25 火 一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 総務課　☎ 63-0948

26 水

宿毛文教センター愛館日の清掃奉仕 8:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
ほっと広場＊西～母推（ぼすい）さんの事業～ 10:00 西町公会堂 健康推進課　☎ 63-1113

モラロジー 1 日セミナー「心新たに生きる」 19:30 宿毛文教センター
宿毛モラロジー事務所　
☎ 63-1038

27 木 夜間市税納付窓口開設日 17:15 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115

29 土 宿毛みなと祭り 10:00
すくも 84 マリンター
ミナル

公益社団法人　宿毛青年会議所　
☎ 63-3484

30 日 第 47 回四国王座杯 9:00 宿毛市野球場 総合運動公園　☎ 66-1467
7 月

2 火 社会を明るくする運動 13:30 宿毛文教センター 市民課　☎ 63-1112

3 水 「高知で恋しよ！！マッチング」出張登録閲覧会（～ 4 日） 15:00 宿毛文教センター
こうち出会いサポートセンター　
☎ 088-821-8081



広
報
す
く
も
6
月
号

N
o.623

発
行
／
宿
毛
市　
編
集
／
企
画
課

令
和
元
年
6
月
1
日
発
行

〒
788-8686

　高
知
県
宿
毛
市
桜
町
2
番
1
号

T
E
L
:0880-63-1118

　FA
X
:0880-63-0174

U
R
L:http://w

w
w
.city.sukum

o.kochi.jp
M
ail:kikaku@

city.sukum
o.lg.jp

人のうごき（R1.5.1現在） 人口　20,328（-80） 男　9,560  （-48） 出生　8 転入　91
世帯　10,106（-4） 女　10,768（-31） 死亡　30 転出　149

広報すくもはお年寄り・障害者・外国の方にも
読みやすいUDフォントを使用しています


