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問  高知県教育委員会事務局小中学校課　☎︎  088-821-4735
　　高等学校課　☎︎  088-821-4846

　　学校教育課　☎︎  63-1102

すべての飲食店等に消火器の設置が義務化されます

「夜間中学」を体験してみませんか

　平成 28 年 12 月 22 日に発生した糸魚川市大規模火災を受けて、消防法施行令が改正され
令和元年 10 月 1 日から原則として延べ面積にかかわらず、火を使用する設備又は器具を設け
たすべての飲食店等に消火器具の設置が義務付けられました。新たに設置対象となる飲食店等
については、9 月 30 日（月）までに必ず消火器具を設置してください。ただし、IH コンロ等、
直接火を使用しない設備・器具のみの場合は除かれます。

　高知県教育委員会では、県民の皆さんに夜間中学の様子を知っていただくため、県内各地で「体験学校」
を開催しています。第 18 回は宿毛市で行います。夜間中学に関心のある方や通ってみたい方、また、身の
回りで「通ってみたい」と話している方がいましたら、お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。

日  時 8 月 30 日（金）　18 時～ 20 時
場  所 宿毛文教センター 1 階　多目的ホール
対象者 県内にお住まいの中学生以上の方

※宿毛市役所および宿毛市教育委員会などに案内チ
ラシを置いています。また、高知県教育委員会ホー
ムページにも掲載していますので、ご覧ください。

教科等 おもな内容

学級活動　（30 分）オリエンテーション、
自己紹介など

体　育　　（30 分）体を動かして楽しもう

休み時間　（10 分）

国　語　　（30 分）言葉を感じ、味わおう

学級活動　（20 分）感想や意見の交流、
アンケートなど

消火器の設置が必要な飲食店等とは
❶調理器に調理油過熱防止装置が付いていない。
　（鍋等の温度の過度な上昇を感知して自動的にガスの供給を停止し、火を消す装置）
❷厨房に自動消火装置が設置されていない。
❸カセットボンベ内の圧力上昇を感知し、カセットコンロ本体へのガス供給を停止する安全装置がない。

どこに設置すればいい？
火を使用する設備又は器具が設置させられている階ごとに設置が必要となります。
　　 
設置後の点検・報告について 
今回の法改正により設置される消火器具は、消防法令に基づく点検・報告が必要です。飲
食店等の場合、6 カ月ごとに点検し、所定の様式で管轄の消防署へ 1 年に 1 回の報告が必
要です。
参考：総務省消防庁の『消火器点検アプリ』が活用できます。
〇点検報告に必要な書類は幡多西部消防組合ホームページよりダウンロードできます。

問 宿毛消防署　☎︎ 63-3111
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障害状態確認届（診断書）等の手続きが変更されます

国民年金保険料免除等の申請
　国民年金には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」
があります。申請して承認されると、保険料の全額または一部の免除等を受けることができます。
※申請が遅れていた場合や、保険料が納め忘れの状態で万一、病気やけがにより障害が残った場合や死亡

といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。

 問 市民課年金係　☎ 63-1112
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日本年金機構幡多年金事務所による 年 金 相 談
日  時

受 付 時 間

必要なもの

代 理 人 の 場 合

7 月 16 日（火）
10 時 ～ 12 時、13 時 ～ 15 時

●委任状
●委任者の本人確認できるもの
●代理人の本人確認できるもの

 問  市民課年金係　☎ 63-1112

●年金手帳や年金証書
●年金の手続きであれば送られてきた書類一式
●認め印　●本人確認ができるもの場  所

予  約

宿毛市役所 受  付 市民課年金係
8 時 30 分～

相談には予約が必要です。
ご予約はお早めに。

※詳細については、予約の際にお尋ねください。

 問 幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

今までの取り扱い

●障害状態確認届（診断書）の用紙
誕生日月の前月頃に送付

●障害給付額改定請求書
提出する日の前 1 カ月以内の障害状態を
記入した診断書を添付

今までの取り扱い

所得状況届（ハガキ）を提出

今までの取り扱い

●送付時期　例年６月末頃

●提出期限　例年 7 月末

令和元年 8 月以降の請求分からの取り扱い

●障害状態確認届（診断書）の用紙
誕生日月の３カ月前の月末に送付

●障害給付額改定請求書
提出する日の前３カ月以内の障害状態を
記入した診断書を添付

令和元年 8 月以降からの取り扱い

所得状況届の提出は不要
（日本年金機構が市区町村から所得情報の提供を受けます）

※情報提供が受けられないなど、所得状況届の提
出が必要な場合があります。その際は、必要な
届け出に関するご案内を送付します。

提出期限が令和元年 8 月以降になる方の取り扱い

●送付時期　誕生日月の３カ月前の月末

●提出期限　誕生日月の月末

障害状態確認届（診断書）、障害給付額改定請求書に添付する診断書の作成期間が拡大されます

20 歳前障害基礎年金の所得状況届を提出していただく必要がありません

20 歳前障害基礎年金の障害状態確認届（診断書）の提出期限が変わります。

受　付 7 月 1 日（月）～　 審査対象  令和元年 7 月分から令和 2 年 6 月分までの期間
申請場所 市民課年金係、東部支所、小筑紫支所、沖の島支所　※宿毛市に住民登録している方のみ
持参物

●年金手帳　●認め印（ご本人が署名する場合は不要）　●本人確認書類（運転免許証など）
●退職・失業を理由に申請する場合は、雇用保険受給資格者証の写しまたは雇用保険被保険者離職票等の写し
※過去の期間についても申請出来ます。申請書の提出月から 2 年 1 カ月前まで遡ることが出来ます。
※本人または世帯主以外が手続きをする場合は一度お問い合わせください。
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　保険料の均等割（※）の特例が、「5 割軽減」から「後期高齢者医療制度に加入後 2 年経過する月分まで
5 割軽減」に変わります。ただし、世帯の所得が低い場合は、引き続き所得に応じた均等割の軽減が受けら
れます。所得割は引き続き賦課されません。
※均等割…保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世

帯の所得に応じて負担が軽減されます。

● 3 月以前に 77 歳の方…世帯の所得が一定程度ある場合、令和元年度から軽減は適用されません。
●76歳以下の方…77歳に到達する月分まで、均等割5割軽減が適用されます。77歳になった翌月分からは、

世帯の所得が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。
●障害認定により後期高齢者医療制度に加入している方…後期高齢者医療制度に加入して 24 カ月に到達す

る月分まで、均等割 5 割軽減が適用されます。25 カ月分からは、世帯の所得が一定程度ある場合は、軽
減は適用されません。

 問 市民課　☎ 63-1112

 問 税務課　☎︎ 63-1204 ／市民課　☎︎ 63-1112
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例）元被扶養者であった方で、平成 31 年 3 月以前に 77 歳に到達している方
均等割額 平成 30 年度 令和元年度

本来の金額

10 割：5 万 4,300 円

（12 カ月分）

　　　5 割軽減 平成 31 年 4 月時点で、加入

後 2 年が経過しているため

納付額 10 割：5 万 4,300 円納付額 5 割：2 万 7,100 円

後期高齢者医療制度の保険料軽減が変わります
後期高齢者医療制度に加入する前日にご家族の会社の健康保険や共済組合等の被扶養者であった方へ

 保険料軽減の見直し　Q ＆ A
Q：なぜ元被扶養者の方の保険料均等割を見直すのですか？
A ： 元被扶養者の方は、これまで、世帯の負担能力にかかわらず、特例的に均等割軽減されていました。
この特例について、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能力に応じた負担を求める観点から、平
成 29 年度から、段階的に制度本来の仕組みに戻すこととしています。医療保険を将来にわたり安心でき
る制度とするための見直しであることをご理解ください。

　国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の年金天引き対象者は、年金天引きを希望しない場合は、
納付方法を口座振替に変更できます。市内金融機関で申し込み手続きを済ませ、窓口（認印持参）へお越
しください。
●国民健康保険税：税務課　　　●後期高齢者医療保険料：市民課
なお、介護保険料については、お申し出による納付方法の変更はできませんので、ご了承ください。

年金天引きを口座振替に変更することができます

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の社会保険料控除の取扱い
　所得税・個人住民税の社会保険料控除については、自己または自己と生計を一にする配偶者その他の親
族の負担すべき額を支払った場合は、支払った方が社会保険料控除の申告をすることができます。社会保
険料控除の適用にあたっては、次の点にご注意ください。
●年金天引きされている：支払った方は年金受給者自身となるため、年金天引きされた本人のみ
●納付書や口座振替：自己または自己と生計を一にする配偶者等の負担すべき額を実際に支払った方
　なお、お申し出により年金天引きに代えて口座振替によって納付した場合、支払った方が社会保険料控
除の申告をすることができるため、世帯全体でみた所得税や個人住民税の額が少なくなる場合があります。
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令和元年度国民健康保険税の改正
課税限度額の引き上げ

低所得世帯の軽減基準の拡充

旧被扶養者減免に係る一部見直し

 問 税務課　☎ 63-1204

高齢化の進展等による医療給付費等の増加が見込まれる中で、保険料負担の公平を図る観点から、医療給
付費分の課税限度額を 3 万円引き上げます。

経済動向等を踏まえ、中間所得層の被保険者の負担に配慮した軽減判定所得の見直しを行い、5 割、2 割軽
減についての判定基準額を拡大します。
※未申告の方が世帯にいる場合は、実際の所得が判定基準以下であっても軽減措置を受けることができま

せんので、必ず所得の申告（収入が 0 の場合も）をお願いします。

国民健康保険の旧被扶養者減免については、元々、資格取得日の属する月以後 2 年を経過する月までの間
に限り実施することとしておりましたが、後期高齢者医療制度における保険料軽減措置が当分の間、継続
されることとなったことを踏まえ、当分の間、継続するとされていたところです。
今般、後期高齢者医療制度において、制度の持続性を高めるため、世代間・世代内の負担の公平を図り、
負担能力に応じた負担をお願いする観点から、均等割に係る保険料軽減措置について資格取得日の属する
月以後 2 年を経過する月までの間に限り実施することとされたことを踏まえ、国民健康保険においても同
様の見直しがされることになりました。
※ 7 割・5 割軽減対象世帯の方は、対象外となります。
※旧被扶養者以外の世帯員が被保険者に含まれている場合は、平等割額の減免は対象外となります。

令和元年度国民健康保険税率
区分 所得割 均等割 平等割 限度額

医療給付費分 8.0％ 2 万 2,000 円 2 万 3,000 円 61 万円
後期高齢者支援金分 2.3％ 6,000 円 5,500 円 19 万円
介護納付金分 2.0％ 7,500 円 5,300 円 16 万円
※所得割、均等割および平等割については、変更ありません。

軽減区分 所得要件【世帯の総所得金額等で判定。（擬主の所得も含む）】
7 割軽減 33 万円以下の世帯

5 割軽減
33 万 +（28 万× [ 被保険者数等 ]）円以下の世帯
※下線部を平成 30 年度より 5 千円拡充

2 割軽減
33 万 +（51 万× [ 被保険者数等 ]）円以下の世帯
※下線部を平成 30 年度より 1 万円拡充

※被保険者数等：被保険者および国保から後期高齢者医療へ移行し、その後も継続して
同一世帯に属する方の人数

区分 平成 30 年度 令和元年度
所得割額 全額減免 全額減免（変更なし）

均等割額・平等割額 半額減免
資格取得日の属する月から
2 年間半額減免
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平成 30 年 7 月豪雨の被災者の皆さんへ
国民健康保険税減免の延長について

医療費を大切に使いましょう　～お薬のもらい方～

　平成 30 年 7 月豪雨で居住する住宅に被害を受けた方の国民健康保険税減免申請について、平成 30 年度
分を対象として受付けてきましたが、令和元年度分のうち、平成 31 年 4 月分から 6 月分までに相当する
月割算定額についても対象が拡大されることになりました。
減免対象額  平成 31 年 4 月分から 6 月分までに相当する月割算定額（令和元年度年税額のうち 4 分の 1 相当）
減免割合  全壊は全額、半壊は 2 分の 1、床上浸水は 4 分の 1		  受  付  税務課
持参物  認め印　※被害の内容によっては証明書類などが必要となります。	 申請締切  7 月 24 日（水）　

※申請期限を過ぎると減免対象額が少なくなる場合や、減免申請の受付ができなくなる場合がありますの
で、ご注意ください

　国民健康保険が負担する医療費の主な財源となっているのが、皆さんからの国民
健康保険税です。現在医療費は増加傾向にあり、このまま医療費が増え続けると、
国保税の引き上げや、医療保険制度の崩壊に繋がるかもしれません。医療費を大切
に使うために、次のことを実践してみましょう。

●「高知 e- お薬手帳」を使ってスマートフォンで管理できます。
災害が起こった場合、混乱の中でのお薬の特定は困難を極めますが、お薬手帳があればすぐに処方するこ
とができます。ほとんどの方が携帯電話やスマートフォンを避難時に持ち出すことから、お薬手帳の電子
化が誕生しました。現在全ての薬局での使用はできませんが、長期の履歴をためておくことができ、万一
の時に役立つため、紙タイプのお薬手帳のサポート役としてご活用ください。

かかりつけ薬局とは、処方箋をもらったら必ずそこで調剤してもらうと決めている調剤薬局のことです。
複数の医療機関で処方された薬の情報を管理し、薬の重複や飲み合わせをチェックしてもらえます。ま
た、以前処方された薬が余ったときも相談すれば、使用可能かどうか確認してもらえ、薬のもらいすぎ
を防ぐことができます。
また、お薬手帳を持参することで服薬歴がわかるだけでなく、支払いが安くなる場合があります。

医療機関等で処方される薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に変えることで、医療費が節約できます。
新薬（先発医薬品）の特許期限が切れた後に発売されるジェネリック医薬品とは、新薬と同一の有効成
分を同一量含有し、同等の効き目がある後発医薬品です。開発や研究に係る時間・コストが少ないので、
価格は新薬に比べ経済的な薬です。新薬と異なる添加剤が使用されることがありますが、有効性・安全性・
品質について、国が厳格な審査のうえ、製造販売の承認をしています。
ただし、すべての新薬に対しジェネリック医薬品があるわけではなく、治療内容によっては適さない場
合もあるため、まずは医師・薬剤師にご相談ください。

 問 税務課　☎ 63-1204

 問 市民課　☎ 63-1112

かかりつけ薬局をもちましょう

ジェネリック医薬品を活用しましょう
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介護保険負担限度額認定証の申請手続き

介護保険負担割合証

　介護保険 3 施設「介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院（介護療養型医療施設）」やショー
トステイを利用する方の食費・部屋代については、ご本人による負担が原則ですが、低所得の方については、
負担軽減を行っています。
　現在、認定証（ピンク色）の交付を受けている方についても再度申請が必要です。現在お持ちの認定証の
有効期限は、7 月 31 日までです。なお、申請がない場合は、限度額の適用はありませんので、ご注意ください。
　また、社会福祉法人等利用者負担軽減対象確認証を受けている方についても、再度申請が必要ですので、
手続きをお願いします。※宿毛市ホームページ内においても、申請書をダウンロードできます。

申請場所  長寿政策課介護保険係
持参物  ●介護保険被保険者証　●認定証（交付を受けている方のみ）　●認め印

	  ●通帳等の写し（必ず記帳をして最新の状況にしてください）
	 　※配偶者がいる方は配偶者の通帳等の写しも添付して下さい。

　要介護認定を受けた方に利用者の負担割合証（オレンジ色）を交付します。介護保険のサービスを利用す
る時に必要となりますので、介護保険証と一緒に保管し、2 枚一緒に事業所や施設にご提出ください。
●有効期間：1 年間（8 月 1 日～翌年 7 月 31 日）
●毎年 7 月上旬頃に負担割合証を送付します。

利用者
負担段階

対象者
食費

（日額）

部屋代（日額）

多床室
ユニット型個室的多
床室／従来型個室等

ユニット型
個室

第 1 段階

本人および世帯全員（世帯を
分離している配偶者を含む）
が市民税非課税であって、老
齢福祉年金の受給者または生
活保護の受給者

かつ、
預貯金等が単
身 で 1,000 万

（夫婦で 2,000
万）以下

300 円
0 円

（0 円）
490 円

（320 円）
820 円

第 2 段階

本人および世帯全員（世帯を
分離している配偶者を含む）
が市民税非課税であって、合
計所得金額＋課税年金収入額 +
非課税年金収入額の合計が 80
万円以下の方

390 円
370 円

（370 円）
490 円

（420 円）
820 円

第 3 段階

本人および世帯全員（世帯を
分離している配偶者を含む）
が市民税非課税であって、利
用者負担段階第 2 段階以外の
方

650 円
370 円

（370 円）
1,310 円

（820 円）
1,310 円

第 4 段階
（基準費用額）

第 1 〜第 3 段階以外の方 1,380 円
370 円

（840 円）
1,640 円

（1,150 円）
1,970 円

※（　）内は、介護老人福祉施設の多床室と従来型個室の金額です。
 問 長寿政策課　☎ 63-9112

 問 長寿政策課　☎ 63-9112
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令和元年度　高知県いい歯の表彰

運動教室（ウォーキング）を地区でしてみませんか

　高知県では「8020 運動」（80 歳で 20 本の歯を保つ）事業の一環として、80 歳以上で自分の歯が 20
本以上残っている方を審査し、表彰しています。
対象者  11 月 8 日（いい歯の日）に 80 歳以上になる県民で自分の歯が 20 本以上ある方
応募期間  8 月 9 日（金）～ 9 月 6 日（金）
申し込みから表彰まで  

①かかりつけ歯科医院やお近くの歯科医院で「高知県いい歯の表彰」のための受診であることを伝え、受診
の予約をする。

②歯科健診を受ける。（無料）
③歯科健診の結果が歯科医院から高知県健康長寿政策課に送られ、審査される。
④審査結果が本人あてに郵送される。（10 月頃）
⑤優秀者に選ばれた方の表彰式が行われ、希望者は宿毛市広報で紹介される。（11 月頃）

　日々の運動習慣は、生活習慣病（高血圧症・脂質異常・
糖尿病など）の予防にとても重要です。ちょっと太っ
ている、ちょっと血圧が高い、ちょっとコレステロー
ルが高いなど、「ちょっと」を放っておくのは危険です。
　「ちょっと高い」今のうちに、運動習慣や生活習慣
を見直してみませんか。
　1 年間（初回、1 か月、3 か月、6 か月、1 年後）地区への支援を行います。地区で運動教室をしてみたい方は、
一度ご連絡ください。
※ 4 月より、二ノ宮地区でも開始しています。

 問 長寿政策課　☎ 63-9112 ／幡多福祉保健所　☎︎ 0880-35-5979

 問 健康推進課　☎ 63-1113

お誕生おめでとう
（令和元年 5 月受付分）

住　所

高砂
高砂
小筑紫町内外ノ浦
萩原

赤ちゃん

鎌
か ま た

田　紺
こん

齊
さいとう

藤　睦
り く と

人
吉
よしむら

村　ノア
公
く も ん

文　真
ま ひ る

昼

保護者

勇介
莉奈
大樹
哲也

ご冥福をお祈りします
（令和元年 5 月受付分）

住　所

野地
坂ノ下
押ノ川

氏　名

山本　末子
秋澤　チヨコ
佐田　義雄

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。（敬称略）　　  問 市民課　☎ 63-1112

享　年

108
102
78

 問 健康推進課　☎ 63-1113

　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全
性をより向上させるため、400 ｍｌ献血の推進に
ご協力をいただいております。皆さんの善意の申し
出に、お応えできないことも生じるとは思います
が、状況をご理解いただき、ご協力をお願いします。

月　日 実　施　場　所 受　付　時　間

7 月 23 日 （火） すくも湾漁協（本所） 16：00 ～ 17：00

7 月 24 日 （水）
宿毛市役所 9：00 ～ 11：30

フジ宿毛店 13：30 ～ 15：30

献血バスがやってきます
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老人クラブ活動事業
　高齢者の生きがいや健康づくりを推進することにより、明るい長寿社会の実現と老人福祉の増進に資す
ることを目的とし、活動促進事業や健康づくり・介護予防支援事業などを行っている地域の老人クラブを
支援しています。平成 31 年 4 月現在、31 団体・1,214 人が活動しています。皆さんもぜひ参加してみま
せんか。
対象者  宿毛市在住のおおむね 60 歳以上の方

サークル活動一覧
活動内容 活動日（頻度） 時間 場所

カラオケ教室 第 1、3 月曜日（毎月 2 回） 13 時 ～ 15 時 宿毛市総合社会福祉センター

将棋サロン 毎週火曜日 （毎月 4 回） 9  時 30 分 ～ 12 時 宿毛市総合社会福祉センター

書道教室 第 1、3 火曜日（毎月 2 回） 10 時 ～ 11 時 30 分 宿毛市総合社会福祉センター

宿毛創年太鼓 毎週火曜日 （毎月 4 回） 13 時 30 分 ～ 15 時 宿毛文教センター

歌謡体操 毎週水曜日 （毎月 4 回） 13 時 ～ 15 時 宿毛文教センター

フロッカー 第 3 木曜日 （毎月 1 回） 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 宿毛市和田体育館
サークル活動のほか、グラウンドゴルフ大会や公式ワナゲ大会、シルバー芸能大会、体育大会などのイベ
ントを行っています。

 問 宿毛市老人クラブ連合会事務局（宿毛市総合社会福祉センター内）☎︎ 65-7665
　　長寿政策課　☎ 63-9112

精神保健福祉相談

月　日 申　込　締　切　

8 月 19 日 （月） 8 月 5 日（月）

11 月 18 日 （月） 11 月 1 日（金）

2 月 17 日 （月） 2 月 3 日（月）

●時間　13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場所　高知県幡多福祉保健所等
●件数　1 日 2 件まで
●予約　申込締切までに電話で予約
主　催　高知県幡多福祉保健所

　精神障害者又は精神障害の疑いのある方やそのご家族に対し、精神科医師による相談を開催します。

 問 高知県幡多福祉保健所健康障害課　☎ 0880-34-5124

♥



8 月の保健事業
 問  健康推進課  ☎ 63-1113
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3 歳児健康診査  対象児に個人通知します

乳児健康診査   対象児に個人通知します 離乳食講習会

赤ちゃん広場

母子保健

日 場　　所 受　付　時　間

7 水 宿毛文教センター 12：15 ～ 12 ： 55

日 場　　所 受　付　時　間

22 木

宿毛市総合社会福祉センター 8：00 ～ 9：10

さゝな橋の元 9：50 ～ 10：05

小川バス停留所付近 10：20 ～ 10：40

大島老人憩いの家 13：00 ～ 14：00

坂ノ下集会所 14 : 20 〜 14：50

宿毛育成園（貝塚地区） 15：05 〜 15：40

27 火

宿毛文教センター 8：00 ～ 9：20

舟ノ川集会所付近 10：00 ～ 10：10

仁井田神社下（石原） 10：20 ～ 10：30

福良集会所 10：45 ～ 11：05

宿毛文教センター 13：00 〜 13：30

小筑紫消防屯所前 13：50 〜 14：20

すくも湾漁協大海支所 14：30 〜 15：00

日 場　　所 実　施　時　間

2 金 子育て世代包括支援センター 10：00 ～ 11：30

21 水 地域子育て支援センター 9：30 ～ 11：30

日 場　　所 受　付　時　間

9 金 宿毛市総合社会福祉センター 9：15 ～ 9：35

日 場　　所 受　付　時　間

28 水 宿毛文教センター 12：40 ～ 12：55

各種検診の結果

検　　診 実　施　日

　 肺 が ん お よ び 結 核 検 診 4 月 24 日（水）

　 胃 が ん 検 診 5 月 15 日（水）

　 大 腸 が ん 検 診 5 月 29 日（水）回収分

　 前 立 腺 が ん 検 診 5 月 15 日（水）

日 場　　所 肺がん検診および結核検診 胃がん検診（バリウム検査）
特定健康診査 / 前立腺がん検診

/ 大腸がん検診

22 木

宿毛市総合社会福祉センター 8 ： 00 ～ 9 ： 10 8 ： 00 ～ 9 ： 00 9 ： 00 ～ 10 ： 00

大島公民館
13 ： 00 ～ 14 ： 00

13 ： 30 ～ 14 ： 30
（大島老人憩いの家）

27 火 宿毛文教センター
8 ： 00 ～ 9 ： 20 8 ： 00 ～ 9 ： 00 9 ： 00 ～ 10 ： 00

13 ： 00 ～ 13 ： 30 13 ： 30 ～ 14 ： 30

日 場　　所 子宮頸がん 乳がん

10 土 宿毛文教センター
9 ： 00 ～ 10 ： 00 完全予約制

13 ： 00 ～ 14 ： 00 完全予約制

29 木
片島公民館 9 ： 00 ～ 10 ： 00 完全予約制

宇須々木公民館 13 ： 00 ～ 14 ： 00 完全予約制

【セット健診】特定健康診査および各種がん検診

肺がん検診および結核検診

※各健診とも、単独での受診が可能です。

成人保健

宿毛市が実施する次の実施日までの集団検診について、
精密検査が必要な方には通知が完了しています。

はなちゃんクイズ！クイズに答えて、はなちゃん特製缶バッジゲット！

発表
発表は発送をもって代えさせていただきます。

（5 名以上は抽選、発送は翌月 20 日頃）

6 月号の正解
A: みなと　

応募先
〒788-8686宿毛市桜町2-1宿毛市企画課「はなちゃんクイズ！」係

kikaku@city.sukumo.lg.jp

応募方法
はがきかメールに
①住所②氏名③電話番号④クイズの答え⑤『広報すくも』の感想を
書いて応募先までご送付ください。7 月 16 日（火）（消印有効）

Q：第5回宿毛マラソン大会の参加人数は何人でしょう？

子宮頸がん検診および乳がん検診
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すくすくもっとすくすくもっと

東京 2020オリンピック・パラリンピック
宿毛市ホストタウン事業

　　　　  東京２０２０
オリンピック・
パラリンピック

HUP!HOLLAND HUP!
 我々宿毛市民は、オランダ応援団

小
おじま

島 輝
ひか り

莉ちゃん

　　　輝
あ き と

士ちゃん
  （1歳）

メッセージ…

お姉ちゃんのことが好きす
ぎて、いつも追いかけてる
あっくん boy
これからも二人仲良くね

  （3歳）
市内在住のお子さん（小学生以下）の写真を募集します。
①氏名とふりがな、②性別、③年齢、④生年月日、⑤
保護者氏名、⑥続柄、⑦住所、⑧電話番号、⑨簡単なメッ
セージ（絵文字含み 50 字以内）を書いた用紙と写真
を提出してください。

応募方法 ●メール　●持参　●郵送
注意事項 ●中学生以上のご兄弟姉妹が一緒の写真も

掲載可能。●保護者の承諾を得た写真に限る。●郵送
の場合は写真の返却不可。●応募多数の場合は抽選。

提出期限 7 月 16 日（火）（消印有効）
※持参の場合：7 月 16 日（火）17 時 15 分まで

提出先 〒 788-8686　宿毛市桜町 2 番 1 号
宿毛市企画課広報統計係　☎︎ 63-1118
k ikaku@city.sukumo.lg.jp
広報に掲載された方にはポストカードをプレゼント

「すくすくもっと」ぼしゅうちゅう

東京 2020 大会では、オリンピック 33 競技、パラリンピック 22 競技の開催が予定されています。オラン
ダ女子自転車ナショナルチームが出場する女子ロードレースの開催日が決まりましたのでお知らせします。

問 総合運動公園　☎︎ 66-1467

女子ロードレース
令和2年7月26日（日）
13時から17時 35分

武蔵野の森公園
富士スピードウェイ

約147㎞
スタート後10㎞はパレード走行

約 2,692ｍ

オランダを応援する写真を大募集！
オレンジ色を身に着けてオランダを応援する
写真を撮影しよう！
詳細は総合運動公園まで問い合わせください。

宿毛市はオランダのホストタウンです。

開催当日はみんなで応援しましょう！

オランダを応援する写真を大募集！
オレンジ色を身に着けてオランダを応援する

詳細は総合運動公園まで問い合わせください。

宿毛市はオランダのホストタウンです。

開催日時

START
G O A L

総 距 離

獲得標高



7 月の行事予定
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日 曜 内　容 時　間 場　所 問い合わせ先

1 月 ふれあい保育（プール遊び） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914
育児相談 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

2 火

第 69 回　社会を明るくする運動〜
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域のチカラ〜

宿毛市中学校弁論大会 13:30 宿毛文教センター

市民課　☎ 63-1112総決起集会 15:30 宿毛文教センター
啓発パレード 15:50 宿毛文教センターから
リーフレット等配布 16:20 市内 3 カ所の量販店

物づくり教室 13:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254
生け花教室 19:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254

3 水「高知で恋しよ！！マッチング」出張登録閲覧会（〜 4 日） 15:00 宿毛文教センター こうち出会いサポートセンター
☎ 088-821-8081

4 木 デイサービス 10:00 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254

6 土

子ども将棋教室 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

宿毛 !! ワクワクたいけんひろば 習字教室 10:00 正和隣保館 手代岡隣保館☎ 66-0756自由交流 13:00
夕涼み会 17:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

7 日 第 2 回　すくも郷土かるた大会 13:00 宿毛まちのえき　林邸 商工観光課　☎ 63-1119
8 月 絵手紙教室 13:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254
9 火 識字学級 19:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254

11 木 夜間市税納付窓口開設日 17:15 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115

13 土

「部落差別をなくする運動」強調旬
間記念事業

記念講演 9:40 宿毛文教センター 人権推進課　☎ 62-0225ビデオ上映 9:30
人権啓発パレード 11:40 集合：宿毛文教センター

第 17 回　だるま夕日宿毛カップ陸上競技大会
第 2 回　幡多地区陸上競技記録会 10:00 宿毛市総合運動公園 佐賀町民館　☎ 0880-55-2108

14 日 笹平キャンプ場開き 10:00 笹平キャンプ場 楠山あけぼの会　☎ 64-7027
15 月「海の日」水辺の清掃活動 8:30 大島公園他 産業振興課　☎ 63-1117

16 火
出張年金相談（予約制） 10:00

13:00 市役所（市民課で受付） 市民課　☎ 63-1112

物づくり教室 13:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254
ミズノサマーカップ　黒潮・宿毛 2019（サッカー）（〜 24 日） 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

18 木 通学路安全の日 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197
生きがい大学 13:30 宿毛文教センター 長寿政策課　☎ 63-9112

19 金 あいさつ・声かけ運動 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

20 土

四季折々を体験しよう！「初夏のデザート作り」 10:00 宿毛まちのえき　林邸 ワールドスマイル
☎ 090-5910-0989

移住者交流会 10:00 幡多ゼミナール館 はたモジャモジャ交流会
☎ 080-2984-1225

読み聞かせ講座 13:30 宿毛文教センター 坂本図書館　☎ 63-2654

21 日

第 42 回西日本大会 2 部（野球） 9:00 宿毛市野球場 総合運動公園　☎ 66-1467
ソトアソビ（宿毛市小学生交流事業） 9:00 日平公園キャンプ場 青少年育成センター　☎ 63-4197
第 42 回　西日本大会 2 部幡多予選（野球） 9:00 宿毛市野球場 総合運動公園　☎ 66-1467
救命講習会 9:00 宿毛消防署 宿毛消防署　☎ 63-3111
和太鼓集団　倭 -YAMATO 日本ツアー 2019　
高知公演

開場 15:00
16:00

宿毛市総合社会福祉
センター

倭 -YAMATO　高知公演実行委員
会　☎ 090-5144-5885開演

22 月 ふれあい保育（プール遊び） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

23 火
子ども陶芸教室（〜 24 日） 13:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
献血 16:00 すくも湾漁協（本所） 健康推進課　☎ 63-1113
識字学級 19:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254

24 水 献血 9:00 市役所 健康推進課　☎ 63-111313:30 フジ宿毛店
ほっと広場＊西〜母推（ぼすい）さんの事業〜 10:00 西町公会堂 健康推進課　☎ 63-1113

25 木

夜間市税納付窓口開設日 17:15 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115
習字教室 19:30 正和隣保館 正和隣保館　☎ 63-2254
Blue Wave　ユースカップ　BATTLE　OF　黒潮・宿毛 2019

（サッカー）（〜 28 日） 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

27 土 宿毛 !! ワクワクたいけんひろば 1 日塾 10:00 正和隣保館 手代岡隣保館　☎ 66-0756自由交流 13:00
第 2 回　長距離記録大会（陸上） 18:00 宿毛市総合運動公園 佐賀町民館　☎ 0880-55-2108

28 日

第 42 回　西日本大会 2 部（野球） 9:00 宿毛市野球場 総合運動公園　☎ 66-1467
スカッシュバレーボール協会杯 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
休日市税納付窓口開設日 9:00 市役所税務課 税務課　☎ 63-1115
子どもフェスティバルすくも 10:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

30 火 一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 総務課　☎ 63-0948
子ども陶芸教室（〜 31 日） 13:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

31 水 宿毛文教センター愛館日の清掃奉仕 8:30 中央公民館 中央公民館　☎ 63-2618
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読みやすいUDフォントを使用しています

「部落差別をなくする運動」強調旬間記念事業
日  時 7 月 13 日（土）　9 時 30 分～ 13 時
参加費  無料

記念講演
時  間 9 時 40 分～ 11 時    
場  所 宿毛文教センター１階　多目的ホール
演  題 「恥ずかしい」のはどっちだ
講  師 江嶋　修作さん

※当日は手話通訳・要約
筆記を行います。

講師プロフィール

解放社会学研究所所長、1941 年
福岡県生まれ。九州大学文学部卒
業、同大学大学院研究科博士課程
修了。以降は数々の大学で非常勤講師などを歴任。社
会学者として、同和教育の変革などを訴え続けている。

ビデオ上映（こども対象）
時  間 9 時 30 分～ 11 時    
場  所 宿毛文教センター 2 階　視聴覚室

人権啓発パレード
時  間 11 時 40 分～ 13 時
場  所 宿毛文教センター～ローソン宿毛中央 7 丁目

店前交差点～南海楽器前～宿毛文教センター

人口　20,312（-16） 男　9,557  （-3） 出生　8 転入　52
世帯　10,110（+4） 女　10,755（-13） 死亡　29 転出　47

問 人権推進課　☎︎ 62-0225

宝くじ文化公演

絵本ライブショー　しげちゃん一座
ディズニー映画「ファインディング・ニモ」「ファインディ

ング・ドリー」日本語版のドリーの吹替えなど声の出演も
多い、女優　室井　滋さん、絵本作家　長谷川　義史さん、　　
サックス　岡　淳さん、ピアノ　大友　剛さんが出演します。

問  生涯学習課　☎︎  63-3394

日  時  8 月 17 日（土）14 時～
場  所  宿毛市総合社会福祉センター
料  金  一般 1,500 円（当日 2 千円）　

 4 歳以上高校生以下 500 円（当日 1 千円）
※全席指定 
※ 3 歳以下のお子さんは膝の上でご観賞ください。
※前売で完売の場合、当日券の販売はありません。
※宝くじの助成により特別な料金になっています。

販売時間  平日 8 時 30 分～ 17 時
販売場所  生涯学習課（宿毛文教センター内）

好評発売中！

7 月 10 日～ 20 日は「部落差別をなくする運動」強調旬間
です。宿毛市では、一人ひとりの人権が尊重される社会を
目指し、人権問題に対する認識を深めるために記念事業を
行います。多くの皆さんの参加をお待ちしています。


