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思いっきりたのしむ！思いっきりたのしむ！

イベントマルシェイベントマルシェ

みんなの🏠おうち
場  所  みんなの🏠おうち（中央 1 丁目 1-30）

 問 ゆめ・スマイル　（QR コードから申し込み）

10 月の開催日時 内容

9時 ～ 12時
12日（火）子どもから大人までの居場所

一緒にものづくりを楽しみませんか19日（火）

15時 ～ 18時
14日（木）宿題したり、遊んだり、お友達と一緒

にどうぞ！21日（木）

「ハロウィンパーティ開催」
お気に入りの衣装に着替えて、パーティーに参加
しませんか？バックを作って「トリックオアトリー
ト！」で、お菓子をもらってまわります！
※仮装なしの参加もできます。

日  時  10 月 16 日（土）10 時～ 12 時
場  所  宿毛まちのえき林邸
参加費  200 円　 定  員  先着 30 名※事前予約要

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。

宿毛‼ワクワクたいけんひろば

 問 （特非）じんけんネットすくも  ☎ 090-9710-3321（日・祝を除く 9 時～ 17 時）

日  時 10 月 9 日（土）  
● 10 時～ 12 時  　「ハロウィンキャンドル教室」　

ハロウィンをモチーフにした手作りキャンドルを作ります。
（�参加費500円(お弁当付き※持ち帰りＯＫ)/申込み制

/小・中学生対象）
● 13 時～ 16 時 30 分  「自由交流」

日  時 10 月 23 日（土）  
● 10 時～ 12 時  「アロマサシェ教室」　

アロマ香るにおい袋「サシェ」を作ります。
（�参加費500円(お弁当付き※持ち帰りＯＫ)/申込み制

/小・中学生対象）
● 13 時～ 16 時 30 分  「自由交流」

子どもだけでなく高齢者や障害者など誰もが垣根なくすごせる居場所づくりを目指しています。
LINE 登録後、LINE
での申し込みも受付
けます。

場  所  正和児童館    主  催  宿毛市

しげちゃんち～障害のある子どもとその家族みんなで楽しもう～
障害のある子どもやそのきょうだい児が、遊びを通して様々な体験や交流ができ、保護者同士も情報
交換や相談し合える場所を目指しています。
※感染防止対策として、マスクの着用、手指の消毒などのご協力お願いします。
※子どもだけの参加はできません。

日  時 10 月 23 日（土）    ● 13 時 30 分～ 15 時 00 分  「まっすーとハロウィンパーティーしませんか？」  
場  所  正和隣保館　 講  師  認定こども園宿毛幼稚園　まっすー
（参加費無料/申込み制（定員20人程度）/18歳未満の障害のある子どもやそのきょうだい児・保護者対象 ）

 問 手代岡児童館  ☎ 66-0756（日・祝を除く 9 時～ 17 時）

※�皆さんに安心して参加していただけるよう、マスクの着用、手指の消毒などの新型コロナウ
イルス感染予防対策をしっかり行ったうえで開催します。皆さんのご協力をお願いします。

※自由交流は（参加費無料 / 申込み不要）

こども食堂  ゆめ
毎月手作りの美味しいお弁当を用意しています。
イベントの後、お弁当を配布します。

 問 こども食堂ゆめ  ☎ 090-5146-7529

日  時 10 月 16 日（土）12 時～
場  所  宿毛まちのえき林邸　

	 みんなの🏠おうち（両方で販売）
料  金  お弁当  200 円　※なくなり次第終了
10 月のメニュー  ※ 50 食程度

●栗入り炊き込みご飯 ●豚汁
●秋野菜のベーコン炒め ●フルーツ
●酢豚風甘酢あんかけ ●スイートポテト
※�いただいた食材などを使用するため、メニューが変

更する場合があります。
※アレルギー対応はしていません。
主  催  NPO 法人 ゆめ・スマイル　後  援  宿毛市


