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 第58回　幡多ふれあい
医療公開講座･幡多地域糖
尿病公開講座（共同開催）

	 	 		 	 	                     
日  時  10 月 31 日（日）

13 時 30 分～ 15 時 30 分
（開場 13 時）

場  所  宿毛文教センター
内  容  

講演１　あなたは健康ですか？
- 健康という名の病 -

講師  �高知大学医学部内分泌代謝・
腎臓内科　糖尿病センター
助教　平野  世紀 先生

講演２　がんの予防とがん検診
講師  �高知県総合保健協会幡多健

診センター
センター長　上岡  教人 先生　　　　　

参加費  無料	 申  込  不要
主　催  �幡多けんみん病院・幡多

福祉保健所
後　援  �四万十市・宿毛市・土佐

清水市・黒潮町・大月町・
三原村・幡多医師会

※高知家健康パスポート事業対象講座
※�新型コロナウイルス感染状況により、

中止となる場合があります。最新の
情報は幡多けんみん病院ホームペー
ジまたはお電話にてお問い合わせく
ださい。

 問  幡多けんみん病院　
　　☎ 66-2222

	 	 		 	 	     
	 ＤＶ防止啓発講演会

	 	 		 	 	                     
災害時などの非常時に社会的弱者
の声が置き去りにされないよう

「暴力を認めない社会」に向けて
一緒に考えていきませんか。
こうち男女共同参画センターで講
演会を開催しますが、オンライン
でもご参加できます。
※�高知市会場での参加希望の場合は、

お問い合わせください。
日  時  11 月 7 日（日）

13 時 30 分～ 15 時 30 分
場  所  

こうち男女共同参画センター
「ソーレ」3 階　大会議室

テーマ  「非常時」に浮かび上がる
DV や虐待、性暴力

講  師  
NPO 法 人 全 国 女 性 シ ェ ル タ ー
ネット 共同代表、広島大学ハラ
スメント相談室 准教授
北仲 千里さん

対  象  テーマに関心のある方 
定  員  

●会場　100 名
●オンライン　500 名
※どちらも先着順
参加費  無料
申込方法  

●電話　●ホームページ
※�オンライン参加申込み受付締切は、

11 月 5 日（金）17 時です。
 問  こうち男女共同参画センター

「ソーレ」　
☎ 088-873-9100  

  088-873-9292
（https://www.sole-kochi.or.jp）

	 	 		 	 	     
	 出張無料法律相談

	 	 		 	 	                     
日  時  11 月 10 日（水）

13 時～ 16 時
場  所  

宿毛市総合社会福祉センター
視聴覚室
相談対応者  

●�高知弁護士会民事介入暴力対策
委員会弁護士　１名

●�高知県警察本部組織犯罪対策課
担当者　２名

●�（公財）暴力追放高知県民セン
ター相談委員　１名

相談内容  
主に暴力団等反社会的勢力に絡む
困りごととしておりますが、法律
問題や事件相談等お困りの方があ
れば、遠慮なくご相談ください。
※�出来るだけ事前の予約電話をお願い

します。
 問  

暴力追放高知県民センター事務局　
☎ 088-871-0003

	 	 		 	 	     
	 宿毛市LED防犯灯

	 設置費補助金
	 	 		 	 	                     
自治会が行う LED 防犯灯の設置、
既存防犯灯（非 LED 灯）の LED
防犯灯への交換に対して補助を行
います。

補助対象  次のうち金額の少ない
方が対象となります。
●経費の 2 分の 1
●灯数× 5 千円
 問  総務課　☎ 63-0948


