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心も体もホッとできるあたたかい、安心安全な第３の
居場所を提供する事業、イベントを行っています。
開催予定は次のとおりです。
日 時 毎週火・木曜日　13時～ 18時
場 所 みんなの🏠おうち（中央1丁目 1-30）
内 容 【子どもから大人までの居場所】
赤ちゃん連れや地域の方など誰でも利用できます。
スタッフと一緒に物づくりを楽しみませんか？
宿題したり、遊んだり、お友達と一緒にどうぞ！

参加費 無料
主  催 NPO法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問 ゆめ・スマイル　☎090-4780-5706

みんなの 🏠 おうち木
火

舞台は小学校。みやもっち率いるハンターチームから、見事逃げきってミッションをクリアせよ！
日 時 8月20日（土）10時～12時　 場 所 山奈小学校
参加費 300円（保険代込）　 申 込 先着50名（※事前予約必須）
持参物 ●マスク　●水筒　●体育館シューズ　●着替え　●汗ふきタオル　など
※�新型コロナウイルス感染対策として、来場時、大人の方はマスク着用をお願いします。
　当日、発熱や風邪症状など、体調に不安がある方の来場はご遠慮ください。
※行事内容は変更する場合もありますので、予めご了承ください。
主  催 NPO法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問 ゆめ・スマイル　☎090-4780-5706

ゆめ・スマイルイベント

きみは　にげきれるか？！
8 20 土

お茶しながらゆるく遊びませんか？
日 時 8月 24日（水）10時～ 12時　 場 所 みんなの🏠おうち（中央1丁目 1-30）
参加費 200円　※材料費等で金額が変わる場合もあります。
主  催 NPO法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問 ゆめ・スマイル　☎090-4780-5706

水曜スマイルサロン
8 24 水

日 時 8月 20日（土）12時～
場 所 山奈小学校体育館
内 容 �毎月手作りのおいしいお弁当を用意していま

す。ゆめ・スマイルイベント「きみは　にげきれ
るか？！」の後、お弁当を配布します。
 色々な場所で食事を楽しみましょう♪

【8月のメニュー】
●2色おにぎり　●夏野菜とツナのサラダ
●冷製パスタ　●チキン南蛮　●フルーツコンポート
※�いただいた食材などを使用します。メニューを変更する場合
もありますので、ご了承ください。

※アレルギー対策はしていません。
料 金 お弁当（予約制）　200円
※みんなの🏠おうちでも販売します。
主  催 NPO法人ゆめ・スマイル（こども食堂ゆめ）
後  援 宿毛市
問 こども食堂ゆめ　☎090-5146-7529

こども食堂  ゆめ
8 20 土

QRコードからも
お問い合わせできます。
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