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4 月 12 日（水）に就航した宿毛市営定期船　新船「おきのしま」です。



22023.5 広報すくも宿毛市役所　☎62-1111（代表）

　荒瀬山公園展望台に４ｍ四方のウッドデッキを設置しました。宿毛湾や松田川、宿毛市街地を一望できます。
　また、令和 3 年度の宿毛小学校 5 年生が考案し、令和 4 年度の 5 年生が製作した案内看板等を 3 月に設
置しました。児童の皆さんが一生懸命製作してくれました。
　宿毛小学校の児童の皆さん、ありがとうございました。

 問   産業振興課  ☎ 62-1243荒瀬山公園展望台の整備

　3 月 31 日（金）に、市役所にて株式会社日本投資事業団　理事長　宮本 
道吉 様ご出席のもと寄付金贈呈式を行い、その後、中平市長から宮本理事
長に感謝状を贈呈しました。
　今回いただきました寄付金 1,000 万円は、本市の地域産業振興および子
どもの育成環境整備に活用させていただきます。
　株式会社日本投資事業団 様、誠にありがとうございました。

 問   企画課  ☎ 62-1255寄附金贈呈式および感謝状贈呈式

　4 月 11 日（火）に、株式会社官民連携事業研究所　代表取締役社
長　鷲見 英利 様ご同席のもと、宿毛市と株式会社リクルート 様と
の間で「宿毛市の地域活性化に向けた地域定着と雇用促進に関する
協定」を締結しました。
　本協定は、採用管理のデジタル化を起点として市内でセミナー等
を開催し、株式会社リクルート 様のサービスである、無料で簡単に
求人募集ができる採用管理サービス「Air ワーク採用管理」の提供を
通じて、地域企業の採用ホームページ開設をサポートし、求人募集情報の発信力を強化していくなどの採用
支援を行い、移住促進と地域定着、地域内事業者の雇用促進を図ることを目的としています。
　次のとおり市内事業者向けの採用力向上セミナーを開催しますので、参加をご希望の方は、企画課政策企
画係（☎ 62-1255）までご連絡下さい。

日  時   5 月 26 日（金）14 時～ 16 時　 場  所  市役所 3 階　会議室 301
定  員  20 名（事前予約制）　 申込期限  5 月 19 日（金）17 時
内  容   求職者の仕事探しの【今】にあわせた採用力向上セミナー

 ● 最新の人口動態・採用動向がわかる！　● Indeed を有効活用した採用 HP が立ち上げられる！
持参物   ● ノート PC またはスマートフォン　● 求人票（求人募集している場合）

※  Air ワーク採用管理の登録の際にメールアドレスが必要となります。公衆無線 Wi-Fi に繋がり、メールが受信できるノー
ト PC をご持参ください。

詳細は宿毛市 HP をご覧ください。

宿毛市の地域活性化に向けた地域定着と雇用促進に関する協定

 問  企画課  ☎ 62-1255

宿毛市 HP
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　四万十市で開催される高知新聞社等主催の「金婚夫婦祝福式典」に合わせて「宿毛市金婚夫婦表彰式」を
執り行います。該当されるご夫婦はぜひご参加ください。
　宿毛市では、出発される方々を無料送迎バス（12 時 30 分　宿毛文教センター発）で送迎いたしますの
でご利用ください。

 問   企画課  ☎ 62-1255令和５年度　宿毛市金婚夫婦表彰式

第 66 回　金婚夫婦祝福式典
日  時   9 月 1 日 ( 金 )14 時～　 会  場   新ロイヤルホテル四万十（四万十市中村小姓町 26 番地）
対象者   1973（昭和 48）年 1 月 1 日～ 12 月 31 日に結婚された県内在住のご夫婦

※期間以前でも初参加なら可。
※前回第 65 回（中止）にお申し込みいただいたご夫婦の受け付けはできませんので、あらかじめご了承ください。
申込方法   申込用紙（市役所３階企画課・各支所に設置）または便箋に次の項目を明記し、申込先まで郵送し

てください（戸籍抄本は不要です）。
  ● お二人の氏名、ふりがな　● 生年月日　● 年齢　● 職業（無職の場合は元職）　● 郵便番号　● 住所
 ● 電話番号　● 結婚記念日　● 氏名等の新聞掲載可否

※インターネット申込の詳細は高知新聞企業 HP でご確認ください。(https://www.kochi-sk.co.jp/event/kinkon65.html)
※ 代理申込の場合は、必ずご夫婦の同意を得たうえで、記入者の氏名、ご夫婦との関係、電話番号を明記し、お申し込みください。
※ ご夫婦にまつわるエピソードがございましたら、取材の参考にさせていただく場合がございますので、便箋等にお書きい

ただき同封ください（任意）。
申込先   〒 780-8666　高知市本町 3-2-15　高知新聞企業　事業部「金婚式」係

 ☎ 088-825-4328
締  切   ６月 9 日（金）必着

主 催　高知新聞社・ＲＫＣ高知放送・高知新聞社会福祉事業団

　5 月 14 日（日）第 8 回宿毛マラソンの開催に伴い、次のとおり交通規制を行います。
　ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

 問   生涯学習課  ☎ 62-1245宿毛マラソンに伴う交通規制

交通規制区間
（宿毛大橋～北本大福堂）

交通規制区間
（寺山芳奈線三叉路～八ヶ合橋）

【通行止め時間】
8 時 45 分～ 10 時 20 分

【通行止め時間】
9 時～ 11 時 30 分

高知新聞企業 HP
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一般会計総額　132億 9,171 万 2千円

令和 5年度　宿毛市の
令和 5 年度予算の概要をご報告します。
税金がどのように活かされているかご確認ください。 

予算

その他依存財源（5.7％）

市債（7.3％）

県支出金（9.2％）

国庫支出金（12.8％）

地方交付税（32.3％）

分担金・負担金（0.2％）
使用料・手数料（3.6％）

その他自主財源（5.7％）

基金からの繰入金（6.8％）

市税（16.4％）

依存財源

自主財源
（32.7％）

（67.3％）

一般会計の歳入

一般会計
　本年度の一般会計予算は、重要施策に位置づけている産業振興・観光振興・防災対策・人口減少対策・子育て支
援対策・高齢化社会対策・文化芸術とスポーツ振興を中心とした予算編成に加え、道路をはじめとするインフラ整
備や自治体デジタルトランスフォーメーション（DX）、グリーントランスフォーメーション（GX）の推進に係る予
算を計上しました。
　その結果、総額は 132 億 9,171 万 2 千円となり、前年度より 1 億 979 万 6 千円、約 0.8％の増となりました。
　今後も限られた財源の中でより効率的、効果的な運営に努めていきます。

特別会計
　特別会計は、特定の事業を行う場合にその経費を明確にするため、一般会計と区別して設けられる会計です。
　宿毛市では、令和 5 年度は次のページ表のとおり、国民健康保険事業から後期高齢者医療まで 11 の特別会計を
設けています。
　本年度の特別会計予算総額は、74 億 5,127 万 8 千円で、前年度に比べ全体で 4 億 1,299 万円の増となっています。

企業会計
　企業会計は、地方公共団体の経営する会社のようなもので、地方公営企業法の適用を受けるものをいい、宿毛市
では水道事業会計がこれにあたります。
　本年度の水道事業会計予算は 7 億 6,523 万 3 千円で、前年度より 1 億 1,223 万 8 千円の減となっています。

 問  総務課  ☎ 62-1253
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議会費ほか（1.0％）
災害復旧費（0.5％）商工費（0.8％）

消防費（3.0％）
農林水産業費（4.1％）

教育費（7.1％）

公債費（8.2％）

衛生費（8.4％）

土木費（11.2％）
総務費（21.2％）

民生費（34.5％）

一般会計の歳出

一般会計の主な施策

ダブル成人式補助事業
1,000 千円

市外に転出した宿毛出身者
の U ターン促進や帰省による
交流人口の増加、再会の場の
提供、また地域経済の活性化
などを目的とし、当該年度に
40 歳を迎える方を対象とし
て「ダブル成人式」を開催す
るため、実行委員会に補助金
を交付するもの。

宿毛市事前復興
まちづくり計画作成業務

25,000 千円
南海トラフ地震被災後の早期
復興を目指すとともに、市民が
被災前から被災後も、宿毛市が
将来に渡って住み続けられる
まちであると実感しながら生
活していくためのビジョンと
なる「宿毛市事前復興まちづ
くり計画」を作成するもの。

多世代交流事業
3,047 千円

子どもや若い世代が参加しや
すい行事を発展させ、多世代
交流の視点から高齢者の外出
につながる事業（e スポーツ
体験、アートによる交流イベ
ント等）を実施することで、
高齢者の新たな仲間づくり（孤
立化防止）、生きがいづくり、
健康づくりを推進するもの。

特産果樹高付加価値化
計画事業

504 千円
本市農業公社等で生産・販売
している、オーストラリア原
産の高級柑橘であるフィン
ガーライムについて、食味や
香りなどを数値化し、今後の
販売戦略や販売促進につなげ
ていくことを目的として、高
知大学と連携し、食品機能性
分析を行うもの。

改良住宅建替事業
（貝礎団地）

5,434 千円
令和７年度までに完了を予定
している手代岡団地改良住宅
建替事業に引き続き、貝礎団
地の建替事業への着手に向
け、基本構想を策定するもの。

西地域学校移転基本計画
策定業務委託

6,510 千円
西地域に設置している咸陽小
学校、大島小学校、片島中学
校は浸水区域にあることから
移転候補地を希望ヶ丘の高台
に決定した。そのため、建設
に向けて、基本的な規模や性
能、コンセプト等の事項をま
とめる、基本計画を策定する
もの。

文化公演事業費補助金

2,400 千円
すべての市民が一流の文化芸
術の魅力に触れ、文化芸術を
通して心豊かな生活を送るこ
とができるよう、市民団体等
が実施する文化芸術公演等に
対して支援するもの。

文教センター開館
30 周年記念事業

4,739 千円
本市の文化活動の中心施設で
ある ｢宿毛文教センター｣ が
開館 30 周年を迎える年とな
ることから、その記念事業と
して宿毛文教センターでの映
画上映や宿毛歴史館において
岩村 3 兄弟を主題にした企画
展などを行うもの。

会　　   計 予   算   額 前年度比
（増減率）

一 般 会 計 132億 9,171 万 2千円 0.8%

国 民 健 康 保 険 事 業 27億 1,912 万円 -3.9%

へ き 地 診 療 事 業 6,191 万 8千円 21.8%

定 期 船 事 業 1億 5,221 万 4千円 -43.8%

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 6,206 万 9千円 -44.9%

学 校 給 食 事 業 10億 3,479 万 8千円 358.4%

下 水 道 事 業 5億 5,962 万 8千円 -14.5%

国 民 宿 舎 運 営 事 業 1,396 万 6千円 -9.1%

介 護 認 定 審 査 会 361 万 6千円 -3.6%

介 護 保 険 事 業 24億 8,156 万 1千円 -2.1%

土 地 区 画 整 理 事 業 147 万 1千円 3487.8%

後 期 高 齢 者 医 療 3億 6,091 万 7千円 6.3%

特 別 会 計 　 計 74億 5,127 万 8千円 5.9%

水 道 事 業 会 計 7億 6,523 万 3千円 -12.8%
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Information
情報コーナー

宿毛市危険老朽空き家
除却事業

市内で増加する空き家の対策として、地域
の活性化と市民の安全・安心の向上を図る
ため、危険老朽空き家を解体する場合、費用
の一部を補助します。
対   象   市内にある長期にわたり使用さ

れていない個人の居住用住宅ま
たは空き建築物で、老朽化が著し
く危険性がある建築物

補助金額   解体に要する費用の5 分の4 以内
 （上限額160 万円）

募集件数   8 件程度
申 請 書   都市建設課で配布
受付期間   5 月1 日（月）～6 月30 日（金）
※土・日・祝日を除く
※詳しくはお問い合わせください。
問   都市建設課　☎ 62-1251

宿毛文教センター
殺虫消毒による臨時休館

5 月22 日（月）は、宿毛文教センター全館
の殺虫消毒を行うため、入館することがで
きません。当日は職員（管理人含む）が終日
不在となりますのでご了承ください。
問   中央公民館　☎ 63-2618

自動車税の納付
5 月上旬発送予定の自動車税種別割の納期
限は 5 月 31 日（水）となっています。
納付は必ず納期限までにお済ませください。
銀行・郵便局・農協などお近くの金融機関
やコンビニエンスストア、県税事務所の窓
口、PayPay などのスマホ収納での納付が
可能です。
さらに今年度より、地方税統一 QR コード
を利用して「地方税お支払いサイト」から
のクレジットカード納付（※別途手数料が
かかります）もご利用可能となりました。
※詳細は納税通知書の裏面をご覧ください。
また、金融機関での納付は、簡単・便利な
口座振替をご検討ください。
自動車税種別割についてのご質問等がござ
いましたら、お問い合わせください。
なお、身体障害者等の方の減免手続きの期
限も 5 月 31 日（水）となっています
のでご留意ください。
※  QR コードは（株）デンソーウェーブの

登録商標です。
問   高知県幡多県税事務所

 ☎ 0880-35-5972

飼い主のいないメス猫の
不妊手術等助成金

動物愛護の趣旨に基づき、不
必要な繁殖および飼い主の
いない猫の増加を抑えるこ
とで不幸な猫をなくすこと
を目的として、飼い主のいないメス猫の不
妊手術費用の一部を助成する「令和５年度
宿毛市飼い主のいないメス猫の不妊手術等
補助金交付事業」を実施します。
申請期限   令和６年３月 19 日（火）
※予算がなくなり次第、受付終了
補助金額   1 匹につき最大5,000 円
※ 実費が5,000 円未満の場合は、実費の100

円未満を切り捨てた額を補助します。
対 象 者   高知県が交付する「令和５年度飼

い主のいない猫（メス）不妊手術等
実施決定通知書」が送付された方

対象の猫   市内に生息する飼い主のいないメ
ス猫

必要な物   ①不妊手術等の領収書
 ② 令和５年度飼い主のいない猫

（メス）不妊手術等実施決定通知
書

 ③ 補助金の振り込みを希望する口
座情報がわかるもの（通帳など）

 ④ 認め印（令和５年度はじめての
申請の方）

※ ①、②はいずれも原本に限ります
が、コピーした後、返却します。

問   健康推進課　☎ 62-1235

市営住宅等入居者募集
市営住宅

募集団地  ①小森団地　1 戸 3DK
 ②橋上団地　1 戸 3LDK

受付期間  5 月10 日（水）～23 日（火）
※土・日・祝日を除く

西町地域振興住宅
所 在 地  西町 4 丁目 2 番 20 号
間 取 り  3DK（6 帖× 2 と 4 帖半）
契   約  定期借家方式
家   賃  30,000 円

共 益 費  2,000 円
駐車場代  1,000 円 /1 台
敷   金  90,000 円（家賃× 3 カ月）
受   付  随時

共通
入居資格  条件有り
申 込 書   都市建設課で配布
受付場所  都市建設課
問   都市建設課　☎ 62-1251

無料人権相談
家庭や職場内における問題、セクハラ、
DV、いじめ、インターネット上の誹謗中
傷などあらゆる人権問題についてのご相談
を承ります。
日   時  5 月25 日（木）13 時～15 時
場   所  高知地方法務局　四万十支局

 （四万十市右山五月町3 番12 号）
内   容   弁護士資格のある人権擁護委員に

よる人権相談
※ 特に、法律関係でお困り、お悩みの方はぜ

ひご相談ください。
日   時  6 月7 日（水）10 時～15 時

 （12 時～13 時　お昼休み）
場   所  宿毛文教センター2 階　会議室2
内   容   宿毛市の人権擁護委員による人権

相談
※事前予約制
※相談時間1 人30 分以内
※相談無料
※秘密厳守
主 催　高知地方法務局　四万十支局
問   人権推進課　☎ 62-1258

 高知地方法務局　四万十支局
 ☎ 0880-34-1600

宿毛市浄化槽設置整備事業
補助金

令和5 年度宿毛市浄化槽設置整備事業補助
金の申し込みを予算の範囲内で受け付けて
います。
補助対象  住宅に新設する浄化槽5 ～10 人槽
補助金額  上限30 万円

【対象外】
次に該当するものは補助対象外となる場合
があります。
●  主たる生計の場として居住しない別荘等
に設置するもの

●  補助金交付決定前に浄化槽工事に着工し
た場合　など

※詳しくはお問い合わせください。
問   環境課　☎ 62-1252
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還付金の受け取りに
公金受取口座が利用可能

5 月から市税、後期高齢者医療保険料およ
び介護保険料の還付金受取について公金受
取口座を利用できます。
※ 他給付金等についても随時利用開始予定

です。
利用は還付請求書の「公金受取口座を利用
します」にチェックを入れてください。

公金受取口座とは
マイナンバーカード作成後、預貯金口座を
給付金等の受取口座として、デジタル庁に
任意で登録する制度です。
※ 詳細はデジタル庁HP をご確認ください。
問   税務課　　　☎ 62-1239

  市民課　　　☎ 62-1233
  長寿政策課　☎ 62-1234

完納証明の取得に関する
注意点

納付された市税については、納付情報で確
認できるまでに２週間程度かかることがあ
ります。納付の確認ができるまでは完納証
明の発行ができませんので、お急ぎの方は
領収日付印のある領収証書（スマートフォ
ンアプリの場合は納付履歴等）をご持参く
ださい。
問   税務課　☎ 62-1239

現況届は忘れずに提出を！
農業者年金を受給されている方は、現況届
を住所地の市役所にある農業委員会に必ず
提出してください。
●  現況届の用紙は、5 月末頃に直接受給権者
ご本人宛に送付します。

●  現況届は、受給権者ご本人が現況届に署
名・記入して6 月中に農業委員会に提出
してください。（提出締切6 月30 日（金））

●  現況届の提出がない時は、11 月以降の支
払いから現況届が提出されるまでの間、
年金の支払いが差し止められますのでご
注意ください。

問   農業委員会事務局　☎ 62-1244

高知県長寿手帳
65 歳以上の方に、健康と長寿を願って高
知県長寿手帳をお渡ししています（申請が
必要です）。
長寿手帳を提示すると、県立施設等で入場料
の免除や割引などの特典が受けられます。
必要な物  年齢の確認ができる身分証明書

（例：マイナンバーカード、運転免許証等）
申請場所  長寿政策課窓口
問   長寿政策課　☎ 62-1234

すくもいきいきサロン
利用回数券開始と
減免対象者の拡充

● すくもいきいきサロンを利用する際、64
歳以下または市外在住の方は1 回200
円の使用料となっています。
このたび、回数券の取り扱いを開始しま
した。取り扱いはすくもいきいきサロン
受付となります。

回 数 券  11 回つづり　2,000 円
有効期限  令和 6 年 3 月 31 日（日）
● すくもいきいきサロン使用料減免の対象

者が市内在住で65 歳以上の方に加え、
障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳）を所持する方
も対象となりました。

問   長寿政策課　☎ 62-1234

住民票の写し等の
コンビニ交付一時停止

次の日時は、システムメンテナンスのため、
住民票の写しおよび印鑑登録証明書をコン
ビニで発行することができません。
停止日時  5 月 26 日（金）８時～ 12 時
問   市民課　☎ 62-1233

高知県の山地災害危険地区
～山地災害に備える～
高知県ではHP のリニューアルにより、山
地災害危険地区の位置情報が閲覧しやすく
なりました。
局地的な豪雨などによる山地災害からご自
身や大切なご家族を守るためにも、周辺地
域の危険地情報をご確認いただき、災害時
の備えや緊急時の避難行動等にお役立てく
ださい。

山地災害危険地区とは
集中豪雨等で山腹崩壊や地すべり、流木をと
もなう土石流等が発生するおそれのある山
腹面や渓流を、林野庁が定める調査要領に基
づき危険度を数値化し、整理したものです。

ご利用にあたって
山地災害危険地区情報はデータ量が多いた
め、利用者のシステム環境によっては読み
込みに時間がかかる場合があります。
アクセス時には免責事項等もあわせてご確
認ください。
問   高知県林業振興・環境部

 治山林道課
 ☎ 088-821-4867

福祉サービスで悩んだり、
困ったりしていませんか ?

各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続
支援事業所、保育所等）やホームヘルプサー
ビスといった、福祉サービス利用において
の疑問や悩み等の困りごとがありました
ら、「福祉サービス困りごと解決委員会」に
ご相談ください。秘密厳守で対応します。相
談は無料です。
受   付  月～金曜日 9 時～ 16 時

※祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く。
問   〒 780-8567　高知市朝倉戊 375-1

 高知県立ふくし交流プラザ
  高知県運営適正化委員会 ( 福祉サービ
ス困りごと解決委員会 ) 
 ☎ 088-802-2611
  088-844-9443
  kaiketsu@pippikochi.or.jp
(  とは 24 時間受付 )

高知県 HP

休日市税納付窓口開設日
月 日 場  所 開設時間
5 28（日） 市役所税務課   9:00 ～ 17:00
●お昼休みも納付できます。●コンビニ等でも納付できます。

納付は　口座振替・ コンビニ納付 が便利
高知けいば

パルス宿毛

固定資産税  1 期

軽自動車税  全期
55 3131

納
期
限

（水）

10・11・17・18・24・256月

6・7・13・14・20・21・28・305月

//
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「しげちゃんちとの
　　なのはな祭り交流」
日 時 5 月 20 日（土）10 時～ 11 時 30 分
内 容 �身体をたくさん使って楽しく自分た

ちのなのはな畑を作りましょう！

講 師 �東 佳歩 さん

参加費 500 円　　 対 象 小・中学生とその保護者　　 申 込 事前申込制　　 場 所 正和隣保館
主  催 宿毛市

5
土

LINEでの
申し込みも

受け付けます。
▼

子どもだけでなく、高齢者や障害者など誰もが垣根なくすごせる居場所づくりを目指しています。

宿毛 !!    　　　　　　たいけんひろばワ ワク ク

障害のある子どもやそのきょうだい児が、遊びを通して
様々な体験や交流ができ、障害のある子を持つ保護者同士
も情報交換や相談し合える場所を目指しています。
日 時 5 月 20 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場 所 正和隣保館　 参加費 子ども 1 人 500 円
内 容 なのはな祭り

「宿毛‼ワクワクたいけんひろば」の参加者と交流し
ます。楽しく自分の身体をたくさん使って、自分たち
のなのはな畑を作りましょう。

講 師 東 佳歩 さん
対 象 �18 歳未満の障害のある子どもやそのきょうだい児・

保護者
申 込 申込制（定員 20 名程度）
主  催 （特非）じんけんネットすくも
後  援 宿毛市
※子どもだけの参加はできません。
問 手代岡児童館　☎ 66-0756
（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

しげちゃんち
～障害のある子どもと

その家族みんなで楽しもう～

5
20 土

20

問 （特非）じんけんネットすくも　☎ 090-9710-3321（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

小物作り教室
「マカロンキーホルダー」

日 時 5 月 20 日（土）14 時～ 16 時
内 容 �マカロンの形をしたカラフルなオ

リジナルのキーホルダーを作りま
しょう！

梅の実の収穫時期がやってきます。好きな
大きさ、色を確認してご自分の手で収穫を
してみませんか。
【梅狩り期間】
●5月28日（日）　9時～14時
※�地元の特産品を販売します。
●5月 29日（月）～ 6月 4日（日）
11時～ 14時
※�梅がなくなり次第終了します。
場 所 楠山梅園（橋上町楠山）
料 金 200円 /kg
※小雨決行
問 山里の家　☎64-7037

梅狩り祭り5 28 日
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日 時 5月 28日（日）14時～（13時 30分開場）
場 所 Pas�de�deux（パドドゥ）
入場料 ●大人　2,000円　●高校生以下　1,000円
【チケット販売】
南海楽器・さくらの里すくも音楽祭実行委員会
※�マスクの着用、検温と手指消毒にご協力ください。
※�体調が良くない場合や当日の検温で 37.5 度以上発熱した
方は、ご入場をお控えいただきますようお願いします。

主  催 さくらの里すくも音楽祭実行委員会
後  援 宿毛市・宿毛市教育委員会
問 さくらの里すくも音楽祭実行委員会
代表　石崎�友隆
☎ 080-5453-0279

第 5 回　さくらの里すくも音楽祭
JAZZ  栗田 敬子×尾方 隆子

5 28 日

名だたる巨匠が映画化してきた、島崎�藤村不朽の名作「破戒」が、60年ぶり
に映画化されました。
自らの出自に苦悩しつつも、最後にはある告白をする主人公「丑松」という難
役に、多彩な活躍が目覚ましい若手俳優、間宮�祥太朗が挑戦し、気迫のこもっ
た演技で見る者を惹きつけます。その他にも矢本�悠馬、眞島�秀和、竹中�直人、
田中�要次など、名優たちが顔をそろえ、クオリティの高いドラマを作りあげています。
日 時 6月 3日（土）14時（開場 13時 30分）　 場 所 宿毛文教センター１階　多目的ホール
定 員 247名（先着順）　入場料 �無料　【上映時間】119分※バリアフリー日本語字幕付き
主  催 宿毛市　企画・運営 （特非）じんけんネットすくも　　　　　　　� 問 正和児童館　☎63-2254

宿毛市人権啓発映画上映会「破戒」6 3 土

日 時 5月 20日（土）12時～
場 所 みんなの🏠おうち（中央1丁目 1-30）
内 容 �ゆめ・スマイルイベント「野の花アレンジメ

ント」の後、お弁当を販売します。
【5月のメニュー】※50食程度を用意しています。
●天津飯風　●魚の南蛮漬けタルタルソース
●マカロニサラダ　●バナナケーキ　●果物
※イベントに参加しなくてもお弁当を購入できます。
※�メニューを変更する場合がありますので、ご了承ください。
※アレルギー対策はしていません。
料 金 お弁当　200円　 予 約 �不要

主  催 NPO法人ゆめ・スマイル（こども食堂ゆめ）
後  援 宿毛市
問 こども食堂ゆめ　☎090-5146-7529

こども食堂  ゆめ
5 20 土

庭や道端に生えている野の花をかわいく
アレンジメントしてみませんか。
日 時 5月 20日（土）10時～ 12時
場 所 宿毛市交流複合施設さくら
�（宿毛市役所旧庁舎）1階　会議室

材料費 200円
主  催 NPO法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問 ゆめ・スマイル
　☎090-4780-5706

ゆめ・スマイルイベント

野の花
アレンジメント

5 20 土

問い合わせ＆
申し込み▼

木
火

心も体もホッとできるあたたかい、安心安全な
第３の居場所を提供する事業、イベントを行っ
ています。開催予定は次のとおりです。
日 時 毎週火・木曜日　13時～ 18時
※5月 4日、5月 30日はお休み
場 所 みんなの🏠おうち（中央1丁目 1-30）
内 容 【子どもから大人までの居場所】
赤ちゃん連れや地域の方など誰でも利用
できます。スタッフと一緒に物づくりを楽
しみませんか？宿題したり、遊んだり、お
友達と一緒にどうぞ！

参加費 無料
主  催 NPO法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問 ゆめ・スマイル　☎090-4780-5706

みんなの 🏠
おうち
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中塚 愛莉
（企画課）

竹村 萌子
（商工観光課）

宮地 啓菜
（健康推進課）

島田 智之
（土木課）

藤岡 阿由太
（土木課）

 問   総務課　☎ 62-1253令和 5 年度 宿毛市新規採用職員紹介

濱田 実宏
（福祉事務所）

鶴羽 安美
（水道課）

濵田 海
（幡多西部消防組合）

田村 紅葉
（山田保育園）

角谷 莉子
（平田保育園）

山岡 一平
（きぼうが丘保育園）

木和田 歩希
（きぼうが丘保育園）

川村 里菜
（山田保育園）

5 月　休日窓口

開設日  14 日（日）
時  間 10 時～ 16 時

開設日 11 日（木）、25 日（木）
時  間 17 時 15 分～ 19 時

5 月　夜間窓口

　マイナンバーカード交付申請の増加に伴い、カード交付のための休日および夜間窓口を開設します。

マイナンバーカードの夜間・休日窓口開設  問  市民課　☎ 62-1233

※マイナンバーカードの交付は、交付通知書（はがき）の記載内容を確認し、必要書類をお持ちください。
※電子証明書の暗証番号が分からない方は、マイナンバーカードと公的な身分証明書（運転免許証等）をお持ちください。
●交付予約システム
　予約なしでも交付可能ですが、予約の方を優先します。交付対象者が多いため、長時間お待たせする可能性が
ありますので、交付予約システムをご利用ください。

取扱業務  ● マイナンバーカードの交付
 ● 電子証明書の更新

省エネ家電製品買い替え促進補助金  問   環境課　☎62-1252

　10 年前のエアコンおよび冷蔵庫と最新式のものを比較すると、年間で電気代が約 18,800 円、二酸化炭
素の排出量では約 170㎏も減らすことができるといわれています（環境省 HP より抜粋）。
　そこで、省エネ家電製品への買い替えを促進し、二酸化炭素排出量の削減による地球温暖化の防止に寄与
するとともに、電気料金の負担軽減による生活者支援を行うために、新たに補助金を創設しました。
受付期間  5 月 22 日（月）～令和 6 年 1 月 31 日（水）
対象家電   ● エアコン　● 冷蔵庫（冷凍機能のみの製品を除く。）
※業務用は対象外。　※市内販売店での購入に限ります。　※買い替えに限ります。
※買い替え前のものを家電リサイクル法に基づき処分する場合に限ります。
補助金額   ● エアコン　購入価格（税抜き）× 3 分の 1　最大 50,000 円

 ● 冷 蔵 庫　購入価格（税抜き）× 3 分の 1　最大 50,000 円
※申請は 1 世帯 1 回限りです。　※予算がなくなり次第、受付を終了します。
　詳しくは宿毛市 HP をご覧ください。 宿毛市 HP
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い
じ
め
問
題
等
の
予
防
に
努

め
、
あ
た
た
か
い
学
級
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

●
特
別
支
援
学
級
に
複
数
の
児
童

生
徒
が
在
籍
す
る
場
合
に
は
、

特
別
支
援
学
級
支
援
員
を
配
置

し
ま
す
。

●
道
徳
教
育
や
人
権
教
育
の
充
実

を
図
り
、
人
権
を
尊
重
す
る
心

の
育
成
に
努
め
ま
す
。

●
教
科
研
修
の
充
実
を
図
る
中

で
、
授
業
改
善
、
指
導
力
の
向

上
に
努
め
ま
す
。

●
読
書
教
育
の
充
実
に
努
め
ま

す
。

●
環
境
保
全
の
大
切
さ
を
認
識

し
、
行
動
で
き
る
人
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。

●
体
育
の
授
業
改
善
、
運
動
習
慣

の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

●
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の

配
置
や
補
導
教
員
等
に
よ
る
巡

回
指
導
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
等
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
の
安
全
安
心
の
取
り
組
み
を

推
進
し
ま
す
。

●
老
朽
化
が
懸
念
さ
れ
る
各
施
設

の
改
修
等
に
努
め
ま
す
。
西
地

域
の
小
中
学
校
の
移
転
に
つ
い

て
、
希
望
ヶ
丘
を
適
地
と
し
て

決
定
し
、
事
業
推
進
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
す
。

●
学
力
の
向
上
や
課
題
の
解
消

等
、
教
育
効
果
の
更
な
る
向
上

に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

小
学
校
・
中
学
校
の
連
携
を
深

め
て
い
き
ま
す
。

●
教
員
の
長
時
間
勤
務
の
解
消
に

向
け
て
、
学
校
現
場
と
連
携
を

図
り
、
勤
務
時
間
管
理
や
業
務

の
改
善
に
努
め
ま
す
。

学
　
校
　
給
　
食

　

学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と
し

て
活
用
し
、
食
に
関
す
る
指
導
の

更
な
る
推
進
に
向
け
取
り
組
み
ま

す
。

重
点
目
標
・
施
策

●
安
心
安
全
な
給
食
の
提
供
を
徹

底
し
ま
す
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
学
校

給
食
を
提
供
し
ま
す
。

●
地
産
地
消
の
推
進
に
取
り
組
み

ま
す
。

●
新
た
な
給
食
セ
ン
タ
ー
の
建
設

工
事
に
着
手
予
定
と
な
っ
て
お

り
、
整
備
に
向
け
て
取
り
組
み

ま
す
。生

　
涯
　
学
　
習

　

生
き
が
い
と
潤
い
の
あ
る
人
生

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

自
発
的
に
学
習
で
き
る
機
会
を
充

実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域

全
体
の
教
育
力
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、
健
康
増
進
や
体
力
づ
く

り
を
図
る
こ
と
で
、
よ
り
充
実
し

た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
努

め
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
て
30
周
年
と

な
り
ま
す
の
で
、
記
念
事
業
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

重
点
目
標
・
施
策

●
子
育
て
に
係
る
講
演
会
や
研
修

会
等
を
実
施
し
て
、
家
庭
の
教

育
力
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

●
放
課
後
等
の
子
ど
も
た
ち
の
安
全

で
安
心
な
活
動
場
所
の
確
保
に
努

め
ま
す
。

●
宿
毛
市
展
や
芸
術
祭
等
の
芸
術
・

文
化
に
親
し
む
機
会
を
提
供
し
、

公
民
館
の
各
種
サ
ー
ク
ル
活
動

の
育
成
支
援
を
行
う
等
、
文
化

活
動
の
支
援
に
努
め
る
と
と
も

に
、「
宿
毛
市
市
民
講
座
」
を
引

き
続
き
開
催
し
ま
す
。

●
自
動
貸
出
返
却
装
置
導
入
に
よ

り
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
と

と
も
に
、「
オ
ー
テ
ピ
ア
高
知

図
書
館
」
と
も
連
携
し
、
相
互

貸
借
等
の
図
書
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
に
努
め
ま
す
。

●
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や

宿
毛
マ
ラ
ソ
ン
等
の
開
催
に
よ

り
、
生
涯
を
通
じ
て
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
努

め
ま
す
。
中
学
校
部
活
動
の
地

域
移
行
に
向
け
取
り
組
み
を
推

進
し
ま
す
。

●
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
や
各
種
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
誘
致
に
努
め
ま
す
。
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●取り付けましょう！住宅用火災警報器！
　近年の建物火災による死者のほとんどが、住宅火災によるものです。住宅火災では多くの方が「逃げ遅れ」
によって命を落としており、また「逃げ遅れ」が多い理由として、夜間の就寝中に発生している事例が多いこ
とが挙げられます。しかし、住宅用火災警報器を設置していれば、火災の早期発見と迅速な避難が可能になり、

「逃げ遅れ」による犠牲を少なくすることが期待できます。
　消防法では、全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務づけられていますが、宿毛市全体ではまだまだ設
置率が伸びていません。ご自身・ご家族を守るため、早めに設置してください。
　なお、住宅用火災警報器はホームセンターや家電量販店で購入することができます。
●住宅用火災警報器の電池の寿命の目安は約 10 年！定期的な作動確認を！
　住宅用火災警報器は、一般的には電池で動いています。火災を感知するために常に作動
しており、電池の寿命の目安は約 10 年とされています。電池切れの場合は、電池を交換
すれば使用できますが、設置から 10 年以上経過している場合は、経年等により本体内部
の機器が劣化していることが考えられるので、本体を交換することが推奨されています。
　住宅用火災警報器が適切に機能するためには、維持管理が重要です。「いざ」というときにきちんと作動す
るよう、火災予防運動の時期などに、定期的に作動確認を行い、電池等の交換を行うよう習慣づけましょう。

住宅用火災警報器の取り付け  問  宿毛消防署　☎ 63-3111（代表）
☎ 63-3300（火災・災害用）

● いちねんせいえほん
高濱 正伸　監修 / 林 ユミ　絵

日本図書センター
学校・友だち・生活・安全…。楽し
い小学校生活を送るために、入学
前後に知っておきたい42 の習慣
を紹介した、親子で読みたい入学
準備の絵本。できたことにチェッ
クを付ける「いちねんせいルー
ルリスト」も収録。

● パパが宇宙へ行くなんて!
松素 めぐり　作 / 木村 いこ　絵

講談社
● パンダなかよしたいそう

いりやま さとし　作 / 講談社

● 子どものやってみたい ! を育てるみやもっち体育
宮本 忠男　著

クリエイツかもがわ
おさるのクルリンパ、ジャックと豆
の木の冒険、進めはらぺこクジラ…。
子どもが新たに身につけようとする
運動と、今もっている力で楽しめる
あそびを融合させた体育プログラム
を、子どもの年齢や発達に応じた
テーマで紹介する。

● もっと知りたい牧野富太郎
池田 博　著 / 田中 純子　著

東京美術
● 北欧テイストで楽しむ家づくり100 人のアイデア

ネコ・パブリッシング

坂本図書館新刊だより  問   坂本図書館  ☎ 63-2654
（内容紹介は、㈱図書館流通センター TRC MARC より）

歴史冊子の執筆委託  問   宿毛歴史館　☎ 63-5496

　宿毛歴史館では宿毛文教センター開館 30 周年にあわせ、宿毛の明治から昭和にかけての歴史にクローズ
アップした冊子を発刊予定です。
　歴史館と分担し 300 ページ程度の冊子の文章を執筆いただく方を募集しています。歴史を学び、文章を
書くことが好きという方はぜひご応募ください。

対  象   ● 取材・歴史資料の読み込みから、宿毛の歴史についての冊子を執筆いただける方
 ● 選考審査に合格した方　※選考審査の内容や委託料等、詳細はお問い合わせください。

募集人数   1 人　 募集期間   5 月 1 日（月）～ 24 日（水）



2023.5 広報すくも 22予約は、幡多年金事務所　☎ 0880-34-1616（自動音声案内）へ　出張年金相談は予約が必要！

日本年金機構幡多年金事務所による 年 金 相 談
日  時 必要なもの

代理人の場合

5 月 16 日（火）
9 時 30 分 ～ 12 時、13 時 ～ 15 時

● 委任状　● 代理人の本人確認ができるもの

● 年金手帳や基礎年金番号通知書または年金証書
● 年金の手続きであれば送られてきた書類一式
● 本人確認ができるもの
● マイナンバーの分かるもの

場  所

予  約

宿毛市役所 受  付 市民課年金係

幡多年金事務所へ直接予約のお電話
をしてください。

 問   幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

※詳細については、ご予約の際にお尋ねください。

国民年金保険料は電子決済可能  問   幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

国民年金保険料の追納がおすすめ  問   幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～
　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間が
ある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額が低くなります（納付猶予や学生納付特例の期間は
年金の受給資格期間として計算されますが、年金額には反映されません）。
　しかし、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間の保険料については、後から納付（追
納）することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。また、社会保険料控除により、所得税、
住民税が軽減されます。ぜひ、追納申込をお勧めします。
●追納の注意点
●  一部免除を受けた期間
に、残りの納付すべき保
険料を納付していない場
合は、追納できません。

●  老齢基礎年金を受
給している方は、
追納できません。

●  保険料の免除・納付猶予や学生
納付特例の承認をされた期間の
うち、原則古い期間の保険料か
ら納めることになります。

●  追納するためには、
申し込みが必要です。

　国民年金保険料が、スマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できる
ようになりました。
必要な物   ● 納付書　● スマートフォン　● 決済アプリ
対  象   ● auPAY　● d 払い　● PayB（※）　● PayPay

※金融機関等が提供するアプリを含む。詳細は PayB の HP をご覧ください。
納付方法  ①アプリの起動 ②バーコードを読取 ③決済内容を確認 ④パスワードを入力 ⑤決済完了

　「領収（納付受託）済通知書」（納付書）のバーコードを決済アプリで読み取ることによって、電子（キャッ
シュレス）決済できます。

留意点
　バーコードが印字されない納付書（30 万円を超える金額の納付書および延滞金納付書）は、決済アプリ
に対応していません。

➡ ➡ ➡ ➡
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安心して医療を受け続けるために
　医療費は年々増え続けており、このまま医療費が増え続けると、国民健康保険税の引き上げや医療保険制
度の崩壊につながるかもしれません。いつまでも安心して医療を受けられるよう、病院受診のときには、次
のことにご協力ください。

 問   市民課　☎ 62-1233

かかりつけ医をもちましょう 紹介状なしで大病院にかかるのはやめましょう
　かかりつけ医に継続して健康状態を把握してもら
うことで、病気の早期発見につながります。また、
専門医にかかる必要がある時には、紹介状を書いて
もらえます。自宅から近く、気軽になんでも相談し
やすい医師をかかりつけ医に選び、日頃から健康管
理や保健指導を行ってもらいましょう。

　紹介状なしで大病院にかかると、通常の医療費とは
別に特別料金の負担があります。初診時は 7,000 円

（歯科は 5,000 円）以上、再診では 3,000 円（歯科
は 1,900 円）以上の負担が必要です。まずはかかり
つけ医を受診し、紹介状を書いてもらいましょう。

同じ病気で複数の病院にかかるのはやめましょう
　その都度初診料がかかったり、同じ検査や処置を
行ったり、同じ薬が処方されたりするため、無駄な
医療費の増加につながります。それだけでなく、体
にも余計な負担がかかります。診断や治療に不安を
感じる時は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

緊急時以外の夜間・休日の受診は控えましょう
　夜間や休日に救急外来を受診すると、時間外の特
別料金がかかります。また、医療機関の負担が増え、
重篤患者が出た時の治療の遅れにもつながります。
体調が良くないと感じる時は、早めに診療時間内に
受診しましょう。

●夜間や休日に受診を迷ったら
● 高知家の救急医療電話
☎＃ 7119 または☎ 088-823-9922（年中無休、24 時間対応）
急な病気やケガで、救急車を呼ぶか、病院に行くか、迷った時の窓口です。

● こうちこども救急ダイヤル　☎＃ 8000 または☎ 088-873-3090（毎日 20 時～翌午前 1 時）
夜間にお子さんが急病で心配になったら、看護師が電話で相談に応じます。

● 高知県救急医療情報センター　☎ 088-825-1299（年中無休、24 時間対応）
電話で救急対応の医療機関をご案内します。

ひとり親家庭医療費助成制度
　ひとり親家庭の保護者と 18 歳までの児童の医療費を助成します。こ
の助成を受けるには、申請が必要です。5 月は、ひとり親家庭医療費
受給資格の更新月です。現在、助成を受けている方には、4 月下旬に
届出用紙を送付していますので、忘れずに提出してください。
受付期間   5 月 1 日（月）～ 31 日（水）※土・日・祝日を除く
対象者   所得税非課税世帯

※ 税の確定する 6 月に審査が必要となります。ただし、税制改正により廃止された年少扶養・特定扶養控除上乗せ分がある
ものとして審査するため、実際の課税状況と審査結果が異なる場合があります。

受付方法   福祉事務所子育て推進係窓口に持参または郵送
提出物   ● 対象者全員（申請者と児童）の健康保険証

 ● ひとり親家庭医療費受給者証
※郵送の場合、健康保険証はコピーを提出してください。
※受給者によって必要書類を別に提出していただく場合があります。
※児童とは 18 歳に到達する日以後最初の 3 月 31 日までの間にある者です。

 問   福祉事務所  ☎ 62-1240
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介護用品給付および家族介護慰労金支給  問   長寿政策課　☎62-1234

寝たきりや認知症など、重度要介護高齢者（65 歳以上）を在宅で介護している家族の経済的・身体的な介
護負担を軽減し、高齢者の在宅生活の継続を支援します。

支給内容 上限額以内で、紙オムツ・尿とりパッド・使い捨て手袋・消臭用品・清拭用品を支給します。

主な要件
要介護高齢者が要介護４以上、またはそれに相当する状態であると認められる方であること。
要介護高齢者、介護家族ともに、介護保険料の滞納がないこと。
要介護高齢者、介護家族ともに、生活保護を受けていないこと。

給付上限額 要介護高齢者、介護家族ともに、市民税非課税の世帯 要介護高齢者が市民税非課税、介護家族が市民税課税の世帯
1年間 1人あたり 75,000 円以内 1年間 1人あたり 60,000 円以内

介護用品給付

支給内容 １年間１家族あたり 10万円を支給します。

主な要件

支給申請日前 1年間、要介護高齢者が要介護３以上、またはそれに相当する状態であると認められる方であること。
要介護高齢者、介護家族ともに、介護保険料の滞納がないこと。
要介護高齢者、介護家族ともに、生活保護を受けていないこと。
支給申請日前 1年間、介護保険サービスの居宅サービスまたは施設サービスを利用しておらず、医療機関等に入院し
ていないこと。
※年間 10日間以内の短期入所（ショートステイ）の利用または医療機関等への入院を除く。

家族介護慰労金支給

持参物   介護保険被保険者証　 申込先   長寿政策課予防係

アクティブシニアのための健康づくり教室 2023  問   長寿政策課
 ☎ 62-1234

　毎月第１木曜日に、食生活・お口の健康・体力づくり等をテーマに、仲間とともに、簡単な体操や講話を
通じて楽しく学びます。健康づくりの知識を楽しく学んで、家庭で実践！！

開催日 内容
11月 2日（木） 冬場の健康
12月 7日（木） 体力測定・簡単体操

令和 6年 1月 11日（木） 交通安全
2月 1日（木） 口腔
3月 7日（木） 自立支援

開催日 内容
6月 1日（木） 体力測定・脱水予防
7月 6日（木） 自助互助
8月 3日（木） 介護予防
9月 7日（木） 栄養

10月 5日（木） 認知症予防

対  象  宿毛市内在住の 65 歳以上の方
場  所  宿毛市交流複合施設さくら（宿毛市役所旧庁舎）1 階　あったかふれあいセンターすくも
申  込  登録制ですので、参加希望される方は、長寿政策課予防係　☎ 62-1234 にお申し込みください。

（随時受付）

「こどもの日」から 1 週間は『児童福祉週間』
　毎年 5 月 5 日の「こどもの日」から 1 週間を「児童福祉週間」と定めて、こども
や家庭、こどもの健やかな成長について国民全体で考えることを目的に、児童福祉
の理念を普及・啓発するための各種事業や行事を行っており、児童福祉週間の標語
を募集しています。今回選定された標語は、児童福祉週間の象徴として、広報・啓発
ポスターをはじめ全国各地で実施される事業や行事などで広く活用されています。

【令和５年度児童福祉週間の期間】　５月５日 ( 金 ) ～ 11 日 ( 木 )
【令和５年度『児童福祉週間』標語】兵庫県　竹島 一輝さん（15 歳）
　　　　　　　　　　　小さなて　みんなではぐくみ　育ててく
　令和５年度の標語として、全国から 5,672 作品の応募があり、有識者などで構成される標語選定委員会
で選考した結果、最優秀作品に選ばれました。

 問   福祉事務所
 ☎ 62-1240

■児童福祉月間＝子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で考えることを目的に、児童福祉の普及・啓発のための各種事業及び行事を全国的に展開しています。
■今年の標語＝5,672 の応募作品の中から最優秀作として選ばれた　竹島一輝さん（兵庫県）の作品です。
■ポスターデザイン＝このポスターは、絵本作家のえがしらみちこさんの作品です。

B3 サイズ（H515×W364mm）月間
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親と子のよい歯のコンクール表彰  問   健康推進課　☎62-1235

　令和 4 度に開催された「親と子のよい歯のコンクール」の審査において、次の
方が厚生労働省医政局長より優秀者に選ばれました。

穂満　明日美さん、明洋くん
とてつもない賞をいただき、驚いております。これからも、高濃
度フッ素を使った歯みがきと、歯科医院での定期メンテナンスを
続け、自分の歯を守ります！

乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン券  問   健康推進課　☎62-1235

　令和 5 年度の乳がん検診・子宮頸がん検診の無料クーポン券を発送しました。
　乳がん・子宮頸がんは、若い世代での発症が多くなっていますが、早期に発見
すれば比較的治療しやすいがんと言われており、定期的な検診受診が重要です。
　対象の方は、ぜひこの機会に検診を受け、早期発見に繋げましょう。
対象者   ● 乳 が ん 検 診　昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年 4 月 1 日生まれの方

 ● 子宮頸がん検診　平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの方
有効期限  令和 6 年 1 月 31 日（水）

風しん対策事業  問   健康推進課　☎62-1235

　平成 31 年 4 月 1 日より、公費で風しんの抗体検査および予防接種を実施しています。まず実施機関で抗
体検査を受けていただき、検査の結果、十分な量の抗体がない方のみ定期予防接種の対象となります。
対象者  次のいずれにも該当する方

 ● 宿毛市に住民登録のある、昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日に生まれた男性
 ● 今までにこの事業を活用した抗体検査および予防接種を受けてない方

※ 対象者にはクーポン券を送付しています（有効期限が切れているクーポン券でも、実施期間中は延長して使用できます）。
転入や紛失等でクーポン券をお持ちでない方は、健康推進課までご連絡ください。

実施期間  令和 7 年３月 31 日（月）まで　 自己負担  無料
実施機関  ● 国民健康保険加入の方または社会保険被扶養者の方：宿毛市内各地区で実施する特定健康診査会場

 ● 社会保険加入の方：職場（事業所）健診実施機関　※詳しくは職場にお問い合わせください。

 ● 全国の受託医療機関

運動教室　参加地区募集  問   健康推進課　☎62-1235

　運動教室では、ウォーキングによって、運動の習慣化を目指しています。
　これまでに、宇須々木など 11 地区で実施しました。参加した方からは、『正しいウォーキングフォームが
分かった』『健康を守るために生活習慣を考える機会になった』等の感想が聞かれています。日々の運動習
慣は、生活習慣病の予防にとても重要です。ちょっと血圧が高い、ちょっと悪玉コレステロールが高いなど、
日々の『ちょっと高い』をそのままにせず、運動習慣や生活習慣について一緒に考えてみませんか。

内  容   ● ウォーキング　● 健康に関する講話　● 健康運動指導士によるウォーキングフォームの指導　等
回  数   全 5 回　 募集地区   2 地区（先着）



6 月の保健事業
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 問  健康推進課  ☎ 62-1235

● 健康推進課 健康指導係　☎ 62-1235
● 高知県幡多福祉保健所健康障害課
　精神保健福祉担当
　☎ 0880-34-5124（直通）
● 高知県立精神保健福祉センター
　☎ 088-821-4966
● お酒の悩みごと相談　幡多断酒会  大江  拓

☎ 090 -1173 -4672

心 の 健 康 相 談

乳児健康診査   対象児に個人通知します。 赤ちゃん広場
母子保健

日 場　　所 受　付　時　間

6 火 宿毛文教センター 9 : 00 ～ 10 : 00

日 場　　所 実　施　時　間

1 木
宿毛市総合社会福祉センター

9 : 30 ～ 11 : 30
和田集会所

成人保健

保健師・相談員等による電話・面接相談を随時お
受けしています。

1歳6カ月児・3歳児健康診査   対象児に個人通知します。

日 場　　所 受　付　時　間

7 水 宿毛文教センター 12 : 15 ～ 13 : 35

日 場　　所 胃がん検診（バリウム検査）特定健康診査 / 前立腺がん検診 / 大腸がん検診

15 木 宿毛市総合運動公園（武道場） 予約制（午前のみ） 予約制

【セットけんしん】特定健康診査および各種がん検診

肺がん検診および結核検診
日 場　　所 受　付　時　間

15 木

宿毛市総合運動公園（アリーナ横駐車場） 8 : 00 ～ 8 : 40
楠山多目的集会所 9 : 10 ～ 9 : 20
坂本多目的集会所 9：35 ～ 9：50
橋上生活改善センター 10：05 ～ 10：35
中角バス停留所付近 10：50 ～ 11：05
宿毛市総合運動公園（アリーナ横駐車場） 13：00 ～ 13：30
錦集会所付近 14：00 ～ 14：10
山本アパート駐車場（貝塚） 14：20 ～ 14：50
坂ノ下集会所 15：05 ～ 15：20
押ノ川集会所 15：35 ～ 16：00

後期高齢者健康診査  問   健康推進課　☎62-1235

　健康診査を受診して生活習慣病等を早期発見し、病気の重症化を予防しましょう。健診日や受診方法等に
ついてはお問い合わせください。
対象者  高知県後期高齢者医療に加入している方

※次に該当する方は、対象外となります。
  ● 病院または診療所に６カ月以上継続して入院している方
 ● 障がい者支援施設、老人ホーム、介護保険施設等へ入所・入居している方
 ● 同じ年度内に特定健康診査や職場での健康診査を既に受診している方
受診期間  受診券発行後～令和６年３月 30 日（土）
受診券  次の方には、受診券を事前に送付します。

 ● 生活習慣病で通院されていない方　● 昭和 22 年４月１日～昭和 23 年３月 31 日生まれの方
 ● 令和４年度に後期高齢者健康診査を受診した方
※該当していない方は、受診券のお申し込みが必要ですので、お問い合わせ先へ連絡をお願いします。
自己負担  無料
持ち物  ● 受診券　● 問診票　● 健康保険証
検査内容  ● 身体計測　● 血圧測定　● 肝機能検査　● 尿検査　● 腎機能検査　● 問診など
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5 月の行事予定

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。  （敬称略）     問  市民課  ☎ 62-1233

日 曜 行事名 時間 場所 問い合わせ先

3 水「道の駅すくもサニーサイドパーク」
リニューアルオープン 11:00 道の駅すくも

サニーサイドパーク 商工観光課　☎ 62-1242

6 土 幡西地区中学校球技大会（バレーボール） 9:00 宿毛市総合運動公園 学校教育課　☎ 62-1246
幡西地区中学校球技大会（野球） 9:00 宿毛市野球場 学校教育課　☎ 62-1246

7 日 第 83回　幡西卓球大会 9:00 宿毛市総合運動公園 芳奈卓研（田所）　☎ 090-9770-1940

8 月 ふれあい保育 9:30 市内各保育園 市内各保育園
ふれあい保育（リトミック） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

11 木 ほっと広場＊南～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 宿毛市総合社会福祉センター 健康推進課　☎ 62-1235
マイナンバーカード交付・電子証明書更新夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233

13 土

幡西地区中学校球技大会（野球）（～ 14日） 7:00 宿毛市野球場 学校教育課　☎ 62-1246
子ども将棋教室 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

幡西地区中学校球技大会（～ 14日） 9:00 宿毛市総合運動公園
平田公園テニスコート 学校教育課　☎ 62-1246

春の山野草と四万十川石展　Vol.3（～ 21日） 9:00 宿毛まちのえき林邸 宿毛まちのえき林邸　☎ 79-0563

14 日 第 8回　宿毛マラソン 8:30 宿毛市総合運動公園 宿毛マラソン実行委員会事務局
☎ 62-1245

マイナンバーカード交付・電子証明書更新休日窓口開設日 10:00 市民課 市民課　☎ 62-1233

16 火 出張年金相談（予約制）※予約は幡多年金事務所へ 9:30
13:00 市役所 幡多年金事務所

☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

18 木
通学路安全の日「三木の日」 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

ほっと広場＊西～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 西地区防災
コミュニティセンター 健康推進課　☎ 62-1235

19 金 あいさつ・声かけ運動 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

20 土

第 28回宿毛カップ Jr サッカー大会（5年）（～ 21日） 9:00 宿毛市総合運動公園 NPO法人グリーンスポルトすくも
☎ 090-3461-4868

ゆめ・スマイルイベント「野の花アレンジメント」 10:00 宿毛市交流複合施設さくら ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706
こども食堂ゆめ 12:00 みんなの🏠おうち こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529
しげちゃんち～障害のある子どもとその家族みんなで楽しもう～ 10:00

正和隣保館

手代岡児童館　☎ 66-0756

宿毛 !!
ワクワクたいけんひろば

しげちゃんちとの
なのはな祭り交流 10:00 （特非）じんけんネットすくも

☎ 090-9710-3321小物作り教室
「マカロンキーホルダー」 14:00

22 月 宿毛文教センター　臨時休館 終日 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
ふれあい保育（戸外遊び） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

25 木 マイナンバーカード交付・電子証明書更新夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233
26 金 リクルート採用力向上セミナー 14:00 市役所 企画課　☎ 62-1255

27 土 第 27回西日本選手権幡多予選 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部（桜本）
☎ 090-6286-0731

第 67 回高知県中学校通信陸上大会 9:00 宿毛市総合運動公園 西部教育事務所　☎ 0880-35-5981

28 日

梅狩り祭り 9:00 楠山梅園 山里の家　☎ 64-7037
休日市税納付窓口開設日 9:00 税務課 税務課　☎ 62-1239
第 5回　さくらの里すくも音楽祭
「JAZZ  栗田 敬子×尾方 隆子」 14:00 Pas de dexu

（パドドゥ）
さくらの里すくも音楽祭実行委員会
代表　石崎 友隆　☎ 080-5453-0279

30 火 一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 高知行政監視行政相談センター
☎ 088-824-4100

お誕生おめでとう
（令和 5 年 3 月受付分）

住  所

西片島
貝塚

山奈町山田
四季の丘 2 丁目

赤ちゃん

濱
はまぐち

口　凪
な ゆ

結
谷
たにぐち

口　結
ゆ い と

叶
藤
ふ じ た

田　陽
ひ な と
和斗

濵
はまぐち

口　陽
ひ な

菜

保護者

大地
裕亮

健太郎
祥平

ご冥福をお祈りします
（令和 5 年 3 月受付分）

住  所

中央 5 丁目
橋上町橋上

片島
山奈町山田

宿毛
山奈町山田

藻津
橋上町神有

片島

享  年

92
97
85
75
96
92
88
100
92

氏  名

伊與田　比奈
土居　秀子
岡本　秋芳
所谷　久美
多松　安美

北原　ムネヨ
松澤　達夫
有田　義喜

嘉新　定次郎

ご冥福をお祈りします
（令和 5 年 3 月受付分）

住  所

貝塚
中央 4 丁目

享  年

73
90

氏  名

髙橋　保人
宮下　次雄



広報すくものコーナー「すくすくもっと」に掲載していただけるお子さんの写真を随時募集しています。詳しくは宿毛市HP内のすくすくもっとのページ
をご覧ください。（http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/sukusuku.html）　  問 企画課　☎ 62-1255

受付ブースではすくナビすくナビ  の登録補助もしています。
はたまるねっとはたまるねっとやはたマイカルテはたマイカルテと併せてダウンロードしてみてください。

はたまるねっとはたまるねっと  の登録・はたマイカルテはたマイカルテ  について

一般社団法人 一般社団法人 幡多医師会　☎ 0880-34-3086幡多医師会　☎ 0880-34-3086
すくナビすくナビ  について

企画課　☎ 62-1255企画課　☎ 62-1255
問

大井田病院 筒井病院 奥谷整形外科 田村内科
クリニック

いなげ胃腸科
内科 宿毛市役所

受付
時間

9:00 ～12:00
14:00 ～16:00

9:00 ～12:00
13:30 ～15:30

9:00 ～12:00
14:00 ～16:00

9:00 ～12:00
14:00 ～16:00

9:00 ～12:00
13:00 ～15:00

9:00 ～12:00
13:00 ～15:00

1 日（月） 〇 〇 〇
2日（火） 〇

3日（水・祝）・4日（木・祝）・5日（金・祝）・6日（土）・7日（日）
8日（月） 〇 〇 〇 〇
9日（火） 〇
10日（水） 〇 〇 〇
11日（木） 〇 〇
12日（金） 〇 〇 〇

13日（土）・14日（日）
15日（月） 〇 〇 〇 〇
16日（火） 〇 〇
17日（水） 〇
18日（木） 〇 〇 〇
19日（金） 〇 〇

20日（土）・21日（日）
22日（月） 〇 〇
23日（火） 〇 〇
24日（水） 〇 〇 〇
25日（木）
26日（金） 〇 〇

27日（土）・28日（日）
29日（月） 〇 〇 〇
30日（火） 〇 〇 〇
31日（水） 〇

受付ブース設置日程（予定）　5 月受付ブース設置日程（予定）　5 月

受付ブース設置日程は変更となる場合があります。
最新の受付ブース設置日程、マイナンバーカード連携可能施設など詳細ははたまるねっとはたまるねっと HP でご確認ください。

受付ブースで
説明を受ける

はたまるねっとはたまるねっとの登録 と
はたマイカルテはたマイカルテ    の

ダウンロード
**

持参物  【はたまるねっとはたまるねっと未登録の方】　　● 健康保険証　● スマートフォン　● マイナンバーカード
 【はたまるねっとはたまるねっと登録済みの方】　● はたまるねっとのカード　● スマートフォン　● マイナンバーカード

＊�既に登録済みの方は不要です。
＊＊�既にダウンロード済みの方は不要です。

* はたマイカルテはたマイカルテと
はたまるねっとはたまるねっとと

マイナンバーカードマイナンバーカードの連携

※�連携作業は窓口にてスタッフが行います。

手
続
き
の

手
続
き
の

流
れ
流
れ

はたまるねっとはたまるねっととは、受診歴などの医療
情報を医療機関等で共有することで適切
な医療や介護を提供するしくみです。

はたマイカルテはたマイカルテとは医療情報等
を登録し、はたまるねっとはたまるねっとと連
携して利用するアプリです。

はたマイカルテはたマイカルテ  とと
はたまるねっとはたまるねっと  と と マイナンバーカードマイナンバーカード

を連携しよう！を連携しよう！
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日時

宿毛山野草愛好会の皆さんが丹精込めて育てた「春の山野草」と宿
毛愛石・玉水会　会長　竹田 米廣 さんの「四万十川石」の展示会
を開催します。

5 月 13 日（土）～ 21 日（日）
9 時～ 17 時　※月曜日休館日

場所 宿毛まちのえき林邸

ワークショップ

山野草の育て方についての質問を事前に募集
し、当日実践しながら回答します。

日  時  5 月 14 日（日）10 時～ 11 時 30 分
講  師  宿毛山野草愛好会
参加費  無料
質問締切  5 月 7 日（日）

●上手に育てる山野草お話会
地域に自生する季節の草木や苔を使って作ります。

日  時  5 月 20 日（土）10 時～ 11 時 30 分
講  師  中地 シュウ さん
参加費  2,500 円

※ 1 ドリンク付き・素材の追加オプションあり
定  員  10 名程度
予  約  必須

●里地里山の小さな風景を愛でる - 山野草苔玉づくり -

 問  宿毛まちのえき林邸  ☎ 79-0563

春の山野草と
四万十川石展　Vol.3

※ ワークショップの詳細は二次元コード
からご参照ください。

介護に備える
情報満載

介護準備ガイドブック
『ずっともっとすくも』が完成しました！

　宿毛市介護準備ガイドブック『ずっともっとすくも』が完成し
ました。介護保険の基礎知識や、介護や在宅生活に役立つ地域資
源・介護予防の情報に加え、宿毛高校地域貢献部の取材による福
祉の仕事特集「すくもの福祉人」を掲載しています。
　3月22日（水）には市役所で、高校生や取材に応じてくれた福祉
関係者らが出席して、完成報告会が行われ「進路を考えるきっか
けになった」「貴重な体験ができた」（高校生）、「地域の情報をま
とめたものが欲しかった」「自分のことを話す機会がないので新
鮮だった」（福祉事業者）などの感想・意見が交換されました。

ウェブサイトはこちらから
ワークシート「介護に備え帳」や自分の状態を
知る「チェックリスト」も収録。身近な人と取り
組んで、考え方を共有する機会にしてください。

関係者や高校生と完成報告会を行った後、市内の量販店で配布
しました

制作には宿毛高校地域貢献部の皆さんが協力してくれました 【ガイドブック配布場所】
● 市役所　● 各支所　● 宿毛市社会福祉協議会　など

 問  長寿政策課  ☎ 62-1234
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人のうごき
（R5.4.1 現在）

人口  19,031（-103） 男    8,949（-48） 出生    4 転入  132

世帯     9,905（-  10） 女  10,082(-55) 死亡  38 転出  201

広報すくもはお年寄り・障害者・外国の方にも
読みやすいUDフォントを使用しています

ＮＨＫ高知放送局と宿毛市では、宿毛文教センタ－開館 30 周年記念行事の一環として「上方演芸会」を実ＮＨＫ高知放送局と宿毛市では、宿毛文教センタ－開館 30 周年記念行事の一環として「上方演芸会」を実
施します。この番組は、関西のお笑い芸人による漫才・漫談など、上方ならではの話芸の数々をお届けする施します。この番組は、関西のお笑い芸人による漫才・漫談など、上方ならではの話芸の数々をお届けする
番組です。観覧ご希望の方は、ＮＨＫ高知放送局 HP よりお申し込みください。番組です。観覧ご希望の方は、ＮＨＫ高知放送局 HP よりお申し込みください。

ＮＨＫ公開番組ＮＨＫ公開番組

観覧者募集！！観覧者募集！！

日 時

場 所

66 月月 2323 日（金）日（金）

【開場】18 時　【開演】【開場】18 時　【開演】1818 時時 3030 分　【終演】20 時（予定）分　【終演】20 時（予定）

宿毛文教センター　多目的ホール宿毛文教センター　多目的ホール

出 演

海原はるか・かなた海原はるか・かなた チキチキジョニーチキチキジョニー 丸亀じゃんご丸亀じゃんご

海原はるか・かなた、チキチキジョニー、丸亀じゃんご　ほか海原はるか・かなた、チキチキジョニー、丸亀じゃんご　ほか

司 会 秋鹿 真人（ＮＨＫアナウンサー）秋鹿 真人（ＮＨＫアナウンサー）

入場料 無料無料

申込締切 6 月 4 日6 月 4 日（日）（日）

※申込多数の場合は抽選となります。※申込多数の場合は抽選となります。
※ 当選された方には入場整理券を 6 月 8 日（木）に発送する予定です。また、落選された方には６月９日（金）15 時以降に、※ 当選された方には入場整理券を 6 月 8 日（木）に発送する予定です。また、落選された方には６月９日（金）15 時以降に、

落選通知メールをお送りします。落選通知メールをお送りします。

主  催主  催　ＮＨＫ高知放送局・宿毛市　ＮＨＫ高知放送局・宿毛市  問  ＮＨＫ高知放送局  ☎ 088-823-2300　 中央公民館　☎ 63-2618ＮＨＫ高知放送局  ☎ 088-823-2300　 中央公民館　☎ 63-2618
 10 時～ 18 時　土・日・祝を除く 10 時～ 18 時　土・日・祝を除く

この「上方演芸会」は後日「ラジオ第 1・国際放送」にて放送予定です。この「上方演芸会」は後日「ラジオ第 1・国際放送」にて放送予定です。
「上方演芸会」の詳細は、ＮＨＫ高知放送局 HP をご確認ください。「上方演芸会」の詳細は、ＮＨＫ高知放送局 HP をご確認ください。

観覧申込 ＮＨＫ高知放送局 HP からパソコンまたはスマートフォンでお申し込みください。ＮＨＫ高知放送局 HP からパソコンまたはスマートフォンでお申し込みください。
（https://www.nhk.or.jp/kochi/getevent/）（https://www.nhk.or.jp/kochi/getevent/）

宿毛文教センタ－開館 30 周年記念宿毛文教センタ－開館 30 周年記念


