
9 月の行事予定

21 広報すくも 2023.9

日 曜 行事名 時間 場所 問い合わせ先

2 土

幡多地区陸上競技選手権大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
子ども将棋教室 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
宿毛！！ワクワクたいけんひろば
物作り教室「すなびスタンプワークショップ」 10:00 正和児童館 （特非）じんけんネットすくも

☎ 090-9710-3321
しげちゃんち
～障害のある子どもとその家族みんなで楽しもう～ 14:00 正和隣保館 手代岡児童館　☎ 66-0756

4 月 ふれあい保育（リトミック） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

6 水 献血
11:00 新日電熱工業株式会社四国工場 健康推進課　☎ 62-123513:15 宿毛商銀信用組合
16:15 大井田病院

健康推進課　☎ 62-12357 木 献血 9:00 CKD シコク精工株式会社
13:00 筒井病院

9 土

高知県高等学校新人陸上競技対校選手権大会
（～ 10 日） 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

高知県バレーボール夏季大会（～ 10 日） 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
史跡 de クイズ 9:30 宿毛歴史館 宿毛歴史館　☎ 63-5496
海辺のワイルドレストラン（～ 10 日） 13:40 片島港集合 沖の島観光協会事務局　☎ 69-1001

10 日

西日本選手権大会１部　幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部　☎ 65-5354
史跡 de クイズ 9:30 宿毛歴史館 宿毛歴史館　☎ 63-5496
マイナンバーカード交付・電子証明書更新
休日窓口開設日 10:00 市民課 市民課　☎ 62-1233

フレイルチェック測定会 12:00 宿毛市総合社会福祉センター
高知医療生協　宿毛支部
浅木　☎ 090-4334-4903
岩﨑　☎ 090-5911-3111

11 月 ふれあい保育 9:30 市内各保育園 市内各保育園
12 火 ほっと広場＊中央～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 宿毛まちのえき林邸 健康推進課　☎ 62-1235

14 木 マイナンバーカード交付・電子証明書更新
夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233

16 土

ゆめ・スマイルイベント
「秋を探そう～摘んできた草花でしおりを作ろう♪～」 10:00 宿毛市交流複合施設さくら ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

こども食堂　ゆめ 12:00 みんなの 🏠 おうち こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529
宿毛の歴史講座 3　「岩村 3 兄弟の晩年」 13:30 宿毛文教センター 宿毛歴史館　☎ 63-5496

婚活サポーター独身者交流会 14:00 宿毛文教センター すまいるサポート　高橋 まりえ
☎ 090-9455-1264

17 日 宿毛市体協バドミントン大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
18 月 ライブラリーコンサート 14:00 坂本図書館 坂本図書館　☎ 63-2654

19 火 出張年金相談（予約制）
※予約は幡多年金事務所へ 9:30 市役所 幡多年金事務所

☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

20 水 あいさつ・声かけ運動 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197
宿毛市・大月町中学校陸上・駅伝大会 8:45 宿毛市総合運動公園 学校教育課　☎ 62-1246

21 木 通学路安全の日「三木の日」 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197
ほっと広場＊西～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 西地区防災コミュニティセンター 健康推進課　☎ 62-1235

23 土 幡多地区中学校新人野球大会（～ 24 日） 9:00 宿毛市野球場 西部教育事務所　☎ 0880-35-5981
宿毛サイクルフェスティバル 9:00 宿毛市総合運動公園 生涯学習課　☎ 62-1245

24 日

ジャパンサイクルリーグ高知大会
高知県宿毛市ロードレース 11:00 高知西南中核工業団地周辺 生涯学習課　☎ 62-1245

マイナンバーカード交付・電子証明書更新
休日窓口開設日 10:00 市民課 市民課　☎ 62-1233

25 月 議会報告会（意見交換会） 19:00
西地区防災コミュニティセンター

議会事務局　☎ 62-1257
東中学校体育館

26 火 一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 高知行政監視行政相談センター
☎ 088-824-4100

28 木 マイナンバーカード交付・電子証明書更新
夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233

30 土

幡多地区中学校陸上競技大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

宿毛！！ワクワクたいけんひろば
郷土料理「鯛めし」 10:00 正和児童館 （特非）じんけんネットすくも

☎ 090-9710-3321

運動会 8:40 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

広報すくものコーナー「すくすくもっと」に掲載していただけるお子さんの写真を随時募集しています。詳しくは宿毛市HP内のすくすくもっとのページ
をご覧ください。（http://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/sukusuku.html）　  問 企画課　☎ 62-1255


