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公民館サークルの紹介  問  中央公民館　☎ 63-2618

～令和 6年度受講者募集～
　中央公民館では、生きがいづくりや仲間づくりにもつながる
サークルの学習活動を支援しています。川柳、俳句、詩吟、生
け花、体操、フラダンス、太極拳、日本舞踊、大正琴、コーラ
ス、絵画、書道、習字、絵手紙、洋裁、フラワーアレンジメン
トといった様々な団体が活動しています。
　興味のある方は公民館サークル一覧をご覧のうえ、中央公民
館までご連絡ください。
№ 区分 サークル名 場所 実施日 時間 講師 代表者
1 コーラス 宿毛市民合唱団 多目的ホール 毎週木曜日 19：00 ～ 21：30 佐竹 佳子 吉松 邦男

2 コーラス ゆりかごの会 多目的ホール 第 1、第 3 水曜日 9：00 ～ 11：30 柿本 朱美 江口 純子

3 体操 3B 体操愛好会 多目的ホール 第 2、第 4 木曜日 13：00 ～ 15：30 高木 淳子 濱田 惠子

4 太極拳 宿毛市太極拳クラブ 多目的ホール 毎週月曜日 9：30 ～ 11：30
菊地 紀美子

伊与田 あい子
山本 尚美

菊地 紀美子

5 フラダンス ポーハイすくも 多目的ホール 第 1、第 3 木曜日 10：00 ～ 12：00 倉島 宣子 冨岡 ひとみ

6 フラダンス コモハナすくも 多目的ホール 第 2、第 4 金曜日 19：30 ～ 21：00 奥川 陽子 新見 奈美

7 詩吟 高知岳風会
宿毛支部 会議室 1 毎週火曜日 13：30 ～ 15：30

野々下 美恵子
秋田 コハミ
高木 重信

田丸 和子

8 川柳 宿毛川柳会 会議室 1 第 2 土曜日 12：30 ～ 16：30 谷本 忠良 山崎 保
（山崎 多加至）

9 書道 墨雅書道会 会議室 2 第 1、第 3 水曜日 19：30 ～ 21：30 武山 順子
（松翠） 武山 順子

10 書道 墨雲書道会 会議室 2 第 1、第 2 金曜日 19：00 ～ 21：00 兵頭 幸與 兵頭 律子

11 書道 かな書道蒼明会 会議室 2 第 2、第 4 日曜日 10：00 ～ 12：00 助村 明美 谷 ゆかり

12 洋裁 手作りサークル 会議室 2 第 1、第 3 火曜日 13：00 ～ 16：30 松沢 聖子 宮﨑 正子

13 墨彩画 桜墨会 会議室 2 第 2、第 4 月曜日 13：00 ～ 15：00 （無） 松本 宏子

14 大正琴 双葉会 会議室 1 第 1、第 3 金曜日 13：00 ～ 15：30 熊井 弘子 有田 京子

15 俳句 すくも俳句会 会議室 3 第 1、第 3 土曜日 14：00 ～ 17：00 篠田 猛 篠田 猛

16 日本舞踊 宿毛胡蝶会 和室 1 隔週木曜日 12：30 ～ 16：00 岡村 真弓
（慶祥 芳蝶） 山下 量子

17 洋画 宿毛絵をかく会 創作室 第 2 土曜日 12：00 ～ 17：00 （無） 藤岡 久仁雄

18 日本画 「美」の会 創作室 第 1 火曜日
第 3 木曜日 9：30 ～ 16：30 上田 明徳 松岡 蘭子

19 日本画 萌の会 創作室 第 1、第 3 土曜日 13：30 ～ 15：30 （無） 大谷 玲子

20 絵手紙 絵手紙　遊会 会議室 2 第 1 水曜日 9：30 ～ 16：00 西尾 美早香 西尾 美早香

21 いけばな いけばなサークル 実習室 第 2 水曜日 19：00 ～ 21：00 山沖 郁代 山沖 郁代

22 フラワー
アレンジメント Hiyokomame 会議室 2

第 4 火曜日 17：00 ～ 22：00
原田 由美 原田 由美

第 4 水曜日 12：00 ～ 17：00

中央公民館以外の場所で活動するサークル
№ 区分 サークル名 場所 実施日 時間 講師 代表者

23 習字 筑紫習字グループ 小筑紫基幹
集落センター

毎月 7 日、
17 日、27 日 13：00 ～ 15：00 （無） 柿本 光代

納付は　口座振替・ コンビニ納付  が便利 高知けいば
パルス宿毛

3・5・6・10・11・12・17・
19・20・24・26・273月

6・7・13・14・20・21・28・294月


