
すくもあんしん講座
～ここで、みんなあで、元気におろうや～

【演題】一足さきに
認知症になった私から、伝えること

講  師  高知家希望大使
 山中 しのぶ さん

 ●（一社）セカンド・ストーリー
   代表理事

日  時  6 月 1 日（土）14 時～ 15 時 30 分

場  所  宿毛市総合社会福祉センター 1 階　大ホール
参加費  無料　 駐車場  有り　 申込期限  5 月 20 日（月）

申   問  宿毛市社会福祉協議会　☎ 65-7665　 65-7663　✉ sfuku@mb.gallery.ne.jp
共  催　宿毛市社会福祉協議会（宿毛市地域包括支援センター）・医療法人祥星会　聖ヶ丘病院・

医療法人一条会　渡川病院・宿毛市

【演題】 認知症になっても地域で生活を
つづけるとは？
支える側からのメッセージ

講  師  高知大学医学部　神経精神科学教室
 教授　數

か ず い
井 裕

ひろあき
光 先生

 ●高知県基幹型認知症疾患医療センター  センター長
 ●日本神経心理学会理事　 ●日本正常圧水頭症学会理事長
 ●日本老年精神医学会理事　他
 ●認知症ケア・コミュニティーサイト「認知症ちえのわnet」運営

みんなでつくるみんなでつくる
まちづくり財団まちづくり財団

▶  ▶  「みんなでつくる まちづくり財団 HATA!」は幡多の市町村と協力して、幡多の社会課題に取り組む個人・
法人を支援するコミュニティファンドです。

▶  ▶  幡多郡の地域課題解決に向けチャレンジをしようとする団体・企業・グループに向けた助成 ( 総額 50 万円 )
を開始します。学生から大人までご興味のある方の参加をお待ちしています！
助成額や対象者等、詳細は「みんなでつくる まちづくり財団 HATA!」HP をご覧ください。

助成についての説明会
日  時  55月1818日（土）10 時～ 12 時
場  所  ふるさと総合センター多目的室

 （幡多郡黒潮町入野 176-2）
内  容  ●● 助成って何？

 ～みんなのチャレンジを教えて～
 ●● 申請書の書き方
 ～先輩に聞いてみよう～

公募開始  4 月 13 日（土）
公募締切  5 月 31 日（金）17 時

 問  みんなでつくる まちづくり財団 HATA!
 ☎ 79-0622
 ✉ hello ＠ hata-machi.jp
 https://hata-machi.jp/

282024.5 広報すくも

「高知家健康パスポート」
ポイント対象イベントです。


