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図書の寄贈のお礼  問  坂本図書館　☎ 63-2654

　公益財団法人　坂本報效会　理事長　坂本 嘉廣 様から坂本図書館に
233 冊の図書を寄贈していただきました。ありがとうございました。
寄贈図書  ● 正体

 ● 余命一年と宣告された僕が、余命半年の君と出会った話
 ● さんびきのこぶた
 ● 地震がきたらどうすればいいの？
 ● ぶんぶくちゃがま　ほか

図書カードの寄贈のお礼  問  坂本図書館　☎ 63-2654

　国際ソロプチミスト幡多 様から坂本図書館に図書カード
（30,000 円分）を寄贈していただきました。ありがとうござ
いました。

交通安全指導員の高知県知事感謝状贈呈  問  危機管理課　☎ 62-1254

　このたび、地域の街頭指導や小学校での交通安全教室、各種イベントに
おける交通指導などに積極的に参加し、交通安全指導員として交通安全の
普及・啓発に大きく貢献された功績が認められ、松澤 善介 さんと東 豊喜 
さんに高知県知事感謝状が贈呈されました。
　この感謝状は、30 年の長きにわたり高知県交通安全指導員としての活動
に精励され、その功績が認められた方に贈られるものです。宿毛市の交通
安全に多大な貢献をいただいたお二人に、心より感謝申し上げます。 【左】松澤 善介 さん

【右】東 豊喜 さん

宿毛市 2040 ゼロカーボンシティに向けて
　宿毛市は令和 3 年に二酸化炭素実質排出量ゼロを目指して「宿
毛市 2040 ゼロカーボンシティ宣言」を行いました。その一環と
して 4 月 1 日（月）にきぼうが丘保育園にカーボンニュートラル
LP ガス（CN-LPG）* を導入しました。アストモスグループを通
じた CN-LPG の供給先となるのは四国の自治体で初めてです。

　供給開始に伴い、5 月 15 日（水）にきぼうが丘保育園にて CN-LPG 証書授与式を行いました。
　今後も地球環境に優しい宿毛市として、脱炭素社会の実現に向けて活動を推進していきます。

 問   環境課　☎ 62-1252

＊  CN-LPG とは、植林など森林保全活動等を通じて、ガスの採掘から輸送・
使用までに至る過程で発生する二酸化炭素を実質０にした LP ガスのこ
とをいいます。

地球温暖化を防ぐため、努力
をしながらガスを使っている
んだね！
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災害見舞金の申請
　4 月 17 日（水）に発生した地震の被害に対する災害見舞金の申請を受け付けます。

 問   会計課　☎ 62-1236

被害
区分 対象者 配付の対象となる範囲 災害見舞金の申請に必要な書類等

負
傷

● �4 月 17 日時点で宿毛市に
住民登録があり、地震によ
り負傷し、医師の治療を受
けた本人

【本人が申請する場合】
●�申請者の認め印
●�申請者の本人確認書類
（マイナンバーカード・
運転免許証、健康保険
証等）

●�対象者名義の振込先
がわかるもの（通帳、
キャッシュカード等）

+
【代理人が申請する場合】

●�委任状
●�代理人の本人確認書類
（マイナンバーカード・
運転免許証、健康保険
証等）

+

治療を受けた際の領収書

住
家
ま
た
は
家
財

●住家
●�4 月 17 日時点で宿毛市に
住民登録がある方

●�自己（家族を含む）所有の
住宅に居住していて地震
により補修を必要とする
被害のあった世帯主

●住家
・�屋根、天井、壁、柱、床、
敷地内の倉庫、車庫、塀、
浄化槽、給湯器、温水器、
雨樋、窓ガラス、配管、
流し台、浴槽　等

※墓石等は対象外

被害状況の分かる写真
※�罹災証明書または被災証明
書の交付を受けている場合
は不要

※�写真がない場合は会計課に
ご相談ください。

●家財
●�4 月 17 日時点で宿毛市に
住民登録がある方

●�地震により家財に補修、
買替を必要とする被害の
あった世帯主

●家財
・�車両・家具・電化製品等
の被害総額が 10,000 円
以上の場合

※�消耗品（食器、陶器、ガラ
ス製品など割れ物や衣類そ
の他生活雑貨）は対象外

被害状況の分かる写真
※�被災証明書の交付を受けて
いる場合は不要

※�写真がない場合は会計課に
ご相談ください。

事
業
用
資
産

● �4 月 17 日時点で宿毛市内
に事業所を有し、事業を営
む方　※法人を除く

●�地震により事業用資産に
補修、買替または廃棄を必
要とする被害のあった方

・�事業用の自己所有の店舗・
倉庫等、機械、器具・備
品、商品として販売する
物品の被害総額が 10,000
円以上の場合

・�事業所の住所・屋号等の
わかる書類（公的機関の
許認可書・所得税または
住民税申告書類等）

・�被害状況の分かる写真
※�被災証明書の交付を受けて
いる場合は不要

※�写真がない場合は会計課に
ご相談ください。

※それぞれ重複申請できます。
※住家、家財はいずれか１件のみの申請となります。

市役所本庁 1 階ロビー
受付期間  7 月 10 日（水）～ 31 日（水）
※土・日・祝日を除く

皆さんからのあたたかいご支援  問   企画課　☎ 62-1255

寄附・支援

中央支所
受付期間  7 月 10 日（水）～ 19 日（金）
※土・日・祝日を除く

●災害義援金：6,317,697 円（6 月 20 日現在）
●ふるさと納税（災害支援を目的としていただいた寄附）：228 件　2,424,200 円
（うち、小松市による代理寄附受付分 66 件　685,200 円）（6 月 20 日現在）

　4 月 17 日（水）に発生した地震に際し、市内外の多くの皆さんからご支援やお声がけをいただきました
ことに、心より感謝します。

時  間  8 時 30 分～ 17 時 15 分　※水曜日は 19 時まで　※ 12 時～ 13 時を除く
支給額  集まった災害義援金の総額を支給決定件数で割った金額

【申請書・委任状】  会計課および中央支所で配布しています。市公式HPからもダウンロードできます。

場  所  

宿毛市 HP
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熱中症情報を活用する
　気象情報・WBGT 値（暑さ指数）・熱中症警戒アラートを
確認する。
　環境省の調査では、「日最高気温が 30℃」「日最高暑さ指数

（WBGT）が 28℃」を超えると、救急搬送数 ( 率 ) が増加す
ることがわかっています。

熱中症に気をつけよう！
　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることにより体温調節機能がうまく働かなくなっ
た状態で、めまい・顔のほてり・体のだるさ・吐き気・頭痛など様々な症状をきたします。
運動中だけでなく室内で過ごしている時でも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死
亡することもありますが、普段から気をつけることで予防することができます。

 問   健康推進課　☎62-1235

日ざしを避ける
　天気のよい日は、不要不急の外出をでき
るだけ控える。
　日傘・帽子を使用して直射日光を避ける。
　なるべく日影を歩いたり、日影で活動す
る。

体の蓄熱を避ける
　通気性のよい、吸湿性・速乾性の
ある衣服を着用する。
　保冷剤・氷・冷たいタオルで、首
回り・脇の下・足の付け根・手のひ
ら・足裏・頬などを冷やす。

こまめに水分を、ほどよく塩分を補給する
　のどの渇きを感じなくても、1 時間ごとにコップ 1
杯、1 日あたり 1.2L を目安に水分を補給する。
　過度に塩分をとる必要はないが、
大量の汗をかく場合には，塩分タブ
レット・塩飴・梅干し・塩
昆布などで補給する。
※ 水分・塩分制限をされてい

る方は、かかりつけ医にご
相談ください。

熱中症対策健康会議開催
　5 月 24 日（金）に「幡多地区熱中症対策健康会議」が行われました。
　地元企業も参画して、幡多６市町村と官民一体で熱中症搬送者数の減
少を目指す取り組みで、会議では、それぞれの団体の今年度の熱中症対
策への取り組みが紹介されました。

　また、幡多６市町村と連携して熱中症対策の取
り組みを推進している大塚製薬株式会社 様から
本市にポカリスエット７ケースを提供していただ
き、健康推進課で実施している「すくも健康スタ
ンプカード事業」の参加賞として活用させていた
だきました。この事業では熱中症対策宣言を取り
入れ、参加者にこまめな水分補給を呼びかけまし
た。

※「すくも健康スタンプカード事業」は定員に達したため申込受付は終了しました。 食塩相当量を
確認しよう

栄養成分表示を
チェック

3ポイントは水分・塩分補給

POINT
熱中症対策

塩分
0.1～0.2%
食塩相当量として

/100ml
0.1~0.2g

糖分
4～8%

1時間以上の運動を
する場合

+

こまめな
水分補給

適度な塩分を
補給する

暑いときには
無理をしない

POINT1 POINT2 POINT3

おすすめの
水分補給

豊ノ島さん

幡多6市町村と　　　　は
熱中症対策を推進しています。

熱中症は恐いけん、
ちゃんと水分補給せんといかんで～

はたっぴー

宿毛市 四万十市 黒潮町 三原村 大月町 土佐清水市

環境省熱中症
予防情報サイト

厚生労働省 HP

● 熱中症や暑さ指数などに関す
る詳しい情報は、次の二次元
コードからご覧ください。

室内を涼しく保つ
　カーテン・シェード・すだれなどで室
温の上昇を防ぐ。
　風通しをよくしたり、エアコンや扇風
機で室温を調節する。
※ 本格的な暑さになる前に、エアコンの掃除をしましょう。

暑さに負けない体をつくる
　日常的に適度な運
動をおこない、バラ
ンスのよい食事と十
分な睡眠をとる。
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家庭ごみの出し方  問  環境課　☎ 62-1252

　市内のごみステーションで、カラス等にごみを荒らされる事例が増加してい
ます。ごみステーションをきれいに保つためにご協力をお願いします。

ごみは決められた曜日・時間に出しましょう
　収集日の前日や、収集後にごみを出してしまうと、カラスや野良猫等がご
みをあさりやすくなります。

【ごみ出しの時間】　　ごみ収集日当日　7 時～ 8 時
生ごみを見えなくしましょう

　カラスは目でえさを見分けているよ
うです。新聞紙で包む等、生ごみが外
から見えないようにしましょう。

防鳥（カラス）ネットを利用しましょう
　ごみ袋をネットの中にしっかり入れて、はみださないように
包み込みましょう。ごみがネットからはみだしていたり、大き
な隙間があると、カラスがごみを引き出してしまいます。

価格高騰緊急支援給付金
　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、令和６年度において新たに住民税非課税または
住民税均等割のみ課税となる世帯に対し、価格高騰緊急支援給付金を支給します。
申請期限  10 月 31 日（木）必着

 問   福祉事務所　☎62-1240

１世帯あたり 10 万円給付
対  象  次のいずれにも該当する方

 ● ６月３日時点で宿毛市に住民登録がある方
 ●  令和６年度住民税非課税者または住民税均等割のみ課税者だけで構成された世帯

※ 世帯全員が住民税課税者の扶養親族である場合は対象外です。
※ 令和５年度課税における住民税非課税および均等割のみ課税世帯に対する給付金の支給対象世帯は対象外です。
給付金額  1 世帯あたり 10 万円
申請方法  

対  象   価格高騰緊急支援給付金の対象世帯のうち、18 歳以下（平成 18 年４月２日以降生まれ）の児童が
いる世帯

内  容  児童 1 人につき 5 万円（10 万円と合わせて支給）
申  請  

こども加算

①世帯の全ての方が、令和 5 年中の収入に
　係る住民税の申告が済んでいる場合
　 7 月下旬に宿毛市から給付内容や確認事項が書

かれた確認書が届きますので、中身を確認して
返信してください。

②世帯の中に、令和 5 年中の収入に係る
　住民税の申告が済んでいない方がいる場合
　 給付金を受け取るには住民税の申告と給付金の申請が必

要ですので、税務課にて住民税の申告を済ませたあと、
申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に福祉事
務所の窓口に、直接または郵送でご提出ください。

必要書類  ● 申請者（世帯主）の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）の写し
 ● 申請者（世帯主）の受取口座確認書類（通帳、キャッシュカードなど）の写し

確認書に追記不要
対  象   18 歳以下（平成 18 年

４月２日～令和６年６
月３日生まれ）の児童

確認書に追記が必要
対  象  ●  令和６年６月４日～ 10 月 31 日に生まれた児童

 ●  学校の寮で生活しているなど、住民票上の同一世帯で
はないが扶養している児童

※確認書を提出後に児童が生まれた場合は別途申請が必要です。
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　宿毛文教センターでは、「子どもフェスティバルすくも」を開催します。模擬店、ゲーム、アートワークショッ
プなど、楽しい催し物をたくさん用意して皆さんのご来場をお待ちしています。ご家族そろって夏のひとと
きをお楽しみください。

日  時  ７月 28 日（日）10 時～ 13 時　 場  所  宿毛文教センター
内  容  

 問   中央公民館　☎ 63-2618子どもフェスティバルすくも

模擬店
● 焼きそば
● かき氷
● ジュース
● アイスクリーム　他

（各 100 円）

ゲーム
● 宝さがし
● お菓子つかみ取り
● サッカー的当て
● 輪投げ
● 射的
● スーパーボールすくい

（各 100 円　宝さがしは無料）

アートワークショップ
●  宇宙旅行のおみやげを作ろう
参加費  無料
定  員  90 名（先着順）

夏休み子ども教室　参加者募集
子ども陶芸教室

日  時  ① 7 月 24 日（水）～ 25 日（木）
 ② 7 月 31 日（水）～ 8 月 1 日（木）
 各日 13 時 30 分～ 16 時

※ 2 日間連続での参加になります。
※①、②いずれかの参加になります。

場  所  宿毛文教センター 2 階　創作室
講  師  下元 かおる さん
参加費  無料
対  象  小学生
定  員  各日程 12 名

※定員を超えた場合は抽選となります。
申込期限  7 月 12 日（金）17 時まで
申込方法   二次元コードからお申し込み

ください。

 問  中央公民館　☎ 63-2618

子ども絵手紙教室
日  時  8 月 22 日（木）

 ① 13 時 30 分～ 14 時 30 分
 ② 15 時～ 16 時

※①、②いずれかの参加になります。
場  所  宿毛文教センター 2 階　会議室 2
講  師  西尾 美早香 さん
参加費  無料
対  象  小学生
定  員  各回 12 名

※定員を超えた場合は抽選となります。
持参物  水入れ、パレット、ポケットティッシュ
申込期限  8 月 13 日（火）17 時
申込方法   二次元コードからお申し込み

ください。

子ども将棋教室
日  時  8 月 19 日（月）～ 21 日（水）10 時～ 12 時

※ 3 日間の参加となります。
場  所  宿毛文教センター 2 階　会議室 1
講  師  角辻 公樹 さん
参加費  無料　 対  象  小・中学生　 定  員  30 名
申込期限   8 月 15 日（木）17 時
※申込期限までに定員に達した場合、その時点で申し込みを締め切ります。
申込方法   二次元コードからお申し込みください。



広報すくも 2024.77

ちゃんへん． さん プロフィール
1985 年　京都府宇治市生まれ（現在・大阪府大阪市在住）。
中学２年生の時にジャグリングと出会い、翌年には米国のパフォーマンスコンテストで優勝。

『大道芸ワールドカップ 2002』では出場者中最年少 17 歳ながら人気投票１位を獲得。
高校卒業後は海外で本格的にプロパフォーマーとして活動し、オーストラリア『第 50 回ムーンバ
フェスティバル』にて最優秀パフォーマー賞を受賞。
2020 年には、ホーム社・集英社から著書『ぼくは挑戦人』を発刊し、Amazon ランキング（エンター
テインメント部門）にてベストセラー 1 位を獲得。
現在、学校を中心に年間 100 を超えるジャグリングパフォーマンス & 講演会を行っている。

「部落差別をなくする運動」強調旬間
　7 月 10 日（水）～ 20 日（土）は、「部落差別をなくする運動」強調
旬間です。宿毛市では、一人ひとりの人権が尊重される社会を目指し、
人権問題に対する認識を深めるために記念事業を行います。

日  程  7 月 13 日（土）受付開始 9 時　開演 9 時 30 分　 参加費  無料

 問   人権推進課　☎ 62-1258

記念講演
日  時  7 月 13 日（土）9 時 30 分～ 11 時 40 分
場  所  宿毛文教センター 1 階　多目的ホール
演  題  ネット人権侵害と部落差別の現実

 ～「寝た子」はネットで起こされる！？～
講  師  （一社）山口県人権啓発センター事務局長　川口 泰司 さん

 プロフィール
 1978 年、愛媛県宇和島市の被差別部落に生まれる。
 中学時代、同和教育に本気で取り組む教員との出会いから解放運
動に取り組むようになる。
 大阪の大学を卒業後、（社）部落解放・人権研究所、（社）大阪市新大阪人権協会を経て、2005 年
より山口県人権啓発センター事務局長として活躍。

日  時  7 月 13 日（土）11 時 40 分～ 12 時　 場  所  宿毛文教センター 1 階　多目的ホール

大会テーマ

 問   生涯学習課　☎ 62-1245第 66 回　宿毛市人権教育研究大会

日  程  8 月 4 日（日）　 場  所  宿毛市総合社会福祉センター　 参加費  無料

あらゆる差別を一人ひとりの課題とし、
人権問題の解決をめざす教育の創造と、人権文化の確立をめざす。

●開会行事
時  間  9 時 30 分～ 10 時

●分科会
時  間  13 時 30 分～
場  所  ● 宿毛市総合社会福祉センター　● 宿毛小中学校

 ● 宿毛文教センター　● 宿毛市役所

●講演
時  間  10 時～ 12 時
演  題   ぼくは挑戦人〜あきらめない心〜

※手話通訳を行います。
講  師  ジャグリングパフォーマー

 ちゃんへん． さん

主  催　宿毛市人権教育研究協議会・宿毛市・宿毛市教育委員会

子ども会アピール文発表
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水道メーター（量水器）
取り替え

水道メーターの使用期限は、計量法により
8 年とされているため、有効期限内に無料
で取り替えを行っています。今回は令和 8
年 3 月末までに有効期限を過ぎる水道メー
ターの取り替え作業を行います。
期   間  ～令和 7 年 2 月末まで（予定）

●該当メーター
「上水道ご使用量のお知らせ」に記載され
ているメーター番号のアルファベット以下
2 桁の数字が 29 の量水器

（例）A29- 〇〇〇
※ 業者は宿毛市が発行する量水器取替作業

員身分証を携帯しています。
※ 取り替え作業中は水道が使用できません
（15 分から 30 分程度）。

※ ご不在の場合でも、取り替え可能な場合は
施工します。その際は、取り替え済みのお
知らせを郵便受け等に入れておきます。

問   水道課　☎ 62-1248

高知県特定不妊治療支援事業
対象治療   保険医療機関で実施した体外受

精・顕微授精
対象期間   4 月 1 日（月）～令和 7 年 3 月

31 日（月）に終了した治療
※ 治療期間の初日が令和 4 年 4 月 1 日以

降のもの
※ 治療開始日の年齢で助成対象となる治療、

上限額、回数が異なります。詳しくは高
知県子育て支援課 HP をご確認ください。

申 請 先  幡多福祉保健所
申請期限   令和 7 年 3 月 31 日（月）
※ 令和 7 年 3 月に終了した治療分は令和

7 年 4 月 30 日（水）まで
問   幡多福祉保健所　健康障害課

 ☎ 0880-34-5120
  高知県子ども・福祉政策部
 子育て支援課
 母子保健・子育て支援室
 ☎ 088-823-9659

精神保健福祉相談
「嘱託医相談」

幡多福祉保健所では、次のとおり精神科嘱
託医師による「嘱託医相談」を開催します。
日   時  8 月 22 日（木）

 13 時 30 分～ 15 時 30 分
場   所  高知県幡多福祉保健所　等

※内容相談に応じて変更
医   師  渡川病院　吉本 啓一郎 先生
対   象   現在、精神科の治療を受けていな

い方（精神科未受診者または治療
中断者）

件   数  2 件まで
予約方法  電話
予約締切  8 月8 日（木）
主 催  高知県幡多福祉保健所　健康障害課
問   高知県幡多福祉保健所　健康障害課

 ☎ 0880-34-5124

無料人権相談
家庭や職場内における問題、セクハラ、
DV、いじめ、インターネット上の誹謗中
傷など様々な人権問題についてのご相談を
承ります。
日   時  8 月7 日（水）10 時～15 時

 （12 時～13 時　お昼休み）
場   所  宿毛東部農村環境改善センター
内   容   宿毛市の人権擁護委員による人権

相談
※事前予約制（要連絡）
※相談時間1 人30 分以内
※相談無料　※秘密厳守
主 催　高知地方法務局　四万十支局
問   人権推進課　☎ 62-1258

 高知地方法務局　四万十支局
 ☎ 0880-34-1600

坂本ダムからのお知らせ
松田川を利用される方は、坂本ダム放流の
警報音と放送に、十分注意してください。
川にいる時に放流警報が鳴ったら、すぐに
川から上がって、安全な場所に避難してく
ださい。
警報音を認識していただくために次のとお
り、坂本ダムから篠川合流点までの地域に
警報音を出します。警報音は、普通のサイレ
ンの音とは異なりますので、ご確認くださ
い。
日   時   7 月 3 日（水）14 時 30 分～

 7 月 10 日（水）14 時 30 分～
 7 月 17 日（水）14 時 30 分～

※雨天中止
※ 坂本ダムに関する情報は☎ 62-6521 で

聞くことができます。
問   幡多土木事務所　宿毛事務所

 ダム建設管理課
 ☎ 63-2141（宿毛事務所）
 ☎ 62-6510（坂本ダム）

河戸堰からのお知らせ
　松田川の河戸堰周辺の河川敷は、川の水位が
上がると浸水する区域です。
　また、大雨時に一定以上の水位になると、河
戸堰でゲート操作を行います。ゲート操作を行
うと、河川敷はさらに浸水しますので、河川敷
から避難してください。
 問  幡多土木事務所宿毛事務所ダム建設管理課

☎ 63-2141（宿毛事務所）
☎ 62-0534（河戸堰自動応答）

高知県子育て
支援課 HP

8

高
知

月
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令和 6 年度　自衛官募集
自衛官候補生

受付期間  随時
試験期日   受付時または自衛隊高知地方協力

本部四万十地域事務所へお問い合
わせください。（0880-35-3096）

受験資格   18 歳以上33 歳未満の者（32 歳
未満の者は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない者）

一般曹候補生
受付期間  ① 7 月 1 日（月）～ 9 月 3 日（火）

 ②10月1日（火）～11月28日（木）
試験期日  ①1次：9月14日（土）～22日（日）

 ②1次：12月7日（土）～12日（木）
※いずれか1 日を指定されます。
受験資格   18 歳以上33 歳未満の者（32 歳

未満の者は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない者）

航空学生
受付期間  7 月1 日（月）～9 月5 日（木）
試験期日  1 次  9 月16 日（月・祝）

 2 次  10 月12 日（土）～17 日（木）
受験資格  ●  海：18 歳以上23 歳未満の者、高

卒者（見込含）または高専3 年次
修了者（見込含）

 ●  空：18 歳以上24 歳未満の者、高
卒者（見込含）または高専3 年次
修了者（見込含）

防衛医科大学校・看護学科学生
受付期間  7 月1 日（月）～10 月2 日（水）
試験期日  1 次：10 月12 日（土）

 2 次：11 月23 日（土・祝）・
24 日（日）

※いずれか1 日を指定されます。
受験資格   18 歳以上21 歳未満の者、高卒者

（見込含）または高専3 年次修了者
（見込含）

問   自衛隊高知地方協力本部
 四万十地域事務所　☎ 0880-35-3096

労働安全衛生法関係法令の
改正

（独）労働者健康安全機構　労働安全衛生
総合研究所からのお知らせです。
労働安全衛生法関係法令の改正により、4
月から職場における化学物質規制が大きく
見直しとなっています。
詳細は「職場の化学物質管理　ケミサポ」
HP をご確認ください。
問   事業者のための

 化学物質管理無料相談窓口
 ☎ 050-5577-4862

市営住宅等入居者募集
市営住宅

募集団地

 ① 橋上団地　1 戸 ３LDK
 ②西町地域振興住宅市営住宅
 　１戸 1DK
※ ②は、家賃とは別に共益費および駐車場

代がかかります。
受付期間  7 月9 日（火）～22 日（月）
※土・日・祝日を除く

西町地域振興住宅
所 在 地  西町 4 丁目 2 番 20 号
間 取 り  3DK（6 帖× 2 と 4 帖半）
契   約  定期借家方式
家   賃  30,000 円　 共 益 費  2,000 円

駐 車 場  1,000 円 /1 台
敷   金  90,000 円　 受   付  随時

共通
入居資格  条件有り
申 込 書   都市建設課で配布
受付場所  都市建設課
問   都市建設課　☎ 62-1251

こうち空き家カレッジ
高知県では、空き家対策の一環としてイベ
ントを開催します。多くの皆さんのご参加
をお待ちしています。
日   時  ７月 13 日（土）10 時～ 16 時
場   所  高知市文化プラザかるぽーと

 （高知市九反田２－１）
内   容  ●  スペシャルセミナー （ゲスト：

松本 明子 さん、豊ノ島 さん）
 ● ミニセミナー
 ● 空き家大相談会

申込方法  ● ホームページ　● FAX　● 郵送
申込締切  ７月５日（金）17 時
※ スペシャルセミナーのみ事前予約制です。
問   こうち空き家カレッジ

 運営事務局
 （株式会社ユーエスケー内）
 ☎ 088-883-6788

農地パトロールの実施
農業委員会では、市内の農地の利用状況調
査（農地パトロール）を毎年実施し、遊休
農地の実態把握と解消、農地の違反転用の
早期発見等に努めています。
８月以降の巡回調査では農地内に立ち入る
こともありますが、ご理解とご協力をお願
いします。
問   農業委員会事務局　☎ 62-1244

国外でもマイナンバーカード
が利用可能に

5 月 27 日（月）から、国外に転出される
前に手続きすることで、国外転出後も引き
続きマイナンバーカードが利用できるよう
になりました。
また、現在マイナンバーカードを持ってい
ない国外在住者も、在外公館や一時帰国後
の国内の市町村でマイナンバーカードの申
請や受け取りができます。
詳しいことはお問い合わせください。
対 象 者   マイナンバーの付番以降（平成

27 年10 月5 日～）に国外に転出
した日本国籍の方

国外転出者向けマイナンバーカードの手続
きはマイナンバーカード総合サイトでご確
認いただけます。
問   市民課　☎ 62-1233

販路開拓支援事業費補助金
宿毛市では、市内の中小企業者等の販路の
開拓・拡大を支援するため、展示会や見本
市、商談会などへ出展する際、予算の範囲
内で経費の一部を補助します。
対象事業   県外において開催される展示会や

見本市、商談会等への出展等に関
する事業

※ 物販のみを行う展示会等や一般客を主な
対象とする展示会等は除く。

補 助 額  補助対象経費の2 分の1 以内
 （上限：年間20 万円）

※ 補助対象者が前年度に20 万円の上限額
まで補助金の交付を受けている場合、同
一補助対象者の次年度中の補助額は10
万円を上限とします。

申   込   宿毛市HP から申請用紙をダウン
ロードし、商工観光課に持参また
は郵送

※web 申請は受け付けていません。
問   商工観光課　☎ 62-1242

宿毛市 HP

職場の化学物質
管理ケミサポ HP

高知県空き家
ポータルサイト
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子どもだけでなく高齢者や障害者など誰もが垣根なくすごせる居場所づくりを目指しています。

宿毛 !!    　　　　　　たいけんひろばワ ワク ク
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日 時  7 月 6 日（土）10 時～ 11 時 30 分　 場 所  正和隣保館　 参加費  無料
内 容   障害を持つ子どもとその家族の集い「しげちゃんち」とワクワクたいけんひろばと

の交流イベントです。生演奏を聞いたり体を動かしたり、みんなで音楽を楽しもう！
講 師  笑

ほ っ こ り
来里バンドの皆さん

対 象  小・中学生とその保護者　 申 込  事前申込制
主  催 宿毛市
問 （特非）じんけんネットすくも　☎ 090-9710-3321（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

しげちゃんちとの音楽交流「ミニコンサート」
7

土

LINEでの
申し込みも
受け付けます。

▼

障害のある子どもやそのきょうだい児が、遊び
を通して様々な体験や交流ができ、障害のある
子を持つ保護者同士も情報交換や相談し合える
場所を目指しています。
日 時  7 月 6 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場 所  正和隣保館　 参加費  無料
内 容  ミニコンサート

  「宿毛‼ワクワクたいけんひろば」の参加
者と交流します。生演奏を聞いたり、体
を動かしたり、みんなで音楽を楽しもう！

講 師  笑
ほ っ こ り

来里バンドの皆さん
対 象   18 歳未満の障害のある子どもやそのきょ

うだい児・保護者
申 込  申込制（定員 20 名程度）
※子どもだけの参加はできません。
主  催 （特非）じんけんネットすくも
後  援 宿毛市
問 手代岡児童館　☎ 66-0756
　（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

しげちゃんち
～障害のある子どもと
その家族みんなで楽しもう～

7 6 土

6

木
火

心も体もホッとできるあたたかい、安心安全な
第３の居場所を提供する事業、イベントを行っ
ています。開催予定は次のとおりです。
日 時  毎週火・木曜日 13 時 30 分～ 17 時 30 分
場 所  みんなの🏠おうち（中央 1 丁目 1-30）
内 容  【子どもから大人までの居場所】

  赤ちゃん連れや地域の方など誰でも利用で
きます。スタッフと一緒に物づくりを楽し
みませんか？宿題したり、遊んだり、お友達
と一緒にどうぞ！

参加費  無料
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

みんなの🏠おうち
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季節の野菜を取り入れたメニューです。ご来
店をお待ちしています。
日 時  7 月 25 日（木）11 時～
場 所  みんなの🏠おうち（中央 1 丁目 1-30）
料 金  ● ランチ（2 種類）500 円

 ● お弁当 400 円
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

おうちカフェ
7 25 木

ゆめ・スマイルイベント「プラ板で遊ぼう」の後、
バイキング形式のこども食堂を開催します。
日 時  7 月 20 日（土）11 時 30 分～
場 所  宿毛市交流複合施設さくら　会議室

【7 月のメニュー】
● ちらし寿司　● 冷やしそうめん　● 夏野菜サラダ
● 豚しゃぶ（冷製）　● 杏仁豆腐　● フルーツ
※ いただいた食材などを使用します。メニューを変更す

る場合があります。
※アレルギー対応はしていません
料 金  ● 就学前児童：無料

 ● 小・中学生、高校生：100 円
 ● 大人：300 円

※事前予約でお弁当を提供します。
主  催 こども食堂ゆめ
後  援 宿毛市
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

こども食堂  ゆめ
7 20 土

キーホルダーやアクセサリーなど「きれい！」「か
わいい！」がいっぱいのプラ板で、オリジナル作
品を作りませんか？
日 時  7 月 20 日（土）10 時～ 12 時
場 所  宿毛市交流複合施設さくら　会議室
参加費  100 円
定 員  20 名（先着順）
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

ゆめ・スマイルイベント

プラ板で遊ぼう
7 20 土

お問い合わせは
こちら▼

おやこで「食」に関心を持ち、食生活を見直すきっ
かけづくりをしませんか。かわいい！楽しい！簡
単！おいしい！料理を、宿毛市の食改（食生活改
善推進員）さんと一緒に作ってみましょう。
日 時  8 月 3 日（土）10 時～ 12 時
場 所  宿毛文教センター 2 階　実習室
参加費  無料
対 象  宿毛市内の小学生とその保護者
定 員  8 組（申込順）
持参物  ● エプロン　● マスク
締 切  7 月 16 日（火）
※アレルギーをお持ちの方はご相談ください。
問   健康推進課　☎ 62-1235

おやこ料理教室
8 3 土

期 間  7 月 21 日（日）～ 8 月 25 日（日）　 場 所  宿毛まちのえき林邸
内 容  親子で遊べる自然スポットの紹介、宿毛まちのえき林邸で水遊び、ワークショップ等

まちのえき林邸　夏休み期間中イベント

～はた・なんよ自然たんけん隊！～
7 21 日

8 25 日▶

日 程  7 月 21 日（日）
内 容  「自然講座と、とっておきスポット紹介！」

  幡多・西南はでっかい自然のミュージアム。自然観察
のスペシャリストが 20 年かけて開拓した「とってお
きスポット」の紹介や、この地域でしかできない自然
との付き合い方についてのお話し会を開催します。

日 程  8 月 18 日（日）
内 容   ＷＳやミニマルシェも開催！夏休

みは林邸であそぼう！！

問   宿毛まちのえき林邸
 ☎ 79-0563

詳細はこちら▼
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●  おもしろい！進化のふしぎ
  まだまだざんねんないきもの事典

今泉 忠明　監修 / 高橋書店
ざんねんないきもの事典シリーズの第 9
弾。頭が重すぎてほぼ動かせなかったト
リケラトプス、あくびをするとなぞの物
体が出てくるハシビロコウ…、どこかざ
んねんな愛すべきいきものをみてくださ
い。

● オバケや
富安 陽子　ぶん / 鈴木 のりたけ　え

小学館
● エリック・カールのグリムどうわ

グリム ぶん / エリック・カール　え
偕成社

● 俺たちの箱根駅伝　上・下

池井戸 潤　著 / 文芸春秋
「下町ロケット」「ハヤブサ消防団」など
数多くテレビドラマとなった作品を持つ
池井戸潤の最新長編。名門復活を目指す
大学陸上部の学生たちの戦いとテレビ局
のプロデューサーを軸に描くアツい人間
ドラマは必見です。

● Q&A で読む縄文時代入門
山田 康弘・設楽 博己　編

吉川弘文館
● ずるい子育て

親野 智可等　著
ダイヤモンド社

坂本図書館新刊だより  問   坂本図書館  ☎ 63-2654
（内容紹介は、㈱図書館流通センター TRC MARC より）

　学びの機会や教養を高めてもらうとともに、生活文化の向上を目指して「宿毛市市民講座」を開催します。
たくさんの方々のご来場をお待ちしています。

 問   中央公民館　☎ 63-2618宿毛市市民講座

受講券  7 月22 日（月）8 時30 分から中央公民館で販売
販売時間  8 時 30 分～ 17 時　※土・日・祝日を除く。
受講料  ● 3 講座（2 講座でも）　1,000 円

 ● 1 講座　　　　　　　　 500 円
※高校生以下無料。　※高校生以下の方も受講券が必要です。※詳しくは宿毛市 HP、ポスター等をご覧ください。

※全講座、手話通訳を行います。

日  時  8 月 24 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場  所  宿毛文教センター
講  師  シンガーソングライター・家族相談士

 玉城 ちはる さん

日  時  8 月 30 日（金）18 時 30 分～ 20 時
場  所  宿毛文教センター
講  師  動物学者・「ざんねんないきもの」の著者

 今泉 忠明 さん

日  時  9 月 14 日（土） 10 時～ 11 時 30 分
場  所  宿毛文教センター
講  師  世界最高齢のプログラマー

 若宮 正子 さん

7 月　夜間窓口

　マイナンバーカード交付申請の増加に伴い、カード交付申請およびカード交付等のために休日および夜間
窓口を開設します。

マイナンバーカードの休日・夜間窓口開設  問  市民課　☎ 62-1233

※マイナンバーカードの交付は、交付通知書（はがき）の記載内容を確認し、必要書類をお持ちください。
※電子証明書の暗証番号が分からない方は、マイナンバーカードと公的な身分証明書（運転免許証等）をお持ちください。
※マイナンバーカードの交付申請をされる方は、公的な身分証明書（運転免許証等）をお持ちください。
●交付予約システム
　予約なしでも交付可能ですが、予約の方を優先します。窓口が混雑している時は、長時間お待たせする可能
性がありますので、交付予約システムをご利用ください。

取扱業務  ● マイナンバーカードの交付
 ● 電子証明書の更新
 ● マイナンバーカードの交付申請

7 月　休日窓口

開設日  11 日（木）
時  間 17 時 15 分～ 19 時

開設日  7 日（日）
時  間 10 時～ 12 時

交付予約システム
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第 60 回　宿毛市美術展覧会　作品募集  問   中央公民館　☎ 63-2618

　今年も次のとおり作品を募集します。多数の出品をお待ちしています。
　なお、申込書、要項等については宿毛市 HP からダウンロードするか、中央公民館に請求してください。
応募資格  ●  宿毛市・大月町・三原村在住者（中学生以下を除く）または出身者および前記市町村内に勤務する方

 ● 出品部門に該当する宿毛市の公民館サークル、宿毛市内の団体に所属し活動する方
 ● 宿毛市内の高等学校に在学する方

※自己の作品に限ります。　※故人の作品は、概ね 1 年以内に遺族または相続人が出品することができます。
会  場  宿毛文教センター　 手数料  無料

賞  ● 大賞（招待者以外の全出品者を対象）　● 特選　● 褒状　● 新人賞
搬  入  9 月 22 日（日）9 時～ 17 時
審  査  9 月 24 日（火）11 時～ 15 時 30 分（終了後、作品の講評を行います）
会  期  10 月 11 日（金）～ 15 日（火）9 時～ 18 時（最終日は 13 時まで）
表彰式  10 月 15 日（火）15 時～ 16 時
搬  出  10 月 15 日（火）16 時～ 18 時、10 月 16 日（水）9 時～ 18 時

※額装にガラスは使用しないでください。　※つりひもおよび金具を必ず付けてください。
※作品の写真撮影、ＳＮＳ等への投稿は可能としますので、ご了承のうえ、出品してください。
※写真はフィルム・デジタルカメラを問いません。

＊＊次のものは出品することができません＊＊
● 既に公募展に発表したもの　● 模写ならびに自己の創作でないもの
● 制作後 5 年を経たもの　● 風致に害があると認められたもの
※出品後でもいずれかに該当すると認めたときは、作品を撤収します。

主 催　宿毛市・宿毛市教育委員会・高知新聞社・RKC 高知放送
後 援　宿毛市文化協会

部門 出品点数 出品規格 備　考

日本画 ３点以内 ４号以上額装を含めて（色紙含む）
縦 1.8 ｍ以内、横 1.8 ｍ以内 額装のこと

洋　画 ３点以内 ４号以上額装を含めて（色紙含む）
縦 1.8 ｍ以内、横 1.8 ｍ以内 額装のこと

書　道 ２点以内 軸装、額装を含めて
縦 2.43 ｍ以内、横 2.43 ｍ以内 表装または額装、軸装のこと

写　真 ３点以内

単写真ならびに組写真とし、木製パネル張りに限る。
パネルの大きさは65cm× 54cm（市販全紙パネルと同程度のもの）、
厚さは 2.0cm以上 3.5cm以内
プリントはA3から全紙まで
ただし、組写真のプリントは２L以上またはA4以上

画面に字句の説明および
ビニール類の使用は不可

工　芸 ３点以内 縦・横・高さ各 2.0 ｍ程度まで
重量は 40kg 以内

銃砲刀剣類に関するものは
対象外とする

宿毛市 HP

業務内容  水道メーターの検針および検針結果の報告　 契約形態  業務委託（個人事業主としての委託契約）
検針区域  ● 小筑紫町の一部　● 和田　など　 検針件数  500 件程度　 業務期間  毎月 10 日～ 20 日
賃  金  検針基本料 2,000 円および検針 1 件につき 72 円または 82 円を合計した額に消費税を乗じた額

※検針に要する車両、燃料費その他必要な用品については、検針員の負担となります。
契約期間  契約締結日～令和 7 年 3 月 31 日（月）（年度末に更新、その後１年ごと更新）
応募資格  ● 宿毛市内に住所を有すること　● １年間毎月業務に従事できること　● 心身ともに健康であること
応募締切  7 月 22 日（月）

水道メーター検針員募集  問  水道課　☎ 62-1248
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　「松田川で川釣り体験＆サイクリング」を開催します。
　宿毛駅を出発し、松田川沿いを上り、橋上町にある神有キャンプ場で川釣りを体験。サイクリングと川釣
りの両方を楽しめる片道約 11㎞、所要時間は約 4 時間のコースとなっています。
　釣り竿などはすべてこちらで準備し、車両も同行しますので、身軽にサイクリングを楽しんでください。

日  時  7 月 21 日（日）9 時～ 13 時（予定）　※雨天で中止の場合は前日に参加者に連絡します。
集合場所  土佐くろしお鉄道宿毛駅内　宿毛市観光協会事務所
集合時間  9 時　 参加費  無料　 定  員  15 名程度
※レンタサイクルをご希望の方は別途 1,000 円が必要ですので、
　予約時にお申し込みください。（先着順）
持参物  ● 飲み物　● タオル　● 着替え　● ビーチサンダル　● 帽子　など

※荷物は車両で運べます。
申込締切  7 月 20 日（土）12 時　　　　　　　　　　　　　　　  問  （一社）宿毛市観光協会　（一社）宿毛市観光協会　☎ 63-0801☎ 63-0801

初心者サイクリングツアー参加者募集！

宿毛市自転車を活用したまちづくり計画

すくも森林塾
　すくも森林塾は「自分で山を間伐してみたいけれど経験がない方」や「とにかく林業に興味がある方」な
どが気軽に参加できる林業の講習会です。
　今年度もチェンソーや小型車両系建設機械（3t 未満の車両系建設機械）の特別講習を予定しており、規定
の教育を修了された方に修了証を交付します。また、伐木・造材・作業道開設等の実践的な研修も用意して
いますので、多くの皆さんのご応募をお待ちしています。
※ 過去にすくも森林塾を受講された方や、林業に従事されている方も参加可能となっていますので、ぜひご応募ください。
対象者   宿毛市在住の 18 歳以上の方　※学生は不可
定  員   10 名程度（先着順）　 参加費  無料　 募集期間  7 月 1 日（月）～ 8 月 2 日（金）

研修内容  一部の研修のみの受講はできません（過去に受講した方は除く）。

 問   産業振興課　☎ 62-1243

研修内容 内容 開催日数 修了条件

チェンソー研修 座学・実技 3日
（座学 1日、実技 2日）

2日
（学科・実技各 1回）

小型車両系
建設機械研修 座学・実技 3日

（座学 1日、実技 2日）
2日

（学科・実技各 1回）
伐木・造材研修 伐木・造材の講義・実習 6日 3日

作業道開設研修 作業道開設の講義・実習 6日 4日

連絡方法   次の項目を記入し、産業振興課（林業振興係）に電話またはメール（sangyou@city.sukumo.lg.jp）
でお申し込みまたはお問い合わせください。
 ● 住所　● 氏名　● 性別　● 生年月日　● 電話番号

新規高卒予定者への求人早期提出のお願い
　高知県では、高知労働局と連携し、新規高等学校卒業予定者の就職支援を積極的に行っています。
　採用を予定されている事業所におかれましては、一人でも多くの若者が地元で働くことができるよう、新規高等学校卒
業予定者の求人について、ハローワークへの求人票の早期提出（６月１日から受付開始）をお願いします。また、新規高
等学校卒業予定者に対する、県内企業や県内で働くことの魅力を伝えるための県の取組などにご協力いただくとともに、
若年人材の確保・定着のための労働環境整備についても、取り組んでいただきますようお願いします。
 問  高知県商工労働部　商工政策課　担い手対策室　就職支援担当  ☎ 088-823-9692

※ 天候・その他
状況次第では
研修を延期ま
たは中止する
場合がありま
す。
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水難事故を防ごう！  問  宿毛消防署　☎ 63-3111（代表）
☎ 63-3300（火災・災害用）

　令和 4 年に全国で発生した水難事故は 1,346 件、水難に遭った人は 1,640 人にのぼります。水難事故は命
に関わる可能性が高く、約 45％（727 人）が死亡・行方不明となっています。
　死者・行方不明者が発生している場所のうち、海・河川が全体の約 80％を占めています。
　こうした水の事故を防ぐ為には、海や川の自然環境を理解し、事故を起こさないように次のような事前準備
をすることが重要です。しっかりとした対策をとり、水のレジャーを楽しみましょう！

　税制改正に基づき、令和 6 年度の国民健康保険税額を算出する際の課税限度額を改正します。

令和 6 年度国民健康保険税の改正  問  税務課　☎ 62-1238

医療分 支援金等分 介護分 合計
現行 65万円 22万円 17万円 104 万円
改正後 65万円 24万円 17万円 106 万円
差額 - ＋ 2万円 - ＋ 2 万円

課税限度額の引き上げ

　税制改正に基づき、令和 6 年度の国民健康保険税額を算出する際の軽減判定基準額を改正します。

軽減割合 総所得金額等が次の金額以下の世帯

現
行

7割軽減 43万円＋ 10万円×（給与所得者等の数－ 1）

5割軽減 43万円＋29万円×被保険者および特定同一世帯所属者の数＋10万円×（給
与所得者等の数－ 1）

2割軽減 43万円＋ 53.5 万円×被保険者および特定同一世帯所属者の数＋ 10万円×
（給与所得者等の数－ 1）

改
正
後

7割軽減 43万円＋ 10万円×（給与所得者等の数－ 1）

5割軽減 43万円＋ 29.5 万円×被保険者および特定同一世帯所属者の数＋ 10万円×
（給与所得者等の数－ 1）

2割軽減 43万円＋ 54.5 万円×被保険者および特定同一世帯所属者の数＋ 10万円×
（給与所得者等の数－ 1）

軽減判定基準額の見直し

（国の見直しに合わせた改正です。）

健康状態が優れないと
きや、お酒を飲んでい
るときは泳がない

事前に天気予報
を確認しておく

子供から
目を離さない

自己救命策の確保（ライフ
ジャケットの着用や、浮き
輪、ロープ等を準備）

危険を示す掲示板、水流が速
い、深みがあるところは避け
る

携帯電話を濡らさないよう
に工夫（すぐに通報できる
ように防水パックを活用）

納付は　口座振替・ コンビニ納付  が便利

固定資産税  2 期

国民健康保険税  1 期

介護保険料  1 期

後期高齢者医療保険料  1 期

77 3131
納
期
限

（水） 高知けいば
パルス宿毛

6・7・14・15・20・21・27・287月

3・48月
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幡多年金事務所による今月の年金相談  問   幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

日  時  7 月 16 日（火）9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時　 場  所  宿毛市役所
受  付  市民課年金係　 予  約  ● 幡多年金事務所へ直接予約のお電話

必要な物  本人が申請する場合
● 年金手帳や基礎年金番号通知書または年金証書
● 年金手続きであれば送られてきた書類一式
● 本人確認ができるもの（マイナンバーカード等）
● マイナンバーのわかるもの

代理人が申請する場合
● 委任状
● 代理人の本人確認ができるもの

● ご自身の都合に合わせてスムーズに相談できます！　● 夜間・休日にも相談の予約ができます！
● 相談する日の前日にメールでお知らせが届きます。

ご予約はこちらから
●スマートフォン・携帯電話
●パソコン 日本年金機構　予約相談 検索

※ ご予約の際は基礎年金番
号がわかるもの（基礎年
金番号通知書、年金手帳、
納付書など）をお手元に
ご用意ください。

受付時間  8 時～ 23 時 30 分
 （土・日・祝日を含む）

※ システムメンテナンスにより停止す
ることがあります。

インターネット予約について

国民年金保険料免除等の申請  問   市民課　☎ 62-1233

　国民年金には、経済的な理由などで保険料を納めることが難しい場合に、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」があります。申請して承認されると、保険料の全額
または一部の免除等を受けることができます。
※ 免除等申請の手続きが遅れていた場合や保険料が納め忘れの状態で、万一、病気やけがにより障害が残った場合や死亡と

いった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。
申請期間  免除等の申請ができる期間は、申請書を提出した月から 2 年 1 カ月前まで遡ることができます。
申請方法  宿毛市に住民登録している方は、市民課年金係または各支所へ、次の持参物をお持ちください。
持参物  ● 年金手帳または基礎年金番号通知書

 ● 本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など）
 ● 雇用保険被保険者離職票等の写しまたは雇用保険受給資格者証の写し（退職・失業を理由とする場合）

※本人または世帯主以外の方が手続きをする場合は一度お問い合わせください。
令和 6 年度の免除等の受け付け

申請受付  7 月 1 日（月）～
対象期間  7 月分から令和 7 年 6 月分

お誕生おめでとう
（令和 6 年 5 月受付分）

住  所

港南台１丁目
宿毛

赤ちゃん

渡
わたなべ

辺　竜
た つ き

吉
柴
しばおか

岡　一
い ぶ き

颯

保護者

和人
淳

ご冥福をお祈りします
（令和 6 年 5 月受付分）

住  所

平田町戸内
山奈町芳奈

小筑紫町大海
平田町戸内

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。  （敬称略）     問  市民課  ☎ 62-1233

享  年

69
84
98
91

氏  名

山岡　利重
段松　良樹

瀬戸　千代子
川村　ハヤノ
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　令和 6 年度の国民健康保険と後期高齢者医療制度の保険証を 7 月下旬に郵送します。
　就職、退職などで国民健康保険の切り替えが必要な方は、必ず届出をお願いします。
　令和 5 年度から保険証と高齢受給者証が一体化され 1 枚になっています。
対象者   国民健康保険加入者で 70 歳以上 74 歳以下の方

保険証の郵送  問  市民課　☎ 62-1233

保険証の更新

区分 自己負担割合
①�現役並み所得者（住民税の課税所得が 145 万円以上
ある 70 歳以上 74 歳以下の国保被保険者がいる世帯
の方）

3割

①以外の方 2割

　高齢受給者証とは医療機関等を受診する際、窓口で提示することで、負担割合が次のとおりとなるものです。
高齢受給者証

※ 自己負担割合は前年1 月～12 月の収入をもとにし
て判定。

※ 保険証利用登録をしたマイナンバーカードでも、窓
口でオンライン資格確認を行うことで負担割合が
確認できます。

　マイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に基づき、従来の健康保険証は 12 月 2 日（月）に
廃止され、新規発行を終了します。7 月下旬に郵送する「国民健康保険被保険者証」および「後期高齢者医
療被保険者証」は令和 7 年 7 月 31 日（木）までご使用いただけます。健康保険証が廃止された後も、有効
期限が切れるまでは廃棄せずにお持ちください。
●マイナンバーカードを保険証として利用するには登録が必要です。
　初めて医療機関等を受診された場合でも、顔認証付きカードリーダーの画面で、そのまま初回の利用登録
ができます。また、ご自身のスマートフォンなどを使用したマイナポータルアプリからも事前に利用登録が
可能です。利用登録の際にはマイナンバーカードの他に利用者証明用電子証明書の暗証番号数字 4 桁の入力
が必要となります。宿毛市では市民課窓口にて利用登録手続きのサポートを行っています。

マイナンバーカードと保険証が一体化

有料広告

TEL: 03-6371-4003
原子力発電環境整備機構 地域交流部
お問い合わせ：

（平日10:00-17:00）

主催：

ＮＵＭＯ

お申し込みは「NUMO」で検索、
または右の�次元コードから

高レベル放射性廃棄物の最終処分の方法である「地層処分」の仕組みや、処分地の選定プロセス、
地層処分の実現に向けた取組みなどについて、少人数での対話形式でご説明させていただきます。

原子力発電に伴い発生する放射能レベルの
高い廃棄物（高レベル放射性廃棄物）を、
私たちの生活環境に影響を与えないように、
地下深くの安定した岩盤に埋設する処分
方法です。

「地層処分」とは・・・

３
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上

高レベル
放射性廃棄物
高レベル

放射性廃棄物参加
無料7 10 水

土佐くろしお鉄道 東宿毛駅より徒歩12分　
土佐くろしお鉄道 宿毛駅より車で約８分

※会場には無料駐車場がございます。
　駐車台数には限りがございます。

宿毛文教センター（中央公民館）  １階 多目的ホール

１８：００ ～ ２０：００　受付１７：３０ ～

06-1. 宿毛市 _ 広報すくも _W175xH104_1C _03
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令和6 ～8 年度の保険料額は次の表のとおりです。前年中の所得等に基づいた所得段階に応じて保険料を決定し
ます。７月上旬に保険料額決定通知書がお手元に届きますので内容をご確認ください。

所得段階 所得等要件＊ 基準割合 年額保険料

第 1 段階

生活保護を受給している人

0.285 19,836 円住民税非課税世帯で、老齢福祉年金を受給している人

住民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が 80
万円以下の人

第 2 段階 住民税非課税世帯で、第 1 段階に該当せず、前年の課税年金収入額と年金以外の合
計所得金額の合計が 120 万円以下の人 0.485 33,756 円

第 3 段階 住民税非課税世帯で、第 2 段階に該当せず、前年の課税年金収入額と年金以外の合
計所得金額の合計が 120 万円を超える人 0.685 47,676 円

第 4 段階 本人は住民税非課税だが、住民票上同一世帯に住民税課税者がおり、本人の前年の
課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が 80 万円以下の人 0.9 62,640 円

第 5 段階 本人は住民税非課税だが、住民票上同一世帯に住民税課税者がおり、本人の前年の
課税年金収入額と年金以外の合計所得金額の合計が 80 万円を超える人 1.0

69,600 円
【基準額】

第 6 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 120 万円未満の人 1.2 83,520 円

第 7 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の人 1.3 90,480 円

第 8 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の人 1.5 104,400 円

第 9 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の人 1.7 118,320 円

第 10 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満の人 1.9 132,240 円

第 11 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満の人 2.1 146,160 円

第 12 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満の人 2.3 160,080 円

第 13 段階 住民税が課税されていて、前年の合計所得金額が 720 万円以上の人 2.4 167,040 円

＊ 所得要件の世帯状況は対象の年度の 4 月 1 日時点のもので判定されます。ただし、年度途中で資格取得した方はその資格
取得した日（65 歳になった方は誕生日の前日、市外から転入した方は転入日）となります。

● 保険料は 65 歳になった月（誕生日の前日が属する月）から計算されます。

令和 6 年度　介護保険料  問   長寿政策課　☎62-1234

　介護保険料は 3 年ごとに見直しており、令和 6 年度は次のとおり見直しを行いました。

65 歳以上の方の介護保険料額

第 9 期計画（令和 6 年度から令和 8 年度まで）における介護保険料の主な見直し

基準額の改訂（年額）

R5 65,460 円
R6 69,600 円
差額

（増額） 4,140 円

※ 基準額は宿毛市の 3 年
間の高齢者人口や要介
護者数、サービスに要
する費用などを基に算
出します。

高所得者への負担強化（多段階化）
　所得金額の設定等に係る調査に基
づく介護保険法施行規則の改正によ
り、次の区分が新設されました。

所得段階 R5までの
基準割合

R6からの
基準割合

第 10段階 1.7� 1.9�
第 11 段階 1.7� 2.1�
第 12 段階 1.7� 2.3�
第 13 段階 1.7 2.4�

低所得者への負担軽減
　所得再分配機能の強化により、低所
得者の基準割合について、次のとおり
見直されました。

所得段階 R5までの
基準割合

R6からの
基準割合

第 1段階 0.3 0.285
第 2段階 0.5 0.485
第 3段階 0.7 0.685

（国の見直しに合わせた改正です。）
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介護保険  負担限度額認定証および負担割合証  問   長寿政策課
 ☎62-1234

介護保険負担限度額認定証の申請手続きについて

　介護老人福祉施設〔特別養護老人ホーム〕、介護老人保健施設、介護医療院や短期
入所生活介護および短期入所療養介護〔ショートステイ〕を利用する方の食費・居住
費について、次の要件を満たす方を対象に、申請による減額を行っています。
　現在すでに認定証をお持ちの方については、有効期限が 7 月 31 日です。8 月以降
も引き続き認定証が必要な場合は、改めて申請が必要ですのでご注意ください。
申請場所  長寿政策課介護保険係
持参物  ● 介護保険被保険者証　● 認定証（交付を受けている方のみ）

 ● 保有するすべての通帳等の写し（必ず記帳をして最新の状況にしてください）
※配偶者（内縁関係含む）がいる方は配偶者の通帳等の写しも添付してください。
※ 定期預金、定期貯金等がある場合は確認できるもの（証書等）が必要です。また、直前に多額の引き出しがあった場合は

領収書等の写しの添付を求めることがあります。
● 8 月から居住費等の額が変わります。文字色が違う額は 8 月からの額です。

負担
段階 収入等に係る要件

預貯金額 *
（夫婦の場合）

部屋代（日額） 食費（日額）

多床室 従来型個室
ユニット
型個室的
多床室

ユニット
型個室

施設
ショート
ステイ

第 1
段階

生活保護受給者等 1,000 万円以下
（2,000 万円以下） 0 円 490 円（320 円）

550円（380円）
490 円
550円

820 円
880円 300 円 300 円

世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税**

老齢福祉年金受給者

第 2
段階

課税年金収入と非課税年金収
入とその他の合計所得金額の
合計が 80 万円以下の方

650 万円以下
（1,650 万円以下）

370 円
430円

490 円（420 円）
550円（480円）

490 円
550円

820 円
880円 390 円 600 円

第 3
段階①

課税年金収入と非課税年金収
入とその他の合計所得金額の
合計が 80 万円超 120 万円
以下の方

550 万円以下
（1,550 万円以下）

370 円
430円

1,310 円（820 円）
1,370 円（880円）

1,310 円
1,370 円

1,310 円
1,370 円 650 円 1,000 円

第 3
段階②

課税年金収入と非課税年金収
入とその他の合計所得金額の
合計が 120 万円超の方

500 万円以下
（1,500 万円以下）

370 円
430円

1,310 円（820 円）
1,370 円（880円）

1,310 円
1,370 円

1,310 円
1,370 円 1,360 円 1,300 円

基準費用額

377 円
（855 円）
437円
（915円）

1,668 円
（1,171 円）
1,728 円

（1,231 円）

1,668 円
1,728 円

2,006 円
2,066 円 1,445 円 1,445 円

※介護老人福祉施設〔特別養護老人ホーム〕と短期入所生活介護を利用した場合は（　）内の金額
＊預貯金額について、第 2 号被保険者（40 歳以上 64 歳以下）の場合、1,000 万円（夫婦の場合 2,000 万円）以下です。
＊＊別世帯に配偶者がいる場合は、別世帯の配偶者も市町村民税非課税である必要があります。
注意点  ●  申請日（申請書を受理した日）の属する月の初日からの適用となります。遡って適用することはで

きません。郵送の場合は消印日で判断します。
 ●  不正受給に対して、それまでに受けた給付額の返還に加え、加算金（給付額の最大 2 倍）が課され

る場合があります。
 ●  有効期間中に預貯金等の資産が基準額を超える場合、対象要件に該当しな

くなるため申し出が必要です。※基準額を超えた翌月から対象外となります。

介護保険負担割合証
　要介護認定を受けた方に、利用者の負担割合を示す証（オレンジ色）を交付します。
介護保険のサービスを利用する時に必要となりますので、介護保険証と一緒に保管
し、2 枚一緒に事業所や施設にご提出ください。
有効期間  8 月 1 日～令和 7 年 7 月 31 日※毎年 7 月上旬に負担割合証を送付します。
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　暑い夏を乗り切るために、栄養をしっかりとり、体力と免疫力をつけ、フレイル * や低栄養予防をしてい
きましょう。
＊ 「フレイル」とは、加齢や疾患、活動不足等により身体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態を言い、そ

のまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。

低栄養に気をつけましょう  問   長寿政策課　☎ 62-1234
 宿毛市地域包括支援センター　☎ 65-7665

低栄養とは？
①  BMI** が 18.5 未満
＊＊  BMI とは体重（kg）÷身長（m）²
※ 例えば、身長150cmだと41kg以下が低栄養に該当となります。
②  6 カ月間で２～３kg 以上の体重減少がある

低栄養の原因は？
「低栄養」は、病気のほか
に、「かむ力」などのお口
の機能の低下により起こ
ります。

低栄養になったら？
「低栄養」になると、筋力
や体力が低下し、転倒な
どから要介護状態となる
リスクが高くなります。

「高知の食材を使った低栄養予防レシピ」 検索

https://www.pref.kochi.lg.jp/
soshiki/131601/2023011900105.html

高知県 HP

　いつまでも元気で生き生きと生活し、自分のやりたいことや好きなことを続けていくために、自分の状態
に早めに気づいて、フレイル予防や介護予防に努めていきましょう。

　「高知の食材を使った低栄養予防レシピ」は、
高知県が関係機関および関係団体の協力のも
と作成したもので、「たんぱく質」の摂取や「エ
ネルギー」の補給を目的とした１食あたりの
栄養量を設定し、栄養バランスを整えた献立
を掲載しています。

「高知の食材を使った低栄養予防レシピ」中からレシピを紹介します♪

官民連携寄贈プロジェクト「アリアドネ」  問   長寿政策課  ☎ 62-1234
 健康推進課  ☎ 62-1235

　宿毛市は、官民連携寄贈プロジェクト「アリアドネ」に参加しています。
　「アリアドネ」とは、全国の自治体と企業をつなぎ社会課題解決事業を展開している株式会社官民連携事業
研究所 様が運営するプラットフォームを通じて、企業は政策に活用可能な自治体へ物品を寄贈し、自治体は地
域課題に応じて物品を有効活用する取り組みで、官民連携の促進と持続可能な社会づくりを目指す事業です。
　このたび、サラヤ株式会社 様よりファブリックスプレーを 870 個寄贈していただきました。寄贈いただ
いた物品は、高齢者福祉事業等で活用させていただきます。また、今後も地域の課題に応じて本プロジェク
トと連携した取り組みを積極的に推進し、企業と地域社会がともに支え合う新しいまちづくりを目指します。

　「アロマライフ　ファブリックミスト」は、全成分に天然由来成分を
100％使用し、消臭・除菌効果で、日常の気になるニオイやお手入れし
にくいところに使用できる衣類・布用消臭剤です。高齢者福祉事業およ
び保健事業等において配布します。

＜鶏肉を使った主菜のレシピ＞
ささみときゅうりの胡麻風味和え
＜材料＞（2 人前）
・鶏ささみ（約 3 本分 )　160 ｇ
・塩麹（下味用）　大さじ２
・きゅうり（細長い乱切り）　１本
・アボガド（スライス切り）　1/2 個
・赤ピーマン（千切り）　1/2 個

＜作り方＞
① ささみは筋と皮をとり、塩麹をまぶしつけ冷蔵庫に 30

分おく。
② 沸騰させたお湯に塩麹がついたささみを入れて蓋をし、火

をとめ 20 分放置する。冷めたら手で大きめにさいておく。
③ ボールにささみときゅうり、アボガド、赤ピーマンを入れ、

★で調味する。

（★）
・すりごま　大さじ 2
・酢　大さじ２
・砂糖　大さじ１
・白だし　大さじ 2/3
・ごま油　大さじ 1/2



 問  健康推進課  ☎ 62-1235
8 月の保健事業
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乳児健康診査���対象児に個人通知します。 赤ちゃん広場

母子保健

日 場所 受付時間

6 火 宿毛文教センター 9 : 00 ～� 10 : 00

日 場所 実施時間

15 木 和田集会所 9 : 30 ～� 11 : 30

成人保健

日 場所
特定健康診査 /

前立腺がん検診 /
大腸がん検診

胃がん検診
（バリウム検査）

28 水 宿毛
文教センター 予約制 予約制（午前のみ）

29 木

【セットけんしん】特定健康診査および各種がん検診 肺がん検診および結核検診
日 場所 受付時間

28 水

宿毛文教センター 8：00 ～ 8：40

宿毛文教センター 13：00 ～ 13：30

すくも湾漁協内外ノ浦支所 13：50 ～ 14：20

旧田ノ浦消防屯所前 14：35 ～ 14：55

29 木

宿毛文教センター 8：00 ～ 9：00

舟ノ川集会所付近 9：40 ～ 9：50

仁井田神社下（石原） 10：00 ～ 10：10

福良集会所 10：25 ～ 10：45

宿毛文教センター 13：00 ～ 13：30

すくも湾漁協栄喜支所 14：00 ～ 14：50

小筑紫消防屯所前 15：10 ～ 15：30

　母推（母子保健推進員）さんとは、「妊婦さん」から「赤ちゃんと子育て中のお母さん・お父さん」が集
える場の開催や、「妊娠・出産おめでとう」の訪問、乳幼児健診のお誘いなど、地域での声かけやふれあい
活動を通じて、地域の身近な存在として、皆さんの子育てを応援してくれている方々です。19 名が地区を
担当し、宿毛市で子育てして良かったと思ってもらえるよう活動しています。

ほっと広場～母推（ぼすい）さんの事業～  問   健康推進課　☎62-1235

時  間  10 時～ 12 時　 対象者  ● 妊婦　● 乳幼児と保護者　等
内  容  ゆったりと過ごせる場所を提供し、会場ごとに特色ある内容で実施しています。

母推（母子保健推進員）さん

ほっと広場

●宿毛市総合社会福祉センター 2 階　小会議室
月 日 曜 内容
7 10 水 やさしいストレッチ・多肉植物の寄せ植え・避

難タワーにのぼろうなどを予定しています。11 13 水

●手代岡隣保館
月 日 曜 内容

12 6 金
リース作りを予定しています。
※ �11 月 29 日（金）までにお申し込みください。

●宿毛まちのえき林邸
月 日 曜 内容
7 23 火 歴史的な建物でゆったりと

子育てを楽しむ時間となっ
ています。

9 17 火
11 12 火

●西地区防災コミュニティセンター
年 月 日 曜 内容

6

7 11 木

外遊びや親子遊びなど
毎月予定しています。

8 8 木
9 12 木
10 10 木
11 14 木

1 歳 6 カ月児健康診査���対象児に個人通知します。

日 場　　所 受　付　時　間
7 水 宿毛文教センター 12 : 15 ～� 12 : 45

3 歳児健康診査���対象児に個人通知します。

日 場　　所 受　付　時　間
7 水 宿毛文教センター 12 : 15 ～� 13 : 35

年 月 日 曜 内容
6 12 12 木

外遊びや親子遊びなど
毎月予定しています。7

1 9 木
2 13 木
3 13 木

各種検診の結果
宿毛市が実施する次の実施日までの集団検診について、
精密検査が必要な方には通知が完了しています。

検����診 実��施��日

肺がんおよび結核検診 5月 10日（金）

胃がん検診 5月 23日（木）

大腸がん検診 5月 24日（金）回収分

前立腺がん検診 5月 23日（木）
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「宿毛 ID」の登録はお済みですか？

月 日 曜 イベント名 場所

7

1 月 ふれあい保育 宿毛幼稚園

6 土

子ども将棋教室 宿毛文教センター
宿毛 !! ワクワクたいけんひろば 正和隣保館
しげちゃんち 正和隣保館
夕涼み会 宿毛幼稚園

9 火 乳児健康診査★ 宿毛文教センター
13 土「部落差別をなくする運動」記念講演会★ 宿毛文教センター
18 木 赤ちゃん広場 和田集会所
19 金 生きがい大学★ 宿毛文教センター
24 水 子ども陶芸教室 宿毛文教センター

25 木
子ども陶芸教室 宿毛文教センター
子宮頸がん検診・乳がん検診★ 宿毛文教センター

28 日 子どもフェスティバルすくも★ 宿毛文教センター

31 水
宿毛文教センター愛館日（清掃活動） 宿毛文教センター
子ども陶芸教室 宿毛文教センター

8 1 木 子ども陶芸教室 宿毛文教センター

マイナンバーカードを
持ってイベントに行って
【宿毛 ID】ポイントをた
めよう！

「宿毛マイナンバーカードサービス【宿毛 ID】」の詳細は
次の二次元コードからご確認ください。

【宿毛 ID】ポイントが貯まるイベント一覧

★が付いているイベントでは会場に【宿毛 ID】登録用ブースを設置します。
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日 曜 行事名 時間 場所 問い合わせ先
1 月 ふれあい保育（リトミック・プール遊び） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

6 土

子ども将棋教室 9:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
宿毛 !! ワクワクたいけんひろば

しげちゃんちとの音楽交流「ミニコンサート」 10:00 正和隣保館 （特非）じんけんネットすくも
☎ 090-9710-3321

しげちゃんち
～障害のある子どもとその家族みんなで楽しもう～ 10:00 正和隣保館 手代岡児童館　☎ 66-0756

夕涼み会（盆踊り・キッチンカーあり） 16:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

7 日 四国王座杯　幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部（桜本）
☎ 090-6286-0731

マイナンバーカード交付・電子証明書更新休日窓口開設日 10:00 市民課 市民課　☎ 62-1233

9 火 社会を明るくする運動 中学生弁論大会 13:30 宿毛文教センター 市民課　☎ 62-1233総決起集会 15:30
10 水 ほっと広場＊南～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 宿毛市総合社会福祉センター 健康推進課　☎ 62-1235

11 木 ほっと広場＊西～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 西地区
防災コミュニティセンター 健康推進課　☎ 62-1235

マイナンバーカード交付・電子証明書更新夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233

13 土 「部落差別をなくする運動」
　　強調旬間

記念講演会 9:30 宿毛文教センター 人権推進課　☎ 62-1258子ども会アピール文発表 11:40

14 日 四国王座杯　幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部（桜本）
☎ 090-6286-0731

16 火 出張年金相談（予約制）※予約は幡多年金事務所へ 9:30 市役所 幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

18 木 赤ちゃん広場 9:30 和田集会所 健康推進課　☎ 62-1235
通学路安全の日「三木の日」 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

19 金 あいさつ・声かけ運動 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

20 土 ゆめ・スマイル　イベント　「プラ板で遊ぼう」 10:00 宿毛市交流複合施設さくら ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706
こども食堂　ゆめ 11:30 宿毛市交流複合施設さくら こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

21 日

まちのえき林邸　夏休み期間中イベント
～はた・なんよ自然たんけん隊！～（～ 8月 25日） - 宿毛まちのえき林邸 宿毛まちのえき林邸　☎ 79-0563

西日本選手権大会２部　幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部（桜本）
☎ 090-6286-0731

松田川で川釣り体験＆サイクリング 9:00 宿毛市観光協会事務所集合 （一社）宿毛市観光協会　☎ 63-0801
23 火 ほっと広場＊中央～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 宿毛まちのえき林邸 健康推進課　☎ 62-1235
24 水 子ども陶芸教室（～ 25日） 13:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
25 木 おうちカフェ 11:00 みんなの🏠おうち こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529
27 土 のんびりわくわく　沖の島体験 6:30 沖の島 （一社）宿毛市観光協会　☎ 63-0801

28 日
西日本選手権大会２部　幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部（桜本）

☎ 090-6286-0731
子どもフェスティバルすくも 10:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

30 火 一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 高知行政監視行政相談センター
☎ 088-824-4100

31 水
宿毛文教センター愛館日（清掃活動） 8:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
子ども陶芸教室（～ 8月 1日） 13:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

が付いているイベントで「宿毛 ID」のポイントが貯まります。

※ 休日当番医（救急患者のみ）と指定水道業者当番店は、全
世帯に3 カ月に1 度配布していますが、令和7 年
3 月配布分（令和7 年4 月～6 月分）をもって終
了します。

※ 休日当番医（救急患者のみ）と指定水道業者当番
店は宿毛市HP で公開しています。 宿毛市HP

休日当番医（救急患者のみ）

8

4 奥谷整形外科 ☎ 63-1202
11 大井田病院 ☎ 63-2101
12 幡多けんみん病院 ☎ 66-2222
18 聖ヶ丘病院 ☎ 63-2146
25 筒井病院 ☎ 66-0013

月 日 医療機関 電話番号

7

7 聖ヶ丘病院 ☎ 63-2146
14 幡多けんみん病院 ☎ 66-2222
15 川村内科クリニック ☎ 66-2911
21 国保大月病院 ☎ 0880-73-1300
28 筒井病院 ☎ 66-0013

指定水道業者当番店
月 日 業者名 電話番号

7

1 ～ 7 幡西道路建設㈱ ☎ 65-8681
8 ～ 14 有田建設㈱ ☎ 63-5226
15 ～ 21 ㈲水道屋かきもと ☎ 65-5011
22 ～ 28 ㈲アクア・サワダ ☎ 63-2541
29 ～ 31 ㈲上岡水道工事 ☎ 66-0643

8

1 ～ 4 ㈲上岡水道工事 ☎ 66-0643
5 ～ 11 関西水道工事店 ☎ 65-5840

12 ㈲宿毛水道工業 ☎ 66-1930
13 高田水道工業 ☎ 63-2425
14 ㈲伊与田設備 ☎ 79-5500
15 所谷建設㈱ ☎ 63-1695

16 ～ 18 幡西道路建設㈱ ☎ 65-8681
19 ～ 25 有田建設㈱ ☎ 63-5226
26 ～ 31 ㈲水道屋かきもと ☎ 65-5011

※ 7 月から国保大月病院
が追加になります。

7 月の行事予定

●健康推進課 健康指導係
 ☎62-1235
●高知県幡多福祉保健所
　健康障害課精神保健福祉担当
　☎0880-34-5124（直通）

●高知県立精神保健福祉センター
　☎088-821-4966
●お酒の悩みごと相談
　幡多断酒会  大江  拓
　☎090 -1173 -4672

心 の 健 康 相 談
保健師・相談員等による電話・面接相談を随時お受けしています。

相 談 窓 口
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人のうごき
（R6.6.1 現在）

人口��18,576（-35） 男����8,743（-13） 出生����6 転入��46

世帯����9,821（�-2） 女����9,833(-22) 死亡��31 転出��56

広報すくもはお年寄り・障害者・外国の方にも
読みやすいUDフォントを使用しています


