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10 月 12 日（土）～ 14 日（月・祝）（月・祝）に 2024 市民祭宿毛まつりを開催します！
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全国バランスボール DANCE 大会で優勝
　8 月 4 日（日）、ZOOM オンラインで開催された一般社団法人体力メンテナンス協会主催の第 2 回 KIDS
全国バランスボール DANCE 大会において、宿毛市のバランスボール KIDS クラスの SUKUMO'n STARS（ス
クモンスターズ）が優勝しました。
　優勝特典として 8 月 25 日（日）に東京都でバランスボール DANCE を披露しました。
　今後も更なる活躍を期待しています。

 問   企画課　☎ 62-1255

【優勝特典：東京会場での披露】 お問い合わせはこちらSUKUMO'n STARS の皆さん

　今年めでたく金婚式を迎えられましたご夫婦の皆さん、結婚 50 周年誠におめでとうございます。
　金婚式は中止となりましたが、50 年のお祝いと今後のご健勝とご多幸をお祈りしています。

 問   企画課  ☎ 62-1255金婚夫婦のご祝福

中村さんご夫婦 宮地さんご夫婦

表彰を受けられたご夫婦（順不同・敬称略）
石田　幸一・むつみ 井上　幸伸・則子 今村　充・ます美
小栗　一城・靜代 小島　厚・恒美 久能　學・亀代子
山下　修身・まち子 武内　義男・みゑ子 谷本　秀世・ツトミ
田村　健一・二三子 中村　隆良・みつえ 中山　篤義・喜代
濱田　和美・眞扶美 松浦　英夫・良子 松本　幸夫・裕子
宮地　司・美枝子 宮本　恒水・晴代 山崎　保・京子
吉野　正則・あゆ子 佐古谷　哲夫・八重子 岡崎　務・利惠
美濃部　勇・芳香

テ

高知県吹奏楽コンクールおよび
　　四国中学校総合体育大会　結果報告

　8 月 4 日（日）～ 5（月）に開催された 2024 年高知県吹奏楽コンクールに市内３校の吹奏楽部 46 名が
出場しました。その結果、宿毛中学校吹奏楽部が代表金賞に選ばれ、8 月 23 日（金）の全日本吹奏楽コンクー
ル四国支部大会へ出場しました。
　また、8 月 2 日（金）～ 4 日（日）に開催された四国中学校総合体育大会に 5 種目 33 名、8 月 18 日（日）
～ 23 日（金）に開催された全国中学校体育大会に 2 種目 19 名が出場しました。

 問   学校教育課　☎ 62-1246

競技種目 順位 氏名等
サッカー 2位 宿毛中学校

全国中学校体育大会出場
柔道　男子個人 50kg 級 2位 谷本 潤哉（宿毛中）
陸上 1年男子 1500m 2位 中西 輝（小筑紫中）

【四国中学校総合体育大会】

https://lin.ee/9pfPhTJ


※テーマに沿ったご質問・ご意見をお願いします。※テーマに沿ったご質問・ご意見をお願いします。
※�特定の個人や団体に対する誹謗中傷、私的な苦情や要望など、対話集会の目的に適さな※�特定の個人や団体に対する誹謗中傷、私的な苦情や要望など、対話集会の目的に適さな

い発言はお控えください。い発言はお控えください。
※�今年度は、地域懇談会の形式を変え、テーマを絞り、対話集会の形式にて実施します。※�今年度は、地域懇談会の形式を変え、テーマを絞り、対話集会の形式にて実施します。

● 宿毛市電子申請サービスからのお申し込み
https://apply.e-tumo.jp/city-sukumo-kochi-u/
offer/offerList_detail?tempSeq=11949

申込方法

● 電話からのお申し込み
企画課秘書係  ☎ 62-1255

宿毛市 HP

 問   企画課　☎ 62-1255

広報すくも 2024.10広報すくも 2024.1033

宿毛市電子
申請サービス

　豪雨や台風、南海トラフ巨大地震などの大規模　豪雨や台風、南海トラフ巨大地震などの大規模
災害に備えるための、防災・減災対策や、災害後災害に備えるための、防災・減災対策や、災害後
の迅速な復旧・復興を実現するために、よりよいの迅速な復旧・復興を実現するために、よりよい
復興について一緒に考えてみませんか？復興について一緒に考えてみませんか？

日  時  1111月1818日（月）18 時～ 20 時
場  所  宿毛市総合社会福祉センター

 2 階　小会議室

　地域の未来を支える子どもたちのために、安心　地域の未来を支える子どもたちのために、安心
して子どもを産み育てられる環境や、質の高い学して子どもを産み育てられる環境や、質の高い学
びの場づくりを一緒に考えてみませんか？びの場づくりを一緒に考えてみませんか？

日  時   1111月月2020日（水）19 時～ 21 時日（水）19 時～ 21 時
場  所  宿毛文教センター 宿毛文教センター

 1 階　多目的ホール 1 階　多目的ホール

話そう！宿毛市の未来話そう！宿毛市の未来

　地域の課題や宿毛市の未来について、共に考え、宿毛市をよりよい方向へ　地域の課題や宿毛市の未来について、共に考え、宿毛市をよりよい方向へ
導くために対話しましょう。導くために対話しましょう。
　中高生からシニア世代まで、幅広い方々のご参加をお待ちしています！　中高生からシニア世代まで、幅広い方々のご参加をお待ちしています！

次のいずれかの方法でお申し込みいただけます。

※当日、席に余裕がある場合、事前申し込みがなくても参加できます。

 子育て・教育 子育て・教育などなど
（人口減少）（人口減少）

防  災防  災

市民と市民と
市長の対話集会市長の対話集会
市民と市民と
市長の対話集会市長の対話集会

https://apply.e-tumo.jp/city-sukumo-kochi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11949
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/39238.html
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　宿毛マイナンバーカードサービス【宿毛 ID】とはマイナン
バーカードを活用し、次のことができるサービスです。

宿毛マイナンバーカードサービス【宿毛 ID】

【宿毛 ID】ポイントが貯まるイベント一覧

※ �5 ～ 12月に実施する各種けんしんを受けてもポイントが貯まります。

月 日 曜 イベント名 場所

10

5 土
健康フェス 2024 宿毛市

総合社会福祉センター
子ども将棋教室 宿毛文教センター

7 月 ふれあい保育 宿毛幼稚園

11 金 第 60 回　宿毛市展
（～ 15 日） 宿毛文教センター

14 月 宿毛まつり
クリーンキャンペーン 海風公園

15 火 ふれあい保育 市内各保育園
17 木 赤ちゃん広場 和田集会所

18 金
第 29 回
オールドパワー文化展

（～ 20 日）
中央公民館

●宿毛 IDとは

 問  企画課  ☎ 62-1255

ブロックのおもちゃ マッサージ器

●第 2弾の景品を一部紹介

お米

※色や形は実物と異なります。

他にも豪華な景品を
ご用意しています。

月 日 曜 イベント名 場所

10

20 日 すくもサイクル
フェスティバル 2024 宿毛市総合運動公園

21 月 ふれあい保育 宿毛幼稚園

22 火 離乳食講習会 宿毛市地域
子育て支援センター

26 土
宿毛！！
ワクワクたいけんひろば 正和児童館・隣保館
しげちゃんち

27 日 第 4 回
すくも郷土　かるた大会 宿毛まちのえき林邸

28 月 デジタル写真教室 宿毛文教センター

30 水 宿毛文教センター愛館日
（清掃活動） 宿毛文教センター

景品詳細

● 公共施設の利用申請　● 図書館の貸出カードとしての利用
● イベント参加でのポイント獲得
● �貯まったポイントで景品に応募できるほか、市内の子ど
もたちなどが発案したプロジェクトを実現するために寄
附できます。

　宿毛IDの詳細は宿毛市HPからご確認いただけます。

宿毛市HP

ヘアアイロン 真空保温調理器

https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/37316.html
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/38424.html
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史跡を巡るスタンプラリー開催
　史跡に関するクイズに答えてスタンプを集めながら、宿毛文教センターを中心に 2 時間ほど史跡を歩いて
巡ります。ぜひご参加ください。

日  時  10 月 26 日（土）9 時 30 分～ 12 時　 集合場所  宿毛文教センター正面入口　 参加費  無料
定  員  20 名　※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。
対  象  市内の小・中学生　※小学校 1 ～ 3 年生は保護者の同伴をお願いします。
申  込  インターネットまたは電話

※小雨決行

 問   宿毛歴史館　☎ 63-5496

　初心者の方、大歓迎のデジタル写真教室を開催します。この写真教室はデジタルカメラの種類を問わずご参加
いただける写真教室です。趣味として基礎からデジタル写真を学びたい方やデジタル写真に興味のある方はぜ
ひご参加ください。

日  時  10 月 28 日（月）13 時 30 分～ 17 時　 場  所  宿毛文教センター 2 階　会議室 1　 参加費  500 円
内  容  「畑一面に広がるコスモスを撮影してみよう」

 �参加者は宿毛文教センターに集まり、各自、山奈町山田地区にあるコスモス畑に移動してコスモスや
風景を撮影します。その後、撮影した写真をプリントアウトします。

講  師  田村 昌之 さん　 持参物  スマートフォンまたはデジタルカメラ
対  象  18 歳以上の方　 申  込  中央公民館に電話
定  員  5 名　※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。

主  催　フォト倶楽部
後  援　宿毛市教育委員会

 問   中央公民館  ☎ 63-2618デジタル写真教室　参加者募集

第 29 回  宿毛市オールドパワー文化展・女のまつり  問   中央公民館
 ☎63-2618

　60 歳以上の芸術愛好家による工芸、日本画・洋画等、書道、写真、俳句・
短歌・川柳等の作品展と女のまつり（歌や踊りなどの芸能発表会）を行
います。力作の数々や芸能発表にご期待、ご来場ください。

作品展
日  時  10 月 18 日（金）～ 20 日（日）

 9時～17時（最終日は15時まで）

女のまつり
日  時  10 月 20 日（日）

 13 時～

場  所  宿毛文教センター　 入場料  無料
主  催　宿毛市教育委員会・宿毛市老人クラブ連合会・宿毛市文化協会

宿毛市制 70 周年記念事業  フォトラリー
　「宿毛の懐かしい風景」を撮影して、特製イラストをもらいませんか？
投稿方法  デジタル撮影し、専用投稿フォームに投稿　 投稿期間  10 月 10 日（木）～ 31 日（木）
　詳しくは、宿毛市 HP をご確認ください。

 問   宿毛歴史館　☎ 63-5496

宿毛市 HP

宿毛市 HP

https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-26/39227.html
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-26/38425.html
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企画展関連講座開催
　「宿毛の歴史講座」第 2 回として、高知県立高知城歴史博物館の企画展関連講座が開催されます。今回の
講座のテーマは「博物館資料の取扱い」で、資料調査から保存、修復、展示までを紹介します。

日  時  11 月 9 日（土）13 時 30 分～ 15 時　 場  所  宿毛文教センター 2 階　会議室 1
参加費  無料　 講  師  高知県立高知城歴史博物館　田井東 浩平 先生
申  込  不要

 問   宿毛歴史館　☎ 63-5496

第 38 回　宿毛川柳大会
　県内外から多数の方に参加をいただき盛大に開催されますよう、ご案内します。

日  時  11 月 10 日（日）開場：10 時～（開会：13 時～）　 場  所  宿毛文教センター
会  費  2,000 円（軽食ならびに発表誌含む）

宿題（共選） 「光る」「のびのび」「境界」「チャレンジ」　 出  句  各題 2 句　 出句締切  12 時（最終）
贈  賞  各題秀吟 3 句とその中より選考委員で決定する優秀 3 句に選ばれた方に賞を授与します。

欠席投句  ● 投句料 1,000 円　※秀吟賞のほかは除賞
 ● 投句用紙自由（句箋に清書します）

投句締切  10 月 25 日（金）必着
投句先  〒 788-0036　宿毛市野地 1038-5　宿毛川柳会事務局　山崎 多加至

主 催　宿毛川柳会・宿毛市教育委員会
後 援　宿毛市文化協会

 問   宿毛川柳会事務局　山崎 多加至
　☎ 63-0536　FAX63-0537　 080-4606-0536

　令和 5 年度に宿毛領主子孫より多数の宿毛統治に関する資料が宿毛市に寄贈され、
「宿毛市史」や「宿毛市史資料」の中だけの存在だった資料群が、宿毛で実際に観覧
できるようになりました。
　寄贈資料を中心に、以前から所蔵していた資料もあわせて展示し、高知県立高知
城歴史博物館の資料を交えながら紹介しています。ぜひご覧ください。
展示期間  ～ 11 月 10 日（日）まで　 開館時間  8 時 30 分～ 17 時
場  所  宿毛歴史館
入館料  ● 15 歳以上　200 円　● 小・中学生　100 円（常設展含む）
休館日  月曜日（祝日の場合はその翌日）

企画展「宿毛の土居付家老」開催  問  宿毛歴史館  ☎ 63-5496

宿毛市戦没者追悼式  問   福祉事務所　☎ 62-1240

　先の大戦で亡くなられた多くの犠牲者のご冥福をお祈りし、恒久の平
和を祈念するため、「令和 6 年度宿毛市戦没者追悼式」を行います。参列
を希望される方は、各地区遺族会または福祉事務所までお問い合わせく
ださい。

日  時  11 月 20 日（水）10 時 30 分～
場  所  宿毛文教センター１階　多目的ホール　 申  込  不要
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蛍湖ゴルフパーク指定管理者募集
　蛍湖ゴルフパークの指定管理者を募集します。詳しい募集要項や申請書は、
宿毛市 HP および商工観光課でご確認いただけます。
施設概要  【名称】蛍湖ゴルフパーク　【場所】平田町黒川 4370 番地 1
※その他概要は募集要項に記載
業務内容  ゴルフ場の運営に関する業務ほか
指定期間  令和 7 年 4 月 1 日（火）～令和 12 年 3 月 31 日（日）の５年間
※宿毛市が管理を継続することが適当でないと判断したときは、指定を取り消します。
応募資格  個人、法人、その他の団体または複数の法人等が共同する共同事業体
募集期限  10 月 31 日（木）まで
提出先  商工観光課

 問   商工観光課　☎ 62-1242

　雑誌コーナーの充実および市民サービス向上のため、「雑誌スポンサー制度」を実施しています。
　「雑誌スポンサー制度」とは、寄贈（購入代金を負担）していただいた雑誌の最新号のカバーに広告を表
示する制度です。
　雑誌は図書館でも人気があるため宣伝効果が期待できます。

対  象  企業、商店、団体等　※個人は対象外
掲出期間  随時（原則１年間）　※更新可能
申込受付  随時
支払方法  書店や出版社等に直接、雑誌の年間購読料を一括前払いし
てください。
　詳しい要件等については、お問い合わせください。

 問   坂本図書館  ☎ 63-2654雑誌スポンサー募集

「宿毛市人権フェスティバル」記念講演
　12 月 4 日（水）～ 10 日（火）は、人権週間です。この週間にあわせて、記念講演を行います。

 問   人権推進課　☎ 62-1258

手話通訳・要約筆記
　記念講演を開催するにあたり、手話通訳・要約筆記などの申し込みを受け付けます。支援が必要な方はぜ
ひご活用ください。
受付期間  10 月 1 日（火）～ 31 日（木）　 申込方法  メール・FAX・電話
申込先  人権推進課　✉ jinken@city.sukumo.lg.jp　 62-1275　☎ 62-1258

記念講演
日  時  12 月 7 日（土）受付開始 9 時～　開会行事 9 時 30 分～

 講演 9 時 40 分～ 11 時 10 分
場  所  宿毛文教センター 1 階　多目的ホール　 参加費  無料
演  題  『僕の宝物』
講  師  東京パラリンピック　シッティングバレーボール日本代表

 嵯峨根 望 さん
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Information
情報コーナー

水道メーター（量水器）
取り替え

水道メーターの使用期限は、計量法により
8 年とされているため、有効期限内に無料
で取り替えを行っています。今回は令和 8
年 3 月末までに有効期限を過ぎる水道メー
ターの取り替え作業を行います。
期   間  ～令和 7 年 2 月末まで（予定）

●該当メーター
「上水道ご使用量のお知らせ」に記載され
ているメーター番号のアルファベット以下
2 桁の数字が 29 の量水器

（例）A29- 〇〇〇
※�業者は宿毛市が発行する量水器取替作業

員身分証を携帯しています。
※�取り替え作業中は水道が使用できません
（15 分から 30 分程度）。

※�ご不在の場合でも、取り替え可能な場合は
施工します。その際は、取り替え済みのお
知らせを郵便受け等に入れておきます。

問   水道課　☎ 62-1248

農地パトロールの結果
8 月 8 日（木）、農業委員会と産業振興課
による農地パトロールを実施しました。農
地の確保と有効利用を目的に、市内５班に
分かれて中山間地域の遊休農地を中心に調
査を行った結果、荒廃した農地が見受けら
れました。
農地は一度荒れてしまうと、元の状態に戻
すのに大きな労力と費用がかかります。定
期的に草刈りをするなど、農地を適正に管
理しましょう。
高齢や後継者不足等で農地を管理できない
方は、最寄りの農業委員、推進委員または
農業委員会事務局までご相談ください。今
後も耕作放棄地の発生防止、再生利用、違
反転用防止に努めます。
問   農業委員会事務局　☎ 62-1244

宿毛市食品加工業継続支援
事業費補助金

食品衛生法の改正に伴い、新たに営業許可
業種となった 6 業種を営む事業者が、6 月
1 日以降事業を継続するための施設整備等
にかかる経費について補助を行います。
対   象  �新たに営業許可業種となった 6

業種（漬物製造業、水産製品製造
業、複合型冷凍食品製造業、複合
型そうざい製造業、液卵製造業、
食品小分け業）を営む事業者

※�法施行（令和 3 年６月 1 日）以前から、
営業をしている事業者に限ります。

条   件  �市税・県税・その他税外債務の滞
納がないこと。

対象経費  �営業許可の施設基準を満たすため
の食品加工施設の整備および改
修、機器導入等に係る経費。

補助金額  対象事業費の 1/2 以内
 （上限額：100 万円
   下限額：5 万円）

申請期限  12 月 27 日 ( 金）
※ �12 月 27 日（金）までに事業を完了す

る必要があります。
申 込 先  産業振興課
問   産業振興課　☎ 62-1243

宿毛市立墓地公園の
使用希望者募集

宿毛市立墓地公園（和田 235 番地 1）2
区画の使用希望者を募集します。
区画面積  7.5㎡
使 用 料  500,000 円
管 理 料  22,000 円
受付期間  10 月 9 日（水）～ 11 月 8 日（金）

 （土・日・祝日は除く）
※当日必着
※１世帯１区画
※�既に宿毛市立墓地公園を使用されている

方は申し込めません。
詳しくはお問い合わせください。
問   環境課　☎ 62-1252

宿毛東団地分譲地
宅地分譲

分譲条件  �自ら居住する住宅、または店舗兼
併用住宅を建築すること

※�所有権移転登記完了後 5 年間は、第三者
に対し売ったり貸したりはできません。

所 在 地  平田町東平 1 丁目
区   画  15 区画（9 月 1 日現在）
面   積  224㎡～ 397㎡
売却価格  544 万円～ 1,269 万円

宿毛東団地住宅支援事業費補助金
対 象 者  ①～④のいずれかに該当し、

 ⑤を満たす方
 ①宿毛市に移住予定
 ②宿毛市に移住して 1 年以内
 ③�市外に 1 年以上かつ 5 年未満

の期間住民登録されており、今
後宿毛市に転入予定

 ④�市内在住で、中学生以下の子ど
もまたは妊婦がいる世帯

 ⑤�宅地取得日に市税の滞納がない
※�①・②の移住とは、市外に 5 年

以上住民登録されていた方が転
入することをいいます。

対象住宅  次のいずれにも該当するもの
 ●建築面積が 50㎡以上の住宅。
  ※�事務所・店舗その他これらに

類する用途の場合は、延べ床
面積のうち 2 分の 1 以上が居
住の用の住宅。

 ●�宅地取得日より起算し、3 年以内
に住宅等の建築が終了すること。

補助金額  50 万円～ 150 万円
問   総務課　☎ 62-1253

自筆証書遺言書保管制度
自筆証書遺言書を法務局に保管すると、遺
言書の紛失、改ざん等を防止できるほか、家
庭裁判所での検認手続きも不要となりま
す。自筆証書遺言書を検討される際には、ぜ
ひ本制度をご活用ください。
詳細は法務省HP をご覧ください。
問   高知地方法務局　四万十支局

☎ 0880-34-1600

納付は　口座振替・ コンビニ納付  が便利

市・県民税  3 期

国民健康保険税  4 期

介護保険料  4 期

後期高齢者医療保険料  4 期

1010 3131
納
期
限

（木） 高知けいば
パルス宿毛
5・6・13・14・19・20・26・2710月

2・3・9・10・16・17・23・24・3011月

法務局 HP

https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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幡多山もりフェス 2024
「森林（もり）ではぐくむ幡多の未来」を
テーマに、地産材に触れながら子どもも大
人も楽しめる森林 ･ 林業イベントを開催し
ます。「山林王」の著者で森林ジャーナリ
ストの田中 淳夫 さんを迎え、トークライ
ブも開催予定です！ぜひ、ご来場ください。
日   時  11 月 10 日（日）10 時～ 15 時

※雨天決行、荒天中止
場   所  四万十川左岸河川敷

 （四万十市不破）
入 場 料  無料
 ※一部ワークショップ等は有料です。
内   容  ● �ワークショップ（木の椅子 ･ 時

計・ツリー等の木工制作）
 ● �ステージイベント（丸太早ぎり

バトル、〇×クイズ、トークラ
イブ等）

 ● �体験コーナー（林業メカ試乗、
林業コスプレ、木工玩具等）

 ● �出展・販売（林業就業相談、機
械展示、木工品、飲食店等）

イベントの詳細等は、Instagram でご確
認ください。
主 催　幡多地区森林組合協議会
後 援　宿毛市
問   幡多山もりフェス実行委員会

 宿毛市森林組合　☎ 63-3151

出張無料法律相談
相談内容は、主に暴力団等に絡む困りごと
としていますが、不当要求・悪質クレーマー
対策等でお困りの方も遠慮なくご相談くだ
さい。
日   時  11 月 18 日（月）13 時～ 16 時
場   所  宿毛市総合社会福祉センター

 2 階　視聴覚室
相 談 員  ● �高知弁護士会民事介入暴力対策

委員会弁護士　１名
 ● �高知県警察本部組織犯罪対策課

担当者　２名
 ● �公益財団法人暴力追放高知県民

センター相談員　１名
予   約  必須ではないが推奨

問   公益財団法人
 暴力追放高知県民センター事務局
 ☎ 088-871-0003

宿毛内海道路の
測量・調査立入説明会

一般国道 56 号宿毛内海道路（宿毛和田～
宿毛新港）について、現地測量の実施に向
けた説明会を開催します。関係者の方々へ
は案内状を送付します。また、中村河川国
道事務所 HP で詳細をご確認いただけます。
日   時  ● 10 月 7 日（月）14 時～

 ● 10 月 11 日（金）18 時 30 分～
場   所  正和隣保館
日   時  ● 10 月 7 日（月）18 時 30 分～

 ● 10 月 9 日（水）18 時 30 分～
場   所  宿毛市総合社会福祉センター

 2 階　会議室
日   時  ● 10 月 8 日（火）18 時 30 分～

 ● 10 月 9 日（水）14 時～
場   所  宿毛文教センター 2 階　会議室 1
日   時  ● 10 月 10 日（木）14 時～

 ● 10 月 11 日（金）14 時～
場   所  市役所 3 階　会議室

問   国土交通省
 中村河川国道事務所
 調査課　☎ 0880-34-7307

行政相談週間
総務省では、毎年 9 月～ 10 月を「行政相
談月間」と位置付けています。宿毛市でも、
次のとおり「一日行政相談所」を開設しま
すので、お気軽にご利用ください。
日   時  10 月 22 日（火）13 時～ 15 時
場   所  宿毛文教センター２階　会議室３

相 談 料  無料
相 談 員  ● 三本 義男　● 山岡 まゆみ
※秘密厳守
問   高知行政監視行政相談センター

 ☎ 088-824-4100

宿毛まつり
クリーンキャンペーン

2024 市民祭宿毛まつりのクリーンキャン
ペーンを実施します。ご協力いただける方
はぜひご参加ください。
日   時  10 月 14 日（月・祝）8 時～
場   所  海風公園
内   容  ゴミ拾い等の清掃活動

問   商工観光課　☎ 62-1242

無料合同労働相談会
パワハラ、退職、解雇といった職場の問題で
お悩みの方を対象に、国や県などの労働相談
機関等が合同で無料相談会を開催します。
弁護士、司法書士、社会保険労務士といっ
た専門家が面談または電話による相談をお
受けします。事業主の方も相談できます。
日   時  10 月 25 日（金）10 時～ 17 時
場   所  高知県庁北庁舎

 （高知市丸ノ内 2-4-1）
※�受付は 4 階高知県労働委員会事務局で

行います。
【当日専用相談ダイヤル】
088-821-4661
受付期限  10 月 22 日（火）17 時
※事前予約優先　※先着順
問   高知県労働委員会事務局

 ☎ 088-821-4645

夜間学級の生徒募集
令和７年４月に入学する高知県立高知国際
中学校夜間学級（夜間中学）の生徒を募集
します。
中学校の卒業資格がほしい方、もう一度中
学校の学習内容を学び直したい方のため
の、公立中学校夜間学級です。
対   象  �高知県内にお住まいの義務教育の

年齢を超えた方で、国籍にかかわ
らず、卒業まで継続して通学でき
る方のうち、次のいずれかに該当
する方
 ● �中学校を卒業した方で、不登校

や病気等の理由で十分学校に通
えなかった方

 ● �小学校や中学校を卒業していな
い方

※�状況により、中学２年生、３年生からス
タートすることもできます。ただし、大
学や高校等に在学中の方は対象外。

募集期間  10 月 7 日（月）～ 12 月６日（金）
【募集案内配布場所】

● 宿毛市教育委員会
● 高知県教育委員会事務局高等学校課
● 高知国際中学校夜間学級
※�高知県教育委員会 HP から

ダウンロードもできます。
【入学希望申請書提出方法】
募集案内配布場所に持参または郵送
問   高知県教育委員会事務局高等学校課

 ☎ 088-821-4907
 〒 780-0850
 高知市丸ノ内 1-7-52

Instagram

中村河川国道
事務所 HP

高知県
教育委員会 HP

https://www.instagram.com/yamamori_kochi?igsh=NGljNG9uajJ0Zjdp
https://www.skr.mlit.go.jp/nakamura/
https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2018061500177/
https://www.kochi-ebooks.jp/?area%5B%5D=%E5%AE%BF%E6%AF%9B%E5%B8%82&genre%5B%5D=%E5%BA%83%E5%A0%B1&s=
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子どもだけでなく高齢者や障害者など誰もが垣根なくすごせる居場所づくりを目指しています。

宿毛 !!    　　　　　　たいけんひろばワ ワク ク
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日 時  10 月 26 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場 所  正和児童館・隣保館　 参加費  500 円
内 容  �障害のある子どもとその家族の集い「しげちゃんち」の参加者と交流をします。

みんなでハロウィンパーティーを楽しみましょう！！
講 師  河原 加奈 さん
対 象  小・中学生とその保護者　 申 込  事前申込制
主  催 宿毛市
問（特非）じんけんネットすくも　☎090-9710-3321（土・日・祝日を除く9時～17時）

「ハロウィンパーティー」
10

土

LINEでの
申し込みも

受け付けます。
▼

障害のある子どもやそのきょうだい児が、遊びを通
して様々な体験や交流ができ、障害のある子を持つ
保護者同士も情報交換や相談し合える場所を目指し
ています。
日 時  10 月 26 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場 所  正和隣保館　 参加費  500 円
内 容  ハロウィンパーティー

 �「宿毛‼ワクワクたいけんひろば」の参加者と
交流します。みんなで、ハロウィンパーティー
を楽しみましょう！！

講 師  河原 加奈 さん
対 象  �18 歳未満の障害のある子どもやそのきょうだ

い児・保護者
申 込  申込制（定員 20 名程度）
※子どもだけの参加はできません。
主  催 （特非）じんけんネットすくも
後  援 宿毛市
問 手代岡児童館　☎ 66-0756
　（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

しげちゃんち
～障害のある子どもと

その家族みんなで楽しもう～
1026 土

26

宿毛新港に海上自衛隊の掃海艇「みやじま」
が寄港し、艦艇（上甲のみ）の一般公開を行
います。また、13 日（日）は市民祭宿毛まつ
りの会場（海風公園）から宿毛新港まで、無
料シャトルバスも運行予定です。
日 時  ● 10 月 12 日（土）

 9 時～10 時45 分、13 時～14 時45 分
 ● 10 月 13 日（日）
 9 時～10 時45 分、13 時～14 時45 分

場 所  宿毛新港
申 込  不要

【シャトルバス発車時刻】
 ● 海風公園 → 宿毛新港
　11:45 発　12:15 発　13:15 発　14:15 発
 ● 宿毛新港 → 海風公園
　12:45 発　13:45 発　14:45 発　15:15 発
問   企画課　☎ 62-1255

海上自衛隊掃海艇
「みやじま」寄港

1012 土

https://line.me/ti/p/WJ1dIa1NoE
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木
火

心も体もホッとできるあたたかい、安心安全な第３の居
場所を提供する事業、イベントを行っています。開催予
定は次のとおりです。
日 時  毎週火・木曜日 14 時 30 分～ 17 時 30 分
場 所  みんなの🏠おうち（中央 1 丁目 1-30）
内 容  【子どもから大人までの居場所】

 �赤ちゃん連れや地域の方など誰でも利用できます。
スタッフと一緒に物づくりを楽しみませんか？宿
題したり、遊んだり、お友達と一緒にどうぞ！

参加費  無料
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

みんなの🏠おうち
季節の野菜を取り入れたメニューです。ご来
店をお待ちしています。
日 時  10 月 17 日（木）11 時～
場 所  みんなの🏠おうち（中央 1 丁目 1-30）
料 金  ● A ランチ 500 円

 ● B ランチ（おにぎり）500 円
 ● お弁当 400 円

問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

おうちカフェ
1017 木

宿毛まちのえき林邸でゆめ・スマイルイベント「ハロウィ
ンパーティー」を開催した後、みんなの🏠おうちでお弁当
を販売します。
日 時  10 月 26 日（土）12 時～
場 所  みんなの🏠おうち（中央 1 丁目 1-30）

【10 月のメニュー】※アレルギー対応はしていません。
● 栗入り炊き込みご飯　● 秋野菜のベーコン炒め
● 酢豚風甘酢あんかけ　● サラダ
● シュークリーム　● みかん
予 約  必須
料 金  ● 大：300 円　● 中：200 円
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

こども食堂  ゆめ
1026 土

お気に入りの衣装に着替えて、パーティーに
参加しませんか？「トリックオアトリート！」
と言って、お菓子をもらってまわります！仮
装なしの参加もできます。
日 時  10 月 26 日（土）10 時～ 12 時
場 所  宿毛まちのえき林邸
参加費  200 円
持参物  お菓子を入れる袋
定 員  30 名（先着順）
予 約  必須
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

ゆめ・スマイルイベント

ハロウィン
パーティー

1026 土

LINEでの
申し込みも

受け付けます。
▼

魚食推進事業の一環として、宿毛湾の魚を使った料理教室を開催します。調理後には、みんなで試食し
ます。魚のさばき方はもちろん、目利きの基礎、調理のコツを一緒に学んでみませんか。
日 時  11 月 9 日（土）10 時～ 13 時（受付 9 時 45 分～）　 場 所  宿毛文教センター 2 階　実習室
参加費  1,000 円　 対 象  18 歳以上　 講 師  ● 魚のさばき方　堀尾鮮魚店　● 魚の調理　居酒屋八坂
定 員  10 名　※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。
持参物  ● エプロン　● 三角巾等　● 持ち帰り用の保存容器（タッパー等）　● マスク
申 込  10 月1 日（火）～25 日（金）

11 9 土 お魚料理教室

問   産業振興課　☎62-1243

https://line.me/R/ti/p/%40700zrvul
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手続場所  ● 中央支所　● 東部支所
 ● 小筑紫支所　● 沖の島支所

取扱業務  ● マイナンバーカードの交付（来所日の2 日前までに要予約）
 ● 電子証明書の更新・発行
 ● マイナンバーカードの交付申請
 ● 暗証番号の変更　など

マイナンバーカードに係る手続きは支所でも可能です！

ぜひお近くの
支所をご利用
ください！

 問   市民課  ☎ 62-1233

10 月　夜間窓口

　マイナンバーカード交付申請の増加に伴い、カード交付申請およびカード交付等のために休日および夜間
窓口を市民課に開設します。

マイナンバーカードの休日・夜間窓口開設  問  市民課　☎ 62-1233

※マイナンバーカードの交付は、交付通知書（はがき）の記載内容を確認し、必要書類をお持ちください。
※電子証明書の暗証番号が分からない方は、マイナンバーカードと公的な身分証明書（運転免許証等）をお持ちください。
※マイナンバーカードの交付申請をされる方は、公的な身分証明書（運転免許証等）をお持ちください。
●交付予約システム
　市民課では、交付予約システムを導入しています。予約なしでも交付可能ですが、予約の方
を優先します。窓口が混雑している時は、長時間お待たせする可能性がありますので、交付予
約システムをご利用ください。

取扱業務  ● マイナンバーカードの交付
 ● 電子証明書の更新・発行
 ● マイナンバーカードの交付申請
 ● 暗証番号の変更　など

10 月　休日窓口

開設日  10 日（木）
時  間 17 時 15 分～ 19 時

開設日  6 日（日）
時  間 10 時～ 12 時

交付予約システム

● �もりは ね、
ひさまつ まゆこ　絵・文

冨山房インターナショナル
夜、なかなか眠れないふくろうの
子はお父さんの背中に乗って、お
さんぽに出かけました。森の木が
空気をきれいにしたり、木の根っ
こが雨を吸い込んで森や山が崩れ

ないように守っていたりすることを教えてもらい…。

● どうして黒くないのに黒板なの?
加藤 昌男　著

少年写真新聞社
● いちにちじゅうおばけずかん

斉藤 洋 作 / 宮本 えつよし　絵
講談社

● 赫夜
澤田 瞳子　著

光文社
駿河国司の家人・鷹取は、富士ノ
御山から黒煙が噴き上がるのを目
撃。降り注ぐ焼灰により意識を失
い…。平安時代、富士山延暦噴火。
災害に遭った人々の苦悩と奮闘を
描く。『小説宝石』掲載を加筆修正。
全冊著者直筆サイン入り。

● 平安時代の男の日記
倉本 一宏　著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ
● 100 円グッズで水耕菜園

伊藤 龍三　著
主婦の友社

坂本図書館新刊だより  問   坂本図書館  ☎ 63-2654
（内容紹介は、㈱図書館流通センター TRC MARC より）

https://airrsv.net/sukumocity-mynumbercard/calendar
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SNS 型投資詐欺に注意  問  企画課　☎ 62-1255

アドバイス
● �SNS 上で投資の勧誘を受けた場合は、まず疑ってみましょう。
● �投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合、それは詐欺です。振り込まな
いでください。

● �被害回復が難しいため、安易に投資資金を振り込むことは控えましょう。
● �困ったときはすぐに消費生活センター（消費者ホットライン「188（いやや）」番
で最寄りの消費生活センター等につながります。）に相談してください。

幡多広域消費生活センター
所在地  〒 787-0012　四万十市右山五月町８番 13 号

 （アピアさつき２階駐車場西側）
 ☎ 0880-34-8805　 0880-34-8809
 消費者ホットライン：188

相談受付  9 時～ 12 時、13 時～ 17 時　 月～金曜日（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。

浄化槽の日  問   環境課  ☎ 62-1252

　毎年 10 月 1 日は「浄化槽の日」です。この ｢浄化槽の日｣ は、浄化槽の設置や管理方法等について定め
ている浄化槽法が昭和 60 年 10 月 1 日に全面施行されたことを記念して制定されました。
　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で毎日の生活が快適になるだけでなく、汚水を浄化槽できれいにして処
理するため環境保全に役立ちます。
　合併処理浄化槽の普及促進を図り、保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、高知県の美しい自然を
みんなで守っていきましょう。

保守点検

【指定検査機関】　高知県環境検査センター 　☎ 088-860-2400

装置の点検・調整、
消毒薬の補充など

清掃

汚泥の引き抜き、
機器類の洗浄

法定検査

法定検査は、
浄化槽の健康診断

　SNS 型投資詐欺とは、SNS 等の交流サイトを通じて投資に勧誘する詐欺です。

投資したら儲かる

確実に利益が出る

〇〇さん（有名投資家）
が教えます お金が倍増します甘

い
言
葉
に

ご
注
意
を
！

年 1 回年 1 回 年 1 回年 1 回定期的に定期的に
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地震に備えよう  問  宿毛消防署　☎ 63-3111（代表）
☎ 63-3300（火災・災害用）

～地震への備えはできていますか？～
　8 月 8 日に日向灘を震源とするマグニチュード 7.1 の地震が発生し、宮崎県で最大震度 6 弱を観測、この地
震を受けて気象庁は、初めて南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）を発表しました。
　宿毛市でも 4 月 17 日に発生した最大震度 6 弱の地震により、人的・物的被害が出ました。
　いつ起こるかわからない地震への備えや対策をご紹介します。

●身の安全の備え
・�家具が転倒しないよう、固定器具などで固定しましょう。
・�本棚や食器棚は、重いものを下に入れて重心を低くしま

しょう。
・�割れたガラスでけがをしないように、靴やスリッパを身

近なところに置きましょう。
・�夜間の発生に備え、懐中電灯を枕元に置きましょう。

●初期対応の備え
・�火災の発生に備え、お風呂のくみ置きをし

ましょう（小さな子どもがいる場合は溺水
に注意！）。

・�普段使用しない家電のコンセントは抜いて
おきましょう。

・�感震ブレーカーを設置しましょう。

●行動の備え
・防災マップ等で、住んでいる地区の危険箇所や、避難場所を確認しておきましょう。
・帰宅が困難になった場合に備え、家族と集合場所を決めておきましょう。
・正しい情報を得るため、携帯ラジオを備えましょう。
・�非常持ち出し品（食料・水・コンロ・ボンベ・日用品・救急セットなど）を用意し

ておきましょう。

　日頃からの準備や対策が何よりも大切です。備えをしっかりして、いざという時に備えましょう。

●スマートフォン・携帯電話
　二次元コードからご予約！

幡多年金事務所による今月の年金相談  問   幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

日  時  10 月 15 日（火）9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 15 時　 場  所  宿毛市役所
受  付  市民課年金係　 予  約  幡多年金事務所へ直接予約の電話

必要な物  本人が申請する場合
● 年金手帳や基礎年金番号通知書または年金証書
● 年金手続きであれば送られてきた書類一式
● 本人確認ができるもの（マイナンバーカード等）
● マイナンバーのわかるもの

代理人が申請する場合
● 委任状
● 代理人の本人確認ができるもの
※詳細は予約の際にお尋ねください。

● ご自身の都合に合わせてスムーズに相談できます！　● 夜間・休日にも相談の予約ができます！
● 相談する日の前日にメールでお知らせが届きます。
受付時間  8 時～ 23 時 30 分（土・日・祝日を含む）　※�システムメンテナンスにより停止することがあります。
予約可能日  翌々開所日以降
ご予約はこちらから

※�ご予約の際は基礎年金番号がわかるもの（基礎年金番号通知書、年金手帳、納付書など）をお手元にご用意ください。

インターネット予約（幡多年金事務所での相談）

●パソコン
「日本年金機構　予約相談」で検索！

日本年金機構 HP

https://www.nenkin.go.jp/section/guidance/yoyaku.html
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年金生活者支援給付金請求書の提出  問   幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

　基礎年金を受給されている方で、令和 5 年分の所得額が低下したこと等により新たに年金生活者支援給付
金を受け取ることができる方へ、請求書（はがき型）を順次お送りしています。
手続方法  �日本年金機構から届く封筒の中に入っている請求書（はがき型）に、お名前などを記入して切手を貼っ

て返送してください。

送付物

支給金額  �届いた請求書（はがき型）の裏面に、請求した場合に支給される見込額（月額）を記載していますので、
ご確認ください。

※�届いた封筒や請求書（はがき型）を紛失された場合は、市民課年金係または幡多年金事務所にお問い合わせください。

成年後見人等に選任されている方の手続き方法
　年金生活者支援給付金を請求する方の代わりに、成年後見人等に選任されている方が、簡易な請求書（は
がき型）の提出等を行う場合の手続き方法は次のとおりです。
● 請求書面の「氏名」欄には、「年金受給者の氏名」をご記入ください。
● 請求書面の「電話番号」欄には、「成年後見人等の電話番号」をご記入ください。
● 宛名面の「差出人」欄には、「成年後見人等の住所」、「成年後見人等の氏名」をご記入ください。
● 「差出人」欄の氏名は、成年後見人等であることを記入してください。（例：「成年後見人 ○○ ○○」）

①封筒が届きます。 ②太枠内を
　記入してください。

③切手を貼って
　ポストへ投函してください。

➡➡ ➡➡

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

「年金給付金専用ダイヤル」☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）
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ご注意ください！
※�医療保険者への加入・脱退の届出は必要で

す。
※�医療費助成の各種受給者証等は病院や薬局

で提示が必要です。
※�食事代の減額は、申請が必要で、直近 12 カ

月の入院日数が 90 日を超える住民税非課税
世帯の「区分オ」「区分Ⅱ」の方が対象です。

健康保険証の発行は終了します。

● �医療情報の共有：�特定健診や薬剤情報が医師や薬剤師と共有
できます。マイナポータルで確認でき、健
康管理に役立ちます。

● �高額医療費の軽減：�医療費が高額になった場合、限度額を超え
る医療費の支払いが不要になります。

※いずれも本人が同意した場合に限ります。

　次のところで利用登録が可能です。
登録場所  ● スマートフォン等からマイナポータルにアクセス

 ● 市民課
 ● カードリーダーを設置している病院や薬局

必要な物  ● マイナンバーカード
 ● 利用者証明用電子証明書
   (4 桁の暗証番号）

　マイナ受付のステッカーやポスターを掲示している病院や薬局で利用できます。利用
できる病院や薬局は厚生労働省 HP で公開しています。
　マイナ保険証が利用できない病院や薬局では、マイナンバーカードと保険者（宿毛市）
から送られる「資格情報のお知らせ」を併せて提示してください。

どんないいことがあるの？

どうやって登録するの？

どこの病院・薬局で利用できるの？

マイナンバーカードの健康保険証利用  問   市民課
 ☎ 62-1233

　病院や薬局に設置されているカードリー
ダーにマイナンバーカードを置き、利用者
証明用電子証明書の暗証番号（4 桁）を入
力してください（顔認証による確認もでき
ます）。

どうやって使うの？

　現行の保険証の発行は 12 月 2 日で終了し、マイナンバーカードの保険証利用（マイナ保険証）を基本と
する仕組みに移行します。

12 月 2 日（月）以降は、病院や薬局で
マイナ保険証や「資格確認書」で資格確
認を行います。

マイナ保険証を持っている方には「資格情報のお知ら
せ」が交付され、持っていない方には「資格確認書」
が交付されます（申請不要）。

※ �12 月 2 日時点で有効な宿毛市の「国民健康保険被保険者証」および高知県の「後期高齢者医療被保険者証」は、最長で
令和 7 年 7 月 31 日まで利用できます。ただし、12 月 2 日以降に資格変更（住所変更や転職等）があった場合は、現行
の保険証は新たに発行されません。

1 2

　全国家計構造調査は、家計における消費や所得、資産な
どの実態を明らかにすることを目的とする調査です。家計
における収支や貯蓄、就業状況等に関する事項などを調査
します。
　8 月から順次調査員が対象世帯を訪問していますので、
ご協力をお願いします。　　　   問  企画課  ☎ 62-1255

令和 7 年国勢調査調査員募集

　令和 7 年は国勢調査の調査年です。
　調査員を引き受けてくれる方を募集し
ます。
　詳しくは二次元コードをご確
認ください。

   問  企画課  ☎ 62-1255
宿毛市 HP

https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-05/39232.html
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後期高齢者医療の歯科健診
　後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態等をチェックし、口腔機能の維持・
向上、全身疾患の予防等につなげるため、歯科健診を実施します。
　皆さんのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診し
ましょう。
　なお、健診結果は、保健指導などに活用しますので、ご了承ください。
対象者  �高知県後期高齢者医療に加入している方

 ※次に該当される方は対象外です。
 ● ６カ月以上継続して入院している方　● 介護施設等に入所中の方

受診期間  �10 月１日（火）～令和 7 年２月 28 日（金）
受診券  �次の条件に当てはまる方には、事前に受診券を送付します。

 ● 昭和 22 年４月１日～昭和 24 年３月 31 日生まれの方
 ● 過去 5 年間（令和元～ 5 年度）に後期高齢者歯科健康診査を受診した方
 受診券が届かない方は申し込みが必要となりますので、お問い合わせください。

受診方法  ① 郵送で「受診券」、「問診票」、「実施機関一覧表」が届きます。
 ② 「実施機関一覧表」に記載されている歯科医療機関に連絡し、健診の予約をしてください。
 ③ 健診当日は、次の物を持っていきましょう。
 ● 被保険者証（マイナ保険証等）　● 受診券　● 問診票　● 入れ歯（持っている場合）　● お薬手帳

自己負担  �無料（年１回）
※治療が必要な場合の治療費は、自己負担となります。　※２回目以降は、自己負担となりますのでご注意ください。
健診内容  �● 歯の状態　● 咬合（かみ合わせ）の状態　● 咀嚼機能（かむ力）

 ● 舌・口唇機能（うがいができるか等）　● 嚥下機能（だ液の飲み込みテスト等）
 ● 口腔乾燥　● 粘膜の異常　● 口腔衛生状況　● 歯周組織の状況　● 問診

実施機関  受診券と同封の「実施機関一覧表」に記載されている登録歯科医療機関
健診結果  健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

 問   市民課　☎ 62-1233

「いきいき百歳体操」を始めませんか  問   長寿政策課　☎62-1234

　「いきいき百歳体操」とは？
　手首や足首におもりを付け、椅子に座ってゆっくり手足を動かす 30
分間の運動です。DVD を見ながら行うので気軽に始められます。

【体操をしている方からいただいた声】

「足に筋力がついた。」
（50 代女性）

「1 人では続かないけれど、み
んなでやるとやる気が出る。」

（70 代女性）

「全身の筋肉を使うの
で姿勢が良くなった。」

（80 代女性）

開設条件  ● 週 1 回または週 2 回実施ができる。　● 体操を 3 カ月以上続けることができる。
 ● 近所の集会所等で 5 名以上が参加して、地区の誰でも参加ができる。

※お試しの体験もできます。
流  れ  �初回～ 4 回目まで職員と一緒に行い、その後は皆さんで続けていきます。初回、半年後、1 年後に

行う体力測定で効果が実感できます。
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お誕生おめでとう
（令和 6 年 8 月受付分）

住  所

小深浦

保護者

真吾

ご冥福をお祈りします
（令和 6 年 8 月受付分）

住  所

大深浦
中角

小筑紫町小筑紫
平田町戸内

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。  （敬称略）     問  市民課  ☎ 62-1233

享  年

87
95
94
93

赤ちゃん

江
え ぐ ち

口　渚
み な も

韻、

氏  名

島﨑　隆義
公文　潔

今井　和美
小島　俊幸

宿毛市産後ケア事業  問   健康推進課　☎62-1235

　宿毛市産後ケア事業では、産婦さんや赤ちゃんを対象に、助産師が訪問し、産後の不安や母乳相談、育児
相談に対応します。
対象者  �宿毛市に住民票と居住地のある産後 1 年未満の産婦さんと赤ちゃん
内  容  �● 乳房ケアや授乳方法についての相談（乳房マッサージを含む）

 ● 出産後の身体的回復についての相談　● 育児や日常生活についての相談
回  数  �産後 1 年までに２回（１回の利用時間２時間以内）
利用料  �無料

申請・利用方法

①申請
宿毛市産後ケア事業利用申請書を
提出します。
※妊娠中から申請することができます。

②利用の決定
宿毛市産後ケア事業利用承
認通知書が送られてきます。

③利用
健康推進課にご連絡ください。担
当保健師等が状況を確認し、助産
師へ連絡します。

➡ ➡

糖尿病のトータルケア

　宿毛市では、高知県が策定した「高知県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」に基づき、糖尿病性腎症重
症化予防事業を行っています。
対象者  40 歳以上の国民健康保険被保険者のうち、次のいずれかに該当する方

 ● 糖尿病の可能性があるが、未治療の方　● 糖尿病の治療を中断している可能性のある方
 ● 糖尿病の治療中であるが、腎症が重症化するリスクの高い方

　対象者には個別にご連絡しますので、事業の利用をご検討ください。

 問   健康推進課　☎ 62-1235

　幡多管内糖尿病対策検討会委員の稲田　昌二郎 医師（大野内科院長）に糖尿病と高血圧の関係についてお
話を伺いました。

　糖尿病は血糖値が高くなる病気です。高血糖が続くと全身の血管が傷つき、動　糖尿病は血糖値が高くなる病気です。高血糖が続くと全身の血管が傷つき、動
脈硬化が進行するため、脳梗塞や心筋梗塞といった病気が起こりやすくなります。脈硬化が進行するため、脳梗塞や心筋梗塞といった病気が起こりやすくなります。
予防のためには血糖値の管理はもちろん、それ以外の問題（高血圧・脂質異常症・予防のためには血糖値の管理はもちろん、それ以外の問題（高血圧・脂質異常症・
肥満・喫煙など）も併せて治療する「トータルケア」が大切です。肥満・喫煙など）も併せて治療する「トータルケア」が大切です。
　また、糖尿病患者の約 7 割が高血圧症を合併しているため、血圧管理は特に重　また、糖尿病患者の約 7 割が高血圧症を合併しているため、血圧管理は特に重
要です。糖尿病の３大合併症である網膜症や腎症は、血圧が高いと進行しやすい要です。糖尿病の３大合併症である網膜症や腎症は、血圧が高いと進行しやすい
ことが分かっています。糖尿病の治療とともに、家庭血圧を測り、血圧を管理しことが分かっています。糖尿病の治療とともに、家庭血圧を測り、血圧を管理し
ていくことが大切です。ていくことが大切です。
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子どものおやつについて考えよう  問   健康推進課　☎62-1235

　子どもが喜ぶおやつの時間ですが、「おやつは必要なもの？」「いつからあげたらいい？」「どんなものを
あげたらいい？」など、おやつについて気になることが多いのではないでしょうか。子どものおやつについ
て考えてみましょう。

おやつはなぜ必要？
　子どもにとってのおやつは、栄養補給の役割を果
たしています。
　成長や元気よく活動するためにエネルギーをたく
さん必要としますが、消化器官が未熟で一度に必要
な量を食べることができないため、3 食の食事に加
えて、栄養を補うためのおやつが必要です。

おやつはいつからあげたらいい？
 ● �離乳完了の頃（母乳またはミルク以外の 3 回の食

事をよく噛んでしっかり食べられる頃）
 ● 年齢の目安は 1 歳～ 1 歳半頃

おやつはどんなものをあげたらいい？
　おやつは市販のお菓子だと考えてしまいがちです
が、子どもにとっておやつは必要な栄養を補うもの
であるので、塩分や糖分の少ないもの、栄養のある
ものにしましょう。

いつ・どのようにあげたらいい？
 ● �1 歳～ 3 歳では 10 時と 15 時、4 歳～ 6 歳では

15 時を目安に、朝・昼・晩の 3 食に影響がない時
間であげましょう。

 ● �食べる時間は、15 分程度と決め、むし歯の原因に
なるのでダラダラと食べないようにしましょう。

 ● おやつを食べるときは飲み物も一緒に出しましょう。

　おやつの時間は、気分転換やコミュニケーションの場にもなる大切な機会です。
　食べる量や内容に気を付けながら、家族と一緒に楽しみましょう！

献血バスがやってきます  問   健康推進課　☎62-1235

　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全性をより向上させるため、400ml 献血の推進にご協力
いただいています。皆さんの善意の申し出にお応えできないことも生じるとは思いますが、状況をご理解い
ただき、ご協力をお願いします。

月日 実施場所 受付時間
11月 6日（水） 幡多けんみん病院 13:00 ～ 17:15

11 月７日（木） 宿毛市役所
9:00 ～ 12:00

13:15 ～ 15:30

　過去に献血にご協力いただいた方はスマホでの事前予約ができます。ご予約は「日本赤十字社　
ラブラッド会員登録」からできます。待ち時間の短縮・混雑回避のため、ぜひご活用ください。

日本赤十字社 HP

【宿毛 ID】ポイントが
受け取れます！

（受付時：20 ポイント
 献血後：30 ポイント）

https://www.kenketsu.jp/Login?startURL=%2F


11 月の保健事業
 問  健康推進課  ☎ 62-1235
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乳児健康診査   対象児に個人通知します。 赤ちゃん広場

母子保健

日 場所 受付時間
5 火 宿毛文教センター 9 : 00 ～ 10 : 00

日 場所 実施時間
21 木 和田集会所 9 : 30 ～ 11 : 30

成人保健

インフルエンザ定期予防接種開始
　10 月から次のとおりインフルエンザ定期予防接種が始まりました。
対象者  宿毛市に住民登録をしている方で、次のいずれかに該当する方

 ● 65 歳以上の方
 ● �60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動

が極度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

実施期間  10 月 1 日（火）～ 12 月 31 日（火）（委託医療機関の休診日を除く）
接種費用  自己負担 1,100 円（生活保護世帯の方は無料）
※�生活保護世帯で免除を受けようとする方は、福祉事務所で交付される自己負担金免除証明書を医療機関に提出してください。
接種回数  実施期間中１回のみ　※２回目を接種した場合は、全額自己負担になります。
接種場所  高知県内の受託医療機関であれば、宿毛市以外でも接種が受けられます。
※事前に医療機関にご相談ください。
予診票  各医療機関に設置しています。

注意事項
● 医師から十分な説明を受け、その効果や副反応などについて十分理解したうえで接種を受けてください。
● インフルエンザワクチンは、新型コロナウイルスワクチンと同時接種することも可能です。
● 新型コロナウイルスワクチンの接種に関しては、決まり次第お知らせします。

 問   健康推進課　☎ 62-1235

日 場所
特定健康診査 /

前立腺がん検診 /
大腸がん検診

胃がん検診
（バリウム検査）

19 火 宿毛市総合運動公園
（武道場） 予約制 予約制

（午前のみ）

【セットけんしん】特定健康診査および各種がん検診

各種検診の結果
宿毛市が実施する次の実施日までの集団検診について、精密検
査が必要な方には通知が完了しています。

検診 実施日
肺がんおよび結核検診 7月 4日（木）

胃がん検診 7月 4日（木）

大腸がん検診 8月 30日（金）回収分

前立腺がん検診 7月 4日（木）

子宮頸がん検診・乳がん検診
日 場所 受付時間

17 日 幡多健診センター 予約制

肺がん検診および結核検診
日 場所 受付時間

19 火

宿毛市総合運動公園
（アリーナ横駐車場） 8：00 ～ 8：40

宿毛市総合社会福祉センター 9：15 ～ 10：05
ポピンズアリタ（西町） 10：20 ～ 11：10

● 健康推進課 健康指導係　☎ 62-1235
● 高知県幡多福祉保健所健康障害課　精神保健福祉担当
　☎ 0880-34-5124（直通）

● 高知県立精神保健福祉センター　☎ 088-821-4966
● お酒の悩みごと相談   幡多断酒会  大江  拓

☎ 090 -1173 -4672

心 の 健 康 相 談
保健師・相談員等による電話・面接相談を随時お受けしています。

相 談 窓 口
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10 月の行事予定
日 曜 行事名 時間 場所 問い合わせ先

3 木「高知で恋しよ！！マッチング」
出張登録閲覧会 in 宿毛 15:00 宿毛文教センター こうち出会いサポートセンター

☎ 088-821-8081

5 土
健康フェス 2024 9:30 宿毛市総合社会福祉センター 健康推進課　☎ 62-1235
子ども将棋教室 9:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

企画展関連講座「土佐藩主と土居付家老」 13:30 宿毛文教センター 宿毛歴史館　☎ 63-5496
6 日 マイナンバーカード交付・電子証明書更新休日窓口開設日 10:00 市民課 市民課　☎ 62-1233
7 月 ふれあい保育（リトミック） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

10 木 ほっと広場＊西～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 西地区
防災コミュニティセンター 健康推進課　☎ 62-1235

マイナンバーカード交付・電子証明書更新夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233
11 金 第 60回　宿毛市展（～ 15日） 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

12 土 第 20回宿毛市長杯ジュニアサッカー大会（～ 13日） 10:00 宿毛市総合運動公園 宿毛ＦＣ　☎ 090-3461-4868
2024 市民祭　宿毛まつり　前日祭歌謡ショー 13:00 宿毛市総合社会福祉センター 市民祭宿毛まつり実行委員会　☎ 63-3484

13 日

高知県ママさんバレーボール幡多支部秋季大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

宿毛市相撲大会 10:00 和田体育館 高知県相撲連盟宿毛支部
☎ 090-6287-4488

2024 市民祭　宿毛まつり　メインイベント・花火大会 10:30 海風公園 市民祭宿毛まつり実行委員会　☎ 63-3484
14 月 2024 市民祭　宿毛まつり　グラウンドゴルフ大会 9:00 宿毛市総合運動公園 市民祭宿毛まつり実行委員会　☎ 63-3484

15 火
ふれあい保育 9:30 市内各保育園 市内各保育園

出張年金相談（予約制）※予約は幡多年金事務所へ 9:30 市役所 幡多年金事務所
☎ 0880-34-1616（自動音声案内）

17 木
通学路安全の日「三木の日」 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

赤ちゃん広場 9:30 和田集会所 健康推進課　☎ 62-1235
おうちカフェ 11:00 みんなの🏠おうち こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

18 金 第29回　宿毛市オールドパワー文化展（作品展～20日） 9:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
19 土 幡多地区中学校女子駅伝大会・幡多地区中学校男子駅伝大会 8:00 宿毛市総合運動公園 西部教育事務所　☎ 0880-35-5981

20 日
すくもサイクルフェスティバル 2024 9:00 宿毛市総合運動公園 生涯学習課　☎ 62-1245

西日本大会１部幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部　☎ 65-5354
第 29 回　宿毛市オールドパワー文化展　女のまつり 13:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

21 月
あいさつ・声かけ運動 7:00 市内全域 青少年育成センター　☎ 63-4197

ふれあい保育（リトミック） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

22 火

老人クラブ連合会運動会 9:00 宿毛市総合運動公園 宿毛市社会福祉協議会　☎ 65-7665

一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 高知行政監視行政相談センター
☎ 088-824-4100

離乳食講習会 13:30 宿毛市地域子育て支援センター 健康推進課　☎ 62-1235

26 土

四国西南高校バレーボール大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
史跡を巡るスタンプラリー 9:30 宿毛文教センター 宿毛歴史館　☎ 63-5496

宿毛 !! ワクワクたいけんひろば
「ハロウィンパーティー」 10:00 正和児童館・隣保館

（特非）じんけんネットすくも
☎ 090-9710-3321

しげちゃんち
～障害のある子どもとその家族みんなで楽しもう～ 手代岡児童館　☎ 66-0756

ゆめ・スマイル　イベント　ハロウィンパーティー 10:00 宿毛まちのえき林邸 ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706
こども食堂　ゆめ 12:00 みんなの🏠おうち こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529
第 6回　さくらの里すくも音楽祭
鈴木　麻里子～ソプラノコンサート～ 13:30 宿毛文教センター さくらの里すくも音楽祭実行委員会

代表　石崎 友隆　☎ 080-5453-0279

27 日
宿毛市 PTA連合会体育大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467
西日本大会１部幡多予選（軟式野球） 9:00 宿毛市野球場 軟式野球連盟幡多支部　☎ 65-5354

第 4回　すくも郷土　かるた大会 9:00 宿毛まちのえき林邸 商工観光課　☎ 62-1242
28 月 デジタル写真教室 13:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618
30 水 宿毛文教センター愛館日（清掃活動） 8:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

が付いているイベントで「宿毛 ID」のポイントが貯まります。

※�休日当番医（救急患者の
み）と指定水道業者当番店
は、全世帯に3 カ月に1 度
配布していますが、令和7
年3 月配布分（令和7 年4
月～6 月分）をもって終了
します。

※�休日当番医（救急患者の
み）と指定水道業者当番店
は宿毛市HP で公開してい
ます。

休日当番医（救急患者のみ）指定水道業者当番店
月 日 業者名 電話番号

10

1 ～ 6 高田水道工業 ☎ 63-2425
7 ～ 13 関西水道工事店 ☎ 65-5840
14 ～ 20 所谷建設㈱ ☎ 63-1695
21 ～ 27 幡西道路建設㈱ ☎ 65-8681
28 ～ 31 有田建設㈱ ☎ 63-5226

11

1 ～ 3 有田建設㈱ ☎ 63-5226
4 ～ 10 ㈲水道屋かきもと ☎ 65-5011
11 ～ 17 ㈲アクア・サワダ ☎ 63-2541
18 ～ 24 ㈲上岡水道工事 ☎ 66-0643
25 ～ 30 関西水道工事店 ☎ 65-5840

11

3 いなげ胃腸科内科 ☎ 62-1113
4 大井田病院 ☎ 63-2101
10 聖ヶ丘病院 ☎ 63-2146
17 幡多けんみん病院 ☎ 66-2222
23 川村内科クリニック ☎ 66-2911
24 国保大月病院 ☎ 0880-73-1300

月 日 医療機関 電話番号

10

6 奥谷整形外科 ☎ 63-1202
13 大井田病院 ☎ 63-2101
14 幡多けんみん病院 ☎ 66-2222
20 聖ヶ丘病院 ☎ 63-2146
27 筒井病院 ☎ 66-0013

休日当番医 指定水道
業者当番店

https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-34/38469.html
https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-09/37512.html


ベースボール５体験会

対象者  小学生
※男女不問　※野球等の経験がなくても参加できます。

定   員  40 名
※定員に達し次第、申し込みを締め切ります。
※参加者が定員に達していない場合、当日参加もできます。
申込方法  生涯学習課に電話

　元日本代表選手　宮之原 健 さんと現日本代表
選手　數田 彩乃 さんを講師にお招きして体験会
を開催します。

宮之原 健 さん 數田 彩乃 さん

11月3日（日）

9時 30分～ 11時 30分
（受付：9時～）
宿毛市総合運動公園内公園内
市民体育館

22222024.10 広報すくも2024.10 広報すくも

主 催主 催  宿毛市教育委員会・  宿毛市教育委員会・
主 催  NPO 法人宿毛市体育協会NPO 法人宿毛市体育協会
 問  生涯学習課  ☎ 62-1245生涯学習課  ☎ 62-1245

い わ

　昭和から平成初期にかけての懐かしさを感じるカラー写真を募集します。 「昔はこんながやったねえ」 と話に花が咲

くような写真をお待ちしています。 

　また、 土佐くろしお鉄道平田駅１F にも写真を展示しますので、 橋上町や山奈町、 平田町地区の皆さんからの写真

もお待ちしています。

【応募規定】 カラー写真原本またはデジタルデータ　

　写真はスキャンし、 新たにプリントしたものを展示します。

※サイズは問いません。 　※原本は事業終了後に返却します。

【応募方法】 （一社） 宿毛市観光協会に持参または郵送

【募集期限】 11 月 10 日 （日） 必着

【  賞  品  】 最優秀賞１点／ 2 万円分の賞品

優 秀 賞 １点／ 1 万円分の賞品　他

　応募作品は 11 月 30 日 （土） から約 2 週間、 宿毛まち

のえき林邸と土佐くろしお鉄道平田駅１F に展示予定です。

テーマ 「そこまで昔ではないけれど、 レトロで懐かしい宿毛のカラー写真」
テーマ 「そこまで昔ではないけれど、 レトロで懐かしい宿毛のカラー写真」
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人のうごき
（R6.9.1 現在）

人口  18,504（-34） 男    8,735（-  2） 出生    3 転入  17

世帯    9,805（-11） 女    9,769(-32) 死亡  25 転出  29

広報すくもはお年寄り・障害者・外国の方にも
読みやすいUDフォントを使用しています

宿毛

https://www.city.sukumo.kochi.jp/docs-14/1116.html



