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木

火

心も体もホッとできるあたたかい、安心安全な第３
の居場所を提供する事業、イベントを行っています。
日 時  毎週火・木曜日　14 時 30 分～ 17 時 30 分
場 所  みんなの🏠おうち
参加費  無料　 申 込  不要
内 容  【子どもから大人までの居場所】

 �スタッフと一緒に物づくりを楽しんだり、宿
題したり、遊んだり、お友達と一緒にどうぞ！

主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

みんなの🏠おうち

新聞紙を使って季節の遊びをしませんか？
日 時  5 月 17 日（土）10 時～ 11 時 30 分
場 所  宿毛市交流複合施設さくら
参加費  無料
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

ゆめ・スマイル　イベント
新聞紙で遊ぼう！

5 17 土

LINEでの
申し込みも

受け付けます。
▼

ゆめ・スマイルイベントの後、バイキングを
します。バイキングのみの参加も可能です。
皆さんのご来場をお待ちしています。
日 時  5 月 17 日（土）11 時 30 分～
場 所  宿毛市交流複合施設さくら

【5 月のメニュー】
● 天津飯風　● 魚の南蛮漬けダルダルソース
● マカロニサラダ　● バナナケーキ　● 果物
※アレルギー対策はしていません。
※メニューを変更する場合があります。
料 金  ● 就学前児童：無料

 ● 小・中学生、高校生：100 円
 ● 大人：300 円

主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
         （こども食堂ゆめ）
後  援 宿毛市
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

こども食堂  ゆめ
5 17 土

障害のある子どもやそのきょうだい児が、遊びを通して様々な体験や交流ができ、障害のある子を持つ
保護者同士も情報交換や相談し合える場所を目指しています。
日 時  5 月 10 日（土）10 時～ 11 時 30 分　 場 所  正和隣保館　 参加費  無料
内 容  リトミック　 講 師  山﨑 純代 さん
対 象  �18 歳未満の障害のある子どもやそのきょうだい児・保護者　 申 込  必須　 定 員  20 名程度
※子どもだけの参加はできません。
主  催 （特非）じんけんネットすくも
後  援 宿毛市
問 手代岡児童館　☎ 66-0756（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

しげちゃんち
～障害のある子どもと

その家族みんなで楽しもう～

5
10 土

LINEでの
申し込みも

受け付けます。
▼


