
6 月の行事予定

21 広報すくも 2025.6

日 曜 行事名 時間 場所 問い合わせ先

1 日
梅狩り祭り 9:00 楠山梅園 山里の家　☎ 64-7037

宿毛市体育協会主催バドミントン大会 9:00 宿毛市総合運動公園 総合運動公園　☎ 66-1467

4 水
ふれあい保育（虫歯予防デー） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

無料人権相談 10:00 宿毛文教センター 人権推進課　☎ 62-1258

6 金 ほっと広場＊東～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 手代岡隣保館 健康推進課　☎ 62-1235

7 土

高知県中学校総合体育大会
幡多地区予選（バレーボール）（～ 8 日） 9:00 宿毛市総合運動公園 西部教育事務所　☎ 0880-35-5981

高知県中学校総合体育大会幡多地区予選（相撲） 9:00 和田体育館 西部教育事務所　☎ 0880-35-5981

だるま夕日宿毛カップ小学生陸上競技大会 9:00 宿毛市総合運動公園 幡多地区陸上競技協会（伊与田）
☎ 090-8979-8370

子ども将棋教室 9:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

8 日 第 74 回　幡多ふれあい医療公開講座 13:30 宿毛文教センター
高知県立幡多けんみん病院
経営事業課　経営企画担当
☎ 66-2222

9 月 ふれあい保育 9:30 市内各保育園 市内各保育園

11 水 献血 12:00 市役所 健康推進課　☎ 62-1235

12 木

ほっと広場＊西～母推（ぼすい）さんの事業 10:00 西地区
防災コミュニティセンター 健康推進課　☎ 62-1235

献血 13:30 フジ宿毛店 健康推進課　☎ 62-1235
マイナンバーカード交付・電子証明書更新
夜間窓口開設日 17:15 市民課 市民課　☎ 62-1233

14 土
高知県 U-11 サッカー大会（～ 15 日） 9:00 宿毛市総合運動公園 高知県サッカー協会（野島）

☎ 090-5144-8292
宿毛市人権啓発映画上映会

すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ 13:30 宿毛文教センター 正和児童館　☎ 63-2254

15 日 けんみん健康まつり 2025 10:00 高知県立幡多けんみん病院
高知県立幡多けんみん病院
経営事業課　経営企画担当
☎ 66-2222

16 月
ふれあい保育（プール開き） 10:00 宿毛幼稚園 宿毛幼稚園　☎ 63-2914

デジタル写真教室 13:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

17 火 出張年金相談（予約制）
※予約は幡多年金事務所へ

9:30
13:00 市役所 幡多年金事務所

☎ 0880-34-1616（自動音声案内）
19 木 赤ちゃん広場 9:30 和田集会所 健康推進課　☎ 62-1235

21 土

高知県 U -11 サッカー大会（～ 22 日） 9:00 宿毛市総合運動公園 高知県サッカー協会（野島）
☎ 090-5144-8292

しげちゃんち
～障害のある子どもとその家族みんなで楽しもう～ 10:00 正和隣保館 手代岡児童館　☎ 66-0756

ゆめ・スマイル　イベント　「小さな夏まつり」 10:00 清宝寺　庭園 ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

こども食堂　ゆめ 11:30 みんなの🏠おうち こども食堂　ゆめ　☎ 090-5146-7529

22 日 令和 7 年度　宿毛市市民講座
なぜ働いていると本が読めなくなるのか 14:00 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

24 火
一日行政相談 13:00 宿毛文教センター 高知行政監視行政相談センター

☎ 088-824-4100

離乳食講習会 13:30 宿毛市
地域子育て支援センター 健康推進課　☎ 62-1235

25 水 宿毛文教センター　愛館日（清掃作業） 8:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

26 木 おうちカフェ 11:00 みんなの🏠おうち こども食堂　ゆめ　☎ 090-5146-7529

29 日

マイナンバーカード交付・電子証明書更新
休日窓口開設日 9:00 市民課 市民課　☎ 62-1233

令和 7 年度　土佐愛蘭会　宿毛支部新芽展示大会 11:00 宿毛文教センター 武田　☎ 090-4975-9063

令和 7 年度　宿毛市市民講座
差別用語の正体～ことばの力～ 18:30 宿毛文教センター 中央公民館　☎ 63-2618

が付いているイベントで「宿毛 ID」のポイントが貯まります。


